EWA KALAMACKA
Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie

KOLONIE LETNIE DLA DZIECI
- WAKACYJNE INSTYTUC]JE
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Wiek XIX to niewatpliwie stulecie rozwoju kultury fizycznej i jej nara-
stajgcego upowszechniania sie¢, ktére dokonywalo si¢ pod wptywem prze-
obrazen ekonomiczno-spolecznych, postepujacych proceséw industrializacji
i urbanizacji, a takze dazen do tworzenia panstw narodowych. Na fali ruchow
narodowo-wyzwoleniczych formulowano plany narodowego wychowania,
w ktoérych takze uwzgledniano wychowanie fizyczne. Zjawisko to objeto calg
Europe, zwlaszcza narody pozbawione suwerennosci panistwowej. Srodowi-
ska postepowe reprezentowane gltéwnie przez lekarzy, pedagogdw, wskazujac
na zanik zdrowia i sit fizycznych, glosily koniecznoé¢ militarnego i cielesnego
wychowania mlodej generacji, ktdrego efektem bylo organizowanie réznych
instytucji upowszechniajacych i urzeczywistniajacych szeroko pojeta kulture
fizyczna, faczacych aktywnosc ruchowg z dbatoscig o zdrowie oraz prawidto-
wy rozwoj fizyczny czlowieka. Posrdd nich na szczegolng uwage zastuguja
instytucje zajmujace si¢ letnim wypoczynkiem dzieci i mlodziezy. Kolonie
letnie, bo o nich mowa, byly kwintesencjg zaréwno dziewietnastowiecznej
pracy spolecznej na ich rzecz, jak i wyrazem praktycznego rozwoju wycho-
wania fizycznego realizowanego w zakladach gimnastycznych raczej w spo-
sOb efemeryczny, i co najistotniejsze staly si¢ jedng z trwalszych instytucji,
ktérych idea — dostarczy¢ dzieciom zdrowy wypoczynek - przetrwala i jest
realizowana po dzi$ dzien, aczkolwiek przez inne juz instytucje i organizacje
oraz w innym entourage.

Ogdlny poziom zycia ludzi w XIX wieku byt bardzo zréznicowany, a pod
wzgledem higieny bardzo czesto daleki od idealu, co potegowaly mieszkania
w wiekszosci o niskim standardzie, pozywienie stabej jakosci, choroby spo-
leczne, ktore skladaly sie na obraz $rodowiska, w jakim przyszlo zy¢ dzieciom,
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a ktore wplywalo na organizm i osobowos¢ cztowieka!. Panowalo stuszne prze-
konanie, iz ,nedza fizyczna dzieci jest wyrazem ogélnej nedzy spolecznej™.
Zaniedbaniom sanitarnym i materialnej ngdzy wielu ludzi towarzyszyt bardzo
niski poziom kultury i o$wiaty. Sytuacja dzieci z ubogich rodzin w calej Europie
byla prawie taka sama. Proby jej poprawy prowadzity do organizowania réznych
akcji, posrod ktorych znalazla sie zapoczatkowana w 1876 r. w Szwajcarii dzia-
lalno$¢ na rzecz kolonii letnich®. Inicjatywa w krétkim czasie wywotata znacz-
ny oddzwigk w calej Europie®. Ten europejski trend dotarl na ziemie polskie,
gdzie znalazt zrozumienie wérdd egzekutoréw testamentu duchowego Jedrzeja
Sniadeckiego, postulujacego ,hodowac dziecie, azeby, ile by¢ moze, najlepiej wy-
ksztalcic¢ jego cialo, wydoby¢, rozwing¢, uprawi¢ wydoskonali¢ jego sity i wiadze
cielesne, utwierdzi¢ i zabezpieczy¢ zdrowie™. Wielu lekarzy, pedagogéw bylo
swiadomych, ze ,tezyzna fizyczna i moralna mlodego pokolenia to najwiekszy
kapital narodu. Budowac przyszia Polske, to przede wszystkim ktas¢ zdrowe fun-
damenty™, czyli umozliwi¢ dzieciom wszechstronny rozwdj fizyczny i moralny.

Dzieci od zawsze postrzegane byly jako przyszlo$¢ narodu, co nabralo
szczegolnego znaczenia w przypadku panstwa pozbawionego suwerenno-
§ci. Jak stusznie zauwazyt B. Krakowski, ,zasady racjonalnego wychowania
dziecka gleboko zrozumialo ngkane niewola spoleczenstwo polskie™, ktérego

' Jezeli chodzi o ziemie polskie, to w najgorszej sytuacji byly dzieci z biednych prole-
tariackich oraz chlopskich rodzin Galigji i Krélestwa Polskiego. W miastach dawat
sie odczu¢ brak wodociagdéw i kanalizacji. Studnie dobrej jakosci nalezaty do rzad-
kosci; po wsiach wode czerpano z potokéw, stawow, w ktérych kapano sie, pra-
no, pojono bydto, moczono len i konopie oraz spuszczano nieczystosci. Warunki
mieszkaniowe zazwyczaj byly katastrofalne: wilgo¢, grzyb na scianach, w wiejskich
chatach klepisko i ,towarzystwo” nierogacizny nie nalezalo do wyjatkow.

2 J.K. Rulinski (b.r.w.), Nauka o dziecku, Lwéw: 21-22.

> Powszechnie przyjmuje sie, ze pierwsze na $wiecie kolonie letnie dla ubogich dzie-
ci zorganizowal w Zurychu proboszcz Walter Bion, ktory po raz pierwszy w 1876 r.
na letni wypoczynek wystal 68 dzieci. Jednak z inicjatywa kolonii letnich spotykamy sie
najwczesniej w Danii, gdzie juz w 1853 r. wystano swoje chorowite i anemiczne dzieci
z Kopenhagi na wies. A. Potocki (1886), Wakacje u nas i za granicg, ,,Przeglad Pedago-
giczny”, 11; S. Ciechanowski (1928), Znaczenie i zadania kolonii szkolnych, Krakow.

' Za przykladem Szwajcarii poszly inne panstwa: Niemcy, Francja, Anglia, Dania,
Wilochy. J. Kramsztyk (1900), W sprawie kolonii letnich i ogrodéw dziecigcych. Roz-
woj tych instytucji w Niemczech, ,Zdrowie”: 172.

5 7. Sniadecki (1990), O fizycznym wychowaniu dzieci, Krakow: 7.

¢ B.Krakowski (1932), Znaczenie kolonii letnich i ich rozwdj w Polsce. W: 50 lat dziatal-
nosci Towarzystwa Kolonii Letnich dla Dzieci imienia D-ra Stanistawa Markiewicza
1882-1932. Sprawozdanie rachunkowe za rok jubileuszowy 1931/1932, Warszawa: 3.

Tamze: 3.
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gleboka wiara w odzyskanie niepodlegloéci kierowala uwage na mlodziez,
na jej kondycje zdrowotng oraz sprawnos¢ fizyczna. Totez ide¢ kolonii letnich
niemal natychmiast, bo juz w 1879 r., podchwycito grono lekarzy warszaw-
skich, posréd ktorych znaleili si¢ Stanistaw Markiewicz®, Wiktoryn Ko-
smowski’, Gustaw Fritsche!’. Zrozumieli oni znaczenie tej wowczas zupelnie
nowej instytucji i podjeli si¢ prac przygotowawczych. Pragneli oni poprzez
organizacje letniego wypoczynku dzieci i mlodziezy chociaz w ten sposéb
przyczyni¢ sie do podniesienia ich mocno nadwatlonej kondycji zdrowotne;.
Chcieli, aby wakacje byty jedna z najpigkniejszych chwil z zyciu dzieci, kto-
rych codziennos¢ byta smutna. ,W mieszkaniu nieraz wilgotnym, bez $wiatla
i powietrza, bez nalezytego odzywienia, Zyje dziecko z dnia na dzien, nie mo-
gac nawet odpocza¢ po pracy, a tym bardziej nabrac sit do nowej. Dla takich
dzieci jakimze dobrodziejstwem sa kolonie™'. Przedsigwzigcie, okreslane
jako ,,nowy rodzaj jalmuzny udzielanej biednym dzieciom w postaci czystego
wiejskiego powietrza™?, ratujace cialo i dusz¢, wymagalo dziatan populary-
zatorskich, z ktorych doskonale wywiazywal sie ,,szef propagandy” owych
kolonii, jej zarliwy oredownik, niestrudzony sprzymierzeniec higienicznych
dzialan lekarzy, pisarz Bolestaw Prus. Wspolna dziatalnos¢ lekarzy i pisarza
przyniosta efekty. W 1882 r. mozna bylo wysfa¢ na kolonie 52 warszawskich
dzieci. Ten fakt nalezy uznac¢ za dowdd duzej mobilnosci i kreatywnosci
owczesnych dziataczy. Do 1897 r. warszawskie Towarzystwo Kolonii Letnich
byto nieformalng organizacja, bowiem dopiero w tym roku towarzystwo do-
czekalo si¢ oficjalnego zatwierdzenia. Sytuacja ta na pewno odbila si¢ na jego
dzialalnosci, ktéra, mimo iz pozytywna, rozwijala si¢ powoli, o czym $wiad-
czyla liczba dzieci objetych akcja kolonijng. Liczba 2 tysiecy dzieci w 1897 r.,

¥ Stanislaw Markiewicz (1839-1911) - lekarz szkolny i fabryczny. Studiowal medycy-
n¢ w Warszawie, Wroctawiu, w Wiirzburgu, Wiedniu i w Pradze. W latach 1867-
1879 pracowal jako lekarz w fabryce papieru w Soczewce. Od 1879 r. przebywal
w Warszawie, gdzie rozwinal szeroka dziatalnos¢ w zakresie higieny; szczegdlnie
zastuzony dla higieny szkolnej i wychowawczej.

> Wiktoryn Kosmowski (1850-1930) - lekarz pediatra. Studia lekarskie ukonczyt
w 1870 r. w Warszawie. Jako delegat Czerwonego Krzyza brat udzial w wojnie fran-
cusko-pruskiej. W latach 1879-1881 wydawatl i redagowal , Kronike Lekarska” Byt
wspotwiascicielem (1893-1900) i wspotredaktorem (1893-1896) ,,Medycyny”

""" Gustaw Fritsche (1838-1891) - lekarz internista i pediatra, popularyzator higieny.

Studiowal w Warszawie, Heildebergu i Jenie, gdzie w 1865 r. uzyskat doktorat.

Pracowat jako lekarz szpitalny w Czestochowie (do 1876 r.), nast¢pnie jako lekarz

Szpitala Praskiego w Warszawie. Byl naczelnym lekarzem Kolei Warszawsko-Wie-

denskiej (1883-1885). Wydawal i redagowal ,Medycyne” (1882-1891).

Lwowska kolonia wakacyjna dziewczgt w roku 1890, Lwow: 1.

' ,Nowa Reforma” (1883), 99.
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a 3 tysigce w 1901 r. byta kropla w morzu potrzeb®. Pokazywala to istniejaca
rozbiezno$¢ pomiedzy liczbg dzieci zgtaszajacych si¢ na wyjazd i zakwalifi-
kowanych przez lekarzy, a ilo$cia miejsc kolonijnych. Juz w poczatkach dzia-
falnosci towarzystwa stosunki te ksztattowaly sig¢ jak 4:3:2, a w miare uptywu
lat dysproporcje te znacznie powiekszyly sie*. Swiadczylo to o wzroscie licz-
by dzieci o stabej kondycji, ale réwniez i o zwigkszaniu $wiadomosci rodzi-
cow o zbawiennym wplywie wakacji na organizm dziecka. Niewykluczone,
ze eskalacja chetnych na wyjazd byla gléwnie efektem wzrostu zrozumienia
dla potrzeb profilaktyki zdrowia. Stad tez brata si¢ zwigkszona liczba chca-
cych skorzystac z tej akcji.

Warszawskie towarzystwo dalo przyklad innym miastom Krolestwa
i pozostalym dwém zaborom. Wedlug Teresy Ziotkowskiej w Poznaniu akcje
kolonijng rozpoczg¢to w tym samym roku, co w Warszawie'>. W Krakowie
i we Lwowie towarzystwa kolonijne powstaly w 1885 r.%. Rézne byly drogi,
ktére doprowadzily do powstania kolonii letnich'”. W przypadku lwowskie-
go towarzystwa zamiar utworzenia podobnej inicjatywy zrodzit sie w efekcie

' W 1883 r.z Poznania na wakacje wystano pierwsza grupe liczaca 80 dzieci, w 1888 r.
z miasta Lodzi na kolonie letnie dla stabowitych dzieci wyjechalo 210 chtopcéwi 211
dziewczat. W Morszynie w 1891 r. na kolonii przebywaly 52 dziewczynki z Lwowa,
a w Winnikach tylko 20. W Rabce w 1906 r. na kolonii leczniczej przebywalo 166
dzieci. Zob. W. Lebinski (1903), Kolonie letnie dla dzieci w Poznaniu, ,,Przeglad Pe-
dagogiczny”, 10.

4 M. Demel (1964), Pedagogiczne aspekty warszawskiego ruchu higienicznego 1864-
1914, Wroctaw: 138; Tenze (1977), Wysoko jak krol Zygmunt, Warszawa: 72-84.

15 M. Kokocinski (1936), Zarys 40-letniej dziatalnosci ,,Stelli” Towarzystwa Kolonii
Wakacyjnych i Stacji Sanitarnych w Poznaniu 1896-1936, Poznan; T. Ziétkowska
(1992), Kultura Fizyczna w Poznaniu w latach 1870-1918, Poznan: 102.

16 Statuty obydwu towarzystw zostaly zarejestrowane w 1885 r., natomiast pierwszy
wyjazd lwowskich dzieci na letni wypoczynek mial miejsce juz w 1883 r. Wtedy
to w sierpniu 30 dzieci wyjechalo na wakacje, w czym pomogt lekarz prof. dr S.
Stodolak, ktéry na ten cel przekazal pierwszy znaczny datek pochodzacy z zyskow
ze sprzedazy drugiego wydania ksigzki Wychowanie fizyczne i moralne wobec refor-
my gimnazjum. Zob. ,,Nowa Reforma” (1883), 123, 124, 177, 203.

7 W Poznaniu inicjatorami byli: redaktor naczelny ,Dziennika Poznanskiego” Fran-
ciszek Dobrowolski, kupiec Herman Elkeles, rektor szkoty ludowej Herman Franke,
redaktor Carl Fontane, lekarze: Franz Toporski i Josef Landsberger. W Krakowie
z inicjatywa zorganizowania kolonii letnich wyszed! radny miasta dr S. Domanski,
ktory w tej sprawie wypowiadat si¢ na posiedzeniach Komisji Sanitarnej Miasta.
Zob. .Nowa Reforma” (1883), 239, 246; ,Nowa Reforma” (1885), 63, 88; Sprawoz-
danie Towarzystwa Kolonii Wakacyjnych dla dzieci w Krakowie za rok 1885 (1886),

Krakow; ,,Czas” (1912), 187.
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osobistej tragedii jego zalozyciela dra Jézefa Zulinskiego'. Otéz w 1884 r,,
jedna z jego corek ciezko zachorowala, a jej leczenie zlecono nowo powsta-
lemu zaktadowi kgpielowemu w Rymanowie. Powodzenie kuracji zachgcilo
Zulinskiego do dzialania na rzecz chorych dzieci. Efektem staran jego i wia-
$cicielki zakladu zdrojowego w Rymanowie Anny hr. Potockiej w 1885 r.
powstato Towarzystwo Kolonii Leczniczych dla dzieci we Lwowie. Aby kolonia
mogla zaczg¢ funkcjonowa¢, niezbedne byly pienigdze, o ktore zwrdcono sig
do ludzi dobrej woli, sejmu, miejskich i powiatowych rad, zyskujac popar-
cie. W efekcie owej zbiorki w lipcu 1886 r. do Rymanowa przyjechali pierwsi
koloniéci w liczbie 23. Nad wszystkim piecze sprawowal inicjator Zulinski,
ktory jako kierownik czynil to rokrocznie do 1904 r.”.

Pierwsze lata rymanowskiej kolonii, jak i wszystkich tego typu placé-
wek, byty trudne i tylko dzieki wytrwalosci i uporowi organizatoréw mogly
si¢ one rozwina¢, a nawet wzbogaci¢ o wlasne obiekty, ktére byly podstawa
dzialalnosci kazdej placowki leczniczo-wypoczynkowej. Wiasna baza miata
bardzo istotne znaczenie i byla efektem réznych subwencji, darowizn, bez
ktorych dzialalnos¢ bylaby niemozliwa®°.

Kolonie, mimo iz organizowane byly w réznych miejscach kraju i przez
rézne towarzystwa, opieraly si¢ na wspolnym kierunku ideologicznym wy-
chowania na koloniach. Ze wzgledu na to, ze dzieci pochodzily z rodzin

18 Jozef Zuliniski (1841-1908), brat Tadeusza, studiowal medycyne i biologie w Kijowie.
W 1863 r. uzyskat stopien doktora filozofii UJ. Dodatkowo ksztalcil si¢ w Sorbonie
i College de France. Od 1871 r. przebywal we Lwowie, gdzie pracowat jako profesor
nauk przyrodniczych w zenskim seminarium nauczycielskim.

19 Zob. S.B. Zulinska (1931), Dr Jézef Zuliriski. Wspomnienia uczennic i dzieci, Lwow.

?* Fundusze na rozwdj czerpano ze zrodel filantropijnych, bali charytatywnych,
darowizn od réinych towarzystw i instytucji (np. galicyjska Kasa Oszczednosci,
Towarzystwo Kredytowe Ziemianskie). Sejm Galicyjski np. przeznaczyl na budowe
obiektow w Rymanowie 3500 zl. reniskich. W Krakowie Towarzystwo Kolonii Wa-
kacyjnych dostalo od sekcji V Rady Miejskiej subwencj¢ 200 zi. reniskich. Niekiedy
darowizny pochodzily od ludzi prywatnych. I tak Erazm Jerzmanowski z Prokoci-
mia na ten cel przeznaczyl w 1896 r. sume 200 zt. refiskich, a w 1901 r. przekazat 900
koron. Darczynca kolonii letnich dla dzieci poznanskich byl ksiaze Czartoryski.
Aby zasili¢ kase towarzystw organizowano wystepy artystyczne, np. chéru aka-
demickiego. Dla kolonii letnich w Warszawie poetka Maria Konopnicka napisala
wiersz W piwnicznej izbie. Organizowano odczyty, na ktorych zbierano datki. Zob.:
»,Nowa reforma” (1885), 140; ,,Nowa Reforma” (1897), 141, ,Nowa Reforma” (1888),
154,156; ,,Tygodnik Ilustrowany” (1888) (Kronika tygodnia), t. XI: 406; ,Nowa Re-
forma” (1890), 58, 109; ,,Nowa Reforma” (1897), 11; ,Nowa Reforma” (1901), 119.
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biednych, akcentowano aspekt wychowawczy?'. Opiekunowie mieli utrzy-
mywac dzieci w karnoéci i bogobojnosci, nie rozpieszcza¢ i nie dogadzac
podniebieniu®’. Wyznaczalo to rytm zycia kolonii, ktéry toczyl si¢ wedlug
ramowego schematu, przy niewielkich odstepstwach wynikajacych ze spe-
cyfiki miejscowosci czy tez indywidualnosci poszczegélnych wychowawcow.
Rozklad dnia na koloniach byt prawie identyczny: pobudka o godzinie 6:00-
6:30, wspolny pacierz, $niadanie do godziny 8:00, ogledziny lekarskie (jezeli
zachodzila taka potrzeba), przechadzka lub gimnastyka, o godzinie 10:00
drugie $niadanie, po ktérym nastepowala dwugodzinna przechadzka uroz-
maicona gimnastyka, okolo 12:00-13:00 obiad, krétki odpoczynek, po nim
przechadzka, kapiele, picie wdd leczniczych, okolo 17:00 podwieczorek,
po nim do kolacji gry, zabawy, gimnastyka, o 19:00 kolacja, po niej wieczorna
modlitwa, czas na zabiegi higieniczne, 21:00-22:00 sen?.

Kolonie letnie byly forma wypoczynku, ale réwniez i terapii. Inaczej mo-
wigc, spetnialy one jednoczesnie funkcje uzdrowisk i letnisk dla dzieci. Na ko-
loniach przebywaly dzieci ze schorzeniami, ale réwniez w zasadzie zdrowe,
cho¢ narazone na zachorowanie ze wzgledu na stale kontakty z gruzlicg lub
dzialanie innych szkodliwych czynnikéw srodowiska. Zadaniem kolonii
byta okresowa izolacja od czynnikéw chorobotwérczych oraz zwigkszanie
odpornosci ustroju. W postepowaniu wykorzystywano oddzialywanie kli-
matu, wypoczynku, racjonalnego zZywienia, wzmacniajacych ¢wiczen, fizjo-
terapii, czasem farmakologii. Cel profilaktyczno-leczniczy kolonii wyznaczat
rytm dnia, w ktérym obok wlasciwego odzywiania najwazniejsza sprawa
bylo zapewnienie dzieciom maksimum ruchu na §wiezym powietrzu. Byly
to przechadzki, gimnastyka, gry ruchowe, wycieczki, kapiele. Arsenat $rod-
kow ruchowych byl dostosowany do fizycznej kondycji kolonistéw, czg¢sto
dzieci zabiedzonych. Ruch na §wiezym powietrzu dzialal bardzo korzystnie

2 Pod koniec XIX w. i na poczatku XX zwracano uwagg na to, ze bieda rodzi sklon-
nos$¢ do przestgpstwa. Patrz.: P. Lombrosso (1904), Zycie dzieci, Warszawa; A. Mo-

gilnicki (1916), Dziecko i przestgpstwo, Warszawa.
2 7ob.: K. Wojciechowski (1954), Oswiata ludowa 1863-1905 w Krolestwie Polskim

i Galicji, Warszawa. |
B 70b. Lwowska Kolonia Wakacyjna Dziewczgt w roku 1890, dz. cyt.: 2; S. Czarnik
(1911), Wplyw pobytu w Rymanowie na dzieci skrofuliczne, ,Lwowski Tygodnik Le-
karski” 11; 1885-1935 Pétwiekowa Dziatalnos¢ Towarzystwa Kolonii, dz. cyt.: 23-26.
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na organizm dzieci i niewatpliwie przyczyniatl si¢ do wzmocnienia zdrowia
matych Polakéw w wieku 8-13 lat?.

Aktywnoé¢ ruchowa byla waznym elementem uatrakcyjniajgcym letni
pobyt, ale, co trzeba mie¢ na uwadze, byta uzalezniona od ogdlnego stanu
zdrowia kolonisty. Kolonie, co juz podkreslatam, byty przeznaczone dla dzieci
z ubogich $rodowisk?. Ich zdrowie bylo czgsto nadwyr¢zone przez 6wczesne
dolegliwosci - ,,zolzy, skrofuly, blednicg” Wiele z nich bylo niedozywionych.
Totez najpierw trzeba bylo je nakarmi¢, aby mialy sily i ochote na zabawy
na $wiezym powietrzu. Rodzaje aktywnosci ruchowej byly uzaleznione
od wielu czynnikéw - uksztaltowania terenu, infrastruktury sportowe;j?. Nie
wszystkie miescily si¢ w kurortach (Rabka, Krynica, Otwock, Ciechocinek,
Rymandw, Morszyn, Zakopane) z jako taka tradycja sportowa. Niektore, jak
Winniki mieszczace kolonie dla dziewczat, startowaly od zera®”. W takiej sy-
tuacji pozostawaly wycieczki, spacery, zabawy ruchowe, ktérych bylo bardzo
duzo, gimnastyka podstawowa, $piew. W niektdrych osrodkach prowadzono

»  Granica gérna wieku oznaczona byta na 13 lat, aczkolwiek np. Towarzystwo Kolonij
Wakacyjnych dla dzieci w Krakowie zaznaczato, ze do kolonii wakacyjnych przyj-
mowane beda dzieci w wieku 8-14 lat, z kolei kolonia lecznicza dla izraelickiej dzia-
twy szkolnej przyjmowata dzieci w wieku 7-12 lat. Istniaty réwniez towarzystwa ko-
lonii wakacyjnych dla uczniéw szkét srednich i gimnazjalnych. Statut Towarzystwa
Kolonij Wakacyjnych dla dzieci w Krakowie (1905), § 2; Statut Towarzystwa Kolonii
Wakacyjnych dla uczniow gimnazjow i szkot realnych w Krakowie i Podgérzu (1904),
§ I; ,Przewodnik Higieniczny” (1895), 7.

?»  Kolonie przeznaczone byty dla biednych dzieci i w zwiazku z tym byly bezplatne,
aczkolwiek rodzice (opiekunowie) musieli wykazaé si¢ wiarygodnym ubdstwem.
Dla dzieci stabego zdrowia z niezamoznych rodzin istniala mozliwo$¢ wyjazdu
za oznaczong z gory oplata. Statut Towarzystwa Kolonij Wakacyjnych dla dzieci
w Krakowie, dz. cyt., § 2; Statut Towarzystwa Kolonii Wakacyjnych dla Uczniéw
Paristwowych Szkét Srednich Ogélnoksztatcgcych- Gimnazjow i Liceéw w Krakowie
~Porgba Wielka” (b.rw.), Krakéw, art. I, II.

¢ Dopiero w XX w. kolonie galicyjskie mogty pochwali¢ si¢ jako takimi obiektami
umozliwiajagcymi organizowanie zaje¢ ruchowych, co podkreslat S. Ciechanowski
- »0sadzone s3 w dobrych miejscowosciach podgoérskich, w otoczeniu lesistym,
z kapielg rzeczng, z dobra komunikacjg, z zapewniong pomocg lekarska, z boiskami
do gier ruchowych, cho¢ nie zawsze wlasnymi, ale do celéw kolonii przystosowany-
mi” S. Ciechanowski (1913), Kilka uwag o koloniach wakacyjnych, ,Muzeum™: 23.

¥ Wiegkszo$¢ osrodkéw kolonijnych (np. Porgba Wielka) zaczynata w trudnych dla
aktywnosci ruchowej warunkach. Brak bylo nie tylko sal gimnastycznych, ale takze
wigkszych sal, w ktérych podczas dni stotnych mozna byloby prowadzi¢ gimnasty-
ke, zajecia $wietlicowe, wieczorki. Zob. W. Koch (1927), Dziatalnos¢ Towarzystwa
Kolonii Wakacyjnych dla uczniéw gimnazjow miasta Krakowa w latach 1902-1907.
W: L. Piotrowicz [red.], Ksigga Pamigtkowa, Krakow.
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nauke ,sztuki zapasniczej”, gdzie indziej szczycono sie wlasng doskonale
urzadzong salg gimnastyczna i prowadzeniem gimnastyki leczniczej przez
absolwentke kursu leczniczo-gimnastycznego odbytego w Rabce?®. Wszystko
bylo wi¢c uzaleznione od lekarza, ktory czuwal nad catoscia, od jego pomoc-
nikow i rodzaju dolegliwosci kolonistéw. Starano sie, aby dzieci podczas wa-
kacji przebywaly na $wiezym powietrzu, uzywaly jak najwiecej gimnastyki,
ruchu, zabawialy grami. Szczegélnie przydatne byty gry i zabawy ruchowe,
ktore nie wymagaty specjalnych przybordw poza pitkg, ani miejsc odrebnych
poza jakim$ wiekszym placem. Wybiera¢ bylo w czym, poczawszy od ,,berka”,
.niedzwiedzia”, ,chowanego”, ,rybaka” itp. Dostarczaly one uciechy i byty
latwe. Kazde dziecko bez trudu moglo bra¢ w nich udzial, przez co ksztat-
towalo ono i doskonalilo nawyki ruchowe potrzebne w zyciu codziennym,
takie jak chéd, bieg, skoki, rzuty, sklony.

Kolonie letnie, obok ich waloréw leczniczych, stanowily réwniez atrak-
cyjny i pozyteczny wypoczynek dla dzieci. Byly ,zabawa w pielegnowanie
zdrowia i od$wiezanie i krzepienie sit do dalszych zaje¢”?. Dla lekarzy wspol-
pracujacych z tymi osrodkami byly okazjg do obserwacji dzieci i zbierania
materialu naukowego®. Przede wszystkim jednak byly ,szkolg spotecznego
myslenia dla lekarzy™'. Poczynione na nich obserwacje stuzyly lekarzom
do formutowania wnioskow, byty motorem napedowym do dzialania na rzecz
poprawy zdrowia Polakow. Kolonie letnie przekonaly pracujacych tam leka-
rzy, ze jednym ze $rodkéw stuzacych poprawie zdrowotnosci obywateli bylo
szeroko pojete wychowanie fizyczne, stanowiace podstawe dla dorostego
praktykowania, ze uzyje wspolczesnej terminologii, ,sportu dla wszystkich”

Obok kolonii letnich, w wiekszosci miast europejskich zaczeto propa-
gowaé, a zarazem organizowa¢ tansze formy wypoczynku mtlodziezy pod
postacig pétkolonii, ktére na ziemiach polskich przyjety nazwe ,korpuséw
wakacyjnych” ,Instytucja korpuséw wakacyjnych nie potrzebuje zawigzy-
wania stowarzyszen obejmujacych kraj caly, jak to juz uczyniono dla kolonii
wakacyjnych, kazde miasto, jezeli ma poczucie potrzeby i pozytku podob-
nych Korpuséw, zorganizuje je dla siebie najtatwiej i najwygodniej” — wyja-
énial J. Zulinski®2. Potkolonie zaczeto organizowac od 1889 r., ktory to rok

% Mowa o zakopianiskim pensjonacie leczniczym dla dzieci i mlodziezy prowadzo-
nym przez rodzenstwo - Julig Benioni-Dobrowolska i dra Ferdynanda Benioni.

»  Nowa Reforma” (1883), 124.
% W. Kosmowski (1894), O wzroscie iwadze dzieci klas biednych w Warszawie,

Warszawa.
% M. Demel (1964), dz. cyt.: 141.
2 | 7ulinski (1885), Miejskie korpusy wakacyjne, ,,Szkota™ 152.
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przyjmuje si¢ za date¢ ich narodzin w Krakowie, we Lwowie i w Sanoku®,
Réwniez w 1889 r. w Poznaniu podobng akcja objeto 15 dzieci, ktorym wa-
kacje uptywaly na codziennych spacerach, zabawach na swiezym powietrzu,
kapielach. Dzieci stabowite dodatkowo przez szes¢ tygodni korzystaly z ka-
pieli solankowych w miejskim szpitalu. Dzieci otrzymywaty $niadanie (mleko
i chleb z mastem) oraz kolacje (szklanka zsiadlego mleka i butka). Zdrowotne
efekty owych wakacji wyrazano zwigkszeniem wagi dzieci, ktorym $rednio
przybylo okoto 3 funtéw?*. Korpusy byly atrakcyjng formg spgdzania waka-
cji, pozwalaly na rozbudzanie i utrwalanie zamilowania do ruchu na $wie-
Zym powietrzu.

Idea kolonii letnich, potkolonii i kolonii leczniczych zyskala range
waznego problemu spolecznego, aczkolwiek, nad czym ubolewal Stanistaw
Ciechanowski®, potrzeby nie nadazaly za mozliwosciami organizacyjnymi.
Z gtebokim zalem stwierdzal on, ze ,,w calej Polsce jeden «kolonista» przypa-
da na jakies 5.000 ludnosci, w Galicji samej zaledwie jeden na 10.000™%¢. Przy-
czyng niezbyt dynamicznego rozwoju kolonii letnich byta sytuacja polityczna
i ekonomiczna spoleczenstwa polskiego, ktdre w wiekszosci nie bylo zamoz-
ne. Z tego powodu akcje spoteczne prowadzone na rzecz kolonii nie przyno-
sity zbyt duzych dochodéw, co wplywalo na tempo rozwoju kolonii letnich.
Lekarze w systemie szeroko pojetych kolonii letnich upatrywali jeden z istot-
nych czynnikéw podniesienia zaniedbanego stanu zdrowotno-higienicznego
dzieci i mlodziezy, co uwazali za wazki problem w spoleczenstwie polskim
i apelowali do sumien ludzkich, aby, na ile to mozliwe, wspierali akcje kolonii
letnich, w ktorych widzieli szans¢ na prawidlowy rozwdj duchowo-fizyczny
mlodziezy.

Stale rozwijajacy si¢ ruch kolonijny zyskal w osobie lekarzy godnych pro-
pagatorow, ktorzy jak tylko mogli popularyzowali idee kolonii wakacyjnych,
zapoznawali z ich strukturg organizacyjna, zachecajac spoleczenstwo do two-
rzenia nowych osrodkéw. Wybuch pierwszej wojny $wiatowej ograniczyt
te dziatalnos$¢. Powrdcono do niej w niepodleglej juz Polsce. Doswiadczenia
lekarzy i pedagogow byty bardzo cenne i przydatne dla dalszego rozwoju in-
stytucji kolonii letnich w dwudziestoleciu miedzywojennym, a i w czasach
wspolczesnych sg one nadal aktualne.

¥ Drziesigciolecie korpuséw wakacyjnych (1899), ,,Gazeta Nauczycielska”, 5: 55-57.

*  T. Zidtkowska (1992), dz. cyt.: 103.

*  Stanistaw Witalis Ciechanowski (1869-1945) — anatomopatolog, prof. UJ (1900-
1939); inicjator i organizator Studium Wychowania Fizycznego UJ (1927).

% S. Ciechanowski (1910), Czy wyrodniejemy, ,,Chwila Aktualna” (jednodniéwka),
Krakow, 1: 9.



