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Eucharystia — pokarm glodnego prawdy i wolnoSci.
Wybrane watki nauczania Benedykta XVI
w adhortacji ,,Sacramentum caritatis”
i nauczania biskupa siedleckiego
Zbigniewa Kiernikowskiego na temat Eucharystii

W sakramencie Oltarza ,,Pan staje si¢ rzeczywiscie pokarmem dla
czlowieka glodnego prawdy i wolnosci”!. Kontynuujac rozwazania o Eu-
charystii, pokarmie prawdy, Papiez przypomina, Zze dla chrzescijan wy-
zwalajaca prawda jest sam Chrystus (por. J 8,36), dlatego tez Eucharystia
jest pokarmem Prawdy, z ktérego wciaz na nowo wyrasta i rodzi si¢ mtody
Kosciél. Jezus Chrystus — Prawda jest jednocze$nie Osoba, ktéra pociaga
do siebie $wiat (por. SC 2).

I. Eucharystia jako pokarm i napdj

W wigkszosci kultur chleb jest najbardziej podstawowym pokar-
mem. Nie jest on jednak tylko ,,owocem ziemi”; nie wystarczy go zerwaé
1 zjes¢. Jego wytworzenie wymaga wiele wysitku ze strony cztowieka.

! Benedykt XV1, Posynodalna adhortacja apostolska ,,Sacramentum caritatis”, nr 2 (dalej
cyt. SC).
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Dlatego podczas przygotowania dar6w kaplan, blogostawiac Boga za
chleb, méwi o nim jako o ,,owocu ziemi i pracy rak ludzkich”.

Chleb w jezyku biblijnym czgsto oznacza ,,pokarm”, ,,pozywienie” i jest
dla cztowieka zrédtem sily (por. Ps 104,14-15). Jest on materialng podstawa
ludzkiej egzystencji i jako taki, tzn. sam w sobie, zwraca cztowieka ku Bogu?.
Zeby zyé, czhowiek musi pracowaé (por. 2 Tes 3,8.12), ale ostatecznie przeciez
jego los zalezy od Boga i dlatego, uswiadamiajac sobie taki stan rzeczy, moze
on wola¢ do swego Stwoércy o chleb (por. Mt 6,11; £k 11,3; 2 Kor 9,10).

Teksty biblijne daja podstawe do stwierdzenia, ze dostatek chleba
byl uwazany za przejaw blogostawienstwa Bozego (por. Ps 37,25; 132,15;
Prz 12,11). W Starym Przymierzu codzienny chleb jest owocem Ziemi
Obiecanej, gwarancja tego, ze Bog jest wierny danym przez siebie obietni-
com’. Brak chleba natomiast by} czesto odczytywany jako kara za grzechy
(por. Jr 5,17; Ez 4,15; Lm 2,12).

W Starym Testamencie odnalez¢ mozna kilka obrazéw, ktére pomaga-
ja zrozumie¢ glebie znaku, jakim jest chleb w Eucharystii. Przede wszystkim
Chleb Eucharystyczny nawiazuje do chleba spozywanego podczas pierwszej
uczty paschalnej, w noc wyjécia Izraelitow z Egiptu. To — razem z Barankiem
— chleb wyjscia, przygotowania na trudng i niebezpieczng wedréwke. Przygo-
towywano go w pospiechu, dlatego byt niekwaszony (por. Wj 12,8). Ten fakt
znalazt specyficzng interpretacje w Nowym Testamencie. Kwas w Biblii jest
symbolem oddziatywania na otoczenie®. Ten wplyw nie zawsze musi by¢ zty®,
ale taka mysl tez mozemy odnalezé. Sw. Pawet dla przykladu napisal: ,,Czyz nie
wiecie, ze odrobina kwasu cale ciasto zakwasza? WyrzuCcie wigc stary kwas,
abyscie si¢ stali nowym ciastem, jako ze przasni jestescie. Chrystus bowiem zo-
stal zlozony w ofierze jako nasza Pascha. Tak przeto odprawiajmy §wigto nasze,
nie przy uzyciu starego kwasu, kwasu ztosci i przewrotnosci, lecz — przasnego
chleba czystosci i prawdy” (1 Kor 5,6-8). Chrzescijanin przyjmujacy przasny
chleb Eucharystii jest wigc wezwany do tego, aby usuna¢ wszystko co stare i zle,
a stac si¢ przasnym, tzn. czystym i nieskazonym przez nienawi$¢ i zaktamanie.

% Por. B. Widla, Slownik antropologii Nowego Testamentu, Warszawa 2003, s. 25.

* Por. Katechizm Kosciola Katolickiego nr 1334 (dalej cyt. KKK).

* Por. Praktyczny Slownik Biblijny, A. Grabner — Haider (red.), T. Mieszkowski, P. Pachciarek
(przeklad i oprac.), Warszawa 1994, s. 1455 (haslo: ,,zaczyn”).

W Nowym Testamencie kwas (zaczyn) petni rowniez funkcje alegorii, np. w Mt 13,33 Jezus
uzywa obrazu zaczynu, aby wskaza¢ na przenikajaca wszystko moc Bozego Krélestwa.
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Innym waznym elementem znaku ‘Chleba Eucharystycznego jest od-
niesienie do manny, jaka Izraelici zywili si¢ na pustyni w drodze do Ziemi
Obiecanej. Manna byla prawdziwym chlebem z nieba, darem, ktory po-
zwolil przezy¢ Izraelowi czas wedréwki przez pustynie. To byt znak sku-
tecznej Bozej obecnoscei, a jednoczesnie sposob wyrazania zaufania Bogu,
bo przeciez nie mozna bylo nazbiera¢ jej na zapas.

Do tej starotestamentalnej tradycji nawiazuje Jezus (por. J 6). Roz-
mnazajac chleb, zapowiada obfito§¢ Chleba Eucharystycznego, a siebie
nazywa ,,chlebem zycia” (J 6,36). Ten, kto Go bedzie przyjmowal, nigdy
nie bedzie taknat ani pragnat (por. J 6,35). Chrystus przedstawia siebie
jako prawdziwy, zstepujacy z nieba chleb. Ten chleb, ktorym jest Ciato Je-
zusa wydane za zycie §wiata, nie jest zwyklym pokarmem zaspokajajacym
jedynie cielesne pragnienie czlowieka®. Kiedy Pan Jezus nazywa chleb
1 wino swoim Cialem i Krwia, to nadaje tym dwom rodzajom pozywienia
nowa jakos$¢ i zupelnie inng tozsamo$¢’. Eucharystia jest dla przyjmuja-
cych pokarmem, ktory daje zycie i to w wymiarze wiecznosci.

Druga rzecza nierozdzielnie zwiazana z Eucharystia jest napdj. Ten
napdj, ktory znajduje si¢ na ottarzu, to dla czlowieka zmystowego i ciele-
snego, ktéry nie pojmuje ,,tego, co jest z Bozego Ducha”, to wino, ale dla
czlowieka duchowego — krew Chrystusa®.

,.Wino” i , kielich” w tekstach biblijnych oraz w tradycji izraelskiej
maja bogatg symbolike¢®. Gest podania kielicha byt czesto odnoszony do
losu czlowieka i jego przeznaczenia (por. Ps 75,9; Jr 15,15-28; Ha 2,16).
Moze on wyrazaé zaréwno aspekt pozytywny — kielich pocieszenia (por.
Jr 16,7), jak 1 negatywny — kielich gniewu (por. 1z 57,17).

Krew jest zwiazana z zydowska Pascha. Krwig baranka Zydzi kro-
pili odrzwia swoich doméw po to, by zosta¢ ocalonymi podczas przejscia
Aniola Smierci (por. Wj 12,7-13). Wedlug Biblii krew jest siedziba zycia
(por. Kpt 17,11), a sktadana na oltarzu ma moc przeblagania (por. Kpt 16).

Por. Z. Kiernikowski, Darmowy Pokarm. Jezusowy dar wydawania siebie mocq dla czlo-
wieka, w: Kwartalnik Pasterski Diecezji Siedleckiej 1 (2003), nr 4, s. 273.

Por. J. B. Szlaga, Nieznajomos¢ Biblii nieznajomosciq Eucharystii, w: Pastores 29 (2005), s. 10.

Na temat podziatu ludzi na zmystowych (cielesnych) i duchowych pisze §w. Pawel w 1 Kor
2,10-16.

Na temat symboliki ,,wina” i ,.kielicha” zob. P. Achtemeier (red.), Encyklopedia Biblijna,
Warszawa 1999, s. 518 i 1340.
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Dlatego wlasnie pokropienie i namaszczenie krwia w obrze¢dach Starego
Przymierza mialy sprawiaé¢ oczyszczenie. Ten, kto zgrzeszyl przeciwko
Bogu, tracil zycie. Bég jednak okazywal grzesznikowi swoja taskawosé,
zgadzajac si¢ na przelanie krwi ofiarnego zwierzgcia. Dlatego tez caly kult
ofiarniczy Starego Testamentu miat mie¢ odniesienie do Bozej taskawosci.

Takie rozumienie przelewania krwi podaje réwniez autor Listu do
Hebrajczykow: ,,I prawie wszystko oczyszcza si¢ krwia wedlug Prawa,
a bez rozlania krwi nie ma odpuszczenia (grzechéw)” (Hbr 9,22). Grzesz-
nik, zgodnie z nakazem z Ksiggi Kaplanskiej, ktadl re¢ke na glowie zwie-
rzecia, ktérego krew przelewano, pokazujac w ten sposob, ze to zwierze
umiera niejako ,,w jego zastgpstwie”, bo to on — grzesznik, powinien
umrze¢ (por. Kpt 1,4). Zaréwno wiec przelanie krwi podczas Paschy, jak
i podczas sktadania zwierzat ofiarnych, potaczone z przelaniem ich krwi,
miato za cel ocalenie zycia ludzkiego.

Podczas Wieczerzy Paschalnej spozywano cztery kielichy wina®.
Kiedy zestawi si¢ biblijny zakaz spozywania krwi (,,siedziby Zzycia™) i fakt,
ze na zakonczenie Wieczerzy Paschalnej Jezus dat swoim uczniom kielich z
winem, méwigc, ze jest to Jego Krew, i kiedy rozumie si¢ biblijne znaczenie
krwi, to zrozumiale staje si¢ wowczas polecenie Jezusa: ,bierzcie i pijcie
...”. Wyjasnia to autor Listu do Hebrajczykow: ,.krew Chrystusa, ktory przez
Ducha wiecznego zlozyt Bogu samego siebie jako nieskalang ofiarg, oczysci
wasze sumienia z martwych uczynkow, abyscie stuzy¢ mogli Bogu zywe-
mu” (Hbr 9,14). Sam Chrystus zapewnia, ze Jego krew ,,za wielu bedzie
wylana na odpuszczenie grzech6w” (por. Mt 26,28). Przyjmujac wigc jako
napdj Krew Jezusa, wraz z nig otrzymujemy nowe zycie.

I1. Eucharystia — pokarm prawdy

W Sakramencie Oltarza Jezus Chrystus staje si¢ rzeczywiscie po-
karmem dla cztowieka, ktéry jest glodny prawdy i wolnosci. Papiez przy-
wolujac sw. Augustyna stwierdza, ze kazdy czlowiek niosac w sobie nie-
zniszczalne pragnienie prawdy, stwarza niejako przestrzen Jezusowi, ktory

10" Pierwszy kielich (qaddosh) byt zwiazany z otwarciem i poswigceniem uczty, drugi

z recytacja Haggady, trzeci z blogostawienistwem na zakoficzenie uczty, a czwarty po
wieczerzy”, w: Z. Kiernikowski, Eucharystia i jednosé, Czgstochowa 2000, s. 104.
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odpowiadajac na pragnienie ,,tesknigcego ludzkiego serca”, bedac Prawda
i jednoczes$nie Osoba, pociaga do siebie caty §wiat. Wiasnie dlatego, ze
Chrystus jest dla chrzescijan pokarmem Prawdy, Kosciot zaprasza ludzi,
by ten Bozy dar dobrowolnie przyjeli (por. SC 2).

" Eucharystia jest pokarmem Prawdy najpierw dlatego, ze w tym
sakramencie Jezus ukazuje w szczeg6lny sposob prawde o mitosci. Ten
pokarm Prawdy otwiera nas na mitos¢ i przez to ,,przynagla nas do de-
maskowania sytuacji, ktére sa niegodne cztowicka, w ktérych umiera si¢
z powodu braku pozywienia, niesprawiedliwosci lub wyzysku” (SC 90).
Ojciec Swiety, przywolujac teksty $wiete opisujace sytuacje pierwotnego
Kosciota, wrazliwego na sprawy ubogich, wyraznie stwierdza, ze Chry-
stus stajac si¢ dla ludzi pokarmem Prawdy, kaze nam ,,pracowaé wytrwale
nad budowaniem cywilizacji mitoéci” (SC 90).

W Eucharystii w calej pelni objawia si¢ milosierna mito$¢ Pana,
ktory uczy otwartosci i wrazliwosci na drugiego czlowieka. Dlatego tez
Koscidt, odpowiadajac na to wezwanie swego Pana, ukazuje i realizuje
tajemnic¢ mitosci Boga do czlowieka!l.

Analizujac nauczanie Papieza, wyraznie widaé, Ze nie mozna karmié
si¢ Cialem Pana i zapominaé o wysitku budowania §wiata, w ktérym relacje
migdzyludzkie oparte bedq na milosci. Stwierdzenie, ze Eucharystia jest
pokarmem Prawdy sprowadza si¢ zatem do zauwazenia, ze konsekwencjg
wilasciwego przezywania Eucharystii jest kierowanie si¢ braterska mito-
$cig na co dzien. Eucharystia i zycie oparte na mitosci, to jakby dwa kom-
ponenty jednej i nierozerwalnej rzeczywistosci, o ktorej daja swiadectwo
pierwsi chrzeécijanie, ktérzy ,trwali w tamaniu chleba (...) sprzedawali
majatki i dobra, i rozdzielali kazdemu wedtug potrzeby” (Dz 2,42.45). Za-
den z tych dwoéch komponentéw nie moze istnie¢ 1 funkcjonowac osobno,
poniewaz pelnego sensu pierwszy nabiera w drugim i odwrotnie'?. Nie
mozna zatem milcze¢ wobec wstrzasajacych obrazow poglebiajacych sig
dysproporcji miedzy bogatymi i biednymi, nie mozna nie widzie¢ proble-
mu ludzi wypgdzonych, bedacych w potrzebie, zagubionych, szukajacych
szczgscia. ,,Chleb zycia wiecznego, uczula nas i uwrazliwia na sytuacje

' Por. Sobér Watykaniski 1I, Konstytucja Duszpasterska o Kosciele ,, Gaudium et spes”,
nr 45 (dalej cyt. KDK).

12 Por. Sobér Watykatiski II, Dekret o postudze i zyciu kaplanéw ,, Presbyterorum ordinis”,
nr 6 (dalej cyt. DK).
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nedzy, w ktérej znajduje si¢ weiaz wigksza czg$¢ ludzkosci”®. Euchary-
stia daje czlowiekowi moc do budowania cywilizacji mito$ci i uzdalnia do
dziatan na rzecz przemieniania oblicza ziemi.

Eucharystia jako pokarm stwarza z ludzi wierzacych prawdziwych
braci, solidarnych ze soba we wszystkim, takze w potrzebach material-
nych (por. SC 90). Chrzescijanin uczestniczacy w Najswigtszej Ofierze nie
moze stac si¢ obojgtny i nie moze zamykaé si¢ w sobie, widzac podzm}y
i niezgode, a zwlaszcza potrzeby ubogich'“,

Pojawienie si¢ tych sytuacji, ktére Ojciec Swiety nazywa ,niegodny-
mi czlowieka”, jako m.in. negatywnych skutkéw globalizacji, ostatecznie
jest skutkiem grzechu. To przeciez z powodu grzechu czlowiek ma skazong
nature i prébuje zy¢ tylko dla siebie (por. Rdz 3,5-6). Nie potrafi wlasciwie
przezywac relacji do drugiego cztowieka, by¢ z nim w relacji jednosci, bo-
wiem z powodu leku o siebie, bojac si¢, ze moze straci¢ swoje zycie, zamyka
si¢ w sobie'®. Poszukuje tego, co mogloby sprawi¢, ze tylko jemu samemu
bedzie wygodniej i lepiej, zaréwno w wymiarze fizycznym, psychicznym,
ale i w dziedzinie duchowej, religijnej'®. To wlasnie jest przyczyna réznego
rodzaju podzialéw i sytuacji, w ktérych cztowiek zapomina o innych, a co
wiecej, liczac tylko na wiasne sily, pozostaje wobec tego problemu bezrad-
ny'’. Eucharystia nie tylko pomaga przezwycigzy¢ zycie w zaklamaniu, ale
daje r6wniez site do zycia na co dzien posrod opuszczenia i przeciwnosci'®.

Eucharystia, Chleb z nieba, daje czlowiekowi zdolnos¢, by z odwaga
angazowat si¢ w struktury §wiata w taki sposéb, by wnosi¢ w nie nowe re-
lacje, nowe odniesienia, ktére swe zrédto maja w darze Boga (por. SC 91).
Ten, ktory jest Droga, Prawda i Zyciem, dajac swoje Ciato na pozywie-
nie, pozwala karmié si¢ Prawda, ktora jest On sam, ale tez uczy prawdy
o Bogu, o czlowieku, o wlasciwych relacjach migdzyludzkich. ,,Dojrzate
przezywanie liturgii Eucharystii uzdalnia do zycia w komunii z drugim,
dajac mu moc do bycia w jednosci nie na zasadzie wzajemnosci, lecz dzig-

Tamze.
14 Por. Jan Pawel II, Encyklika ,, Ecclesia de Eucharistia”, nr 20-21 (dalej cyt. EE).

Por. Z. Kiernikowski, Eucharystia w Zyciu i misji Kosciola. Materialy do pracy na Rok
Eucharystii, Siedlce 2002, nr 2.

16 por. Z. Kiernikowski, Ciafo i Krew Pana, Warszawa-Siedlce 2006, s. 65.
Por. tamze.
Por. tamze, s. 70.
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ki logice przebaczenia™®. Do$wiadczenie dzialania Boga w czasie litur-
gicznej akcji powinno dotykac zycia czlowieka tak gleboko, by wplywalo
na ksztattowanie si¢ jego myslenia i dziatania®,

III. Eucharystia — droga do wolnosci

Biblia, a zwlaszcza Nowy Testament, w odniesieniu do egzystencji
cztowieka méwi, ze jest on ,,rozdwojony sam w sobie i niewolny”?!. Takie
rozumienie wolnosci potwierdza nauczanie $w. Pawla Apostota (por. np.
Rz 7,15.17-19). Dla Apostola Narodéw jest oczywiste, ze przyczyng tej
niewoli jest grzech. Nastgpstwem owego odwrdcenia si¢ od Boga a zwro-
cenia si¢ do $wiata jest zamkniecie si¢ w $wiecie wlasnego ,,ja”. Prowadzi
to do obracania si¢ wokét samego siebie i oznacza brak wolnosci.

Z tego stanu niewoli czlowiek zostal wyzwolony przez Chrystusa
(por. Ga 5,1). ,,Wolno$¢ realizuje si¢ w postawie wiary, w ktérej czlowiek
odrzuca swoje dotychczasowe samorozumienie, zamkniecie sie przed Bo-
giem (...) 1 otwiera si¢ na Boga™?2, Dlatego chrze$cijanin nie lgka sie wol-
nosci, ktora jest jego powolaniem (por. Ga 5,13).

W Eucharystii Chrystus daje siebie w darze cztowiekowi. Jest obec-
ny jako Ten, ktory stuzy cztowiekowi?. Dlatego wolno$¢ jest mierzona
stopniem gotowosci do stuzby i do daru z siebie. Tylko tak rozumiana wol-
no$¢ jest prawdziwie tworcza, buduje nasze czlowieczefistwo oraz tworzy
prawdziwe wigzi migdzyludzkie.

“ Chrystus w Eucharystii pozostanie dla nas niedo$cigtym wzorem
postawy ,,pro-egzystencji”, to znaczy postawy bycia dla drugiego czto-
wieka. Pelny sens siebie i swojej wolnos$ci cztowiek odnajduje wiasnie
poprzez bezinteresowny dar z siebie samego (por. KDK 24). Jezus wy-
dal za nas samego siebie i to samo nam polecit czynié. W Eucharystii

¥ Z. Kiernikowski, Postuszenstwo Ewangelii. Eucharystia. List Pasterski Biskupa Zbignie-

wa Kiernikowskiego Ordynariusza Diecezji Siedleckiej do kapltandw i wiernych swieckich,
Siedlce 2002, nr 76.

% Por. Z. Kiemikowski, Droga neokatechumenalna, w: Communio 4 (1986), s. 85-87.
' Praktyczny Stownik Bilijny, dz. cyt., s. 1408, (haslo: ,,wolno$¢”).
2 Tamze, s. 1409.

2 Por. J 13, 1: ,,Umilowawszy swoich do kofica ich umitowat”.
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daje nam sakrament, aby kazdy, kto przyjmuje Eucharysti¢, mial udziat
w Jego $mierci i zmartwychwstaniu, aby mogt si¢ jednoczy¢ z bliznimi,
szczegOllnie przez wydawanie siebie?*. T¢ zdolno$¢ do wydawania same-
go siebie dla drugiego czlowieka Jezus zawart wiasnie w Eucharystii®,
zostawiajac nam w tym sakramencie antidotum- na lgk przed traceniem
siebie, przed umieraniem?,

Przez takie przezywanie tajemnicy Eucharystii ukazuje si¢ jej dyna-
miczny charakter?’, ktérego wyrazem jest uobecnianie dziatania Chrystu-
sa, majacego moc przemieniania i ksztaltowania ludzkiego zycia®.

Stwierdzenie, ze Eucharystia jest pokarmem czltowieka ,,glodnego
wolnosci”, sprowadza si¢ zatem do zauwazenia jej dynamicznego cha-
rakteru. Eucharystia stawia nas przed szansg przejscia drogi, ktdra szedt
Jezus. Jest to droga wyzwolenia od siebie, ktéra prowadzi do zycia w zu-
pelnej wolnosci bycia darem dla drugiego®. W Sakramencie Oltarza Jezus
daje nam siebie jako wolny dar, a kazdego kto ten dar przyjmuje moze On
uczyni¢ darem dla Boga i drugiego czlowieka®. Wiasciwe przezywanie
Eucharystii, karmienie si¢ Ciatem i Krwig Pana, powinno sprawia¢ w nas
nowa jakos$¢ zycia - zycie w prawdzie. Ta prawda przypomina nam, ze
obok nas sg inni, nasi bracia i siostry, ze nie mozemy by¢ tylko dla siebie,
ale ze zostaliSmy stworzeni, by by¢ w relacji do innych. W Eucharystii Je-
zus zostawil swoja tajemnic¢ i moc wydania si¢ ludziom. W Sakramencie
Otltarza przyjmujemy tajemnicg i moc wydawania swego zycia dla ludzi
w bezinteresownej mitosci. T¢ moc mamy nie z siebie, ale zostawil nam ja
Pan, ktory sam wydal si¢ w rece ludzi. ,,Przyswojenie sobie tej zdolnosci
i mocy powoduje, ze jest sie dla blizniego, nie oczekujac dla siebie nicze-
g0, poza pragnieniem, by — nawigzujac do symbolicznego jezyka Euchary-

2 Por. Z. Kiemikowski, Eucharystia w zyciu ..., dz. cyt., nr 12.

% Por. Z. Kiernikowski, Pascha zydowska kontekstem ustanowienia Eucharystii — antycypa-

¢ji Paschy Jezusa, w: I Chlopkowska, W. Kazimieruk (red.), ,,Eucharystia §wigtowaniem
Paschy Chrystusa i Kosciota. Materiaty z drugiego sympozjum liturgicznego diecezji sie-
dleckiej”, Warszawa-Siedlce 2005, s. 16-17.

% Por. Z. Kiemnikowski, Darmowy Pokarm ..., art. cyt., s. 273.

" Dynamika Eucharystii widoczna jest juz w samej strukturze celebracji (por. KL 7).

% Por. F. Blachnicki, Eucharystia. Pokarm na $mier¢ i zycie, Krakéw 2004, s. 116-117.
¥ Por. J. Kudasiewicz, Eucharystia: wydarzenie — teologia — praktyka, w: Znak 57 (2005),
nr9,s. 27-29.

30 Por. Il Modlitwa Eucharystyczna.
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Eucharystia — pokarm glodnego prawdy i wolnosci...

stii — niejako da¢ siebie na spozycie (zob. J 6,53-58). Taka tre$¢ i taka moc
sq zawarte w Eucharystii™’.

Przyjmowanie Eucharystii jest podjeciem ryzyka przemiany siebie,
zmiany swego serca. A staje si¢ to mozliwe tylko wtedy, gdy ma si¢ pew-
nos¢, ze to Bog kieruje zyciem czlowieka, ze On jest Pokarmem, i ze On
nadaje temu zyciu sens*,

W zakonczeniu adhortacji Benedykt XVI wzywa nas do wiary w ,,t¢
najswigtsza tajemnicg”, jaka jest Eucharystia (por. SC 94). Bez wiary nie
mozna swietych obrzgdéw sprawowaé w sposob godny ani intensywnie
przezywac. Takze ludzka tgsknota za prawda nie zostanie zaspokojona,
jesli zabraknie wiary w to, ze Jezus pozostat w Eucharystii takze po to, by
sta¢ si¢ dla nas Pokarmem Prawdy.

3 Z. Kiemikowski, Eucharystia w zyciu ..., dz. cyt. nr 11,
32 Por. Z. Kiernikowski, Przemienieni przez Eucharystie, w: Pastores 17 (2002), nr 4, s. 9.

41



