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SPORT I REKREACJA W PROCESIE
RESOCJALIZACJI ,,DZIECI ULICY”

,, Czlowiek nie tylko pamieta ale i zapomina, nie tylko
sie myli ale poprawia swoje rozne bledy, nie tylko
gubi ale i znajduje. Mozna sie nauczy¢ pamietaé to co
dobre i pozyteczne. Znam wielu, ktorych ulica
nie zepsuia wcale, a zahartowata, wyrobila silng wole, zeby
by¢ uczciwym i rozwaznym czlowiekiem !
Janusz Korczak

Rozwazania podj¢te w niniejszym opracowaniu dotyczy¢ bedg wstydliwe-
go —nie tylko w Polsce, ale i na §wiecie — problemu spotecznego jaki stanowig
dzieci z ulicy 1 przebywajace na ulicy. Wsrod wielu przyczyn tego zjawiska
wymienia si¢ mi¢dzy innymi zaburzona, negatywna socjalizacj¢. Tradycyjne
rozumienie pojecia ,,dzieci ulicy” nie wytrzymuje proby czasu i wymaga
szerszego spojrzenia. Ulica dzisiaj to nie tylko tradycyjne podworka, kana-
ty, dworce, parki, klatki schodowe, nieczynne fabryki, Smietniki, ale rowniez
tzw. ,,wspotczesne podworka” Obejmuja one cyberprzestrzen Internetu i in-
nych komunikatoréw oraz wielkie sklepy, galerie 1 centra handlowe, w kto-
rych mlodzi ludzie, anonimowo przez wiele godzin oddajg si¢ ulubionym,
czgsto ryzykownym rozrywkom. Supermarket traktujg jako Swietnie ,,wy-
pasiony” plac zabaw. Moga do woli korzysta¢ z bezptatnego Internetu, gier
komputerowych, shuchaja muzyki, godzinami spaceruja i ogladaja wystawy.
Jest to tez miejsce zdobywania pieniedzy, jedzenia cz¢sto w wyniku kradzie-
zy. Wchodzg w ten sposob w styl zycia dzieci ulicy.

Wobec powyzszego nasuwa si¢ pytanie jak im pomoc? Co zapropono-
wac zamiast? Szukajac odpowiedzi nalezy siegnaé¢ po sprawdzone sposoby
stosowane w profilaktyce i resocjalizacji mlodych ludzi niedostosowanych
spotecznie, mianowicie wykorzysta¢ wartosci w szerokim rozumieniu kultury
fizycznej, w wezszym sportu i rekreacji. Zanim jednak zostang przedstawione
wybrane programy profilaktyczne oparte na zasadach sportowej rywalizacji,

1 J. Korczak (1958) Ulica. Wybor pism. T. 4, s. 38.
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poddano krotkiej, bardzo ogdlnie zarysowanej refleksji teoretycznej zagadnie-
nia zwiazane z procesem socjalizacji i przyblizono problem spoteczny, jakim
sg dzieci ulicy. W dalszej cz¢sci pracy zwrdcono uwage na resocjalizacyjne
wartosci zaje¢ sportowych.

Socjalizacja

Spor o wptywy determinujace proces socjalizacji dotyczy dwoch sen-
sow egzystencji ludzkiej tj. dziedzictwa biologicznego (natury) i do$wiad-
czania spolecznego (wychowania) 1 pojawia si¢ w dwoch przestrzeniach
czasowych: dawniej 1 dzi$. Dawniej byl on postrzegany z perspektywy kon-
frontacji wymienionych wyzej podejS¢ w rozumieniu istoty tego procesu.
Innymi stowy $rodowisko psychologéw, socjologéw czy tez antropologow
kulturowych, a wiec badaczy zajmujacych si¢ rozwojem osobowosci, po-
szukiwaniem tozsamosci 1 sytuowaniem si¢ jednostki w strukturze spotecz-
nej, byto wyraznie podzielone’. Wspotczesnie natomiast, przedstawiciele
nauk spotecznych przyznajg rownorzedng range¢ naturze i1 srodowisku spo-
lecznemu.

Pomimo wielo$ci stanowisk co do hierarchii waznosci czynnikéw, $ro-
dowisk czy tez okolicznosci wplywajacych na socjalizacje, znaczenie tego
procesu dla rozwoju jednostki ludzkiej jest bezdyskusyjne. Potwierdzeniem
wczesniej postawionej tezy o koniecznosci uwzgledniania w nim, obok
dziedzicznosci biologicznej, takze determinizmu srodowiskowego, jest ro-
zumienie socjalizacji prezentowane w pracach Durkheima, Parsonsa czy
Giddensa’. Zaktada ono istnienie, obok celowych skutkow wychowaw-
czych, rowniez niezamierzonych skutkow oddziatywania wszelkich sro-
dowisk spotecznych, agend i instytucji czy obiektow kultury. Przyktadowo
dla Giddensa socjalizacja stanowi podstawowy kanat przekazu kulturo-
wego, ktory pozwala na §wiadome radzenie sobie z otaczajaca rzeczywi-
stoscig. Wplywa na uzyskanie poczucia wlasnej tozsamosci, na rozwoj
osobowosci, edukacje, zdolnosci adaptacyjne i ksztaltowanie zachowan
poprzez wchodzenie ludzi w interakcje spoleczne. Przywolany badacz
twierdzi rdwniez, ze ,,szczegblnie wazne sa procesy socjalizacji przebie-
gajace w dziecinstwie, ale w jakims$ stopniu socjalizacja trwa przez cale
zycie. Zadna jednostka ludzka nie jest obojetna na reakcje otaczajgcych ja

2 Zwolennikiem dziedzicznosci biologicznej, a precyzyjniej rzecz ujmujac determinizmu
instynktéw ludzkich, byt np. William McDougall. Natomiast alternatywny poglad uznajacy do-
minacj¢ wptywu §rodowiska spotecznego podkreslali John B. Watson, George H. Mead. Przy-
ktadowo Watson pisal, ze posiadanie pelnej kontroli nad srodowiskiem socjalizacji dziecka,
powoduje mozliwos¢ uksztaltowania go z jednej strony na czlowieka wybitnego, z drugiej na-
tomiast na pospolitego przestepce. Por. N. Goodman (2001) Wstep do socjologii. Poznan, s. 83.

3 Podaj¢ za: P. Sztompka (2002) Socjologia. Analiza spoleczenstwa. Krakow, s. 285.
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ludzi, ktore wptywaja na jej zachowania i ksztattuja je w kazdej fazie cyklu
zyciowego™™.

Z takim stanowiskiem zgadza sie Sztompka, ktéry nazwal socjalizacje
najwazniejszym procesem ,,codziennym”, toczacym si¢ ciagle, ustawicznie
i dotyczacym kazdego obszaru spolecznej struktury. Poprzez uczenie si¢ re-
gul, wartosci, 1de1 1 wzoréw kultury jednostka dostosowuje si¢ do zycia swojej
grupy 1 spoteczenstwa’.

Socjalizacja to w najszerszym ujeciu przygotowanie do pelnienia réznora-
kich rol spotecznych (rodzinnych, edukacyjnych, zawodowych) w przysztosci
kazdej ludzkiej jednostki a instytucje socjalizacji to grupy lub konteksty spo-
leczne, w ktorych si¢ ona dokonuje. Wobec podjetej w pracy problematyki na-
lezy podkresli¢ fundamentalne znaczenie socjalizacji pierwotnej dokonujgcej
si¢ w rodzinie (od momentu narodzin do pierwszych doswiadczen szkolnych)
w mysl znanej zasady ,,czym skorupka za mtodu nasigknie tym....”. Inne $ro-
dowiska spoteczne majace niezwykle silny wplyw na dzieci 1 odpowiedzialne
za socjalizacje wtorna dokonujaca si¢ — jak podkreslono wczesniej — w cig-
gu calego zycia to: szkola, grupa réwiesnicza, otoczenie lokalne, sgsiedzkie
oraz media i inne instytucje np. kluby sportowe, domy kultury, harcerstwo.
Interakcje, jakie zachodza w tych grupach i pomi¢dzy ich cztonkami wplywa-
ja na poziom internalizacji panujgcych w nich wzoréw kultury®.

Pelna, najbardziej spotecznie pozadana internalizacja to ,,uwewnetrznie-
nie” kultury, uznanie wartosci, norm, zasad za swoje, ksztaltowanie postaw.
Inaczej méwiac nalezy ja rozumie¢ jako proces przyjmowania przez jednost-
ke roznych obszaréw spotecznej rzeczywisto$ci za wiasne i obowigzujace.
Elementy te, to wspomniane wyzej warto$ci, normy oraz role spoteczne 1 spo-
soby zachowania, rozumienia i interpretacji §wiata, ktore sg charakterystyczne
dla okreslonych rodzin, grup kolezenskich czy wiekszych grup spotecznych 7.

Najogdlniej rzecz ujmujac mozna powiedzie¢, ze w wyniku socjalizacji
dziecko nabywa swoisty kapital kulturowy, ksztaltuje odrgbny, indywidualny
habitus 1 styl zycia®, ktore wzajemnie si¢ przenikaja 1 uzupeiniaja budujac
rowniez kapitat kultury fizycznej. Wartos¢ tego kapitatu jest nie do przecenie-
nia w wymiarze zarowno jednostkowym, jak 1 spotecznym.

4 A. Giddens (2006) Socjologia. Warszawa, s. 50-51.

5 P. Sztompka, op. cit.

6 A. Giddens, op. cit., s. 51.

7 Na internalizowanie wzorow kulturowych nabywanych w toku socjalizacji zwracali uwage
prawie wszyscy badacze nauk spotecznych, o czym pisze m.in. J. Szacki (2002) Historia mysli
socjologicznej. Warszawa.

8 Pojecie habitusu pojawito sie po raz pierwszy w pracach niemieckiego filozofa i socjologa
Norberta Eliasa oraz francuskiego socjologa Pierre’a Bourdieu obok takich pojgc jak kapital
kulturowy, przemoc symboliczna czy dystynkcja. Habitus — w duzym uproszczeniu — mozna
rozumie¢ jako zjawisko ztozone, wielowymiarowe, obejmujace wszystkie wptywy socjaliza-
cyjne, ktorym jednostka podlega w ciagu catego zycia. Zob. J. Szacki (2002), op. cit., s. 894.
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Dzieci ulicy jako problem spoleczny

Odwolujac si¢ do jednej z prac Dziubinskiego w kontekscie podjetej pro-
blematyki nalezy zada¢ pytanie: co dzieje si¢ w sytuacji, kiedy socjalizacja
zawiedzie? Otdz, ten sam autor stwierdza, ze idealne spoleczenstwo, bez pa-
tologii, dewiacji i przestgpczosci nie istnieje® Bowiem tuz obok pozytywne;j
1 spolecznie akceptowanej strony socjalizacji istnieja jeszcze inne jej typy.
Pojawiaja si¢ one wowczas, kiedy np. nabywanie zachowan, wzoréw kultu-
rowych jest niezgodne z obowigzujagcymi normami spolecznymi. Te ostatnie
przyjmuja wtedy posta¢ konfliktows 1 tracg swoja moc regulujaca i méwimy
wtedy o dezintegracji spotecznej (anomii). Taka sytuacja moze po pierwsze,
sktania¢ jednostki do podejmowania zachowan dewiacyjnych, a po drugie po-
wodowa¢ pojawienie si¢ réznych zjawisk patologii spolecznej. Dotyczy to
zwlaszcza dzieci czyli jednostek nie w petni uksztaltowanych i niezwykle po-
datnych na wptywy innych osob 1 wigkszych grup spotecznych. Jednym z jej
przejawow jest problem dzieci zyjacych na ulicy i z ulicy'.

Ten bezsprzeczny fakt implikuje postawienie bardzo waznego pytania.
Czy zjawisko to stanowi w Polsce powazny problem spoleczny? W $wietle
wynikoéw dotychczasowych badan stwierdza si¢ jego duzy zasi¢g i dewiacyj-
ny charakter, co powoduje, ze odpowiedz na to pytanie jest twierdzaca. Tak
jednoznacznie 1 kategorycznie postawiona teza jest efektem uzyskiwanych
rezultatéw empirycznych prowadzonych badan terenowych, gtéwnie w sro-
dowiskach mlodziezowych wielkich metropolii, miast czy stref miejskich'’.

Potwierdzeniem wskazanej wyzej sytuacji sg alarmujace dane dotyczace
skali tego zjawiska. Na przyklad Miedzynarodowy raport o dzieciach ulicy
informuyje, ze w Polsce zyje okoto 1,2 min takich dzieci, co stanowi ponad
13% catej populacji polskich dzieci'?. Nie wnikajac szczegétowo w definicyj-
ne niuanse pojecia dzieci ulicy, na uzytek niniejszego opracowania przyjeto
jego rozumienie zaproponowane przez Rade Europy. Jej raport stwierdza, ze
sa to dzieci niepelnoletnie, ktore w zdecydowanej wigkszosci przypadkow
legitymuja sie oficjalnym adresem domowym badz réznych instytucji opie-

9 Z. Dziubinski (2007) Jesli socjalizacja zawiedzie, to co? [w:] Z. Dziubinski (red.) Sport
a agresja. Warszawa.

10 Pojgcie ,,dzieci ulicy” pojawito sie w Polsce w pierwszej, opublikowanej jeszcze w okre-
sie studiéw, powiesci Janusza Korczaka pod znamiennym tytutem Dzieci ulicy, wydanej
w 1901 roku.

11 Wyniki badan zaréwno warstwy teoretycznej i empirycznej omawianej problematyki
mozna znalez¢ w wielu opracowaniach. Zob. szerz.: M. Konopczynski (2006) Metody tworczej
resocjalizacji. Warszawa; G. Olszewska-Baka, L. Pytka (2000) Dzieci ulicy. Problemy, profi-
laktyka, resocjalizacja. Biatystok.

12 B. Sierocka, M. Drewniak (2006) Dzieci ulicy. Raport z socjologicznych badan tereno-
wych na zlecenie Miejskiego Programu Przeciwdzialania Przestgpczosci Mlodziezy w Krako-
wie, s. 3.
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kunczo-wychowawczych, przebywajg na ulicy tymczasowo lub — co czgsciej
spotykane — bezterminowo, czyli w dhlugiej perspektywie czasowej. W obu
sytuacjach nawigzuja kontakty z innymi uczestnikami zycia ulicznego: z ro-
wiesnikami na ucieczce, z bezdomnymi lub innymi dorostymi szukajacymi
tam np. spetnienia seksualnych fantazji oraz z wyznawcami i fanami réznych
subkultur. W takim przypadku dochodzi czgsto do podejmowania zachowan
dewiacyjnych, patologicznych i niezgodnych z prawem. Przykladowo utrzy-
muja si¢ z prostytucji, kradna, sprzedaja ztom, zebrza, dokonujg tez aktéw
przemocy i1 wandalizmu.

Wspolczesne zjawisko dzieci ulicy determinuja nie tylko patogenne sy-
tuacje srodowiska domowego i1 rowiesniczego, niepowodzenia szkolne, ubo-
stwo ale rOwniez wplyw lansowanego przez media i kulture masowsa stylu
zycia, atakujgce z wielu komunikatorow agresja i brutalnos¢ (filmy, komiksy;,
gry komputerowe), co w naturalny sposob przeklada si¢ na skalg zjawiska.
Otoz na ulicy spotykamy nie tylko dzieci na gigancie (ucieczce z domu),
bezdomne, biedne, uzaleznione czy po prostu zle, ale sa takze dzieci majace
domy rodzinne czy przebywajace czasowo w placéwkach opiekunczo-wycho-
wawczych. Nie znajdujg one jednak w tych srodowiskach uznania i tolerancji,
a przede wszystkim akceptacji i mitosci.

Wartosci sportu i rekreacji

Styszy si¢ rézne, niepochlebne opinie na temat kadry pracujacej z tymi
dzie¢mi ale — tak jak w innych srodowiskach i instytucjach — cze$¢ z niej sta-
nowi w petni profesjonalna grupa pedagogéw ulicy (street-teachers), ktorzy
wprowadzajg dzieci ulicy w warto§ciowg przestrzen spoleczng. Proces ten od-
bywa sie w toku resocjalizacji rozumianej jako dzialania, ktorych celem jest
zmiana tozsamosci i osobowosci jednostki nieprzystosowanej do istniejacych
realiow spotecznych, na §wiadoma koniecznosci budowania nowych wzorow
zachowan zgodnych z akceptowanymi $rodkami kulturowymi. Probuje sie
pokaza¢ dzieciom inny sposob na zycie, u§wiadomic, ze afirmowany styl zy-
cia powinien uwzgledniaé, jak podkresla Giddens, nie kolorowe magazyny,
sklepy, konsumpcj¢ gotowych, uproszczonych wzordw i idei masowej kultu-
ry, lecz nawyki, zachowania i wyznaczone kierunki zgodne z postrzeganiem
czlowieka przez samego siebie, swoich aspiracji 1 wynikajacych z nich okre-
slonych celow zyciowych®.

Jednym ze skutecznych sposobow prowadzenia takiej resocjalizacji
dzieci 1 mlodziezy jest terapia przez sport i rekreacjg. Swiadcza o tym
sprawdzone, systematycznie realizowane programy o tresci sporto-
wej przez wszystkie osrodki zajmujace si¢ profilaktyka i resocjalizacja

13 A. Giddens (2009) Europa w epoce globalnej. Warszawa, s. 169.
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miodych ludzi, réwniez tych wyciagni¢tych z ulicznych zakamarkéw.
Wspomniano wczesniej, ze w wyniku socjalizacji buduje si¢ kapitat kul-
turowy, w tym rowniez kapital kultury fizycznej rozumiany jako zdolnos$¢
jednostki do uczestnictwa w niej w réoznych przejawach i na réznych po-
ziomach. W opinii pedagogoéw proces ksztattowania si¢ osobowosci i toz-
samoscl jednostki nie moze by¢ pelny i wielowymiarowy bez wplywow
kultury fizycznej. Nie dotycza one tylko wymiaru sprawnosciowo-utyli-
tarnego tego obszaru kultury, ale, co rownie wazne, aspektu umystowego,
moralnego, etycznego, afiliacyjno-spotecznego czy tez agonistycznego
1 estetycznego. Majac na wzgledzie sytuacje, okolicznosci i doswiadcze-
nia dzieci wyniesione z zycia na ulicy 1 zycia z ulicy terapeuci i wycho-
wawcy powinni przekonywaé¢ mtodych ludzi do podejmowania aktywno-
$ci w zaje¢ciach ruchowych i1 traktowania ich jako alternatywnego sposobu
spedzania czasu wolnego'.

Wszystkie formy kultury fizycznej powinny ksztaltowaé dobre wzory
kultury czasu wolnego. Powszechnie wiadomo, ze w okresie dziecinstwa
istnieje naturalna potrzeba ruchu, a w zwigzku z tym ros$nie zainteresowa-
nie zajeciami sportowo-rekreacyjnymi, co nalezy madrze i skutecznie wy-
korzystac. Moga one stanowi¢ moment zwrotny w procesie resocjalizacji
i umozliwi¢ rzecz najtrudniejszg, a mianowicie zmian¢ dotychczasowych
rol spolecznych. Mdéwigc wprost, sport 1 rekreacja wplywaja na ksztatto-
wanie postaw prospolecznych, budowanie wiary we wilasne sily 1 empatii,
kompensuja kompleksy, pozwalajg pokonywaé¢ wiasne stabosci 1 utomnosci
wzmacniajac samooceng. Wykorzystujagc wachlarz mozliwych rozwigzan,
ktore daje aktywnos¢ sportowa i stosujgc wlasciwg terapie¢ mozna prébowac
realizowa¢ radykalng zmian¢ sposobu zycia, z destrukcyjnego, ulicznego
(antyspolecznego) na wartosciowy, domowo-instytucjonalny (prospotecz-
ny). Zajecia sportowo-rekreacyjne powinny z jednej strony dostarczac roz-
rywki, emocji, beztroskiej zabawy i zadowolenia, majag wtedy moc przy-
ciggania i petnej akceptacji. Z drugiej natomiast, uczy¢ godnej rywalizacji,
jej zasad, umiejetnosci odnoszenia sukcesoOw 1 godzenia si¢ z porazkami.
Wszystkie te elementy mogg wplywac na wzmocnienie systematycznej pra-
cy nad sobg 1 budowanie postawy odrzucajacej negatywne wzorce plynace
ze srodowisk socjalizacji.

Wybrane programy profilaktyczno-interwencyjne

Do instytucji wychowawczo-opiekunczych, terapeutycznych, ktére w ka-
talogu realizowanych programéw stosujg metody resocjalizacji przez sport

14 Z. Gas (1998) Psychoprofilaktyka/procedury konstruowania programow wczesnej inter-
wencji. Lublin.
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i rekreacje naleza te najbardziej znane o zasiggu ogoélnopolskim, jak i te lokal-
ne, nieznane np. Monar, policja, poradnie psychologiczne, miejskie osrodki
pomocy spotecznej, centra terapii uzaleznien, organizacje uzytku publicz-
nego. Trudno jest wymieni¢ wszystkie dzialajace osrodki, a jeszcze trudniej
przedstawiC ich propozycje zaje¢ z zakresu réznych form kultury fizyczne;.
Stad tez zaprezentowane nizej programy profilaktyczne i interwencyjne to su-
biektywny wybor Autorki pracy.

Stowarzyszenie Siemacha'®

To dzienny, specjalistyczny osrodek socjoterapii dla dzieci i mlodzie-
zy posiadajacy 25 placowek, gléwnie w Krakowie i w innych miastach.
Realizuje wieloplaszczyznowe cele, a pomoc i wsparcie kieruje gldwnie
do dzieci 1 mlodziezy, w tym zwlaszcza do dzieci ulicy, tych najbardziej
niczyich, niechcianych, czg¢sto biednych i bezdomnych. Jednym z filarow
pedagogicznej pomocy realizowanej przez stowarzyszenie jest pokazanie
miodym ludziom sposobéw na wartosciowe spedzanie czasu wolnego, po-
przez naklanianie ich do aktywnego udzialu w proponowanych zajeciach
sportowo-rekreacyjnych. Obszar dziatalnosci sportowej, obok psychoedu-
kacyjnej, edukacyjnej i artystycznej, stanowi podstawowy zakres funkcjo-
nowania placowki.

Ponizej przedstawiono tylko niektore oferty zaje¢ sportowych realizowa-
nych przez stowarzyszenie:

1. Centrum Rozwoju Com-Com Zone to nowoczesna placdwka sportowo-
-wychowawcza, ktérej wilascicielem jest miasto Krakow, ale zarzgdzana jest
przez stowarzyszenie. To przestrzen, w ktorej takie wartosci jak wspdtzawod-
nictwo (réwniez sportowe), kompetencje (rowniez ruchowe) oraz komunika-
cja i spotecznos$¢ sa konsekwentnie rozwijane i realizowane. Proponuje si¢
zajecia na basenie, boiskach zewnetrznych, hali sportowej, sitowni, Sciance
wspinaczkowej, fitnessu i inne.

2. Udzial wychowankéw w imprezach sportowych realizowanych przez
Krakow, np. Maraton Cracovia.

3. Juliada — to impreza sportowo-rekreacyjna organizowana od 1999 roku
na krakowskim rynku pod hastem ,,Mlodziez przeciw przemocy” W progra-
mie organizowane sg turnieje pitki noznej, tenisa stolowego, szachow, Turniej
Koszykowki Ulicznej o Puchar Prezydenta Miasta Krakowa. Odbywajg si¢
takze pokazy wspinaczki, breakdance, ju-jitsu oraz wielu innych dyscyplin.

4. Bieg Siemaszki — organizowany po raz pierwszy w roku 2005 w celu
uczczenia patrona stowarzyszenia. Jego ideg jest zachecanie mtodych ludzi do
aktywnosci w czasie wolnym.

15 www.siemacha.org.pl.
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Centrum Profilaktyki i Edukacji Spolecznej Parasol'®

Dziatalnosc¢ tej organizacji pozytku publicznego rozpoczela si¢ w 2004
roku 1 rowniez jest skierowana do dzieci i mtodziezy niedostosowanej spo-
lecznie, zagrozonej wykluczeniem, tak wigc gtownymi jej odbiorcami sg
dzieci ulicy. Specyfike dziatalnosci centrum stanowi sposéb naboru do grup
profilaktycznych 1 resocjalizacyjnych, ktory odbywa sie dzigki pracy tzw.
streetworkerow czyli pracownikow dzialajagcych w terenie. Polega on na bez-
posrednim kontakcie z dzie¢mi w ich aktualnym $rodowisku przebywania
1 udzieleniu natychmiastowej pomocy w pomieszczeniach centrum, jezeli
tylko zachodzi taka koniecznos¢. Praktycznie, w przypadku kazdej interwen-
cji wychowawcy 1 animatorzy korzystaja z réznorodnosci form o charakterze
sportowo-rekreacyjnym.

Komenda Gléwna Policji — Biuro Prewencji'’

Jestem kibicem przez duie ,K”. Pomyst tego programu narodzit sie
w 2010 roku, a jego realizacj¢ przewidziano na okres trzech lat. Jego bene-
ficjentami sa dzieci i mlodziez, a celem zasadniczym pokazanie sposobow
umiejetnego radzenia sobie z agresja, negatywnymi emocjami, gniewem
1 frustracja, ktore cechujg migdzy innymi dzieci z ulicy. Do sposobdw tych
naleza: ksztaltowanie postaw prospotecznych poprzez aktywno$¢ sportowa
1 rekreacyjng oraz integracja Srodowisk lokalnych wokoét idei kulturalnego
kibicowania Proponowane tresci programu to zajecia sportowe realizowane
w instytucjach edukacyjno-wychowawczych, rywalizacja sportowa z rygory-
stycznym przestrzeganiem zasad fair play, konkursy efektow rekreacji twor-
czej (plastyczne, fotograficzne). Praktyczna realizacja tego projektu odbywaé
si¢ bedzie w placéwkach szkolnych, specjalistycznych, lokalnych oraz przez
specjalne jednostki policji.

Stowarzyszenie Monar!'?

Poczatek historii tej organizacji to rok 1978, w ktorym powstal pierwszy
osrodek dla uzaleznionych zatozony przez Marka Kotanskiego. Nazywat si¢
Monar. Stal si¢ on przyczyng powstania ruchu spolecznego przeciwko nar-
komanii, a efektem jego skutecznego dziatania bylo utworzenie w 1981 roku
nowej organizacji pod nazwa Stowarzyszenie Monar.

Profilaktyka poprzez wartosci to najnowszy, interaktywny projekt pole-
gajacy na promowaniu wartosci i wynikajacych z nich postaw, dzigki ktorym

16 www.parasol.org.pl, www.rakowickal0.pl.
17 www.policja.pl.
18 www.monar.org.pl.
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mlody czlowiek $wiadomie podejmuje decyzj¢ o wyborze drogi zyciowe]
wolnej od uzaleznien i innych zachowan dewiacyjnych. Program projektu
moze by¢ realizowany w réznych instytucjach o$wiatowych i socjoterapeu-
tycznych. Prowadzi si¢ na przyklad akcje profilaktyczne w postaci zawodow
sportowych, zabaw integracyjnych oraz w formach rekreacji kulturalnej (kon-
cert) 1 tworczej (konkursy artystyczne).

Warto na koniec podkresli¢, ze programy wczesnej interwencji, profilak-
tyki i resocjalizacji zaproponowane przez specjalistyczne osrodki, w zdecy-
dowanej wigkszosci sg wynikiem pracy specjalistow, socjologow, pedagogow,
trenerow, nauczycieli oraz wykwalifikowanych animatoréw. Zdarzaja si¢ jed-
nak 1 takie, ktore sa efektem spontanicznej aktywnosci samych wychowan-
kow a jednoczesnie odbiorcoOw proponowanych projektow.
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