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., Mitos¢ jest dzwigniq zycia,
Jjakby najwigkszym impulsem natury ludzkiej
do harmonii, do tadu,
do nawigzania tgcznosci miedzy ludzmi,
do zyczliwej wzgledem nich postawy ™.
(Maria Grzegorzewska)

Wprowadzenie

Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng sa jedng z najbardziej zmar-
ginalizowanych grup w spoteczenstwie. Napotykajg na duze bariery w do-
stepie do kazdej dziedziny zycia spotecznego, ktore przejawiaja si¢ zar6wno
jako funkcjonalne ograniczenia, jak 1 bariery $srodowiskowe stanowigce
najwieksza przeszkode w partycypacji spotecznej. Usuwanie wszelkich ba-
rier zidentyfikowane zostato jako rozwigzanie problemu rownosci szans tej
grupy osob. Osiggnigcie satysfakcjonujacego poziomu samodzielnosci w ich
sytuacji, wymaga korzystania ze specjalistycznej pomocy. Jest to konieczne,
by modc pokonaé caty szereg probleméw zwigzanych z faktem i specyfika
okreslonego rodzaju niepelnosprawnosci. Pokonywanie trudnosci jest jed-
nym z bardzo istotnych sktadnikéw sytuacji osoby niepetnosprawnej. Zatem
wsparcie w ich przezwyciezaniu lub rozwigzywaniu codziennych specyficz-
nych probleméw stanowi sedno przedmiotu pomocy. Tutaj nasuwa si¢ pyta-
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nie — czy i w jaki sposob mozemy pomoc tej grupie osob? Wskazany pro-
blem wymaga refleksji, ktora w niniejszym artykule obejmowaé bedzie
formy pomocy realizowane wobec 0s6b niepetnosprawnych intelektualnie
przez organizacj¢ Caritas na terenie wojewodztwa podkarpackiego.

1. Definicja i klasyfikacja niepelnosprawnosci intelektualnej

Rozwazania nad podjetym tematem wymagajg ustalen terminologicz-
nych. Problemem, ktéry budzi wiele dyskusji 1 kontrowersji, jest kwestia
definicji niepelnosprawnosci intelektualnej. Trudno jest sformutowac jedna
definicj¢ tego terminu, poniewaz jest to zjawisko bardzo skomplikowane
z powodu roznorodnych przyczyn, objawow, dynamizmu przebiegu oraz
przewidywanych prognoz. Definicje maja tendencj¢ do statycznos$ci, co
w tym przypadku stanowi niebezpieczenstwo nieadekwatnosci. Btedna dia-
gnoza moze zawazy¢ na calym zyciu cztowieka, a niedopatrzenie zasztych
zmian spowodowac pozostawienie go bez odpowiednio dobranych form
pomocy. W literaturze przedmiotu pojecie uposledzenie umystowe uzywane
jest zamiennie z terminem niedorozwoj umystowy, obnizenie sprawnosci
umystowej, zahamowanie rozwoju umystowego, opdznienie rozwoju umy-
stowego oraz oligofrenia (greckie: oligos — mato, phren — mysl, umyst)™.
Obecnie coraz czesciej stosowany jest termin niepetnosprawno$¢ umystowa
lub intelektualna.

Przez dtugie lata, bo az do potowy XX w., uposledzenie umystowe bylo
traktowane jako jednostka chorobowa, jako zjawisko stale i niezmienne
w sensie kliniczno-pedagogicznym. Zdaniem T. Bilikiewicza pojecie oligo-
frenii nie zawiera cech jednostki nozologicznej. ,,Niedorozwo6j umystowy
jest wigc tylko zejsciem wielu chorob, ktore pod wzgledem etiologii i pato-
genezy nie maja ze soba nic wspolnego”. Cytowany autor oddziela oligo-
frenig, w ktorej wystepuje zahamowanie rozwoju umystowego, od otgpienia
(demencji) polegajacego na obnizeniu poziomu umystowego jednostki, kto-
ra osiggneta juz pewien stopien rozwoju psychicznego. Wspotczesne podej-
scie do oligofrenii nie przesadza automatycznie rokowania w stosunku do
dziecka. Na podstawie badan klinicznych, psychologicznych oraz spotecz-
nych ustala si¢ indywidualng prognozg. Pozwala to na stwierdzenie wyste-

! Por. Z. Sekowska, Pedagogika specjalna, Warszawa, s. 145.

2 T. Bilikiewicz, Wybrane zagadnienia psychiatrii dzieciecej, W: Psychiatria kliniczna,
t. 11, red. A. Baranski, T. Chrapowicki, S. Popowski, Warszawa 1957, s. 1356.
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powania danego zaburzenia (oraz jego stopnia), umozliwia takze wniknigcie
w mechanizmy fizjologiczne, psychiczne i srodowiskowe powodujace upo-
§ledzenie®.

Z definicja niepelnosprawnosci intelektualnej §cisle wigze si¢ problem
klasyfikacji. Do najnowszych obowigzujacych w §wiecie klasyfikacji nale-
73: ICD-10 z 1992 r. i DSM-IV z 1994 r. W pierwszej z nich wyrdznia si¢
trzy podstawowe rodzaje rozwojowych zaburzen psychicznych. Sg to naste-
pujace grupy diagnostyczne: F 70-F 79 — uposledzenie umystowe, F 80-F 89
— zaburzenia rozwoju psychicznego, F 90-F 98 — zaburzenia zachowania
i emocjonalne®. W drugiej, amerykanskiej klasyfikacji, o symbolu DSM-1V,
wyrdznia si¢ jedenascie grup zaburzen psychicznych rozpoznawanych zwy-
kle w niemowlectwie, dziecinstwie i okresie mtodzienczym. Klasyfikacja
DSM-1IV r6zni si¢ od ICD-10 gléwnie liczbg wyrdéznionych w niej grup
I kategorii diagnostycznych, na ktére podzielono rozwojowe zaburzenia
psychiczne (w ICD-10 trzy grupy, a w DSM-IV — jedenas$cie). Roznice do-
tycza tez uzywanej terminologii i miejsca poszczegdlnych kategorii diagno-
stycznych w okreslonej grupie zaburzen’.

Zaprezentowana panorama wybranych pogladéw w zakresie definiowa-
nia 1 klasyfikowania uposledzenia umystowego stanowi przeglad rozwazan
prowadzonych przez badaczy zajmujacych si¢ zagadnieniem upos$ledzenia
umystowego. Celem powyzszej prezentacji bylo zdefiniowanie niepeino-
sprawnosci intelektualnej, jak rowniez przedstawienie wieloaspektowosci
problematyki. Niejednorodno$¢ tego pojecia ma bowiem istotne znaczenie
dla tworcow polityki spotecznej skierowanej do oséb dotknietych niepeino-
sprawnoscig intelektualna.

Por. 1. Wald, Aktualne zagadnienia niedorozwoju umystowego, ,.Szkota Specjalna”,
3 (1968), s. 190; Z. Szymanska, Psychiatria wieku dziecigcego i miodziezowego, \Nar-
szawa 1969, s. 47.

Kategorie klasyfikacji sag kodowane za pomoca trzech znakow. Litera F odnosi si¢ do
zaburzen psychicznych, pierwsza cyfra okresla dziat zaburzenia i zaburzen pokrewnych,
druga cyfra wskazuje zaburzenie; stosuje si¢ takze cyfr¢ po kropce, ktora wskazuje
szczegdlowy typ zaburzenia (kategori¢ diagnostyczng). Szczegdtowe informacje na ten
temat mozna znalez¢ w polskim przektadzie ICD-10, zob. S. Puzynski, J. Wciorka, Mie-
dzynarodowa Klasyfikacja Chorob i Problemow Zdrowotnych. Klasyfikacja zaburzen
psychicznych i zaburzen zachowania. Opisy kliniczne i wskazowki diagnostyczne, Kra-
kow — Warszawa 1997.

> Szczegdtowe informacje na ten temat mozna znalez¢ w polskim przektadzie klasyfikacji

DSM-IV, zob. Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Choréb i Probleméw Zdro-
wotnych (rewizja dziesigta), ttamaczenie zbiorowe, Krakow 1994.
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2. Rys historyczny dzialalnos$ci Caritas w Polsce

W szczegolny sposdb osoby niepelnosprawne obejmuje troska i postuga
charytatywna® Kosciota. Jak twierdzi bowiem J. Koral: ,,prawdziwa i auten-
tyczna mito$¢ powinna zawsze prowadzi¢ cztowieka do Boga i wyraza¢ si¢
wobec wszystkich ludzi, zwtaszcza jednak wobec tych najbardziej potrzebu-
jqcych”7. Dzialalnos¢ dobroczynna realizowana byta w Kosciele od zarania
jego istnienia. Aktywno$¢ na niwie niesienia pomocy duchowe;j
i materialnej potrzebujgcym bardzo szybko przybrata formy organizacyjne.
Proby jej ujednolicenia i centralizowania podj¢to na przetomie XIX i XX w.
W Polsce do powotania ogolnokrajowego Instytutu Caritas doszto w 1929 r.
w Poznaniu®. Instytut koordynowat dziatalno$¢ Caritas diecezjalnych na
terenie diecezji, ktore rozwijaty si¢ intensywnie na przestrzeni lat trzydzie-
stych. Caritas diecezjalne obejmowaty wszystkie podmioty ko$cielne pracu-
jace charytatywnie: stowarzyszenia, instytucje zakonne, bractwa i inne.
Dziatalno$¢ dobroczynna Ko$ciota kontynuowana byta w czasie Il wojny
Swiatowej. W pierwszych latach po wojnie nastapil jej szybki rozwdj. Prze-
rwaty go w roku 1950 dekrety komunistyczne, ktore zlikwidowaty koscielng
Caritas. Waznym etapem na drodze odrodzenia dziatalnos$ci spotecznej Ko-
Sciota byto powotanie w 1986 r., instrukcja Episkopatu Polski, parafialnych
zespotow charytatywnych. Organizacja Caritas powracata w poszczegol-
nych diecezjach do swojej dziatalnosci od 1989 r. W jej sktad nie weszly,
jak to miato miejsce przed 1950 r., zgromadzenia zakonne i stowarzyszenia
katolickie dziatajace na rzecz potrzebujacych. W dniu 10 pazdziernika 1990 r.
powotano krajowy organ koordynacyjny Caritas Polska’. Aktualnie w ra-
mach Caritas dzialaja w Polsce: Caritas Polska, Caritas diecezjalne obrzad-
ku rzymskokatolickiego, Caritas diecezjalne obrzadku grecko-katolickiego,
Caritas Ordynariatu Polowego, Caritas Zakonu Bonifratréw i Caritas Pallo-

® Pojecie ,charytatywny” oznacza milosierny, dobroczynny, wspierajacy ubogich. Por.
W. Kopalinski, Stownik wyrazow obcych i zwrotow obcojezycznych, \Warszawa 1988,
s. 90. Na temat pracy charytatywnej Caritas Polska, Caritas diecezjalnych, Caritas para-
fialnych szerzej zob. T. Kaminski, Praca socjalna i charytatywna, Warszawa 2004, s. 56-64.

7. Koral, Podstawy dzialalnosci charytatywnej Kosciota na przykladzie organizacji Cari-
tas. Studium etyczno-spoleczne, Krakow 2000, s. 9.

8 Por. A. Czarnocki, Caritas w stuzbie o0séb niepetnosprawnych, w: Polityka spoleczna
wobec 0sob niepetnosprawnych — drogi do integracji, red. J. Mikulski, J. Auleytner, War-
szawa 1996, s. 156.

% Na temat historii Caritas w Polsce i na $wiecie szerzej zob. J. Koral, Podstawy dziatalno-
Sci charytatywnej Kosciota, s. 53-79.
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tynska Prowincji Chrystusa Krola'. Adresatem dzialalnosci Caritas jest
konkretny cztowiek w takiej sytuacji zyciowej, ktéra rodzi koniecznosé
podjecia dziatan pomocowych i poszukiwania $rodkéw oraz wartosci stuzg-
cych zmianie i ksztaltowaniu tej trudnej sytuacji''. W 2001 r. w ramach
Caritas Polska powotano komisje, ktore zajmujg si¢ kwestiami wchodzacy-
mi w zakres pomocy charytatywnej. Jedna z nich obejmuje problematyke
niepetnosprawnosci. Do jej zadan nalezy analiza stanu faktycznego, wypra-
cowanie kierunkow dziatalnosci Caritas w poszczegolnych dziedzinach oraz
kierunkéw wspodlpracy z organami administracji rzagdowej, samorzadami
i organizacjami pozarzadowymi'?,

3. Dzialalno$¢ Caritas na rzecz oséb niepelnosprawnych intelektual-
nie na terenie wojewodztwa podkarpackiego

W catoksztatt dziatan na rzecz osob niepelnosprawnych intelektualnie
wlgczyla si¢ rOwniez organizacja Caritas na terenie wojewodztwa podkar-
packiego™®. Wsrod akcji podejmowanych wobec tej grupy os6b wymienié
nalezy dzialania stale, w ramach ktorych realizowane sa okreslone progra-
my pomocy oraz okazjonalne, podejmowane co pewien czas i majace na
celu realizowanie doraznych potrzeb. W ramy dziatan charytatywnych po-
dejmowanych na rzecz tej grupy oséb wpisaly si¢ na terenie wojewoddztwa
podkarpackiego: Dom Rehabilitacyjno-Opiekunczy Caritas im. Ks. Broni-
stawa Swieykowskiego w Gorlicach'®, Centrum dla Os6b Niepetnospraw-
nych im. §w. Jadwigi Krolowej w Rzeszowie, Warsztaty Terapii Zajeciowej

19 por. Informator Caritas 2003/2004. Opis dzialalnosci w 2002 roku, Warszawa 2003, s. 10.

1 por. Tamze, s. 93. Na temat zadan Caritas w Polsce szerzej zob. J. Koral, Wspélczesne
zadania Caritas w Polsce, ,,Saeculum Christianum”, 1 (1998), s. 141-147; Tenze, Od-
biorcy pomocy Caritas, ,,Seminare”, 18 (2002), s. 412-434.

12 por. Informator Caritas 2003/2004, s. 42.

3 Na terenie wojewodztwa podkarpackiego funkcjonuja trzy Diecezje: Rzeszowska, Prze-
myska i czg$¢ Diecezji Sandomierskiej. Zob. Informator Caritas 2003/2004, s. 9; M. Ha-
nus, B. Pitucha, Z. Wandas, Jubileusz X-lecia Caritas Diecezji Sandomierskiej 1992-2002,
Sandomierz 2002, s. 30-35.

1 Miejscowosé Gorlice polozona jest na terenie wojewoddztwa matopolskiego, ale ze
wzgledu na to, ze Dom Rehabilitacyjno-Opiekunczy Caritas im. Ks. Bronistawa Swiey-
kowskiego w Gorlicach nalezy do Diecezji Rzeszowskiej i podlega Caritas Diecezji Rze-
szowskiej, ktora kieruje ks. mgr Stanistaw Stowik, jego dziatalno$¢ przedstawiona zosta-
ta w niniejszym artykule.
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Caritas w Rézance, w Ropczycach 1 w Kolbuszowej, a na terenie Archidie-
cezji Przemyskiej Warsztaty Terapii Zajeciowej Caritas w Lezajsku.
Znaczacy wktad w niesienie pomocy osobom niepelnosprawnym inte-
lektualnie ma Dom Rehabilitacyjno-Opiekunczy Caritas w Gorlicach, ktory
zostal erygowany przez biskupa tarnowskiego J. Zycinskiego w dniu
16 sierpnia 1991 r*>. Dom ten przejeta Diecezja Rzeszowska po jej utwo-
rzeniu w 1992 r.*® Po wigczeniu do nowej diecezji zatwierdzono nowy jego
statut'’. Podjcto starania o wpisanie placowki do ewidencji szkét i placowek
niepublicznych, a formalna rejestracja nastgpita w dniu 12 sierpnia 1993 r.1®
W ramach instytucji, w dniu 17 stycznia 2001 r., otwarto Warsztaty Terapii
Zajqciowejlg. Dom poczatkowo przeznaczony byt dla dzieci z mézgowym
porazeniem dziecigcym®, a nastepnie rozszerzono jego dziatalnos¢, ktora
objeta dzieci uposledzone umystowo w stopniu umiarkowanym i znacznym,
a takze ze sprzezonymi niepetnosprawnosciami®*. W akcie erekcyjnym
okreslono cele dziatalnosci domu: zapewnienie opieki i wychowania, nau-
czania, leczenia 1 rehabilitacji, a takze terapii logopedycznej dla dzieci
1 mtodziezy. W zakres §wiadczonej opieki wchodzg takze: troska o stan

1> Biskup Tarn0W§ki, Akt erekcyjny Domu dla Dzieci z Porazeniem Mozgowym im.
Ks. Bronistawa Swieykowskiego w Gorlicach — Gliniku Mariampolskim z dnia 16 sierp-
nia 1991 roku, (mps).

% por. Aneks do Statutu Domu dla Dzieci z Porazeniem Mézgowym w Gorlicach, [b.r.mw.].

7 por. Statut Domu Rehabilitacyjno-Opiekuriczego Caritas im. Ks. Bronistawa Swieykow-
skiego w Gorlicach, (mps).

18 por. Kuratorium Os$wiaty w Nowym Saczu, Zaswiadczenie o wpisie do ewidencji szkol
i placowek niepublicznych. Rejestracji dokonano na mocy Ustawy 0 SyStemie oswiaty
z dnia 7 wrzesnia 1991 roku, Dz. U. nr 95, poz. 425, art. 82, ust. 3.

Y por. J. Sadel, Warsztaty Terapii Zajeciowej Caritas w Gorlicach, ,Niedziela”, 5 (2001), s. 3.

20 Ten zespot zaburzef otrzymat wiele réznorodnych nazw, m.in. zespot Littl’a, paraliz
dziecigcy, co bylo przyczyng nieporozumien. W 1965 roku Polskie Towarzystwo Neuro-
logiczne przyjeto termin ,,mdézgowe porazenie dziecigce”, ktory obowigzuje w pismien-
nictwie polskim. Por. K. J. Zablocki, Mézgowe porazenie dzieciece w teorii i terapii,
Warszawa 1998, s. 21.

2L W ujeciu A. Twardowskiego, ,.z uposledzeniem sprzgzonym mamy do czynienia wOW-
czas, gdy u danej osoby wystepuja dwie lub wigcej niesprawnosci spowodowane przez
jeden lub wiecej czynnikow endo- lub egzogennych, dziatajacych jednoczesnie lub ko-
lejno w réznych okresach zycia (w tym réwniez w okresie prenatalnym)”. Podaj¢ za
L. Lukaszewicz, Ksztaltowanie umiejetnosci komunikacyjnych u malego dziecka z glebo-
kq wielorakq niepetnosprawnosciq, ,,Biuletyn Logopedyczny”, 1 (2004), s. 23. Niepetno-
sprawnos$¢ wieloraka stanowi odrebna i ztozong cato$¢, nie jest prostg suma sktadajacych
si¢ na nig uposledzen.



FORMY POMOCY OSOBOM NIEPELNOSPRAWNYM INTELEKTUALNIE 297

zdrowia, prawidlowy rozwoj fizyczny i psychiczny dzieci, rozwijanie sa-
modzielnos$ci i aktywnos$ci oraz wspomaganie rodzin dzieci uposledzonych
umystowo w ich zadaniach wychowawczychzz. W osrodku pracuje 10 nau-
czycieli, ktérzy maja pod swojg opieka 55 dzieci i mlodziezy z okolicy Gor-
lic. Osrodek dysponuje 30 miejscami w ,,szkole zycia” 1 25 miejscami
w warsztatach terapii zajeciowej”>. W domu prowadzona jest pomoc niepet-
nosprawnym w ramach: przedszkola specjalnego, szkoly specjalnej, Swietli-
cy i warsztatow terapii zajeciowej”.

Zadaniem szkoly i1 przedszkola jest przygotowanie wychowankéw
w miar¢ ich mozliwo$ci do samodzielnego udzialu w Zyciu spotecznym,
w integracji ze srodowiskiem spolecznym poprzez migdzy innymi: dosto-
sowanie tre$ci, metod i organizacji nauczania do mozliwosci psychofizycz-
nych uczniéw, organizowanie specjalistycznej opieki psychologiczno-
pedagogicznej, zdrowotnej, logopedycznej, utrzymywanie prozdrowotnych
warunkow zycia i pracy, udzielanie pomocy pedagogicznej, rewalidacyjnej
1 resocjalizacyjnej, umozliwienie rozwoju wilasnych zainteresowan, prowa-
dzenie réznych form dziatalno$ci integracyjnej, upowszechnianie wiedzy
ekologicznej oraz ksztaltowanie wiasciwych postaw wobec problemow
ochrony srodowiska®. W osrodku funkcjonuje $wietlica, w ktorej realizo-
wane s3 nastepujace zadania: zaspokajanie potrzeb wychowankéw, wyréw-
nywanie wystgpujacych deficytéw rozwojowych, wspieranie rozwoju
dziecka poprzez umozliwienie ksztatcenia, rozwdj zainteresowan i indywi-
dualizowanie oddzialywan wychowawczych, podejmowanie dziatan zmie-
rzajacych do mozliwie daleko posunictego usamodzielnienia®. Praca dy-
daktyczno-wychowawcza w szkole i w $wietlicy odbywa si¢ w formie zajeg¢
dydaktycznych prowadzonych w systemie klasowo-lekcyjnym, w formie
zaje¢ specjalistycznych prowadzonych przez: psychologa, rehabilitanta,
logopede oraz w formie zaje¢ rekreacyjno-sportowych i turystycznych.
Przedszkole zapewnia dzieciom indywidualne zaje¢cia rehabilitacyjne 1 10-
gopedyczne prowadzone przez wykwalifikowanych specj alistow?.

22 por. Por. Biskup Tarnowski, Akt erekcyjny Domu dla Dzieci z Porazeniem Mézgowym im.
Ks. Bronistawa Swieykowskiego w Gorlicach — Gliniku Mariampolskim, p. 2 a, p. 2 c-e.

28 por. Informator Caritas 2003/2004, s. 183.

24 por. Statut Domu Rehabilitacyjno-Opiekuriczego Caritas im. Ks. Bronistawa Swieykow-
skiego w Gorlicach, § 1, p. 1.

% Tamze, § 6, p. 1, § 16, p. 1.
%6 Tamze, § 39, p. 1.
2 Por. Tamze, § 7, p. 2, § 40, p. 2, § 18, p. 5.
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Z kolei warsztaty terapii zajeciowej sg placoéwka, ktora realizuje zadania
w zakresie rehabilitacji spotecznej i zawodowej zmierzajacej do ogdlnego
rozwoju, poprawy sprawnos$ci kazdego uczestnika, niezb¢dnych do mozli-
wie niezaleznego, samodzielnego i aktywnego zycia w §rodowisku. Warsz-
taty przeznaczone sg dla 0s6b z najciezszym uposledzeniem, ktore rokuja
nadzieje na usamodzielnienie i podjecie aktywnosci zawodowej?®. Jest
w nich prowadzona terapia zajgciowa, ktdra oznacza ,,pewne okreslone
czynnosci o charakterze zaje¢ fizycznych lub umystowych (...), ktore maja
na celu przywrocenie sprawnosci fizycznej i psychiczne;j. Jest to wigc lecze-
nie za pomoca pracy i zajecia®?. W stosunku do 0séb niepelosprawnych
intelektualnie majg na celu wyksztalcenie nawyku dziatania, ktory powodu-
je, ze kieruja oni uwagg na zewnatrz. Przeciwdziatajg tez poglebieniu stop-
nia upoéledzeniaso. Sa metodg rehabilitacji przez wlaczenie uczestnika w
praktyczne, tworcze zajg¢cia (pracownie kulinarne, krawieckie, tkackie, go-
belinu, ogrodnicze, wikliniarskie, malarskie, stolarskie, introligatorskie,
komputerowe i inne).

Sposob ich funkcjonowania okreslajg odrebne przepisy panstwowe. Pod-
stawg prawng funkcjonowania warsztatow terapii zajeciowej jest rozporza-
dzenie wydane przez Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 sierpnia
1998 r. w sprawie szczegdlowych zasad tworzenia, dziatania i finansowania
warsztatoOw terapii zaj@ciowejgl. Warsztaty przeznaczone sg dla 0osob niepet-
nosprawnych, ktére zaliczono do znacznego stopnia niepelnosprawnosci
1 zostaly zakwalifikowane w orzeczeniu o stopniu niepelnosprawnosci do
rehabilitacji w formie terapii zajeciowej w warsztatach. Sg placowka, ktora
stwarza osobom niepelnosprawnym mozliwos¢ udziatu w rehabilitacji spo-
tecznej 1 zawodowej. W rozporzadzeniu wskazane zostaty metody i $rodki
osiggania celu: og6élne usprawnianie, rozwijanie umiej¢tnosci wykonywania
czynnos$ci zycia codziennego oraz zaradnosci osobistej; przygotowanie do
zycia w Srodowisku spotecznym, przez rozwdj umiejetnosci planowania
1 komunikowania si¢, dokonywania wyboréw, decydowania o swoich spra-
wach oraz rozw¢j innych umiejg¢tnosci niezbednych w niezaleznym zyciu;

% Por. Z. Patrus, Centrum dla Niepelnosprawnych, ,,Glos Rzeszowa”, 7-8 (1996), s. 18.
2 K. Milanowska, Techniki pracy w terapii zajeciowej, Warszawa 1982, s. 15.

% Szerzej na ten temat zob. H. Olechnowicz, Praca opiekuriczo-wychowawcza z osobami
gleboko uposledzonymi umystowo, W. Uposledzenie umystowe — Pedagogika, red. K. Ki-
rejczyk, Warszawa 1981, s. 353.

3! Rozporzqdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 sierpnia 1998 roku w spra-
wie szczegotowych zasad tworzenia, dzialania i finansowania warsztatow terapii zaje-
ciowej, Dz. U. 1998 r., nr 118, poz. 764.
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rozwijanie psychofizycznych sprawnos$ci niezb¢dnych w pracy; rozwijanie
umiejetnosci zawodowych, ktére umozliwiag podjecie pracy w zakladzie
aktywno$ci zawodowej lub innej pracy zarobkowej lub szkolenia zawodo-
wego. Warsztat jest placowka pobytu dziennego, czas trwania zajeé
w warsztacie wynosi 35 godzin tygodniowo i 7 godzin dziennie. Zajecia
rehabilitacyjne prowadzone sa zgodnie z indywidualnym programem przy-
gotowanym dla kazdego uczestnika przez rad¢ programowag. Program okre-
sla: formy terapii, zakres terapii, zakres i metody nauki zaradno$ci osobiste;j,
sprawnosci psychofizyczne niezbedne do podjecia pracy oraz metody ich
¢wiczenia, formy rehabilitacji spolecznej, formy wspotpracy z rodzing lub
opiekunami, osoby odpowiedzialne za realizacj¢ programu. Uczestnik
warsztatow otrzymuje kieszonkowe w wysokosci 20% najnizszego wyna-
grodzenia pracownikoéw okreslonego w przepisach Kodeksu Pracy. W reha-
bilitacji spoteczno-zawodowej osdb niepetnosprawnych niezwykle wazna
jest mozliwos$¢ pracy i zatrudniania, bowiem ta forma rehabilitacji jest naj-
bardziej efektywna.

Egzemplifikacja moga by¢ dzialania podejmowane w Warsztatach Tera-
pii Zajeciowej Caritas w Gorlicach, w ktérych realizowane sg cele warszta-
tow poprzez: ,,0g6lne usprawnianie, rozwijanie umiejetnosci wykonywania
czynnos$ci zycia codziennego oraz zaradnos$ci osobistej, przygotowanie do
zycia w $rodowisku spotecznym, migdzy innymi przez rozwoj umiejetnosci
planowania 1 komunikowania si¢, dokonywania wyborow, decydowania
o swoich sprawach oraz innych umiej¢tnosci niezb¢dnych w niezaleznym
zyciu, a takze poprawe kondycji psychicznej, rozwijanie umiejetnosci przy
zastosowaniu réznych technik terapii zajeciowej, rozwijanie psychofizycz-
nych sprawnosci niezbednych w pracy, rozwijanie podstawowych oraz spe-
cjalistycznych umieje¢tnosci zawodowych, umozliwiajacych podjecie pracy
zarobkowej, albo szkolenia zawodowego”®?. Warsztat prowadzi terapig
w czterech pracowniach i zapewnia uczestnikom wszechstronng rewalida-
cj@33. Przy czym dziatalno$¢ osrodka nie sprowadza si¢ do realizowania
wewnetrznego programu. Placéwka ma na koncie znaczng liczbe akcji cha-
rytatywnych, promujacych tworczos¢ os6b uposledzonych umystowo i uza-
sadniajacych istnienie osrodka oraz zapewniajacych niewielki dochdd na
jego wlasne cele.

Na rzecz dzieci 1 mlodziezy niepetnosprawnej intelektualnie dziata takze
Centrum dla Osoéb Niepelnosprawnych im. §w. Jadwigi Krolowej w Rze-

%2 por. Statut Domu Rehabilitacyjno-Opiekuriczego Caritas im. Ks. Bronistawa Swieykow-
skiego w Gorlicach, § 49, p. 2.

® Por. Tamze, § 50, p. 2, p. 3.
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szowie, powotane pierwotnie jako Koto Caritas dla Oso6b Niepetnospraw-
nych®. Dzigki wysitkowi wielu sponsoréw, Panstwowego Funduszu Reha-
bilitacji Oso6b Niepelnosprawnych oraz Towarzystwa Regionu Polski Potu-
dniowo-Wschodniej, w dniu 20 stycznia 2000 r. nastapito jego otwarcie®.
Utworzony zostal dom dziennego pobytu stuzacy osobom, ktore ze wzgledu
na znaczng niepetnosprawnos¢, przede wszystkim uposledzenie umystowe,
nie mogg korzysta¢ z warsztatoOw terapii zajeciowej. Objete sg one kilkugo-
dzinng opieka, w ramach ktorej zapewniony jest positek, rehabilitacja oraz
dowoz uczestnikow>. W rozwijajagcym si¢ Centrum utworzono Warsztaty
Terapii Zajeciowej w dniu 1 lutego 1997 r*".

W zakres programow dziatania: Warsztatow Terapii Zajeciowe] w Rze-
szowie, Rozance, w Ropezycach i w Kolbuszowej®®, wchodza zasadniczo te
same elementy, co w przypadku najdtuzej dziatajacego osrodka w Gorli-
cach. Warsztaty Terapii Zajgciowej Caritas w Rzeszowie s3 wyposazone
w: pracownie, kaplice, biuro, tazienke przystosowana dla niepelnospraw-
nych®. Utworzono tutaj poradnie prawna i psychologiczna, w ktorej mozna
uzyska¢ porady udzielane przez ksiezy i osoby swieckie®. Obecnie ze spe-
cjalistycznych pracowni korzysta 25 o0sob niepetnosprawnych pod opieka
12 os6b kadry oraz wolontariuszy. Placoéwka dysponuje piecioma pracow-
niami: artystyczng (gobelinu), plastyczng, ogrodnicza, gospodarcza, stolar-
ska™'. W budynku Centrum siedzibe znalazly takze: Stowarzyszenie na
Rzecz Osoéb z Uposledzeniem Umystowym, Katolickie Stowarzyszenie
Niepelnosprawnych, Stowarzyszenie Chorych na Epilepsje, Rzeszowski
Klub Chorych na Stwardnienie Rozsiane®™. W osrodku utworzono klub dla

% Por. Dyrektor Caritas Diecezji Rzeszowskiej, Akt powolania Kota Caritas Diecezji Rze-
szowskiej dla Osob Niepelnosprawnych z dnia 26 listopada 1994 roku, (Mps).

% Ppor. M. Lignowski, Centrum dla Niepetnosprawnych, ,Zrodto”, 8 (2000), s. 1.

% por. Informator Caritas 2003/2004, s. 29, s. 31.

% por. Dyrektor Caritas Diecezji Rzeszowskiej, Akt Powolania Warsztatéw Terapii Zaje-
ciowej z dnia 1 lutego 1997 roku, (mps).

% Warsztat Terapii Zajeciowej w Kolbuszowej przy ul. Tyszkiewiczow 3, otwarto w lutym 2005 r.
Tekst zamieszczony w witrynie internetowej poswieconej Warsztatom Terapii Zajeciowej Ca-
ritas w Kolbuszowej pod adresem: http://caritas.rzeszow.opoka.org.pl, z dnia 9 marca 2005 r.

% Por. M. Zurad, Dzieci w dobrych rekach, ,,Gazeta Wyborcza", 53 (1997), s. 1; T. Gajdek,
Warsztaty Terapii Zajeciowej Caritas w Rzeszowie, ,,Zrodto”, 13 (1997), s. 22.

%0 Por. Informator Caritas 2003/2004, s. 182.
* Por. Tamze; M. Lignowski, Centrum dla Niepelnosprawnych, s. 1.

2 Por. J. Sadel, Swieto patronalne Centrum dla Niepelnosprawnych Caritas, ,Nowiny”,
26 (2001), s. 3.
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rodzenstwa o0sob z uposledzeniem umystowym. Jest to proba pomocy dzie-
ciom i mlodziezy w zakresie rozumienia i1 akceptacji zaistniatych proble-
mow. Z kolei w 2001 r. uruchomiono telefon zaufania dla os6b niepeino-
sprawnych oraz grupy wsparcia dla 0sob ze schorzeniami kardiologicznymi®.
Centrum na Rzecz Osoéb Niepelnosprawnych jest rowniez organizatorem
Rzeszowskich Olimpiad dla Niepetnosprawnych ,,Badzmy razem”. Impreza
ta organizowana jest od 19 wrzesnia 1999 r. Ma ona charakter integracyjny,
a jej celem jest umozliwienie osobom niepelnosprawnym udziatu i si)rawdze-
nia si¢ w bieganiu, rzucaniu do celu 1 innych zadaniach sportowych “,

Wzorem dzialajacych juz osrodkoéw, w dniu 3 listopada 2001 r. utwo-
rzono w miejscowosci Rézanka (gmina Wisniowa) kolejne Warsztaty Tera-
pii Zajeciowej Caritas*®. Pomyst powstania osrodka zrodzit si¢ we wsp6Ino-
cie ,,Wiara i $wiatto”, ktora podejmuje dziatania na rzecz oséb niepeino-
sprawnych intelektualnie*®. Celem utworzenia placowki byto objecie opieka
mtodziezy niepelnosprawnej, ktéra wymaga terapii, a ze wzgledu na swoj
stan zdrowia nie moze podja¢ pracy zawodowej*’. Placowka dysponuje sze-
$cioma pracowniami: gospodarstwa domowego, stolarska, ogrodnicza, pla-
styczno-artystyczna, gobelinu i haftu, komputerowo-introligatorska. Uczest-
nicy warsztatow ucza si¢ i pracuja pod opieka 13 pracownikow etatowych
oraz wolontariuszy*®.

Z kolei w dniu 28 pazdziernika 2003 r. powotano Warsztaty Terapii Za-
jeciowej Caritas w Ropczycach®. Warsztaty rozpoczety dziatalnosé 30 grud-

* Por. J. Sadel, Nowe inicjatywy Centrum dla Niepelnosprawnych Caritas, ,Nowiny”,
29 (2001), s. 3.

* Por. S. Nabywaniec, Id? i ty czyi podobnie. Dziesie¢ lat dzialalnosci Caritas Diecezji
Rzeszowskiej 1992-2002, Rzeszow 2002, s. 117-118; T. Gajdek, 11 Rzeszowska Olimpiada
Osob Niepetnosprawnych, ,Nowiny”, 40 (2000), s. I. W V Rzeszowskiej Olimpiadzie Nie-
petosprawnych, ktéra odbyta si¢ 6 wrzesnia 2003 roku, uczestniczyto 740 oséb z 60
osrodkow wojewddztwa podkarpackiego. Por. Wydarzenia, ,,Caritas”, 4 (2003), s. 26.

*® Por. Dyrektor Caritas Diecezji Rzeszowskiej, Akt Powolania Warsztatéw Terapii Zaje-
ciowej Caritas w RoZance z dnia 3 listopada 2001 roku, (mps).

*® Por. W. Jagustyn, ,, Wystarczy promyk nadziei, aby otworzylo sie niebo...” (Dom Rehabili-
tacyjno-Wychowawczy w Rozance), W: Stuzba dziecku w instytucjach swieckich i kosciel-
nych, red. J. Homplewicz, A. Garbarz, Rzeszow 1998, s. 69.

*" Por. Dyrektor Caritas Diecezji Rzeszowskiej, Akt powolania Warsztatow Terapii Zaje-
ciowej Caritas w Rézance, (mps).
*® Por. Folder Warsztatéw Terapii Zajeciowej Caritas w RozZance.

* Por. Dyrektor Caritas Diecezji Rzeszowskiej, 4kt Powolania Warsztatéw Terapii Zaje-
ciowej Caritas w Ropczycach z dnia 28 pazdziernika 2003 roku, (mps).
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nia 2003 r., a ich otwarcie byto uwiefczeniem w Caritas Diecezji Rzeszow-
skiej Europejskiego Roku Osob Niepelnosprawnych. Przeznaczone sg dla
35 uczestnikow, ktorzy pracujag w siedmiu pracowniach: gobelinu i haftu,
komputerowo-introligatorskiej, ogrodniczej, gospodarstwa domowego, sto-
larskiej, ceramiczno-plastycznej oraz wikliniarsko-plastycznej. Warsztaty
zatrudniaja 13 pracownikow etatowych™.

Od 1 lutego 2001 r. dziatajg takze Warsztaty Terapii Zajeciowej Caritas
w Lezajsku. Placowka przeznaczona jest dla 30 osob, nad ktorymi opieke
sprawuje 13 pracownikéw51. Osrodek dysponuje sze$cioma pracowniami:
gospodarstwa domowego, plastyczng, krawiecka, wikliniarska, komputero-
w3, rzemieslniczo-modelatorska. Prowadzona jest tutaj rehabilitacja rucho-
wa i muzykoterapia, udzielane jest wsparcie psychologiczne®.

Istotnym 1 nowatorskim osiggni¢ciem Caritas Diecezji Rzeszowskiej,
w zakresie pomocy osobom niepetnosprawnym intelektualnie, byto powota-
nie w 1998 r. Fundacji Caritas na Rzecz Budowy Osrodka Rehabilitacyjno-
Edukacyjnego dla Dzieci i Mlodziezy w Rzeszowie. Powstata ona w celu
ochrony zdrowia dzieci i mlodziezy niepelnosprawnej, prowadzenia ich
rehabilitacji oraz szkolenia rodzicéw i opiekundw. Drugorzgdnym celem
jest gromadzenie $rodkow finansowych na budowe oraz prowadzenie Re-
gionalnego Osrodka Rehabilitacyjno-Edukacyjnego w Rzeszowie®.

Prezentowane inicjatywy Caritas, maja na celu realizacj¢ statych pro-
gramOw pomocy na rzecz osob niepetnosprawnych intelektualnie. Wzboga-
cane s3 one doraznymi akcjami prowadzonymi w ciggu calego roku. Obszar
dziatan Caritas wobec 0s6b niepetnosprawnych intelektualnie jest niewat-
pliwie bogaty, a podejmowane dziatania uwzgledniajg istniejace w tym za-
kresie potrzeby spoteczne. Podsumowujac analizg inicjatyw Caritas na rzecz
0sOb niepetnosprawnych intelektualnie nalezy stwierdzi¢, ze w zwigzku
z duzym zapotrzebowaniem tej grupy osob na spoteczne wsparcie, powstaja
programy, ktorych celem jest niesienie pomocy rodzinom i ich dzieciom.
Nalezy podkresli¢ fakt, ze organizacje pozarzagdowe sg skuteczne we wpro-

%0 [List do autorki od kierownika Warsztatéw Terapii Zajeciowej Caritas w Ropczycach
pana mgr. Ryszarda Sadza, prezentujqcy dziatalnosé¢ Warsztatow Terapii Zajeciowej Cari-
tas w Ropczycach, w dniu 16 lutego 2003 r.], (mps).

* por. Tamze, s. 172.

52 Warsztaty Terapii Zajeciowej Caritas w Lezajsku. Tekst zamieszczony w witrynie inter-
netowej poswigconej Warsztatom Terapii Zajgciowej Caritas w Lezajsku pod adresem:
www.wtz.maxi.pl., z dnia 14 marca 2004 r.

53 Szerzej na ten temat zob. B. Szluz, Opieka w spolecznosci nad osobami niepetnospraw-
nymi, ,,Resovia Sacra”, R. 11 (2004), s. 268-270.
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wadzaniu nowych programéw 1 nowych form pomocy. Prowadzg szeroka
dziatalno$¢ informacyjna, wsparcie emocjonalne, organizuja pomoc leczni-
czo-rehabilitacyjno-edukacyjng, pomoc materialng, wspotpracujg z innymi
organizacjami spotecznymi, organami administracji samorzadowej i rzado-
wej. Podejmujg szereg inicjatyw czesto zamiast instytucji powotanych do
niesienia pomocy osobom niepetnosprawnym intelektualnie. Rola organiza-
cji zajmujacych sie tg grupg osob jest niewatpliwie znaczaca, a szereg dzia-
tan przez nie podejmowanych ma modelowy charakter.

Zakonczenie

W konkluzji nalezy stwierdzi¢, ze w polityce panstwa wobec rodziny
niezbg¢dny jest podsystem dziatan pomocowych, uwzgledniajacy jej potrze-
by w szczegdlnie trudnych sytuacjach, w ktérych wystepuje kumulacja
czynnikdw negatywnych, takich jak: niepelnosprawno$¢ psychofizyczna,
ubostwo, niewydolno$¢ opiekuncza i wychowawcza. Wspolng cechg tej ka-
tegorii rodzin jest ograniczona zdolno$¢ pokonania przezywanych trudno-
§ci>*. Przejawem polityki panstwa w zakresie wsparcia spolecznego jest
obecnie scedowanie wielu dziatan i inicjatyw na rzecz rodzin z dzieckiem
niepelnosprawnym na tzw. trzeci sektor, czyli organizacje pozarzadowe.
Specyfika organizacji w naszym kraju polega na koniecznosci zachowania
ciaglej gotowosci dostosowania si¢ do panujacych warunkéw ekonomicz-
nych. Posiadanie tej zdolnosci pozwala na skuteczniejsze i systemowe dzia-
fania. Jednoczes$nie oparcie dzialalno$ci organizacji pozarzadowych na hie-
rarchii ludzkich potrzeb, umozliwia podejmowanie efektywnych inicjatyw
oraz szybkie reagowanie na zmieniajace si¢ potrzeby srodowiska.

SUMMARY

Forms of help towards intelectually handicapped people
on the example of the organization ,,Caritas”

People with intellectual handicap are one of the most marginalized groups
in a society. They encounter great barriers in an access to each domain of

> Por. G. Firlit-Fesnak, Rodziny wymagajqce specjalnej pomocy parnstwa, W: Rodzina
w okresie transformacji ustrojowej, red. A. Kurzynowski, Warszawa 1995, s. 203.
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social life. Achieving of a satisfying level of independence, in a situation
when a human being is handicapped, requires specialist help. Therefore sup-
port in overcoming difficulties or solving every day specific problems is an
essence of an issue of help. In the present article there were analyzed forms of
the help towards intellectually handicapped people realized by the organiza-
tion ,,Caritas” on the territory of podkarpackie viovideship.

On the basis of conducted considerations it should be stated that
a symptom of government policy in the scope of social support is at present
transfer of many actions and initiatives on behalf of the families with
a handicapped child on so called third sector that is non-governmental or-
ganizations. Specifity of organization in our country lies in a necessity of
keeping constant readiness to adapt ourselves to the current economic con-
ditions. Possession of this ability affords more effective and systematic ac-
tions. At the same time, basing of activities of the non-governmental organi-
zations on a hierarchy of human needs makes it possible to undertake the
effective initiatives as well as quick reaction to the changing needs of the
environment.



