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PONOWOCZESNOSC JAKO TEORETYCZNA
PERSPEKTYWA ANALIZ SPORTU
I REKREACJI RUCHOWEJ!

Gléwnym zadaniem niniejszego tekstu jest zwrdcenie uwagi na dostrze-
gang przez autora potrzeb¢ uwzgledniania w szerszym niz dotychczas zakre-
sie, przemian spofecznych i kulturowych okreslanych wsp6élnym mianem po-
nowoczesnosci lub (jak chce Giddens) poznej nowoczesnosci, w analizach
sportu, rekreacji ruchowej, a takze turystyki. Co prawda, koncepcije postmo-
dernistyczne nadal trudno tlumaczy si¢ na jezyk badawczej empirii, ale — jak
piszemy w dalszej czesci tekstu — badania w ramach tego nowego nurtu teore-
tycznego w naukach spotecznych sg podejmowane i dotycza bardzo r6znych
obszarow wspolczesnego sportu i rekreacji ruchowe;.

Kategoria ponowoczesnosci? jest obecna w rozwazaniach nauk humanistycz-
nych od wielu lat. Upowszechnienie tego terminu w nauce Szacki [2002, s. 912]
przypisuje Jeanowi-Francois Lyotard i jego ksigzce pt. Kondycja ponowoczesna.
Raport o stanie wiedzy z roku 1979. Stanowita ona swego rodzaju manifest no-
wego kierunku myslowego, lokujacy si¢ na pograniczu filozofii spoleczne; i filo-
zofii kultury. Debata nad nowoczesnoscia 1 ponowoczesnoscig byla szczeg6lnie
intensywna w obrebie nauk humanistycznych® w latach 1980 i 1990, kiedy to
postmodernistyczne koncepcje teoretyczne wykorzystywano do prob wyjasniania
poprzemystowego, konsumpcyjnego, ,,obrandowanego” (,,nasycony znakami” —
ang. sign-saturated) i zglobalizowanego $wiata [Giulianotti 2005, s. 171]. Samo
pojecie postmodernizmu pierwotnie zwigzane bylo jedynie z nowymi tendencja-
mi w malarstwie, architekturze, filmie, literaturze. Sztuk¢ postmodernistyczna

! Pracg wykonano w ramach badan statutowych AWF — temat Ds. 118, finansowanych przez
Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.

?Takze ,,postmodernizmu” lub nawet ,,postmoderny” (zob. tytut pracy Stefana Morawskiego,
Niewdzigczne rysowanie mapy. O postmodrnie(izmie) i kryzysie kultury, Toruni 1999). Pojecia
te sy czesto stosowane zamiennie, choé ,,postmodemizm™ jest traktowany jako nazwa nurtu
artystycznego, a ,,ponowoczesno$¢” jako pewien (odrgbny od nowoczesnego) etap rozwoju
Spotecznego i zespdl charakteryzujacych go cech.

* Wykorzystanie kategorii ,,nauki humanistyczne” zwiazane jest z multidyscyplinamym cha-
rakterem teorii postmodemistycznych, wyrastajgcych zaréwno z rozwazan filozofii (gtéwnie
Prace poststrukturalistow francuskich Michela Foucaulta i Jacues’a Derridy, Jeana-Francois

Lyotarda, Jeana Baudrillarda, jak i socjologii (zob. socjologia lub filozofia spoteczna Zygmunta
Baumana).
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cechowato migdzy innymi daZenie do laczenia elementow roznych stylow i cech
charakterystycznych dla danych kontekstow kulturowych lub epok, ironia i dy-
stans artystow wobec dziefa, relatywizm i zrywanie z tradycyjnymi kanonami
i przyjetymi standardami [Zob. Abercrombie, Hill i Turner 1994 oraz Strinati
2001, s. 177-195]. Szybko jednak pojgcie postmodernizmu znalazto zastosowa-
nie w analizach wspodlczesnych spoteczenstw, praktycznie we wszystkich jego
wymiarach: kulturowym, spotecznym, ekonomicznym i politycznym. W kazdym
z nich ponowoczesno$¢ przeciwstawiana jest minionej nowoczesno$ci przemy-
stowej. Opozycja ta stanowi jeden z filaréw i wspolnych elementéw koncepcji
ponowoczesnych. O ile w spoteczenistwach nowoczesnych mielismy do czynie-
nia z czytelna strukturg spoleczng i wyraznymi wyznacznikami przynaleimosci
klasowej (zwiazanej migdzy innymi z Marksowskim stosunkiem do $rodkéw pro-
dukc;ji lub Weberowskimi orientacjami statusowymi), o tyle w spoleczenstwach
ponowoczesnych struktura ta rozmywa si¢, klasyczne wyznaczniki przynalezno-
$ci klasowej lub warstwowej staja si¢ nieprzydatne, a dyskusja na temat ,,$mierci
klas” z fazy rozwazan teoretycznych przechodzi do sfery badawczej empirii.

Spoleczenstwa ponowoczesne przestaly by¢ (lub przestaja byc¢), nawigzu-
jac do Baumana [1995], zdyscyplinowanymi spoteczenstwami ,,robotnikow
i zolnierzy”, a staja si¢ zatomizowanymi i zindywidualizowanymi spoteczen-
stwami konsumentéw. ,(...) Na obecnym (...) etapie rozwoju spoleczenstwo
nowoczesne nie potrzebuje ani masowej przemystowe;j sity roboczej, ani po-
chodzgcej z poboru armii. Potrzebuje natomiast swych cztonkéw jako kon-
sumentow. Sposob, w jaki ksztaltowani sg przez wspélczesne spoteczenstwo
obywatele, podporzadkowany jest przede wszystkim roli konsumenta, jaka
maj3 do odegrania” [Bauman 2000b, s. 95].

Na marginesie mozna zauwazy¢, ze zmiana ta stawia pod znakiem zapyta-
nia pierwotne przestanki rozwoju nowoczesnych systeméw kultury fizycznej,
w tym wychowania fizycznego®. Dbato$¢ o zdrowie i sprawno$é obywateli
wiazano bowiem poczatkowo z potrzebg posiadania sprawnych obrofcow
panstwa i pracownikéw fabryk i podtrzymywania ich zdolnosci produkcyj-
nych w procesie rekreacji, co stanowilo racjonalne wyjasnienie potrzeby
dbatosci o zdrowie i sprawno$¢. Z tego wynikalo z kolei, odmienne od po-
nowoczesnego, instrumentalne traktowanie ciata. Chociaz w tym przypadku
— jak zauwaza Rymarczyk [2001, s. 86] analizujac ,,ponowoczesne przygody
ciata” — cialo nadal pozostato narzg¢dziem. Zmienit si¢ jednak zasadniczo cel

* Mozna bytoby tu poda¢ wiele przykladow, jednak ograniczmy si¢ jedynie do wymienie-
nia dwoch faktow: powstania ruchu skautowego (ruchu patriotyczno-sprawnosciowego), m.in.
w efekcie stwierdzenia stabej kondycji fizycznej brytyjskich rekrutéw w wojnie burskiej prze-
fomu XIX i XX wieku oraz powotanie pierwszej polskiej szkoly wyzszej ksztatcacej wycho-
wawcow fizycznych (AWF Warszawa) w okresie migdzywojennym, pierwotnie jako szkoly
wojskowej. Klasyczng instrumentalizacj¢ kultury fizycznej realizowano tez w panstwach tota-
litarnych (zaréwno faszystowskich, jak i komunistycznych).
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i sposob jego wykorzystania — obecnie ma ono stuzy¢ czerpaniu przyjemnosci
1 konsumpcji wrazen (cialo, jako recipient of sensations 1 an organ of pleasu-
re). Dbalo$¢ o zdrowie 1 sprawnos¢ fizyczna bylaby w tej konwencji glownie
troska o podtrzymanie zdolnosci do konsumpcji.

W spoleczenstwach ponowoczesnych tozsamosé ludzka jest w znacznie
mniejszym stopniu niz w spoleczenstwach nowoczesnych wyznaczana tra-
dycyjnie przypisana rola, okreslonym grupom lub pozycjom spotecznym.
Bardziej jest efektem indywidualnych wybor6éw i prezentowanego stylu Zycia,
ktére podlegaja silnym wptywom dziatan marketingowych producentéw dobr
1 ustug oraz zwiazane sg z koniecznoscia nieustannej konsumpcji. Mamy wigc
do czynienia ze spoleczenstwami, w ktdrych nic nie jest stale, oczywiste, nie-
zmienne, pewne i wszystko [na pozér — zob. Giddens 2002 i Bauman 2000a]
Jest dla jednostki osiggalne. Zjawisko to, opisane powyzej bardzo powierz-
chownie, rodzi szereg konsekwencji we wszelkich wymiarach zycia cztowieka
ponowoczesnego. Jedna z nich jest (lub moze by¢) nadmiar wolnosci i zwia-
zane z nim obowiazki cigglych wyborow (co z kolei moze skutkowa¢ probami
,»ucieczki od wolnosci”) oraz rosngca odpowiedzialnos¢ jednostki za swoj los.
W otwartych merytokratycznych spoleczenstwach ponowoczesnych, prze-
$wiadczenie, ze kazdy moze wszystko osiggna¢ (podtrzymywane stale przez
reklamodawcow) w zderzeniu z rzeczywistoscig i cz¢stym nieosigganiem za-
mierzonych celéw moze tatwo rodzi¢ frustracj¢ i niezadowolenie z zycia.

Pomimo wieloletniej obecnosci koncepcji ponowoczesnych w nauce,
mozna przyjaé, ze nie ma — jak cz¢sto w naukach spotecznych bywa — jedno-
znacznej definicji samego pojgcia ponowoczesnosci, Z czym wigze si¢ cz¢-
sto wystepujace silne zréznicowanie sposobow wykorzystywania teorii po-
nowoczesnosci w praktyce badawczej, przy ogélnej zgodzie co do pewnych
ogodinych cech tego zjawiska (wskazanych skrotowo powyzej), ktore zresz-
ta takze w swojej istocie zawiera brak pewnosci, jednoznacznosci i statosci.
Rozwazania postnowoczesne pozostajg takze bardzo czgsto na poziomie analiz
teoretycznych, przy niedostatku badan i dowodéw empirycznych. Dodatkowo
nalezy pamigtac, ze — w rozwazaniach makro na temat spoleczenstwa $wiata
—nowoczesno$c¢ nie ustgpuje catkowicie pola ponowoczesnosci, podobnie jak
post-Fordyzm w ekonomii wspotwystepuje z Fordyzmem i pre-Fordyzmem.
Nasilenie cech przypisywanych ponowoczesnosci bywa tez rézne nawet
W spoleczenstwach, ktore raczej powszechnie uznaje si¢ za ponowoczesne
(np. spoteczenstwach panstw Unii Europejskiej).

Ponowoczesny czas wolny
Jak zauwaza Szacki, spoleczenstwo ponowoczesne jest spoleczenstwem

postindustrialnym [2002, s. 916], w ktérym zaspokojone s3 podstawowe po-
trzeby, produkcja przemystowa ustepuje miejsca ustugom, wzrosta rola wie-
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dzy i informacji (powstanie ,,spoleczenstwa informacyjnego”), zasadniczego
znaczenia nabraly rozmiar 1 rodzaj konsumpcji. W spoteczenstwach takich
zwieksza si¢ takze ilo$¢ i znaczenie czasu wolnego’. Potwierdza to szereg
obserwacji badawczych i znajduje swoj wyraz w pracach socjologéw [np. Ro-
berts 2006, Heinemann 1998, s. 33-34]. Wzrost ilosci i znaczenia czasu wol-
nego jest obserwowany w spoteczenstwach zachodnich od wielu lat.
Zjawisko to dostrzega si¢ takze coraz wyrazniej takze w Polsce, co potwier-
dzaja miedzy innymi wyniki badan OBOP przeprowadzone dla Centrum Mysli
Jana Pawla II pod koniec roku 2007 [www.naukawpolsce.pap.pl, 14.02.2008],
w ktorych dostrzezono wyrazne zmiany w hierarchii wartosci Polakow.
W poréwnaniu z podobnymi badaniami CBOS z roku 1999 odsetek Polakow,
ktorzy deklarowali, ze praca jest dla nich bardzo wazna zmniejszyt si¢ z 77 do
58 procent, przy czym wzrosto jednoczesnie znaczenie czasu wolnego.
Je$li dodamy do tego funkcjonujaca wspdlczesnie w socjologii teze
o ,.$mierci klas” i zanikaniu tradycyjnych wyréznikéw pozycji spotecznej
i prestizu spolecznego itp., okaze si¢, ze waznym obszarem analiz socjo-
logicznych w zakresie struktury spotecznej moze by¢ wiasnie czas wolny
i powiazane z nim systemy wartosci i dzialania, a takze konsumpcja (ktérej
wigkszo$¢ odbywa sie wlasnie w obrgbie sfery czasu wolnego). W ten sposéb
problematyka czasu wolnego przestawataby by¢ jedynie antytezg rozwazan
0 pracy, a stala waznym samodzielnym obszarem analiz socjologicznych.
Ponowoczesno$¢ wigze si¢ ze zwigkszaniem sig ilosci czasu wolnego, ale
powoduje takze jego istotnie przeksztatcenia. Poza szerokim wachlarzem rézno-
rodnych domen czasu wolnego, dotyczy to takze, sportu (realizowanego w cza-
sie wolnym, ale takze — juz poza czasem wolnym — profesjonalnego sportu wy-
czynowego, ktory jest medialnie konsumowany), rekreacji czy turystyki, ktorym
poswiecimy dalsze rozwazania. Szczeg6lnie skupimy si¢ na sporcie (rekreacyj-
nym i wyczynowym), jednak ze wzgledu na nierozerwalne powigzania wszyst-
kich wskazanych w poprzednim zdaniu sfer, beda one takze obecne w analizie.
Na marginesie warto doda¢, ze podziat zakresow analiz spotecznych we-
dtug form aktywnosci — czgsto wykorzystywany w badaniach kultury fizycz-
nej — podlega obecnie krytyce metodologicznej i poznawczej socjologéw cza-
su wolnego. Przykladem moga by¢ zalecenia metodologiczne Robertsa [2006,
s. 225], ktory wyraZnie zaznacza, ze ,wyjasnien zjawisk czasu wolnego na-
lezy poszukiwaé analizujac poszczegolne typy ludzi a nie typy aktywnosci
w czasie wolnym (...), jako ze spoteczenstwo nie dzieli si¢ wyraznie na spor-

* Z punktu widzenia socjologii i jej statusu jako nauki badajacej spoteczenstwo, mozna dodaé
wzrost znaczenia zjawisk kulturowych i rosngcg dominacj¢ systeméw kulturowych nad syste-
mami spolecznymi (co mogloby przyczynia¢ si¢ do zmniejszania si¢ znaczenia socjologii jako
nauki opisujacej spoleczenistwa nowoczesne i poszukujacej jednoznacznych wyjasnien rze-
czywistosci spotecznej w ramach uniwersalistycznych ,,metanarracji” i obiektywnych prawd
naukowych).
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towcow, turystdw 1 konsumentéw kultury masowe;j. Ci sami ludzie podejmuja
zamiennie rozne dziatania w czasie wolnym. Aby wyjasni¢ ich zachowania
w czasie wolnym nalezy wzia¢ pod uwage mozliwie catosciowo ich sytuacje
zyciowe 1 konteksty, w ktorych funkcjonuja” (ttumaczenie wlasne).

Sport jako spotkanie nowoczesnosci i ponowoczesnosci?

Socjologowie sportu stosunkowo niedawno, z opdznieniem w stosunku
do socjologii ogblnej, zaczeli korzysta¢ z koncepcji postmodernistycznych
w swoich badaniach. Podejmowana przez nich problematyka jest bardzo
réznorodna, co czg¢éciowo wynika z niejednoznaczno$ci samego postmoder-
nizmu, z drugiej ze ztozonego charakteru zjawiska, jakim jest wspdtczesny
sport. Owa zlozonoé¢ wynika miedzy innymi z podziatu sportu na ten bardziej
autoteliczny — rekreacyjny (okreslany tez mianem ,,sportu dla wszystkich),
i bardziej instrumentalny — wyczynowy lub zawodowy oraz jego powszechne;j
obecnosci w mediach 1 kampaniach promocyjnych produktéw, niekoniecznie
zwiazanych bezposrednio ze sportem.

Jakie przejawy ponowoczesno$ci mozna zaobserwowac w sporcie i kogo
dotycza one najbardziej? A moze wspotczesny sport wyczynowy — wyrosty
takze na gruncie powszechniejacego wychowania fizycznego w przemysto-
wych spoteczenstwach robotnikéw i zolnierzy — jest ostojg nowoczesno$ci
wyrazajacej si¢ poprzez ograniczajace linie boiska, trwate i obowiazujace bez-
wzglednie zasady gry, klarowne podzialy ze wzgledu na wiek i pleé, wielolet-
nie tradycje wspotzawodnictwa? Préba odnalezienia proporcji nowoczesnosci
1 ponowoczesnosci we wspolczesnym sporcie wydaje sie bardzo interesuja-
ca, jednak zapewne stanowi on — jak wszystkie wspolczesne spoteczenstwa
—~ pewna mieszanin¢ elementéw nowoczesnych i Fordowskich z ponowocze-
snymi i post-Fordowskimi.

Czgste wérdd badaczy jest natomiast przekonanie o tym, ze tendencje
obserwowane w sporcie rekreacyjnym (,,sporcie dla wszystkich™) sa typowo
ponowoczesne. Zwraca na to uwage na przyktad Hetnemann [1998, s. 32-35
oraz 1999], ktory — analizujac gtéwnie funkcjonowanie klubow sportowych —
podkres$la zauwazalng tendencj¢ do zmiany form sportowych i struktury spor-
towego uczestnictwa Europejczykéw. Heinemann zwraca uwage, ze pomimo
ciaglego w ostatnich latach trendu zwigkszania si¢ liczby cztonkéw klubéw
sportowych w catej Europie Zachodniej, coraz wigcej oséb zajmuje si¢ sporta-
mi poza zorganizowanymi strukturami. Sa to zwykle sporty indywidualne, re-
kreacyjne, bez elementéw wspoizawodnictwa®. Wedtlug Heinemanna, wspot-

%Co, wg Heinemanna, taczy sie réwniez z procesami starzenia si¢ spoleczenstw Europy. Starsi
ludzie sktaniaja si¢ w sposob naturalny do sportoéw rekreacyjnych, zas w klubach oferta kiero-
wana jest giéwnie do miodych ludzi | opiera sie na migdzyklubowym wspotzawodnictwie.
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cze$ni miodzi ludzie nie przywiazuja si¢ na dluzej do zadnego sportu, nie
daza do perfekcji w jednej dziedzinie sportu, ale zmieniajg zainteresowania
tak, jak ogladane kanaty telewizyjne’. Taki czlowiek staje si¢ jednym z wielu
typéw konsumentow ustug i produktéw, ktoéry wypozycza na tydzien jacht na
Mazurach lub w Chorwacji, kupuje wycieczke wspinaczkowa w Alpy, wynaj-
muje na kilka godzin instruktora i sprz¢t do windsurfingu, znudzony nartami
zjazdowymi przesiada si¢ na snowboard, kupuje godzing ptywania na basenie
itp. itd. Taki ponowoczesny sportowiec rekreacyjny staje si¢ ruchliwym i nig-
dy niespetnionym catkowicie poszukiwaczem wrazen i przyjemnosci, podob-
nym do ponowoczesnego turysty opisywanego przez Baumana [2000b, m.in.
s. 92-111] i MacCannella [2002].

Zmiany przypisywane ponowoczesnosci zachodzg takze w sporcie wyczy-
nowym, jednak ich opis — nawet powierzchowny — wymagatby raczej odreb-
nej publikacji. W tym tekscie ograniczymy si¢ jedynie do wskazania wspol-
czesnych problemow badawczych podejmowanych przez socjologéw sportu
i interpretowanych w $wietle koncepcji postmodernistycznych. Przeglad li-
teratury z zakresu nauk spotecznych, dotyczacej sportu i ponowoczesnosci,
pozwala wyr6zni¢ przynajmniej kilka grup badan:

1. Badania nad zmieniajacym si¢ charakterem uczestnictwa w sporcie re-
kreacyjnym (w tym na przyklad nad ofensywg nowych sportéw przestrzen-
nych, sportow ekstremalnych, zmieniajacym si¢ znaczeniem tradycyjnych
klubéw sportowych) [wspominany Heinemann 1998, 1999];

2. Badania konsumpcji sportowej, biemego uczestnictwa w sporcie; jest to
obszerna grupa badan, ktéra obejmie migdzy innymi analizy poziomu konsump-
cji sportowej w powigzaniu z pozycja spoteczng [Mehus 2005, typy kibicow
Giulianottiego 2005, s. 179], analizy medialnej (telewizyjnej, Internetowej)
konsumpcji sportu, konsumpcji sprz¢tu i ubiorow sportowych w kontekscie
kulturowym [Mosz 2005] (takze tzw. produktéw ,,merchandisingowych”, tzn.
opatrzonych chronionymi prawnie oznaczeniami (logo) imprezy) w kontek-
scie budowania wlasnej tozsamosci i prezentowania okreslonego stylu zycia;

3. Badania widowisk sportowych i analizy medialnego wizerunku sportu cze-
sto z wykorzystaniem koncepcji hiper lub pseudo rzeczywistosci Baudrillarda;

4. Analizy racjonalizacji i McDonaldyzacja konsumpcji w obrebie stadio-
néw sportowych [Ritzer, Stillman 2001];

5. Badania funkcjonowania organizacji i zespotéw sportowych (Hawkins,
Tolzin 2002);

6. Analizy spotecznych wymiaréw ludzkiego ciata w $wiecie ponowo-
czesnym, spoleczny wymiar cielesnosci i nowoczesne wzory somatyczne
[Bauman 1995, Rymarczyk 2001];

7 Heinemann ukut nawet nowe stowo, ktdre ma ilustrowag to zjawisko: sport-zapper od TV-
zapper, czyli pilota telewizyjnego (1998, s. 32).
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7. Rozwazania na temat pozycji spolecznej, stylow Zycia i sportowego ka-
pitalu spotecznego (kulturowego), zwykle w kontekscie teorii Bourdieu i Co-
lemana [Mehus 2005];

8. Problem pici w sporcie (gender studies) takze w kontekscie postepuja-
cej indywidualizacji (lub nawet hiperindywidualizacji);

9. Przemiany przepiséw i sposobow telewizyjnej prezentacji dyscyplin
sportowych a takze powodowane tym zblizenie sportowca (aktora widowiska)
i widza (kibica); [Giulianotti 2005, s. 176, Lash 1990, s. 173, Renson 2001];

10. Narodziny i rozwoj sportow wirtualnych oraz sportowych gier kom-
puterowych [cybersport opisywany przez Hemphilla 2005].

Powyzsza lista moze stanowi¢ jedynie przyktad obszardw eksploracji ba-
dawczej w analizach sportu (czy tez szerzej — kultury fizycznej) i jest z cala
pewnoscig niekompletna. Wydaje si¢ jednak, ze biorgc pod uwage nieustanny
postep technologiczny, wzrost znaczenia mediow masowych i kultury maso-
wej nie da si¢ spojrze¢ catosciowo na sport bez uwzgl¢dnienia — w jakimkol-
wiek zakresie — p6zno nowoczesnych lub ponowoczesnych przemian spotecz-
nych, niezaleznie od wtasnej postawy teoretycznej wobec poststrukturalistow
francuskich i teorii ponowoczesnych.
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