STUDIA GDANSKIE V (1983)

Dr Henryk Bless, Rektor Instytutu Psychiatrycznego ,,Voorburg’ w
Vught, Zarys psychiatrii duszpasterskiej, Przeklad z wloskiego opraco-
wal i uzupeilnil Bp Lech Kaczmarek, Akademia Teologii Katolic-
kiej, Warszawa 1980, 304.

Dzialalnos¢ Kosciola w $wiecie dotyczy przede wszystkim ludzi, i to
zaroOwno nalezacych do wspélnoty ludu Bozego w sposéb pelny,  jak
1 tych, ktérzy do tej jednosSci w bardzo rézZnym stopniu zbliZzajg sie.
Dotyczy ona wreszcie i tych, ktorzy tylko na plaszczyzinie swej po-
stawy czysto ludzkiej, nacechowanej pragnieniem dobra, sprawiedli-
wosci czy innych idealow zblizaja sie do Boga.

Bardzo ogélnie calo$¢ postug Kos$ciola, przynajmniej w sensie ge-
neralnym, dos$¢ czesto okresla sie mianem duszpasterstwa. Oczywiscie
ma ono bardzo roznorodne formy i przejawy, zgodne z bogactwem dzia-
tania Ducha, ktéry tchnie kedy chce. Z. zakresu dzialalnosci duszpa-
sterskiej nie zostaje wylaczona grupa ludzi dotknietych rozmaitymi
chorobami czy problemami tak natury fizycznej jak i psychicznej.
Szczegdlnie ostro jawi sie zagadnienie pasterskiej troski o ludzi dot-
knigtych chorobami natury psychicznej. Duszpasterze w tej dziedzinie
nie otrzymuja bowiem w seminariach duchownych bezposredniego. szcze-
golowego przygotowania. A tymczasem problematyka jawi sie stosun-
kowo czesto — zwlaszcza w czasach dzisiejszych, tak nerwowych i pel-
nych napie¢, wlasnie w plaszczyznie psychicznej.

Wychodzac naprzeciw takim oczekiwaniom, juz w dos¢ odleglych
latach, znany holenderski. psychiatra i duszpasterz. wydal stosowna
pomoc. Doczekala sie ona wielu wydan i przekladow. Ostatnie, kolejne
wydanie to przeklad na jezyk polski. Zadania tego podjal sie biskup
Lech Kaczmarek, ordynariusz gdanski, autor wielu artykulow i
opracowan ksigzkowych z zakresu tematyki duchowosci i psychologii.

Warto juz na wstepie zauwazy¢, iz dokonal on takze-opracowania i
uzupelnienia prezentowanej pracy. Nasuwa :sie tu uwaga wskazujaca
na merytoryczng potrzebe takiego zabiegu, m. in., co zaznacza sam ttu-
macz, z racji rozwoju samej psychiatrii oraz pojawienia si¢ nowszych
publikacji z zakresu tej problematyki. Szkoda tylko, ze przekladu doko-
nano juz z jednego przekladu. Oryginal dziela ukazal si¢ bowiem w je-
zyku holenderskim,



266 KS, ANDRZEJ F. DZIUBA

Prezentowana publikacja poprzedzona jest stlowem od tlumacza, kto-
ry wprowadza w calo$¢ merytorycznych i formalnych elementow stu-
dium. Nastepnie zamieszczono slowo wstepne zredagowane przez G.
Janssensa, naczelnego lekarza ,,Voorburg”. Calos¢ treSciowa, oprocz
wstepu ogélnego, podzielona zostala na dziesieé rozdzialow. Warto juz
tu zaznaczy¢, iz na koncu zamieszczono jeszcze cenny skorowidz rze-
czowy oraz krotkie stowo tlumacza w jezyku francuskim.

W uwagach wstepnych autor kresli uwagi o psychiatrii pastoralnej
zwracajac uwage na jej przedmiot, zadania i cel. Wskazuje takze na jej
uzyteczno$¢ oraz wartoé¢ nauk pomocniczych. Wreszcie podaje uwagi
0 jej rozwoju oraz bibliografii.

Wstep psychologiczny to tematyka pierwszego rozdzialu. Po omoéwie-
niu monodualizmu, gdy idzie o stosunek duszy do ciala, poddaje bliz-
szej analizie obraz duszy ludzkiej ze stanowiska przyrodzonego (dusza
byt samoistny, jedyna zasada zycia i jej siedziba). Dusza posiada wladze
poznawcze i pozadawcze. Po omowieniu problematyki centralnego i ob-
wodowego ukladu nerwowego, autor zwraca uwage na dzialanie wiladz
psychicznych. Samo zycie psychiczne jawi sie¢ jako $wiadome, nieswiado-
me i podswiadome. Wreszcie w konicu, po ukazaniu stanu psychiki po
grzechu pierworodnym, ogolnie moéwi o chorobach psychicznych.

Po tych uwagach zasadniczo filozoficznych autor podejmuje zagad-
nienie etiologii. Omawia je w dwoéch grupach: przyczyny predysponuja-
ce i przyczyny okreSlajace. W ramach tych pierwszych wymienia pre-
dyspozycje wrodzone, eugenike i profilaktyke oraz predyspozycje na-
byte. Warto moze jeszcze bardziej szczegélowo wskazaé, ze predyspo-
zycje wrodzone to dziedziczno$¢ oraz uszkodzenia nasienia. Natomiast
eugenike dzieli na negatywna (np. sterylizacja, uwiezienie czy prze-
rywanie cigzy), pozytywna oraz przedmalzenskie badania lekarskie. Pre-
dyspozycje nabyte za$ to np. wiek, stan cywilny, zawdéd czy klimat.
Drugi rodzaj przyczyn (okre$lajace) to zasadniczo somatyczne (np. za-
trucia) i psychiczne (naturalne i religijne). W koncu podaje jeszcze o-
goélne uwagi o profilaktyce.

W trzecim rozdziale zaprezentowana zostala odpowiedzialnos¢ mo-
ralna, oczywiscie tylko w dziedzinie psychiatrii. Autor podejmuje bli-
zej kwestie odpowiedzialnosci i winy moralnej oraz ich zastosowania w
wypadkach psychopatologicznych.

Kolejny rozdzial poswiecony zostal problematyce symptomatologii.
W zarysie ogolnym tej tematyki autor podejmuje kwestie zaburzen
wladz poznawczych, afektywnych i zaburzen w zyciu aktywnym. Od-
dzielnie zwraca uwage na sprawe zludzen i halucynacji (omamy). W ko-
lejnych grupach tresciowych tego rozdzialu analizuje urojenia, natre-
ctwa myslowe, fobie-nerwice lekowe oraz nieprawidlowe poczucie wi-



ZARYS PSYCHIATRII DUSZPASTERSKIEJ... 287

ny. Oprocz tego ostatniego, omawia je w nastepujacym schemacie: wia-
domosci ogdlne, objawy, pochodzenie, réznorodnos¢ postaci, odpowie-
dzialnosé i terapia.

Rozne rodzaje chorob psychicznych H. Bless poruszyl w rozdziale
pigtym, wskazujgc na rodzaje patologiczne, ich rozwoj oraz podajac ich
ogolny schemat. Gdy idzie o to ostatnie zagadnienie — to oddzielnie
w kolejnosci analizuje nerwice, psychozy oraz psychopatie. Wsréod ner-
wic wymienia neurastenieg, psychastenie oraz histerie. Natomiast psy-
chozy dzieli na endogenne i egzogenne.

W széstym rozdziale przedstawiona zostala tematyka skrupulatyzmu.
Mowigc bardzo ogolnie, autor wskazuje na samo jego okreslenie, obja-
wy oraz ich pochodzenie, przyczyny i terapie. |

Psychopatologia seksualna zaprezentowana zostala w ramach kolej-
nego rozdzialu. Po ogdlnych uwagach o zaburzeniach nerwicowych i
ich powiazaniu z ptciowoscig oraz o relacji eros i sexus, H. Bless uka-
zuje w formie pozytywnej obraz normalnego rozwoju psychoseksualne-
go czlowieka w jego poszczegolnych etapach zycia. Nastgepnie w formie
obszernej omawia zjawisko chorobliwego popedu plciowego, zboczema
piciowe oraz inwersje w tej materii.

Rozdzial 6smy zatytulowany zostal ,wspélczesna psychiatria”. W
kolejnosci podane tu zostaly uwagi o sugestii, hipnozie, psychoanalizie,
psychologii indywidualnej i psychologii analitycznej.

Kierownictwo duchowe a choroby psychiczne oméwione zostaly w
rozdziale dziewiatym. W pierwszej grupie tego rozdziatu autor podaje
uwagi o kierownictwie duchowym dla nerwowo i psychicznie chorych
oraz psychopatéw. Nastepnie ukazuje problem zachowania praw Bo-
zych i koscielnych przez wyziej wspomniane kategorie ludzi. Wreszcie
podaje takze ogélne uwagi w kwestii przyjmowania sakramentow $wie-
tych

Ostatni rozdzial prezentowanego opracowania poswiecony zostal za-
gadnieniom relacji duszpasterstwa do higieny psychicznej.

Wydaje sig, iz nawet tak schematyczny i sygnalizacyjny przeglad
zawartosci ksigzki udostepnionej przez bpa Lecha Kaczmarka pol-
skim duszpasterzom, wskazuje na jej bogactwo tresciowe, bogactwo
podjetych tematdow i zagadnien szczegolowych z tak interesujgcej pro-
blematyki. Bogactwo tych tresci usystematyzowane zostalo w dos¢ jas-
nej formie. Odszukanie bardziej szczegélowych problemow ulatwia
wspomniany skorowidz rzeczowy. Zakres tematyczny stanowi, jak sig
wydaje, odpowiedz na wspoélczesne zapotrzebowania z zakresu tej te-
matyki, takze i w naszym $rodowisku. Tym bardziej, ze dotad brak bylo
tak wyczerpujgcego i sumarycznego opracowania.

Prezentowane tresci zostaly w wielu miejscach czy to w formie
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przypiséw, czy wrecz w tresci uzupeinione przez tlumacza. Stanowi to
uaktualnienie calego opracowania czy wreszcie wyjasnienie niektérych
kwestii zbyt trudnych i moze niezbyt jasno sformulowanych przez sa-
mego autora. Wydaje sie, iz przynajmniej w wielu fragmentach mozna
tlumacza: nazwa¢ swoistym wspotautorem. W zakresie orientacji psy-
chologicznej czy ogoélniej moéwigc filozoficznej, tlumacz prezentuje sieg
jako przedstawiciel neotomizmu. Wyraza sie to zaréwno w termino-
logii. dobranej w tlumaczeniu, jak i we wlasnych uzupelnieniach. Sta-
nowisko takie jest wreszcie swoistym dopasowaniem do orientacji sa-
mego autora opracowania. Z tego tytulu moze w niektorych fragmen-
tach dzielo to jest malo komunikatywne i zrozumiale dla -duszpasterzy’
bardziej uwrazliwionych na elementy praktyczne, a mniej na $ciste
rozroznienia tomistycznej filozofii. Wyjasnienie tych kwestii, przynaj-
mniej. ich wigkszoS$ci, mozna znalez¢ w innych opracowaniach tluma-
cza, do ktorych siegnigcia nalezy zacheci¢ czytelnikow prezentowanego
wydania. : :
Oczywiscie, jak kazde opracowanie, tym bardziej o tak szerokim
zakresie - tematycznym i treSciowym, posiada usterki czy niedopowie-
dzenia. Budzi pytania i watpliwosci. Jedng z takich szczegdtowych
kwestii jest np. zagadnienie regulacji poczeé¢. Bardziej odpowiednia jest
ta nazwa niz zastosowana przez tlumacza, tym bardziej gdy wezmie sie
pod uwage omoéwiong nastepnie kwestie przerywania ciazy. Pytania
budzi takze poruszenie regulacji pocze¢ w ramach eugeniki negatywnej.
Prezentujac metode termiczng oraz owulacyjna, ttumacz okresla je jako
absolutnie pewne. Sformulowanie takie budzi jednak watpliwosci, przy-
najmniej w zakresie uzytego tu okreslnika absolutnie. W sensie  teore-
tycznym metody te sg bez watpienia absolutne ale tylko wzglednie. Wy-
daje sie takze, ze przy ich prezentacji nalezy bardzo jasno stawia¢ ich
skuteczno$e, takze przy bezwzglednym przestrzeganiu wszelkich nie-
zbednych elementéw ich aplikacji. Prawda bowiem wobec tych metod
daje im wieksze szanse akceptacji, co wiecej — skutecznosci zastosowa-
nia. . , : : ‘
Warto jeszcze zwrdci¢c uwage na pewne elementy natury metodolo-
giczno-formalnej. Idzie tu szczegélnie o calo$é aparatu naukowego, a
wigc tak przypiséw jak i zamieszczonych-wykazéw literatury przy kon-
cu tego rozdzialu. Wystepuje w niej bardzo wiele bledéw, niedoklad-
nosci, brakoéw. Stanowi to bez watpienia powazny brak, cho¢ nie rzutu-
je bezposrednio na calos¢ tresci. Przykladowo mozna tu wskaza¢ brak
miejsca wydania, daty wydania (por. np. s. 13,.35, 39, 42). Tom opraco-
wan podawany jest przed lub po miejscu wydania, podobnie i okres-
lenie kolejnosci wydania (por. np: s. 11, 14, 46). Miejscowo$ci wydania
zwyklo podawac¢ sie w jezyku oryginalnym (por: np. s. 17). Braki po-
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dania skrétu imion w powolaniach na dZiela (por. np. s. 56). Watpliwos-
ci budzg kolejne powolania sie na to samo opracowanie (por. np. s. 170—
—173). Poprzestajac na tych kilku elementach, warto jeszcze zwrocié
uwage na informacje zapewniajacg, iz- ttumacz bedzie odpowiednio za-
znaczal wlasne dodatki czy uwagi (por. s. 5). Zostalo to zreahzowane
np. na stronicach.140, 141, 142, 143, 144, 145, 147, 151, 152.

Przedstawionych wyzej brakéw i niedociagnieé formalnych mozna
bylo .unikna¢ przeprowadzajac odpowmdma korekte, ktorej brak wy-
raznie 'sie odczuwa. -

Udostepniona polskim duszpasterzom -praca H. Blessa stanow!i
denng pomoc i za jej przeklad, uzupelnienie oraz opracowanie nalezy
sie szczeg6lna wdziecznosé bp Lechowi Kaczmarkowl Praca ta
jest pofnocna ‘zwlaszcza w praktyce spowiedniczej oraz w kierownictwie
duchowym. Nie mozna -takze pomniejsza¢ jej wartosci jako pomocy w
formacji seminaryjnej dla. przyszlych kaplanéw. Jej przejrzystos¢ u-
tatwia percepcje oraz systematyke calosci problematyki psychiatrycz-
nej w- pracy duszpasterskiej. Przeklad ten stanowi wreszcie kolejne
osiggniecie tlumacza w-jego dzialalnosci naukowej. Nalezy mu zyczyé¢,
aby publikacja ta spotkala sie z uznaniem odbiorcéw, dla ktorych jest
przeznaczona oraz dala osobista satysfakcje z dokonanego dziela.

ks. Andrzej F. Dziuba



