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Ostatnio obserwuje si¢ w Polsce coraz wigksze zainteresowanie problema-
mi matlzerisko-rodzinnymi zaréwno ze strony Ko$ciola, jak i paristwa. We
wszystkich diecezjach ksztalci si¢ duszpasterzy $§wieckich i duchownych, by
mogli prowadzi¢ poradnie rodzinne. To zainteresowanie wynika z istnienia
zagrozen zycia malzensko-rodzinnego. Przemiany kulturowo-spoleczne spowo-
dowaly zmiany w funkcjach matzerisko-rodzinnych. W matzeristwach i rodzi-
nach zasadnicza rolg zaczgly odgrywacd czynniki osobowoéciowe, mniejsza za$
czynniki zewnetrzne. Od wilasciwos$ci psychicznych matzonkéw zalezy jakosé
ich zycia malzerisko-rodzinnego. Od jakoSci za$§ zycia w rodzinie zalezy
funkcjonowanie Kos$ciola, rodzina jest bowiem Kosciolem domowym. Srodo-
wisko rodzinne jest najwazniejsze w zyciu kazdego cztowieka. Tutaj powstaja
»skrypty zyciowe” kazdego czlowieka, ksztaltuja si¢ fundamenty postaw
warto$ciujacych cztowieka, wsrdéd nich réwniez postawy religijne, ktére
rozumie si¢ jako ,,wzglgdnie trwale, pozytywne lub negatywne ustosunko-
wanie si¢ intelektualno-przedmiotowe, emocjonalno-motywacyjne 1 beha-
wioralne jednostki wobec nadprzyrodzonosci”!

Gléwnym celem niniejszego artykutu jest przedstawienie zwiazku pomig-
dzy spostrzegang akceptacja rodzicielska a postawa religijng mlodziezy
W tym celu przebadano 96 oséb (48 dziewczat i 48 chtopcdéw), maturzystow,
ktérzy ukoriczyli 18 lat. Analizy teoretyczne i empiryczne przeprowadzono
w §wietle analizy transakcyjnej. W badaniach zastosowano dwie metody:

"W.Prezy n a Funkcjapostawy religijnejw osobowosci cztowieka. Lublin 1981's. 44.
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Kwestionariusz postaw religijnych, ktérego autorem jest D. Hutsebaut?,
i kwestionariusz wilasnej konstrukcji do badania akceptacji (wsparcia), ktéry
zawiera 60 twierdzen i odnosi si¢ do badania pozytywnego I negatywnego
wsparcia, Jakiego doSwiadczaja badane osoby od swoich rodzicéw. Opierajac
si¢ na wynikach badaf, wyodregbniono grupy skrajne. Stanowia je osoby
czegsto otrzymujace zarOwno pozytywne, jak i negatywne wsparcie od swoich
matek 1 ojcow.

I. POSTAWY RELIGIINE A OTRZYMYWANE W RODZINIE WSPARCIE
1. POSTAWY RELIGIINE

Na temat postaw w ogdle, a takze postaw religijnych, napisano juz wiele.
Dlatego tez w niniejszym artykule to zagadnienie zostanie opisane pobieznie.

O religijnym charakterze postawy decyduje religijno$¢ jako jej przedmiot.
Postawa religijna uwzglgdnia wlasciwie trzy podstawowe elementy: uznanie
Boga jako Stwércy i ostateczny cel zycia czlowieka, §wiadoma akceptacja
zaleznosci cztowieka od Boga, okazanie Bogu naleznej czci i szacunku®
Postawa religijna podlega ciagglemu ksztalceniu. Na ten proces wptywajg
zar6wno czynniki wewnetrzne, jak i zewnegtrzne. Zgodnie z my$la G. Allporta
postawy ksztaltowane sa poprzez: integracj¢ — czyli nagromadzenie wielu
doswiadczen, ktére maja wplyw na jednostke; dyferencjacje — wyodrebnianie
postaw szczeg6lowych z istniejacej juz postawy ogdlnej; wstrzas — zmienianie
postawy na skutek nagtego do§wiadczenia; adopcje — nas§ladowanie waznych
os6b*

W miare rozwoju czlowiek zaczyna patrzeé na zycie przez pryzmat wartos-
ci gloszonych i akceptowanych w danym $rodowisku spotecznym. Mechanizm
ten opiera sie na psychologicznej potrzebie kontaktu cztowieka z innymi.
Podporzadkowanie si¢ wzorcom kulturowym S$rodowiska spolecznego ma
czesto charakter nie§wiadomy i dokonuje si¢ na zasadzie przyzwyczajenia
i nasladownictwa. Szczegélnie duzy wplyw na ten proces ma Srodowisko
rodzinne. E. Hurlock uwaza, ze wzajemne relacje w rodzinie, jak réwniez

2 Polskg wersje kwestionariusza opracowat W. Prgzyna.
3Por. Prezyn a, jw.
4 Tamze.
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stosunek do religii, z jakim spotyka si¢ dziecko w rodzinie, ma silny zwiazek
z jego poZniejsza postawa religijna’

Relacje czltowieka do Boga modelowane sa na relacjach miedzy osobami.
Czlowiek czerpie wzory z zycia spotecznego, w ktérym uczestniczy. Szcze-
golna role w tworzeniu postaw, zwtaszcza postaw religijnych, odgrywaja ro-
dzice® Dzieki rodzicom czlowiek zaspokaja swoje istotne potrzeby zyciowe.
Jedna z najwazniejszych jest potrzeba do$wiadczania akceptacji, zwana
potrzeba wsparcia.

2. POTRZEBA WSPARCIA
JAKO JEDNA Z PODSTAWOWYCH POTRZEB CZELOWIEKA

W analizie transakcyjnej przyjmuje sig¢, ze podstawowymi ludzkimi potrze-
bami sa zar6wno potrzeby fizyczne, jak i psychiczne, i duchowe. Potrzeby
psychiczne sa tak gleboko zakotwiczone w biologicznej warstwie czlowieka,
ze nazywa si¢ je glodem psychicznym’

E. Berne wyréznia trzy podstawowe potrzeby psychiczne, zwane glodem:
a) potrzebe stymulacji; b) potrzebg wsparcia; ¢) potrzebe strukturalizacji cza-
su®

Ad a) Czlowiek potrzebuje ciaglej stymulacji ze strony §wiata zewngtrzne-
go 1 wewnetrznego, odbierania bodZzcéw dotykowych, stuchowych, wzroko-
wych, wechowych, smakowych, dzigki ktérym rozwija si¢ i poznaje otaczaja-
cy go §wiat. W poczatkowym okresie rozwoju stymulacja przebiega na ptasz-
czyZnie biologiczno-sensoryczno-motorycznej. Bez niej rozwéj czlowieka jest
uposledzony®

Ad b) Pod pojeciem ,,wsparcie” w analizie transakcyjnej rozumie si¢ spo-
séb i rodzaj przyjecia egzystencji cztowieka przez otoczenie spoteczne'”
Potrzeba wsparcia okre§lana jest rowniez jako potrzeba uznania, zauwazania,
rozpoznania!! Dlatego tez w niniejszym artykule pojecia te stosuje sig

SE.B.Hurloc k. Rozwdj dziecka. Warszawa 1985 s. 274,
SPor. Z. Chlewiifski. Postawy a cechy osobowosci. Lublin 1987.
"L.Schlegel Die Transaktionale Analyse. Tiibingen 1995.

®G.Hennig G.P el z Transaktionsanalyse. Lehrbuch fiir Therapie und Beratung.
Freiburg im Br. 1997 s. 67-72.

A. Tomkiewic z Niektdre zagadnienia analizy transakcyjnej. ,Roczniki Nauk
Spotecznych” 12:1984 z. 2 s. 96-99.

9 Tamze s. 99.

'"'M. M a s i ak. Podstawowe pojeciaw analizie transakcyjnej. W: Problemy wspotczes-
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zamiennie. W poczatkowym okresie rozwoju potrzeba wsparcia przejawia sig
u dziecka utrzymywaniem fizycznego kontaktu z matka i realizuje si¢ przede
wszystkim przez dotyk. Cztowiek dorosty réwniez potrzebuje fizycznego
kontaktu. Uczy si¢ jednak zastgpowal ten rodzaj wsparcia innymi formami
zauwazenia, majacymi charakter bardziej symboliczny, jak np. pozdrowienia,
podanie dioni itp. Zaspokojenie tej potrzeby stwarza podstawy do zaspokoje-
nia innych istotnych potrzeb, jak potrzeba bezpieczeristwa, doznawania mitos-
ci 1 poczucia wartoS$ci siebie. Potrzebe wsparcia czlowiek zaspokaja w okres-
lonych formach strukturalizacji czasu, przez ktéra reguluje intensywnosé
emocjonalnej wymiany wsparcia i emocjonalna bliskogé'?

Ad c) W okresie najwcze$niejszego dziecifistwa cztowiek realizuje potrze-
be strukturalizacji czasu w formie cyklicznego funkcjonowania organizmu,
w ktérym mozna wyréozni¢ okres snu i czuwania. Wraz z rozwojem cztowieka
dokonuje si¢ wigksze zréznicowanie czasu na ptaszczyZnie psychicznej. Po-
trzebe t¢ czlowiek realizuje poprzez wykonywanie okre§lonych czynnosci.

a) Pojecie i rodzaje wsparcia

W analizie transakcyjnej wyrdznia si¢ cztery podstawowe rodzaje wsparcia:
pozytywne i negatywne, bezwarunkowe i warunkowe!®> Wsparcie bezwarun-
kowe dotyczy plaszczyzny egzystencjalnej cztowieka 1 od niego zalezy, czy
osoba odczuje, Ze jej egzystencja zostala przyjeta, czy odrzucona. Wsparcie
warunkowe dotyczy zachowan specyficznych i od niego zalezy, czy osoba
bedzie dane zachowanie kontynuowata, czy nie. Warunkowe wsparcie daje
cztowiekowi informacje, ktére zachowania sa z punktu widzenia nadawcy sa
pozadane, a ktére nie. Pozytywne wsparcie wywotuje u odbiorcy pozytywne
emocje, natomiast negatywne jest przezywane jako nieprzyjemne, wywotujace
negatywne emocje. Potrzeba uznania, wsparcia zaspokajana jest w sposob
werbalny przez rozmowe, a w sposéb niewerbalny np. przez podanie rgki,
poklepywanie itp.'?

W rodzinie czlowiek uczy sie przyjmowaé i dawacé okre§lony rodzaj wspa-
rcia. Jezeli dziecko otrzymuje za malo pozytywnego wsparcia, bedzie staralo
si¢ zwréci¢ na siebie uwage otoczenia przez zachowania, za ktére otrzyma

nej psychologii. Red. A. Biela, Cz. Walesa. Lublin 1992 s. 662.
Hennig Pelz jw.s. 67-70.
'3 Tamze s. 72.

“I.Stewart, V Joines. Die Transaktionsanalyse. Freiburg im Br. 1990
s. 116-124.
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karg, gdyz ,lepsze jest negatywne wsparcie niz zadne”!° Kazdy przy-

zwyczaja si¢ do okreS§lonej czestotliwosci otrzymywanego od rodzicéw
wsparcia pozytywnego 1 negatywnego. Oznacza to, ze jeSli cztowiek
w dziecifistwie otrzymywal czesto pozytywne wsparcie, to w pdzniejszym
zyciu czeSciej daje, przyjmuje i prosi o pozytywne wsparcie, a negatywne
odrzuca. Je$li natomiast przyzwyczajony jest do negatywnego wsparcia, to nie
docenia dawania 1 brania wsparcia pozytywnego.

W procesie wychowania dziecko powinno do§wiadczaé ze strony rodzicéw
bezwarunkowej 1 warunkowej akceptacji, gdyz tylko w atmosferze akceptacji,
miloSci 1 poczucia bezpieczeristwa dziecko ksztaltuje w sobie obraz kogo$
warto$ciowego, a jednoczesSnie potrafi zaakceptowac innych i rzeczywistos¢,
w ktérej zyje. Rodzice sa osobami znaczacymi dla dziecka, poniewaz
potrzeba ich opieki i pomocy jest bardzo wazna.

Kazde dziecko nie obdarzone przez rodzing prawdziwa miloScia czuje si¢
w jakim$ stopniu osamotnione, nie kochane, Zle rozumiane, czuje si¢ nikomu
niepotrzebne, rodzi si¢ w nim brak zaufania do siebie, poczucie beznadziej-
nosci i postawa lgku, a w rezultacie jest samotne, cho¢ zyje wsréd ludzi for-
malnie mu najblizszych'®

b) Znaczenie wsparcia w ksztattowaniu sie postawy wobec Boga

Rozwéj religijny zalezy od interakcji z otoczeniem. W tej interakcji ,,ja-
-§wiat” wazna jest struktura potrzeb. Oprécz kontaktu biologicznego istnieja
relacje poznawcze i emocjonalne cztowieka ze §wiatem psychospotecznym,
bez ktérych nie moze on zy¢. Czlowiek Zle funkcjonuje, jesli okreslone
relacje ze §wiatem nie zostang w odpowiednim czasie nawiazane'’

Pierwszym miejscem, w ktérym dziecko dos§wiadcza §wiata, jest jego ro-
dzina, a kluczowa dla tego do§wiadczenia relacja jest jego kontakt z matka.
Jak pisze Wilk ,,dziecko w decydujacych, pierwszych latach zycia doswiadcza
swej matki jako Zrédta zycia. Byé kochanym przez nia, to tyle, co by¢ zy-
wym”'® Jesli dziecko do§wiadcza bezwarunkowego, negatywnego wsparcia,

W Rautenberg R.Rogoll, Werde, der du werden kannst. Freiburg im Br.
1990 s. 99.

“E. Januszewsk a Kryzys uczué u dzieci. Niepowodzenia szkolne i wagary. W:
Studia z psychologii w KUL. Red. 'A. Januszewski, P. Oles, W Otrebski. T. 8. Lublin 1996
s. 270.

7Z. Chlewifski. Rola religii w funkcjonowaniu osobowosci. W: Psychologia
religii. Red. Z. Chlewiriski. Lublin 1982 s. 66.

'® J. W i | k. Znaczenie pierwszych doswiadczer dla religijnego wychowania matego
dziecka w rodzinie. Lublin 1987 s. 150.
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jest karane, styszy od rodzicéw zdania: ,,po co si¢ urodzite$”, ,nienawidzg
ci¢” lub otrzymuje wytacznie pozytywne warunkowe wsparcie, czuje, ze moze
zyé, jednak pod takim warunkiem, ze spelnia rodzicielskie oczekiwania, od-
biera $wiat jako nieprzyjazny, odrzucajacy i wrogi. Odczuwa pesymizm,
rozczarowanie, osamotnienie, brak zaufania, beznadziejnos¢.

Jezeli dziecko do§wiadcza od matki pozytywnego bezwarunkowego wspar-
cia, czuje, ze jest kochane, Zze ma prawo zy¢, odbiera Swiat jako bezpieczny,
nie zagrazajacy, przyjazny. Odczuwa ciekawo$§¢ §wiata, odwage, rados¢ zycia,
optymizm, poczucie wlasnej wartosci'®

To wtasnie matka poprzez swoje dziatania wobec dziecka, zaspokajanie
jego potrzeb decyduje o tym, w jaki sposéb dziecko przezywac bedzie wiasne
mozliwosci 1 rozwijaé je. Jedli te relacje z matka sa dla dziecka do§wiadcze-
niem kogo§ drugiego jako kogo$ bliskiego, przyjaznego, to wtedy w dziecku
moze rozwijaé si¢ poczucie prazaufania. Erikson definiuje je jako ,,odczucie,
poprzez ktére cztowiek przezywa zdanie si¢ na kogo§, sama mozno§¢ takiego
zdania si¢, a to z powodu wiarygodnosci tej drugiej osoby 1 zaufania do
samego siebie”?’

To, czy w czlowieku rozwinie si¢ prazaufanie, czy pranieufnos¢ wobec in-
nych, a w zwiazku z tym pozytywne lub negatywne nastawienie do zycia,
zalezy od stosunku do pierwszych obiektéw mitosci, gléwnie do matki. Za-
ufanie do Boga jest tak samo uksztaltowane, gdyz zdobyte prazaufanie uwa-
runkowuje zdolno$é do uwierzenia, mozno$¢ zdania si¢ na kogos, pelne za-
ufania otwarcie si¢ na kogo$. Gotowo$¢ zaufania Bogu jest silnie zwiazana
z przezyciem zaufania do rodzicéw. Rodzicielska mito§¢ pomaga dziecku
w przezwyci¢zeniu naturalnego dla niego egocentryzmu, stymuluje proces
spotecznego rozwoju, otwiera dziecko na Swiat, pomaga ,transcendowa¢ rela-
cje ja-ty, rowniez na Boze TY”?!

Na bazie tych wczesnodziecigcych doswiadczen, w zaleznoSci od tego, czy
w czlowieku rozwinie si¢ poczucie zaufania, czy tez zostanie ono zablokowa-
ne, ksztaltuja sie okre§lone postawy w stosunku do siebie, innych ludzi i Bo-
ga. Relacje czlowieka do Boga sa modelowane na relacjach migdzy osobami
znaczacymi. Ojciec i matka staja si¢ dla dziecka ,,pomostem” do Boga. Idea
Boga rodzi sig¢ na wzor rodzicéw, a cechy dostrzezone w rodzicach sa nastep-
nie rzutowane na osobiste koncepcje Boga. Zdaniem Vergote’a, obraz Boga

D E Babcock, T.D.Keepers. Miteinander wachsen. Minchen 1983
s. 38 nn.

20 Cyt. za W i1k, jw. s. 240.
2 Tamze s. 17.
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taczy w sobie zaréwno obraz matki, jak i ojca, przy czym obraz ten pozostaje
w $cistym zwiazku z obrazem ojca. Jezeli dziecko otrzymuje od ojca gtéwnie
wsparcie negatywne, bedzie miato obraz ztego ojca, surowego i despotyczne-
go, ktérego nalezy si¢ bac; uksztattuje w sobie obraz Boga, wobec ktérego
bedzie miato postawe nacechowana lgkiem i strachem. Pozytywna postawa
ojca w stosunku do dziecka pozwala dziecku wyksztalci¢ w sobie pozytywny
obraz Boga i pozytywna postawe wobec Boga, oparta na mitosci>?

Zdaniem Kréla, wyobrazenie Boga-Ojca ksztaltuje si¢ na wzér wlasnego
ojca, ktéry otacza dziecko troska i jest Zrédtem nakazdéw 1 zakazdéw oraz
nagrdd i kar. Dziecko identyfikuje obraz ojca z obrazem Boga, ktéry odgrywa
decydujaca role w procesie tworzenia si¢ postawy religijnej. Znaczacy wplyw
na komponent behawioralny postawy religijnej ma nasladowanie zachowan
religijnych rodzicéw??

Jezeli czlowiek nie rozwija swojej osobowosci, nie weryfikuje w dorostym
zyciu dziecigcego, antropomorficznego obrazu Boga, nie szuka sensu zacho-
wan religijnych wyniesionych z domu rodzinnego, wéwczas prezentuje niedo-
jrzala postawe religijna. Czlowiek za$ z uksztaltowana postawg religijng prze-
zywa w relacji z Bogiem zaufanie, zachwyt, otwarto$¢, nadzieje, respektuje
przykazania, normy moralne oraz wybiera okre§lone wartodci 1 dazy w zyciu
do ich realizacji, dzigki czemu Boga do§wiadcza jako Prawde, Dobro 1 Pigk-
no.

II. WSPARCIE RODZICIELSKIE OTRZYMYWANE PRZEZ MLODZIEZ
A JEJ POSTAWA RELIGIINA W SWIETLE WYNIKOW BADAN

Cze$é empiryczna poswigcona jest oméwieniu réznic w postawach religij-
nych miedzy mlodzieza w jej subiektywnym odbiorze rzadko otrzymujaca
pozytywne wsparcie od rodzicéw (grupa oznaczona symbolem NP) a grupg
mlodziezy czesto otrzymujacej od rodzicéw pozytywne wsparcie (grupa ozna-
czona symbolem WP) oraz réznic w postawach religijnych migdzy mlodziezg
rzadko otrzymujaca od rodzic6w negatywne wsparcie (grupa oznaczona sym-
bolem NN) a mtodzieza czesto otrzymujaca od rodzicéw negatywne wsparcie
(grupa oznaczona symbolem WN).

2 Cyt. za Wi | k, jw. s. 229,
23 ). K r 6 . Wplyw posiadanego obrazu ojca na pojecie Boga u dzieci. W: Psychologia
religii s. 205.
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1. WSPARCIE POZYTYWNE
OTRZYMYWANE OD RODZICOW A POSTAWA RELIGIJNA MLODZIEZY

a) Postawy religijne mtodzieiy czesto i rzadko otrzymujgcej od matki
pozytywne wsparcie

Na podstawie danych zamieszczonych w tab. 1 mozna zauwazy¢, ze wyod-
rebnione grupy miodziezy réznia si¢ w zakresie religijno§ci w stopniu istot-
nym w skalach: Zalezno$¢ (p = 0,006), Akceptacja przekonan (p = 0,003)
1 Centralno$¢ religii (p = 0,01). Mtlodziez czgsto otrzymujaca od swoich
matek pozytywne wsparcie (WP) ma wyzsze Srednie wyniki w skali Zalei-
no$¢ od miodziezy rzadko otrzymujacej od swoich matek pozytywne wsparcie
(NP). Tak wigc potrzeba pomocy Bozej, dostrzeganie Boga jako Kogos, kto
daje istnienie, kto nadaje sens zyciu 1 cierpieniu, oraz do§wiadczanie Boga
jako Stwércy — charakteryzuje przede wszystkim mtodziez czg¢sto otrzymujacy
od matki pozytywne wsparcie.

Tab. 1. Poréwnanie wynikéw Srednich uzyskanych przez osoby czesto (WP) i rzadko (NP)
otrzymujace pozytywne wsparcie od matek
w skalach Kwestionariusza postaw religijnych

Grupa WP Grupa NP
Skale postaw religijnych (N =24) (N = 24) t P

M SD M SD
Zalezno§é 5,45 0,91 4,46 1,41 2,80 | 0,006
Autonomia 3,64 1,01 4,11 1,13 1,54 n.i.
Buntowniczo$é 3,12 1,28 3,11 1,16 0,01 n.i.
Wina 3,40 0,83 3,35 0.84 0,17 n.i.
Identyfikacja 4,90 0,84 4,47 0,95 1,64 n.i.
Wspoéthumanitarno$é 4,94 1,02 4,62 1,27 0,96 n.i.
Normy etyczne 5,06 0,97 4,50 1,17 1,80 n.i.
Akceptacja przekonan 5,63 0,72 4,77 1,08 3,19 | 0,003 :
Centralnos¢ religii 5,17 0,54 4.67 0,74 2,66 0.01 |
Strach przed niepewnoscia 3,78 0,91 3,93 0,56 0,71 n.i.!Jl

W skali Akceptacja przekonan wyzsze Srednie wyniki uzyskata miodziez
z grupy WP w por6wnaniu z miodzieza z grupy NP, co oznacza, ze miodziez
czesto otrzymujaca od matki pozytywne wsparcie w wigkszym stopniu akcep-
tuje dogmaty stanowiace tre$§é przekonan religijnych niz miodziez rzadko
otrzymujaca pozytywne wsparcie od matki.

W skali Centralno$¢ religii miodziez z grupy WP otrzymata wyzsze Sred-
nie wyniki od mtodziezy z grupy NP. Swiadczy to o tym, ze mlodziez, ktéra
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czgsto otrzymuje od matki pozytywne wsparcie, bierze udziat w praktykach
religijnych takich, jak modlitwa, msza $§w., a przekonania religijne w zyciu
miodziezy z tej grupy odgrywaja znacznie wigksza role niz w zyciu miodzie-
zy rzadko otrzymujacej od matki pozytywne wsparcie.

b) Postawy religijne mtodziezy czesto i rzadko otrzymujacej od ojca pozy-
tywne wsparcie

Jak wynika z danych zamieszczonych w tab. 2 bardzo istotne statystycznie
réznice wystgpuja w skalach: Identyfikacja (p = 0,02), Normy etyczne (p =
0,04) 1 Strach przed niepewnoS$cia (p = 0,05).

Tab. 2. Poréwnanie wynikéw $rednich
uzyskanych przez osoby czgsto i rzadko otrzymujace pozytywne wsparcie od ojca
w skalach Kwestionariusza postaw religijnych

Grupa WP Grupa NP
Skale postaw religijnych (N =24) (N = 24) t P
M SD M SD
Zalezno$¢é 5,43 1,02 4.84 1,40 1,65 n.i.
Autonomia 3.41 1,06 3,93 1,03 1,73 n.i.
Buntowniczosé 2,78 1,18 3,36 1,22 1,65 n.i.
Wina 3,24 0,94 3,49 0,92 0,92 n.i.
Identyfikacja 5,11 0,75 4,53 0,96 2,33 0,02
Wspéthumanitarno$é 5,06 0,88 4,73 1,33 1,00 n.i.
Normy etyczne 5,30 0,94 4,67 1,15 2,08 0,04
Akceptacja przekonan 5,44 0,97 5,18 0,90 0,98 n.i.
Centralno$¢ religii 5,08 0,56 4,80 0,69 1,53 n.i.
Strach przed niepewnoscia 3,53 0,81 3,98 0,78 1,97 0,05

Wyzsze Srednie wyniki w skali Identyfikacja uzyskali badani z grupy
WP. Tak wiec dla 0s6b czesto otrzymujacych od ojcéw pozytywne wsparcie
znacznie wazniejsza jest identyfikacja z Chrystusem jako wzorem postepowa-
nia w relacjach z drugim cztowiekiem, gtéwnie cierpiacym, stabym, chorym
oraz zycie wedlug Ewangelii niz dla os6éb rzadko otrzymujacych od ojca
pozytywne wsparcie.

W skali Normy etyczne wyzsze Srednie wyniki uzyskaly osoby z grupy
WP niz osoby z grupy NP (réznica na poziomie p = 0,04). Dostrzeganie
Boga jako normy absolutnej, poczucie odpowiedzialno$ci przed Bogiem za
swoje zycie, zachowywanie przykazan i kierowanie si¢ nimi w zyciu jest
charakterystyczne szczegdlnie dla oséb czesto otrzymujacych pozytywne
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wsparcie od ojca. Osoby z grupy rzadko otrzymujacej od ojca ten rodzaj
wsparcia w znacznie mniejszym stopniu sa sklonne dostrzega¢ Boga jako
norme absolutna.

W skali Strach przed niepewno$cia mltodziez z grupy WP uzyskata nizsze
wyniki w poréwnaniu z wynikami miodziezy z grupy NP. Tak wiec osoby
czgsto otrzymujace pozytywne wsparcie od ojca nie watpia w istnienie Boga,
w Jego pomoc. Osoby zas rzadko otrzymujace od ojca pozytywne wsparcie
maja wieksze watpliwosci co do swoich przekonan religijnych, szukajg ludzi,
wsréd ktérych czuliby si¢ wzmocnieni w swoich przekonaniach.

c) Postawy religijne chtopcow czesto i rzadko otrzymujgcych od matek
pozylywne wsparcie

Tab. 3. Poréwnanie Srednich wynikéw uzyskanych przez chtopcéw
czesto 1 rzadko otrzymujacych od matki pozytywne wsparcie
w skalach Kwestionariusza postaw religijnych

Chiopcy z grupy Chiopcy z grupy
WP NP
Skale postaw religijnych (N = 13) (N = 13) t P
M SD M SD

Zalezno§é 5,27 0,43 4,55 0,86 2,69 | 0,01
Autonomia 3,71 0,86 3,95 0,80 0,73 | n.i.
Buntowniczos$é 2,69 0,95 2,94 0,75 0,74 | n.i.
Wina 3,09 0,90 3,23 0,68 0,42 | n.i.
Identyfikacja 5,02 0,45 447 0,66 2,50 | 0,01
Wspéthumanitarno$é 5,07 0,71 4,63 0,85 1,43 | n.i.
Normy etyczne 5,24 0,65 4,62 0,97 1,89 | n.i.
Akceptacja przekonaii 5,49 0,59 5,11 0,63 1,55 | n.i.
Centralnos¢ religii 4,96 0,55 4,77 0,66 0.76 | n.i. |
Strach przed niepewnoscia 3,62 0,74 3,77 0,49 0,61 | n.i. J

Jak wynika z danych zamieszczonych w tab. 3 istotne statystycznie réznice
wystepuja w dwoch skalach: Zaleznos$é (p = 0,01) i Identyfikacja (p = 0,01).
W skali Zalezno$¢ wyzsze $rednie wyniki uzyskali chtopcy z grupy WP
w poréwnaniu z wynikami chlopcéw z grupy NP. Poszukiwanie Boga, przyj-
mowanie Jego istnienia, zwracanie sie¢ do Niego o pomoc, doswiadczanie
Boga jako Stwérey, jako Kogos, Kto nadaje zyciu sens, jest cecha chlopcow
czesto otrzymujacych od swoich matek pozytywne wsparcie. Znacznie mniej-
sze znaczenie temu aspektowi religijnosci przypisuja chlopcy rzadko otrzy-
mujacy od matki ten rodzaj konstruktywnego wsparcia.
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W skali Identyfikacja chtopcy z grupy WP uzyskali wyzsze $§rednie wyniki
od chtopcéw z grupy NP, a zatem identyfikacja z Chrystusem wydaje sie byé
znacznie wazniejsza dla chlopcéw czgsto otrzymujacych od matek pozytywne
wsparcie niz dla chlopcéw otrzymujacych to wsparcie rzadko.

d) Postawy religijne dziewczqt otrzymujacych od ojca czesto i rzadko
pozytywne wsparcie

Jak wynika z danych zamieszczonych w tab. 4 jedyna statystycznie istotna
réznica wystepuje w skali Buntowniczo$é (p = 0,005). Dziewczeta z grupy
WP uzyskaly znacznie nizsze S$rednie wyniki w tej skali niz dziewczeta
z grupy NP. Tak wigc kobieta czgsto otrzymujace od ojcéw pozytywne
wsparcie sa mniej sklonne buntowaé si¢ przeciwko Bogu i watpi¢ w Jego
sprawiedliwo$¢ w odréznieniu od dziewczat, ktére to pozytywne wsparcie od
ojca otrzymujg rzadko.

Tab. 4. Poréwnanie $rednich wynikdéw
uzyskanych przez dziewczeta czesto i1 rzadko otrzymujace pozytywne wsparcie od ojca
w skalach Kwestionariusza postaw religijnych

Dziewczeta Dziewczeta
z grupy WP z grupy NP
Skale postaw religijnych (N =11) (N =11) t P
M SD M SD
Zaleznos¢é 5,57 1,12 4,54 1,66 1,70 n.i.
Autonomia 3,32 1,22 4,11 1,17 1,52 n.i.
Buntowniczos¢ 2,63 1,01 4,11 1,18 3,13 | 0,005
Wina 3,50 0,99 4,04 0,91 1,33 n.i.
Identyfikacja 5,03 0,97 4,31 1,14 1,57 n.i.
Wspéthumanitarno$é 4,97 0,96 4,45 1,65 0,90 n.i.
Normy etyczne 5,22 1,16 436 1,40 1,57 n.i.
Akceptacja przekonan 5,42 0,81 5,07 1,15 0,80 n.i.
Centralno$¢ religii 5,17 0,54 4,69 0.82 1,60 n.i.
Strach przed niepewnoscia 3,62 0,82 4,19 0,94 1,50 n.i.

Jak wynika z powyzszej analizy, bardziej pozytywny stosunek do Boga
i nadprzyrodzono$ci ma miodziez czgsto otrzymujaca od matki pozytywne
wsparcie, co znajduje odzwierciedlenie w aspektach religijnosci, takich jak
Zalezno$¢, Akceptacja przekonan i Centralno$¢ religii. Mozna na tej podsta-
wie wnosié, ze osoby, ktére od swoich matek otrzymujg duzo troski, opieki,
zrozumienia, a przede wszystkim akceptacji, spostrzegaja Boga jako kogos,



160 KS. ANTONI TOMKIEWICZ, BEATA PAWLOWSKA

kto daje istnienie, zapewnia bezpieczenstwo, przychodzi z pomoca oraz nada-
je zyciu i cierpieniu sens i jest ostateczna ostoja w perspektywie wiecznosci.

Wsparcie pozytywne otrzymywane od ojca wptywa réwniez na ksztattowa-
nie pozytywnych relacji z Bogiem. Mtodziez, ktéra czgsto do§wiadcza od
ojca akceptacji, ma réwniez bardziej pozytywny stosunek do Boga i do
drugiego cztowieka, ktéry wyraza si¢ w skalach: Identyfikacja i Normy
etyczne. Mlodziez z tej grupy, utozsamiajac si¢ z Chrystusem jako Wzorem
postepowania, w stosunku do ludzi stabych, chorych kieruje si¢ milo-
sierdziem, szacunkiem i zrozumieniem dla spraw innych ludzi. Mtodziez,
ktérej relacje z ojcem sa bardziej pozytywne, czuje si¢ w wigkszym stopniu
odpowiedzialna przed Bogiem za zycie, zachowywanie przykazan i kierowa-
nie si¢ normami etycznymi w zyciu.

Milodziez doSwiadczajaca od ojca stabej akceptacji przezywa wigksze wat-
pliwosci w istnienie Boga i Jego pomoc, w mniejszym stopniu identyfikuje
si¢ z Chrystusem, a wigc ma gorsze relacje interpersonalne i jest bardziej
skoncentrowana na sobie.

Uwzgledniajac podzial badanych ze wzgledu na pte¢, mozna zauwazy¢
inny wplyw pozytywnego wsparcia rodzic6w na chlopcéw, a inny na dziew-
czgta. Wsparcie pozytywne matki wptywa na takie aspekty postaw religijnych
chtopcéw, jak zalezno§¢ i identyfikacja. Wsparcie pozytywne ojca wptywa na
jeden z wymiaréw religijno$ci dziewczat, jakim jest buntowniczo§¢. Chlopcy
czesto otrzymujacy od matek pozytywne wsparcie, uznanie i akceptacje
przezywaja w relacji z Bogiem wigksze poczucie bezpieczeristwa, przyjmujg
istnienie Boga i zwracaja si¢ do Niego o pomoc oraz chca naSladowac
Chrystusa. Dziewczeta rzadko otrzymujace od ojcé6w pozytywne wsparcie s3
bardziej skltonne buntowaé si¢ przeciw Bogu za niespetnienie oczekiwar, za
to, ze dopuszcza On cierpienie w zyciu czlowieka.

2. WSPARCIE NEGATYWNE OTRZYMYWANE OD RODZICOW
A POSTAWY RELIGIINE MLODZIEZY

Niniejszy rozdzial zostal po§wiecony szukaniu odpowiedzi na pytanie,
w jaki sposéb negatywne rodzicielskie wsparcie — odbierane w subiektywnym
odczuciu przez mlodziez — ma wplyw na jej postawy religijne.
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a) Postawy religijne mtodziezy otrzymujqcej od matek czesto (WN) i rzad-
ko (NN) negatywne wsparcie
Tab. 5. Por6wnanie wynikéw $rednich uzyskanych przez osoby

czesto i rzadko otrzymujace negatywne wsparcie od matek
w skalach Kwestionariusza postaw religijnych

Grupa WN Grupa NN
Skale postaw religijnych (N =24) (N = 24) t P
M SD M SD
Zalezno$¢ 4,30 1,42 5,32 0,89 2,95 | 0,005
Autonomia 4,51 1,11 3,54 0,84 3,38 | 0,001
Buntowniczosé 3,33 1,24 2,97 1,18 1,02 n.i.
Wina 3,46 0,84 3,46 0,77 0,00 n.i.
Identyfikacja 4,34 0,92 5,02 0,67 2,89 | 0,006
Wspéthumanitarno$é 4,38 1,13 5,05 0,61 2,21 | 0,03
Normy etyczne 4,08 1,28 5,16 0,78 3,50 | 0,001
Akceptacja przekonari 4,79 1,16 5,37 0,69 2,09 | 0,04
Centralno$¢ religii 4,56 0,73 5,03 0,46 2,64 | 0,01
Strach przed niepewnoscia 3,98 0,65 3,74 0,84 1,09 n.i.

Jak wynika z danych zamieszczonych w tab. 5 statystycznie istotne réznice
wystepuja w skalach: Zalezno§¢, Autonomia, Identyfikacja, Wspéthuma-
nitarno$¢, Normy etyczne, Akceptacja przekonan i Centralno$¢ religii.

W skali Zalezno$¢ wyzsze wyniki uzyskata mtodziez z grupy NN niz mto-
dziez z grupy WN (p = 0,005). Oznacza to, ze mlodziez czgsto otrzymujaca
od matek negatywne wsparcie w znacznie mniejszym stopniu uznaje Boga za
kogos, kto nadaje sens zyciu. W relacji z Bogiem mlodziez czgsto otrzymujg-
ca od matki negatywne wsparcie nie do§wiadcza Boga jako kogos, kto daje
poczucie bezpieczeristwa i dlatego nie zwraca si¢ do Niego o pomoc.

W skali Autonomia zachodzi réwniez bardzo istotna réznica migdzy wyod-
rebnionymi grupami (p = 0,001). Mlodziez z grupy WN nie odczuwa
potrzeby Boga w zyciu, Jego pomocy, i uwaza, ze zycie bez Boga ma sens.

W skali Identyfikacja mtodziez z grupy WN uzyskata nizsze Srednie wyni-
ki w poréwnaniu z mtodzieza z grupy NN (p = 0,006). Identyfikacja z Chrys-
tusem, zycie wedlug Ewangelii ma zdecydowanie mniejsze znaczenie dla os6b
czgsto otrzymujacych negatywne wsparcie od matki niz dla oséb otrzymuja-
cych ten rodzaj wsparcia rzadko.

W skali Wspéthumanitarno$¢ wyzsze Srednie wyniki uzyskali badani z gru-
py NN niz osoby z grupy WN (p = 0,03). Wyniki te oznaczaja, ze osoby
otrzymujace rzadko negatywne wsparcie od matek w wigkszym stopniu do-
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strzegaja i odnajduja Boga w drugim czlowieku, do§wiadczaja Jego mitosci
i dobra w spotkaniu z ludZmi w poréwnaniu z osobami czgsto otrzymujacymi
od matek ten rodzaj wsparcia.

W skali Normy etyczne wysokie $rednie wyniki uzyskata mtodziez z grupy
NN, a wyniki niskie — mtodziez z grupy WN (p = 0,001). Tak wigc dostrze-
ganie Boga jako normy absolutnej, poczucie odpowiedzialnoSci przed Bogiem
za swoje zycie, zachowywanie przykazan i kierowanie si¢ nimi jest szczegdl-
nie charakterystyczne dla mtodziezy rzadko otrzymujacej od matek negatywne
wsparcie.

Kolejnym wymiarem, w ktérym zachodzi statystycznie istotna réznica
(p = 0,04) miedzy Srednimi wynikami miodziezy z grupy WN a $rednimi
wynikami z grupy NN, jest skala Akceptacja przekonan. Tak wigc osoby
czgsto otrzymujace od matek negatywne wsparcie w mniejszym stopniu
akceptuja dogmaty stanowiace tre§¢ przekonai religijnych niz osoby rzadko
otrzymujace negatywne wsparcie.

W skali Centralno$¢ religii wyzsze Srednie wyniki uzyskaty osoby z grupy
NN niz osoby z grupy WN (p = 0,01). Oznacza to, ze religia odgrywa znacz-
nie wazniejsza role¢ w zyciu i w kontaktach z ludZmi oséb rzadko otrzymuja-
cych od matek negatywne wsparcie niz takich, ktére otrzymuja to wsparcie
czesto.

b) Postawy religijne mtodzieiy czesto (WN) i rzadko (NN) otrzymujqcej od
ojcow negatywne wsparcie

Na podstawie danych zamieszczonych w tab. 6 mozna zauwazy¢, ze statys-
tycznie istotne réznice w zakresie postaw religijnych migdzy grupami mio-
dziezy wystepuja w skali: Autonomia (p = 0,02), Identyfikacja (p = 0,005),
Normy etyczne (p = 0,002) 1 Centralnoé¢ religii (p = 0,04).

W skali Autonomia wyzsze Srednie wyniki uzyskata mlodziez z grupy
WN. Tak wigc uniezaleznienie si¢ od norm religijnych, nieodczuwanie Boga
i Jego pomocy w zyciu, uznanie cziowieka za ostateczne zrédto norm moral-
nych jest najbardziej charakterystyczne dla mlodziezy czgsto otrzymujacej od
ojca negatywne wsparcie.

W skali Identyfikacja wyzsze $rednie wyniki uzyskaly osoby z grupy
NN. Identyfikacja z Chrystusem jako idealnym cztowiekiem i wzorem jest
znacznie wazniejsza dla oséb rzadko otrzymujacych negatywne wsparcie od
ojca niz dla oséb czgsto otrzymujacych wsparcie negatywne.
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Tab. 6. Poréwnanie wynikéw §rednich
uzyskanych przez osoby czesto i rzadko otrzymujace negatywne wsparcie od ojca
w skalach Kwestionariusza postaw religijnych

Grupa WN Grupa NN
Skale postaw religijnych (N = 24) (N = 24) t P
M SD M SD
Zaleznos¢ 4,81 1,13 5.36 0,86 1,70 n.i.
Autonomia 4,04 1,08 3,38 0,84 2,34 0,02
Buntowniczo$é 3,22 1,26 2,85 1,04 1,12 n.i.
Wina 3,35 0,71 3,33 0,82 0,07 n.i.
Identyfikacja 4,58 0,74 5,17 0,66 2,92 | 0,005
Wspéthumanitarno§é 4,69 1,13 5,10 0,55 1,56 n.i.
Normy etyczne 4,49 1,10 5,35 0,65 3,29 | 0,002
Akceptacja przekonan 5,16 0,99 5,39 0,66 0,96 n.i.
Centralno$¢ religii 4,68 0,64 5,03 0,50 2,11 0,04
Strach przed niepewnoS$cia 3,85 0,79 3,67 0,73 0,82 n.i.

W skali Normy etyczne grupa NN uzyskala wyzsze Srednie wyniki. Tak
wiec mlodziez czesto otrzymujaca od ojca negatywne wsparcie w znacznie
mniejszym stopniu niz mlodziez otrzymujaca ten rodzaj wsparcia rzadko jest
sktonna dostrzega¢ Boga jako norme absolutng i kierowaé si¢ prawem Bozym
W Zyciu.

Mtiodziez z grupy NN uzyskala réwniez wyzsze Srednie wyniki w skali
Centralno$¢ religii, w poréwnaniu z wynikami mtodziezy z grupy WN. Ozna-
cza to, ze religia odgrywa znacznie wigksza role w zyciu os6b otrzymujacych
od ojca rzadko negatywne wsparcie niz oséb otrzymujacych ten rodzaj wspar-
cia czesto.

c) Postawy religijne dziewczqt czesto (WN) i rzadko (NN) otrzymujqgcych
negatywne wsparcie od matki

Na podstawie danych zamieszczonych w tab. 7 mozna stwierdziC, ze mig-
dzy grupa dziewczat czesto i rzadko otrzymujacych od matek negatywne
wsparcie zachodza istotne statystycznie réznice w wymiarach religijnosci:
Zaleznosé (p = 0,02), Identyfikacja (p = 0,04), Wspéthumanitarnosc
(p = 0,04), Normy etyczne (p = 0,01), Akceptacja przekonan (p = 0,05).
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Tab. 7. Poréwnanie $rednich wynikéw
uzyskanych przez dziewczgta czesto i rzadko otrzymujace negatywne wsparcie od matki
w skalach Kwestionariusza postaw religijnych

Dziewczeta Dziewczeta

z grupy WN z grpy NN
Skale postaw religijnych (N=11) (N = 11) t P

M SD M SD
Zalezno§¢ 3,48 1,95 5,58 1,10 2,48 | 0,02
Autonomia 4,44 1,56 3,62 1,16 1,34 n.i.
Buntowniczo$¢ 3,23 1,18 3,05 1,21 0,36 n.i.
Wina 3,17 0,99 3,75 0,89 1,39 n.i.
Identyfikacja 4,10 1,33 5,17 0.88 2,15 0,04
Wspéthumanitarno$é 3,84 1,70 5,08 0,78 2,10 | 0,04
Normy etyczne 3,73 1,64 5,30 1,02 2,58 0,01
Akceptacja przekonan 4,39 1,35 5,41 0,79 2,06 | 0,05
Centralno$¢ religii 4,46 0,95 5,07 0,57 1,74 n.i.
Strach przed niepewnoécia 3,63 0,66 3,70 1,18 0,15 n.i.

W skali Zalezno§¢ wyzsze Srednie wyniki uzyskaly dziewczeta z grupy
NN. Tak wigc dziewczgta czgsto otrzymujace od swoich matek negatywne
wsparcie w znacznie mniejszym stopniu niz osoby otrzymujace rzadko ten
rodzaj wsparcia odczuwaja potrzebg pomocy Bozej 1 widza w Bogu kogos,
kto nadaje zyciu sens.

W skali Identyfikacja wyzsze Srednie wyniki uzyskaly dziewczeta z grupy
NN. Mniejsze znaczenie ma wigc dla oséb czegsto otrzymujacych negatywne
wsparcie od matek kierowanie si¢ w zyciu Ewangelia.

Scisty zwiazek z wynikami w skali Identyfikacja maja wyniki w skali
Wspéthumanitarno§é. W tej skali réwniez wyzsze Srednie wyniki uzyskaly
dziewczeta z grupy NN. Wsp6thumanitarno$é — rozumiana jako umiejetnos¢
dostrzegania Boga w ludziach i ukierunkowanie sie na czlowieka — ma mniej-
sze znaczenie dla dziewczat otrzymujacych od matek czesto negatywne
wsparcie.

W skali Normy etyczne wyzsze $rednie wyniki uzyskaty osoby z grupy
NN. Wyniki te oznaczaja, iz dziewczeta czesto otrzymujace od matek nega-
tywne wsparcie w znacznie mniejszym stopniu sktonne sa dostrzega¢ Boga
jako norme absolutng i kierowaé si¢ prawem Bozym w zyciu, w przeciwien-
stwie do dziewczat rzadko otrzymujacych negatywne wsparcie od matek,
ktdre maja znacznie wigksze poczucie odpowiedzialnosci przed Bogiem za
swoje zycie.
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Skala Akceptacja przekonan jest kolejnym wymiarem, w ktérym dziewcze-
ta z grupy NN uzyskaly wyisze Srednie wyniki niz dziewczeta z grupy
WN. Tak wigc akceptacja dogmatéw stanowiacych tre§¢ przekonar religijnych
jest trudniejsza dla dziewczat otrzymujacych od swoich matek czesto
negatywne wsparcie niz dla dziewczat otrzymujacych ten rodzaj wsparcia
rzadko.

d) Postawy religijne chtopcow czesto (WN) i rzadko (NN) otrzymujacych
negatywne wsparcie od matek

Z danych zamieszczonych w tab. 8 wynika, ze wyodrgbnione grupy r6znig
sig postawami religijnymi w zakresie wymiar6w: Autonomia (p = 0,004),
Identyfikacja (p = 0,005), Normy etyczne (p = 0,002), Centralno$¢ religii
(p = 0,02).

Tab. 8. Poréwnanie Srednich wynikéw uzyskanych przez chlopcéw
czesto 1 rzadko otrzymujacych negatywne wsparcie od matki
w skalach Kwestionariusza postaw religijnych

Chtopcy z grupy Chtopcy z grupy
WN NN
Skale postaw religijnych (N = 13) (N = 13) t P
M SD M SD

Zaleznos¢ 4,75 0,65 5,19 0,57 1,80 n.i.
Autonomia 4,38 0,86 3,42 0,57 3,23 | 0,004
Buntowniczo$é 3,37 1,36 2,81 0,96 1,18 n.i.
Wina 3,56 0,71 3,14 0,67 1,51 n.i.
Identyfikacja 4,56 0,27 5,03 0,46 3,08 | 0,005
Wsp6thumanitarnosé 4,80 0,62 4,89 0,64 0,34 n.i.
Normy etyczne 4,40 0,88 5,37 0,44 3.42 | 0,002
Akceptacja przekonan 5,15 0,90 5,50 0,42 1,20 n.i.
Centralnos¢ religii 4,65 0,49 5,06 0,32 2,42 | 0,02
Strach przed niepewnoscia 4,14 0,58 3,75 0,54 1,75 n.i.

W skali Autonomia chiopcy z grupy WN uzyskali wyzsze Srednie wyniki
niz chtopcy z grupy NN. Ta bardzo istotna réznica migdzy wynikami
oznacza, ze chlopcy otrzymujacy czesto negatywne wsparcie od matek,
w przeciwienistwie do chtopcéw otrzymujacych ten rodzaj wsparcia od matki
rzadko, nie odczuwaja potrzeby istnienia Boga w ich Zyciu, nie potrzebuja
Jego pomocy, uwazaja, ze czlowiek jest ostatecznym Zrédtem norm etycznych
i zgodnie z nimi postgpuja, nawet je§li sa one niezgodne z prawem Bozym.
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W skali Identyfikacja chtopcy z grupy WN uzyskali znacznie nizsze
§rednie wyniki niz chlopcy z grupy NN. Réwniez nizsze S$rednie wyniki
uzyskali chlopcy z grupy WN w poréwnaniu z chtopcami grupy NN w skali
Normy etyczne. Tak wiec dla chlopcéw czesto otrzymujacych od matek
wsparcie negatywne mate znaczenie ma zycie wedtug Ewangelii, kierowanie
si¢ prawem Bozym w zyciu i postgpowanie w stosunku do drugiego
czlowieka, gldéwnie stabego, chorego na wzér Chrystusa.

W skali Centralno$¢ religii wyzsze S$rednie wyniki uzyskali chiopcy
z grupy NN. Mozna wigc uwazaé, ze chtopcy rzadko otrzymujacy od matki
negatywne wsparcie wigksza uwage przywiazuja do wypelniania praktyk
religijnych 1 religia ma dla nich znacznie wigksze znaczenie niz dla chlopcy
otrzymujacych od matki czg¢sto negatywne wsparcie.

e) Postawy religijne dziewczqt czgsto (WN) i rzadko (NN) otrzymujgcych
negatywne wsparcie od ojca

Jak wynika z danych zawartych w tab. 9 postawy religijne badanych dzie-
wczat rézniag sie w dwéch wymiarach: Identyfikacja (p = 0,04) 1 Normy
etyczne (p = 0,03). Wyzsze wyniki uzyskaty dziewcz¢ta z grupy NN. Osoby
czesto otrzymujace od ojca negatywne wsparcie znacznie mniej sklonne s3
identyfikowa¢é si¢ z Chrystusem jako idealem i wzorem oraz dostrzega¢ Boga
jako norme absolutnag w poréwnaniu z dziewczetami rzadko otrzymujacymi
od ojcéw negatywne wsparcie.

f) Postawy religijne chtopcéw czesto (WN) i rzadko (NN) otrzymujgcych
od ojca negatywne wsparcie

Z danych przedstawionych w tab. 10 wynika, ze chtopcy grupy WN uzys-
kali wyzsze §rednie wyniki w skalach Autonomia (p = 0,03), Buntowniczo$¢
(p = 0,04) i w skali Strach przed niepewnoscia (p = 0,05) w poréwnaniu
z chlopcami z grupy NN, kt6rzy uzyskali nizsze wyniki. Tak wigc dla grupy
0s6b czesto otrzymujacych od ojca negatywne wsparcie charakterystyczne jest
uznanie czlowieka za ostateczne Zrédlo norm, przyjecie, ze to nie Bog decy-
duje o wartoéci i sensie zycia, watpienie w sprawiedliwo$¢ Boga, w Jego
istnienie, brak pewnosci w pomoc Boga i buntowanie si¢ przeciw Niemu.
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Tab. 9. Poréwnanie $§rednich wynikéw
uzyskanych przez kobiety czesto i rzadko otrzymujace negatywne wsparcie od ojca
w skalach Kwestionariusza postaw religijnych

Dziewczeta Dziewczeta
Zz grupy WN z grupy NN
Skale postaw religijnych (N =11) (N=11) t P

M SD M SD
Zaleznosé 4,80 1,84 5,56 0,90 1,22 n.i.
Autonomia 3,96 1,40 3,27 0,90 1,37 n.i.
Buntowniczo$é 2,84 1,17 2,98 1,17 0,29 n.i.
Wina 3,25 0,72 3,48 0,91 0,67 n.i.
Identyfikacja 4,42 0,95 5,21 0,77 2,14 0,04
Wspoéthumanitarno§é 4,51 1,58 5,17 0.60 1,29 n.i.
Normy etyczne 4,27 1,44 5,37 0,71 2,27 0,03
Akceptacja przekonan 4,94 1,37 5,34 0,73 0,84 n.i.
Centralno$é religii 4,86 0,73 5,10 0,60 0,83 n.i.
Strach przed niepewnoscia 3,52 0,91 3,57 0,94 0,14 n.i.

Chtopcy rzadko otrzymujacy od ojca negatywne wsparcie uzyskali nato-
miast znacznie wyzsze Srednie wyniki od chlopcéw z grupy WN w wymia-
rach: Identyfikacja (p = 0,05), Normy etyczne (p = 0,01) i Centralno$¢ religii
(p = 0,05).

Wyniki §rednie chtopcéw z grupy NN, uzyskane w skali Identyfikacja,
w poréwnaniu z wynikami chtopcéw z grupy WN wskazuja, ze mezczyzni
rzadko otrzymujacy od ojca negatywne wsparcie wigksze znaczenie przypisuja
kierowaniu si¢ w zyciu stowami Ewangelii, a w stosunku do drugiego czlo-
wieka staraja si¢ postepowaé na wzér Chrystusa w poréwnaniu z chlopcami,
ktérzy ten rodzaj wsparcia otrzymuja czg¢sto.

W skali Normy etyczne wyniki chtopcéw z grupy NN i WN wskazuja, iz
dostrzeganie Boga jako normy absolutnej i zachowywanie przykazan jest
charakterystyczne szczeg6lnie dla chtopcéw rzadko otrzymujacych od ojca
negatywne wsparcie, natomiast chlopcy czesto otrzymujacy negatywne wspar-
cie w znacznie mniejszym stopniu skionni sa postrzega¢ Boga w kategoriach
normy absolutne;.

Wyniki §rednie uzyskane w wymiarze Centralno$¢ religii przez chtopcéw
z grupy NN i WN $§wiadcza o tym, ze ci, ktérzy rzadko otrzymuja od ojca
negatywne wsparcie, czgsto mys$la o sprawach religii, praktykuja 1 w przy-
sztosci gotowi sa daé swoim dzieciom wychowanie religijne. Chtopcy czesto
otrzymujacy od ojca negatywne wsparcie staraja si¢ zostawié religi¢ poza
swoim zyciem, gdyz przekonania religijne w ich zyciu nie odgrywaja wiek-
szej roli.
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Tab. 10. Poréwnanie $rednich wynikéw
uzyskanych przez chlopcéw czesto i rzadko otrzymujacych negatywne wsparcie od ojca
w skalach Kwestionariusza postaw religijnych

Chtopcy z grupy Chiopcy z grupy
WN NN
Skale postaw religijnych (N =13) (N = 13) t P
M SD M SD .

Zalezno$¢ 4,82 0,68 5,13 0,82 1,02 | n.i.
Autonomia 4,10 0,76 3,40 0,81 2,21 | 0,03
Buntowniczo$¢ 3,55 1,27 2,56 1,02 2,13 | 0,04
Wina 3,44 0,72 2,90 0,79 1,76 | n.i.
Identyfikacja 4,72 0,48 5,14 0,57 1,98 | 0,05
Wspéthumanitarno$é 4,85 0,58 5,15 0,62 1,23 | ni.
Normy etyczne 4,68 0,73 5,42 0,58 2,78 | 0,01
Akceptacja przekonan 5,34 0.48 5,43 0,64 0,40 | n.i.
Centralno$¢ religii 4,52 0,53 5,90 0.37 2,02 | 0,05
Strach przed niepewnoscia | 4,13 0,55 3,58 0,79 2,03 | 0,05

Na podstawie powyzszych analiz mozna stwierdzié, ze wplyw wsparcia ne-
gatywnego otrzymywanego przez mlodziez od rodzicéw jest zdecydowanie
silniejszy (réznice w wymiarach religijno$ci migdzy grupa WN a NN sa bar-
dziej 1stotne statystycznie) i oddzialuje silniej na postawy religijne niz otrzy-
mywane od matki 1 ojca wsparcie pozytywne.

III. INTERPRETACJA I DYSKUSJA WYNIKOW BADAN

Uzyskane wyniki badan wyraZnie potwierdzily te stanowiska w literaturze,
ktére méwia o istotnym znaczeniu, jakie ma zaspokojenie potrzeb dziecka
w rodzinie dla ksztaltowania si¢ okre§lonych postaw wobec Boga.

Wyniki badan wskazuja, iz mtodziez czesto otrzymujaca od matki pozy-
tywne wsparcie dostrzega Boga jako kogos, kto daje istnienie, nadaje cierpie-
niu i zyciu sens. Bog to kto§, kto zapewnia bezpieczefistwo i przychodzi
z pomoca. Mtodziez z tej grupy akceptuje dogmaty stanowiace tre§¢ przeko-
nan religijnych, a wiara odgrywa w jej zyciu wazna rolg. Znacznie mniejsze
znaczenie wymienionym wyzej aspektom religijno$ci przypisuje miodziez
rzadko otrzymujaca od matki pozytywne wsparcie.

Uwzgledniajac podzial z uwagi na pte¢ mozna powiedzieé, ze chlopcy
otrzymujacy od matek czesto pozytywne wsparcie bardziej identyfikuja si¢
z Chrystusem jako Ideatem i Wzorem, staraja si¢ zy¢ wedtug Ewangelii oraz
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w wigkszym stopniu czuja potrzebe pomocy Bozej i do§wiadczaja Boga jako
dajacego istnienie, bezpieczeristwo i pomoc niz chtopcy otrzymujacy rzadko
pozytywne wsparcie. Uzyskane wyniki badari pozwalaja wyciagnaé wniosek,
ze na relacje miodziezy z Bogiem ma wplyw zaréwno akceptacja pochodzaca
od matki, jak 1 od ojca. Mlodziez do§wiadczajaca czesto pozytywnej akcepta-
cji od ojca w wigkszym stopniu identyfikuje si¢ z Chrystusem jako Wzorem,
stara si¢ zy¢ zgodnie z przykazaniami i czuje si¢ odpowiedzialna przed Bo-
giem za swoje postgpowanie. Te aspekty religijnosci sa znacznie mniej cha-
rakterystyczne dla mtodziezy rzadko do§wiadczajacej od ojca akceptacji. Ta
mtodziez trudno broni swojej wiary i przezywa watpliwosci dotyczace przeko-
nan religijnych. Dziewczeta bardziej sklonne sa watpié w Boza sprawiedli-
wos¢ 1 buntowac si¢ przeciw Bogu za to, ze dopuszcza On w zyciu ludzkim
cierpienie 1 nie wystuchuje ich présb.

Tak wigc wsparcie pozytywne i negatywne otrzymywane od rodzicéw,
wplywa na postawy religijne mlodziezy. Mlodziez, ktéra rzadko otrzymuje
negatywne wsparcie od matki, w wigkszym stopniu uznaje Boga za kogos,
kto daje istnienie, poczucie bezpieczeristwa. Mlodziez z tej grupy dostrzega
i odnajduje Boza dobro¢ i milo§¢ w drugim cztowieku oraz uznaje Boga za
norm¢ absolutna, stara si¢ zy¢ zgodnie z przykazaniami. Mlodziez rzadko
otrzymujaca od matki negatywne wsparcie akceptuje tresci religijne, ktére
W jej zyciu zajmujg centralne miejsce. Znacznie mniejsze znaczenie wymie-
nionym aspektom religijno$ci przypisuje mtodziez, ktéra czesto otrzymuje od
matki negatywne wsparcie. Mlodziez z tej grupy uznaje siebie za ostateczne
zrédto norm i nie odczuwa potrzeby istnienia Boga w swoim zyciu.

Analizujac odrgbnie wplyw wsparcia negatywnego otrzymywanego od
matki na postawy religijne dziewczat i chlopcow mozna zauwazyé, ze dziew-
czeta rzadko otrzymujace negatywne wsparcie w wigkszym stopniu uznaja
Boga za kogo$, kto daje istnienie, poczucie bezpieczeristwa, bardziej identy-
fikuja si¢ z Chrystusem jako Wzorem. Sa one bardziej otwarte na drugiego
cztowieka, dostrzegaja w swoich bliznich Boga 1 Jego mito$¢ oraz akceptuja
dogmaty w wiekszym stopniu niz dziewczeta czesto otrzymujace od matek
negatywne wsparcie.

Chtopcy, ktérzy rzadko otrzymuja od matki negatywne wsparcie, bardziej
identyfikuja si¢ z Chrystusem. BGg postrzegany jest przez nich jako norma
absolutna i w Nim poszukuja sensu i warto$ci zycia. Chtopcy, ktérzy czesto
otrzymuja od matki negatywne wsparcie, nie godza si¢ na uznanie przykazan
Boga za normg¢ absolutna i nie odnajduja w Bogu sensu i wartosci zycia.

Tak jak wsparcie negatywne matki, réwniez wsparcie negatywne ojca ma
wplyw na postawy religijne mlodziezy.
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Mtodziez, ktéra otrzymuje od ojca negatywne wsparcie, akceptuje Boga
jako norme absolutna i przyznaje Bogu centralne miejsce w swoim zyciu.
Mtiodziez z tej grupy nie buntuje si¢ przeciw Bogu i nie dazy do uniezalei-
nienia si¢ od Niego, jak to czyni mtodziez otrzymujaca od ojca cz¢sto nega-
tywne wsparcie. Uwzgledniajac podzial ze wzgledu na pte¢ mozna zauwazy¢,
ze dziewczeta, ktére rzadko otrzymuja od ojca negatywne wsparcie, bardzie;
identyfikuja si¢ z Chrystusem jako Wzorem w wigkszym stopniu uznaja przy-
kazania BoZe za norme absolutng niz dziewczeta otrzymujace ten rodzaj
wsparcia czg¢sto. Réwniez chlopcy, ktérzy otrzymuja od ojcéw rzadko ne-
gatywne wsparcie, charakteryzuja si¢ bardziej pozytywna postawa wobec
Boga niz chtopcy, ktérzy otrzymuja czesto ten rodzaj wsparcia. Chiopcey,
ktérym ojcowie rzadko udzielaja negatywnego wsparcia, w wigkszym stopniu
identyfikuja si¢ z Chrystusem jako Wzorem, spostrzegaja Boga jako norme
absolutng 1 przyznaja religii centralne miejsce w zyciu, w przeciwienstwie do
chtopcéw, ktérzy czesto otrzymuja od ojcéw negatywne wsparcie. Oni watpig
w istnienie Boga, Jego pomoc i sprawiedliwo$¢ oraz sa bardziej skionni bun-
towaé si¢ przeciw Bogu za zlo istniejace w Swiecie.

Uzyskane wyniki wskazuja, iz wsparcie negatywne — zaréwno od matki,
jak 1 ojca — wplywa bardziej na postawy religijne niz wsparcie pozytywne.
Wsparcie pozytywne — niezaleznie od tego, jak rzadko jest udzielane — nie
niszczy relacji migdzyludzkich, zaufania i wigezi z rodzicami. Wsparcie nega-
tywne natomiast, zwlaszcza bezwarunkowe, niszczy zaufanie dziecka do
rodzicéw, jest przyczyna powstawania pesymizmu, osamotnienia, beznadziej-
nosci, opuszczenia, blokuje proces otwarcia si¢ na drugiego czlowieka i na
Boga.

Analizujac zwiazek wsparcia pozytywnego i negatywnego mlodziezy przez
matke i ojca mozna stwierdzié, ze ze wsparciem matki zwigzany jest wymiar
Zalezno§¢, natomiast wsparcie ze strony ojca jest sprzgzone z wymiarem
Strach przed niepewno$cia. Uzyskane wyniki badan znajduja potwierdzenie
w pracy Wilka, ktéry uwaza, ze zaufanie do Boga jest tak samo uksztattowa-
ne, jak zaufanie do matki. Male dziecko do§wiadcza zaleznosci, bezsilnosci,
potrzebuje opieki. W relacjach z matka dziecko przezywa bliskos¢, ktora jest
— zdaniem tego autora — ,wybawieniem od zagrozei i speinieniem na-
dziei”** Wyniki badai wskazuja, ze mlodziez, ktéra czesto otrzymuje od
matki pozytywne, a rzadko negatywne wsparcie, w relacjach z Bogiem czuje
sie bezpieczna, ma poczucie bliskoéci Boga, Jego istnienia, zwraca si¢ do

X Wilk,jw. s. 216,
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Boga o pomoc w obliczu niebezpieczeristw, do§wiadcza Boga jako kogo§, kto
nadaje Zyciu sens 1 warto$¢.

Ze wsparciem otrzymywanym od ojca sprzezony jest natomiast wymiar
Strach przed niepewno$cia. Dzigki pozytywnym relacjom z ojcem czlowiek
ma mozliwo§¢ strukturalizowania przezy¢ religijnych, ksztattowania w sobie
odpowiedzialnosci przez spetnianie wymagan. Jezeli brakuje tych pozytyw-
nych relacji z ojcem 1 mlodziez otrzymuje od ojca czesto negatywne, a rza-
dko pozytywne wsparcie, wowczas watpi w istnienie Boga, ma problemy
z obrong swojej wiary 1 szuka u innych potwierdzenia swoich przekonan
religijnych. Mozna powiedzieé, ze ojciec jest modelem w ksztaltowaniu reli-
gijnosci mlodziezy.

Wyniki te koresponduja z badaniami Vergote’a, ktéry uwaza, ze obraz
Boga taczy w sobie obydwa rodzicielskie komponenty, tzn. Bég ma zaréwno
cechy figury matki, jak 1 ojca. Autor ten przyjmuje, ze ,,Bog jest Kim§, Kto
bezwarunkowo jest do dyspozycji (komponent macierzyriski) 1 réwnocze$nie
relacja do niego ksztaltowana jest przez prawo i wymagania (komponent
ojcowski)”?

Z powyzszej analizy wynika, ze w rodzinach, w ktérych miodziez czesto
otrzymuje pozytywne, a rzadko negatywne wsparcie od obojga rodzicow
ksztaltuje sie pozytywna postawa wobec do Boga, charakteryzujaca si¢ checia
na§ladowania Chrystusa, akceptacja przekonan religijnych, uznaniem istnienia
Boga oraz odnalezieniem w Bogu kogo$, kto daje poczucie bezpieczefistwa,
udziela pomocy i nadaje zyciu sens i warto§¢. Otwarciu si¢ na Boga
towarzyszy jednoczesne otwarcie si¢ na drugiego czlowieka. Mtodziez
otrzymujaca od rodzicéw czgsto negatywne, a rzadko pozytywne wsparcie
buntuje si¢ przeciw Bogu, watpi w jego sprawiedliwos¢, nie odczuwa potrze-
by istnienia Boga w swoim zyciu i te warto§ci religijne spycha na margines
swego zycia.

Badania potwierdzily, ze rodzina jest podstawowym $rodowiskiem, w kto-
rym ksztaltuja si¢ postawy czlowieka wobec siebie, innych os6b oraz Boga.
Tylko rodzina jest w stanie w sposéb naturalny zagwarantowaé gratyfikacje
potrzeb zyciowych czlowieka, a wsréd nich jedna z najwazniejszych — potrze-

5 Cyt. za: Wil k, jw. s. 217.
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be akceptacji siebie i innych. Gratyfikacja ta jest warunkiem wlasciwego
rozwoju cztowieka, ulatwia otwarcie si¢ na zewnatrz, wyzwala nadziejg, co
jest fundamentem dla prawidtowych relacji cztowieka z Bogiem.

Na podstawie uzyskanych wynikéw badan mozna sadzié, ze akceptacja ze
strony rodzicéw moze pomdéc miodziezy przej$¢ konstruktywnie przez kryzysy
okresu dorastania 1 pozwoli¢ na uksztattowanie si¢ postawy religijnej, nace-
chowanej akceptacja wartosci religijnych, poczuciem odpowiedzialnosci za
swoje zycie. Takie pozytywne relacje z rodzicami moga pomdc dostrzec
w Bogu kogos, kto przyczynia si¢ do usensownienia zycia. Brak za$ glebokie;
akceptacji mltodego cztowieka przez rodzic6w moze utrwali¢ watpliwosci
dotyczace wiary, umocni¢ bunt przeciw Bogu. Negatywne relacje rodzicéw
z dzie¢émi moga nasili¢ kryzysy religijne zwigzane z procesem dorastania
1 moga spowodowaé odejScie mtodego czlowieka od religii. Mozna wiec
sadzié, ze wyniki badan potwierdzaja powszechne odczucie, ze kryzys wiary
mozna rozpatrywaé w kontekscie kryzysu, jaki w ogéle przezywa wspdtczesna
rodzina.

ACCEPTANCE IN THE FAMILY VERSUS RELIGIOUS ATTITUDES
IN THE LIGHT OF TRANSACTIONAL ANALYSIS

Summary

The paper seeks to show the relationship between parental acceptance, as it is experi-
enced by adolescents, and their religious attitude. Accordingly, a study was carried out
among 96 subjects (students from the secondary school final form) by means of two
methods: a Questionnaire designed by the author and D. Hutsebaut’s Questionnaire
worked out by W Prezyna. The authors’ questionnaire served to select a group of ado-
lescents due to the frequency with which they receive positive or negative support from
their mother or their father. The Questionnaire was grounded on the theoretical assump-
tions of transactional analysis. Now Hutsebaut’s Questionnaire allowed us to determine
the differences between the selected groups as regards the following dimensions of the
religious attitude: dependence, autonomy, rebellious attitude, guilt, identification, humani-
tarian fellowship with others, ethical norms, acceptance of convictions, central role of
religion and fear against incertitude. Our analyses take also into account sexual differ-
ence.

The results we have obtained confirm our hypotheses. The subjects who experienced
a positive acceptance from their mothers and fathers had higher scores as regards their
religious attitudes; those subjects who did not experience such a support had lower
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scores. The adolescents who often obtain positive and rarely negative support, who at the
same time are accepted in their families, feel concern, care and sense of safety, have a
chance to open themselves up to God and to perceive Him in the other man. They are
more able to receive and accept religious values and norms. The adolescents from that
group identify themselves with Christ, seek to follow Him, keep God’s commandments
and to approve of God as Someone who gives sense to their life.

In the families where young people experience a negative support, i.e. they receive
from their parents messages that they are not loved, they experience loneliness, for they
feel that they cannot trust their close relatives, such as their parents, and draw back from
the relationship with other people and with God. They rebel against God, doubt His
justice, or even doubt His presence. The adolescents who rarely receive a positive sup-
port, and often they receive a negative support from their parents, do not experience God
as Someone who gives them a sense of safety; and they regard themselves as the ulti-
mate source of norms.

The studies have confirmed that the family is a basic milieu in which man’s attitudes
towards himself, to the world and God take shape.

Translated by Jan Ktos



