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PRZEMOC STOSOWANA WOBEC
SEDZIOW PILKI NOZNE] W OCENIE
ARBITROW

Wstep

Pitka nozna jest najpopularniejsza dyscypling sportu na $wiecie, mecze
s3 elementem kultury i sg cz¢écig stylu zycia wielu ludzi. Mecze pitkarskie
przysparzajg duzo emocji wsréd kibicow, zawodnikdéw, treneréw i innych
osob zwigzanych z tym sportem, jednak nie zawsze sg to pozytywne emocje.
Coraz cze¢sciej obiektem agresji i przemocy staja si¢ sedziowie prowadzacy
zawody sportowe, w mediach mozna znalez¢ wiele artykuléw dotyczacych
pobicia, oplucia, czy tez obrazy stownej kierowanej do s¢dziéw, ktérzy na bo-
iskach wykonujg swoja prace, podejmujac czesto nietatwe decyzje.

Istnieje wiele réznych definicji agresji. Wedlug definicji zawartej
w Encyklopedii Pedagogicznej XXI wieku, agresja jest to ,, Termin uzywany
na okreslenie zachowan skierowanych na zrobienie komus, czemus$ krzyw-
dy, prowadzacych do wyrzadzenia zla, bolu (...). Agresywnymi nazywamy
te zachowania, ktorych istotg jest szkodliwo$¢, anormatywnos¢. Zaliczamy
do nich przemoc, morderstwo, gwalt, bicie, pewne formy i ton wypowiedzi
(...), a takze np. wyraz twarzy, dzwieki muzyki, styl ubierania sie, a nawet ko-
lory. Agresje przeniesiono w $wiat sportu, twdrczosci, rywalizacji zawodowej,
a nawet pasji tworczej”'. Wincenty Okon ujmuje agresj¢ jako ,,zachowanie
ukierunkowane na wyrzadzenie krzywdy innym osobom, ktérego nie mozna

' T. Pilch [red.], Encyklopedia XXI w, tom I, Wydawnictwo Akademickie Zak, War-
szawa 2003, s. 39.
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usprawiedliwi¢ ze spolecznego punktu widzenia™?. Kolejng z definicji tego
zjawiska jest ta, okre$lona przez Arnolda Bussa. Wedtug niego agresja to re-
akcja, ktéra przekazuje negatywne bodzce w sposéb intencjonalny innemu
organizmowi. Zachowanie agresywne wystepuje wlasnie wtedy, kiedy
wystepuje intencja, a zachowanie to ma negatywny wplyw i szkodliwy skutek
w stosunku do drugiej osoby. Wymienia sie agresywne zachowania, zyczenia,
mys$li oraz dziatania, badz ich brak®. Baron i Richardson zdefiniowali agresje
jako wszelaki sposéb zachowania czlowieka majgcy na celu wyrzadzenie
krzywdy lub spowodowanie obrazen u drugiej istoty chcacej unikniecia
takiej sytuacji’.

Istnieje wiele definicji agresji, jednak najczesciej cecha wspdlng wypo-
wiadang przez wielu autoréw jest intencjonalno$¢ sprawcy. Agresja wystepuje
wtedy, kiedy agresor §wiadomie wyrzadza krzywde¢ drugiej osobie. Biorac
pod uwage zachowania agresywne, wystepujace w sporcie, Halina Zdebska
wyszczegolnia:

1. Zachowania agresywne na zewnatrz sportu - zachowania te dotyczg
czynoéw nacechowanych agresja dokonywanych przez tak zwanych
pseudokibicéw, zachowania te moga by¢ wyjatkowo niebezpieczne,
moga one wyrazac si¢ miedzy innymi w:

— chuliganskim niszczeniu obiektéw sportowych,
- bdjkach pomiedzy pseudokibicami,

- agresji stownej,

- autoagresji,

- morderstwach.

2. Zachowania agresywne wewnatrz sportu — dotyczg one wzajemnych
relacji jakie zachodzg migdzy uczestnikami wydarzenia sportowego
(zawodnikami, sedziami, kibicami). Przykladami takich zachowan
s3 na przyklad:

- bojki pomiedzy uczestnikami zawodow,
— agresywne gesty,
- brutalne faule’.

> W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Wyd. Zak, Warszawa 2001, s. 15.

A.S. Reber, Stownik Psychologii. Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2000.
D. Kubacka - Jasiecka, Agresja i autodestrukcja z perspektywy obronno- adaptacyj-
nych dgzen Ja, Wyd. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2006, s.
28-30.

H. Zdebska, Sport a agresja, [w:] Z. Dziubinski [red.] Sport a agresja, Wyd. Akade-
mia Wychowania Fizycznego w Warszawie, Warszawa 2007, s. 102-108.
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Wystepowanie przemocy i zachowan agresywnych w sporcie jest wszech-
obecne juz od niepamietnych czaséw, to negatywne zjawisko dotyczy nie tylko
kibicow, ale réwniez i zawodnikéw bioracych udziat w grze. Agresja nazywa
sie zachowanie, ktére ma na celu skrzywdzenie drugiej osoby poprzez zada-
nie jej bolu psychicznego badz fizycznego. Poprzez zachowania agresywne
sprawcy probuja osiagnac cel na przyktad zmiane decyzji bgdz zachowania
ofiary. Agresja i przemoc sg duzym zagrozeniem dla sportu, dlatego nalezy
ja eliminowac, aby tego dokonac nalezy poznac przyczyne tego zjawiska.

Pierwsi, ktérzy dopuszczajg si¢ zachowan agresywnych podczas wido-
wiska sportowego, to kibice, ktérzy tworza subkulture i s3 emocjonalnie
zwigzani z druzyna, ktorej kibicujg. Wielu badaczy zajelo sie juz tematem
agresji wsrod kibicow, analizujac literatur¢ przedmiotu, mozna dojsé
do wniosku, Ze nie ma mozliwosci jasno okresli¢, co jest gléwng przyczyna
agresji wérod kibicow, jest to zbyt zlozona i réznorodna grupa, aby dalo sie
zbadac to zjawisko. Mozna wymieni¢ pare czynnikow, ktére powodujg takie
zachowania, a s3 to:

- komercjalizacja sportu, kibice poprzez stadionowg przemoc pokazujg

swoje niezadowolenie,

— poszukiwanieemocjiwcodziennymzyciu, spowodowaneznudzeniem,

— lamanie norm spolecznych wynikajgce z braku umiejetnosci dostoso-
wania si¢ do tych norm,

— brak zaspokojenia potrzeb przez srodowisko w jakim dorastal
czlowiek, moga to by¢ potrzeby przynaleznosci, tozsamosci czy tez
wspolnoty,

- niski poziom wyksztalcenia, problemy materialne i bezrobocie,

- dorastanie w rodzinach patologicznych, w ktérych wystepowata
przemoc,

— podniesienie poziomu adrenaliny i czerpanie przyjemnosci
Z przemocy,

- nieprawidlowa socjalizacja mtodych oséb,

— brak wsparcia w rodzinie i nieprawidtowe relacje z rodzicami,

— frustracja,

- potwierdzenie meskosci przed samym sobg i przed innymi kibicami
dopuszczajgc sie zachowan agresywnych i ryzykownych, co ma im
da¢ wysoka pozycje i prestiz w tej grupie spolecznej,

- rozpowszechnienie przemocy przez media,

- uzywanie alkoholu i srodkow psychoaktywnych, badz tego skutki,

— sytuacje boiskowe i decyzje arbitréw, ktdre nie sg przychylne druzy-
nie, ktorej kibicuje agresor,
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brak zrozumienia miedzy kibicami, a organizatorem, policjg i stuzba-
mi porzgdkowymi,

nienawi$¢ miedzy kibicami réznych druzyn,

poczucie bezkarnosci w ttumie®.

Kolejng grupa osob, ktérzy dopuszczajg sie zachowan agresywnych
sg sportowcy, ktorzy w ten sposéb famia zasade fair play. Stanowig oni zty
przyklad i tworza negatywny obraz sportu, ktéry powinien kojarzy¢ sie
z szacunkiem, uczciwos$cia i moralnos$cia. Najcze$ciej wystepujace przyczyny
agresji wérod zawodnikéw to:

che¢ wypracowania sobie lepszej pozycji na boisku, préba zdobycia
bramki badZz tez zatrzymanie przed tym rywali, czyli wszystkie
dzialania majgce na celu odniesienie zwycigstwa. Mozna tutaj zaob-
serwowac zachowania, ktore wygladaja na agresywne jednak nie maja
na celu wyrzadzenia krzywdy (zachowania asertywne),

prywatna wrogos$¢ w stosunku do konkretnego zawodnika, a nie calej
druzyny. Taki sportowiec poprzez agresywne zachowanie na boisku
dokonuje odwetu, badz tez manifestuje swoja wrogos¢,
komercjalizacja sportu- druzyny nastawione s3 na wynik, co za tym
idzie duze pieniadze, przez co czlowiek staje si¢ narzedziem do reali-
zacji celu nie rzadko wychodzac poza granice ,.czystej gry”

osobista ch¢¢ wyladowania agresji poprzez sport,

che¢ wypracowania sobie pozycji na boisku poprzez zachowania
agresywne, majace budzi¢ strach innych ludzi,

frustracja zawodnikéw z powodu niesatysfakcjonujacego wyniku,
decyzji sedziow, zachowan kibicow, poczucia niesprawiedliwosci,
che¢ nasladowania innych sportowcéw zachowujacych sie agresyw-
nie, ktérym udalo si¢ unikna¢ kary i osiggna¢ sportowy badz tez
pozasportowy cel,

sytuacja na boisku, istnieje wieksze prawdopodobienstwo wystapie-
nia zachowania agresywnego, gdy decyzja sedziego bedzie biedna,
a to wplynie na przegrang badz wykluczenie z zawoddw sportowca,
stres wplywajacy na wystepowanie zachowan agresywnych’.

T. Janus, Zjawisko agresji w widowiskach sportowych, Charakterystyka i ocena, Roz-

prawa doktorska napisana w Katedrze Teologii Pastoralnej Fundamentalnej pod
kierunkiem ks. prof. Jana Przybylowskiego, Warszawa 2012, s. 125- 138. https://
depot.ceon.pl/handle/123456789/3091 [dostep: 04.02. 2024].

T. Janus, Zjawisko agresji w widowiskach sportowych, Charakterystyka i ocena,
Rozprawa doktorska napisana w Katedrze Teologii Pastoralnej Fundamentalne;
pod kierunkiem ks. prof. Jana Przybylowskiego, Warszawa 2012, s. 157- 163. https://
depot.ceon.pl/handle/123456789/3091 [dostep: 04.02. 2024].
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Pitka nozna z pewnoscig jest jedna z najbardziej znanych dyscyplin spor-
towych na $wiecie, gtéwnie wptywa na to fakt, ze jest to bardzo komercyjny
sport, ktory nakrecaja media i sponsorzy, komercjalizacja jest niebezpiecznym
zjawiskiem w sporcie, ale bez watpienia wplywa na jego popularnos¢. Agresja
jest elementem sportu, takze w pilce noznej, jednak s¢dzia musi dba¢ o to, aby
granice nie zostaty przekroczone, a gra odbywata si¢ zgodnie z przepisami gry,
w sposob bezpieczny i z szacunkiem do rywala oraz samego siebie.

Cel, przedmiot i problematyka badawcza

Celem przedstawionych badan jest poznanie i zrozumienie zjawiska
przemocy stosowanej wobec s¢dziow pitki noznej. Przedmiotem badan jest
diagnoza przemocy werbalnej i niewerbalnej stosowanej wobec sedziow
pitkarskich Wydzialu Sedziowskiego Lodzkiego Zwigzku Pitki Noznej przed
meczem, w trakcie i po meczu.

Gléwny problem badawczy postawiony w pracy brzmi: Jakich form prze-
mocy do$wiadczaja sedziowie pitkarscy podczas wykonywania swojej pracy?

W odwotaniu do problemu gléwnego stworzono problemy szczegétowe:

1. Jak czestym zjawiskiem jest przemoc wobec sedziéw pitki noznej?

2. W rozgrywkach, ktdrych lig najczesciej stosowana jest przemoc wo-

bec arbitréw?

3. Jakich form przemocy najczeséciej doswiadczajg badani sedziowie?

Material badan

Na potrzeby niniejszego opracowania zastosowano metod¢ sondazu
diagnostycznego z technika wywiadu i autorskim narzedziem - kwestiona-
riuszem wywiadu, skierowanym do czynnych sedziow pitkarskich Wydziatu
Sedziowskiego Ldodzkiego Zwigzku Pitki Nozne;.

Proces zbierania danych zostal zapoczatkowany w grudniu 2023 roku,
a zakoniczony w marcu 2024 roku. Polegal on na przeprowadzaniu indy-
widualnych wywiadow z sedziami pitkarskimi z Wydziatu Sedziowskiego
w Lodzi. Przeprowadzono dziewie¢ wywiadow o jawnym charakterze i ska-
tegoryzowanej strukturze arkusza badawczego.

Dobor préby byl celowy, aby zebra¢ material badawczy od sedziow wyz-
szych oraz nizszych lig. Grupe badawcza stanowilo sze$¢ mezczyzn i trzy
kobiety w wieku od 27 do 43 lat. Posiadaja oni do§wiadczenie sedziowskie od 4
do 24 lat stazu pracy. W procesie zbierania danych skupiono si¢ na poziomie
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sedziowanych rozgrywek, plci i stazu pracy. Wywiady zostaly przepro-
wadzone z: jednym sedzig B Klasy (najnizsza klasa rozgrywkowa szczebla
wojewodzkiego), jednym arbitrem A Klasy, jednym sedzig Klasy Okregowej
oraz z dwoma arbitrami I'V Ligi (najwyzsza klasa szczebla wojewddzkiego).
Respondentem byl réwniez jeden sedzia III Ligi (szczebel centralny) oraz trzy
sedziujace kobiety (arbiterki szczebla centralnego). Wszystkie respondentki
posiadajg wyksztalcenie wyzsze, takie samo wyksztalcenie ma trzech zba-
danych sedziéw, a kolejnych trzech arbitréw posiada wyksztalcenie srednie.
Osiem na dziewie¢ badanych uprawiato lub uprawia sport, czterech s¢dziow
wskazalo na pitke nozng. Wszyscy zbadani respondenci sa czynnymi sedzia-
mi Wydzialu Sedziowskiego w Lodzi.

Wyniki badan

Wystepowanie zjawiska przemocy wobec arbitréw pitki noznej w ocenie
badanych sedziow

Wszyscy badani sedziowie spytani o czestotliwo$¢ spotykania si¢ ze zja-
wiskiem przemocy w pilce noznej uznali, Ze cz¢sto lub bardzo czesto zetkneli
si¢ z tym negatywnym aspektem swojej pracy. Trzech respondentéw dodalo,
ze czestotliwo$¢ tego zjawiska zalezy od sedziowanego poziomu rozgrywek,
a kolejne trzy osoby stwierdzily, ze ze zjawiskiem przemocy spotykaja sie
prawie na kazdym meczu.

Wszyscy respondenci odpowiadali, Ze czesto lub bardzo cz¢sto zdarzalo
im si¢ by¢ §wiadkami przemocy na meczach. Najczesciej miato to miejsce
wtedy, kiedy uczestniczyli w danym spotkaniu jako sedziowie lub kiedy ob-
serwowali prace swoich kolegéw arbitréw jako widzowie. Wigkszos¢ sedziow
byla réwniez na trybunach podczas meczéw swoich ulubionych druzyn
w charakterze kibica bagdz widza. Podczas takich spotkan prawie zawsze
byli oni $§wiadkami przemocy w stosunku do arbitréw sedziujgcych ten
mecz, gdzie agresorami byli kibice stosujacy przemoc psychiczng w formie
werbalne;.

Zdarzaja si¢ sytuacje, w ktorych przypadki przemocy zostaja nagtasniane
i takie incydenty nabieraja rozglosu. Odpowiadajac na pytanie dotyczace
zrédla informacji o zjawisku przemocy, wszyscy badani sedziowie zgodnie
odpowiedzieli, ze dowiaduja sie o tym od innych sedzidéw, ktérzy doznali
przemocy lub o niej ustyszeli od osob ze srodowiska pitkarskiego. Kolejnym
zrodlem informacji dotyczacych tego tematu sg grupy na portalach spo-
lecznosciowych zrzeszajace sedziow lub strony internetowe o tematyce pitki
noznej, takie jak np.: £ddzkifutbol.pl czy tez strona Weszto.com i inne lokalne
media, ktore naglasniajg takie przypadki.
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Wszyscy badani sedziowie doznali na meczach pitki noznej przemocy
psychicznej kierowanej do nich bezposérednio, najczeéciej byta to forma prze-
mocy werbalnej w postaci wyzwisk, z ktorymi kazdy z badanych arbitréw
si¢ spotkal. Wyzwiska najczesciej byly stosowane przez osoby zasiadajace
na trybunach, ale réwniez zdarzaly sie sytuacje, w ktorych robili to zawod-
nicy grajacy na boisku oraz trenerzy przebywajacy na tawkach rezerwowych.
Wigkszos¢ sedzidow spotkata sie rowniez z mobbingiem ze strony zawodni-
kow, ktorzy chcieli wymusi¢ na nich zmiane decyzji badz wywota¢ strach
u arbitréw prowadzacych dane spotkanie. Kolejnymi formami przemocy psy-
chicznej, z jakimi spotkali si¢ badani, byly grozby kierowane do nich z trybun
przez osoby niezadowolone z przebiegu meczu i decyzji sedziowskich. Dwie
badane sedziny do$wiadczyly przemocy o podtekscie seksualnym w formie
,seksistowskich” uwag kierowanych z trybun w ich strone. Pierwsza z ba-
danych sedzi opisata to w nastepujacy sposob: ,Na poczatku mojej kariery
sedziowskiej czesto zdarzalto mi si¢ styszec okrzyki od kibicéw w stylu: ,,baba
do garéw”, ,,co tu robisz? Powinnag siedzie¢ w kuchni” lub teksty typu ,ale
nozki, z takim tylkiem to powinna$ gdzie indziej pracowa¢” albo ze mam
zbyt gruba dupg, zeby zdazy¢ pobiec za spalonym” Kolejna z sedzi doswiad-
czyta tego rodzaju przemocy seksualnej w sposéb fizyczny — sprawcg byl
mezczyzna zasiadajacy na trybunach, ktéry naruszyt nietykalnos¢ cielesna
respondentki, kierujagc wczedniej do niej slowa o charakterze seksualnym.
Badana se¢dzia zdecydowala si¢ opisa¢ te sytuacje méwigc: ,,Od poczatku
kierowali do mnie przerdzne teksty, zastanawiali si¢, czy nosze stanik, jak po-
prositam, zeby odsuneli si¢ od boiska jeden z nich powiedziat: ,,ostra, ciekawe
czy w 16zku tez taka jest” [...] W pewnym momencie meczu jeden najbardziej
aktywny kibic poszedl w strone budynku klubowego, zeby zaltatwic¢ potrzebe
fizjologiczng. Wracajac mialam si¢ z nim ming¢ - szliémy naprzeciwko siebie
w przeciwnym kierunku. Mezczyzna, idac zapinal rozporek w spodniach,
na co jego kolega krzyknat: ,,nie chowaj, juz do Ciebie idzie”, a ten stanal na-
przeciwko mnie, potozyt reke na moich plecach lekko obejmujaci co$ do mnie
powiedzial, ale bytam w takim szoku, Ze zupelnie nie zarejestrowalam co.
Nie spodziewalam sig, ze kto$ zblizy si¢ na tak malg odleglos¢ i mnie dotknie.
Pamietam jedynie, ze kazalam mu mnie nie dotyka¢ i mnie zostawic¢. Nie
pamietam nawet jego twarzy, bo bylo to tak okropne do$wiadczenie”

Zaden z badanych mezczyzn nie doznal przemocy seksualnej kierowane;j
do nich bezposrednio ani posrednio. W dwodch arbitréw zostata wymierzona
przemoc fizyczna. Pierwszy z badanych zostal podduszony i pobity przed-
miotem przez trenera druzyny, arbiter opisal sytuacje mowigc: ,,Pan zlapat
mnie za gwizdek, ktory mialem na szyi i przyciagnal mnie do siebie, tak
ze w ten sposOb probowal mnie dusic. Dalej zaczal mnie okfadac parasolka,
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na szczescie w poblizu byla tawka druzyny przeciwnej, trener i kierownik
druzyny przeciwnej, momentalnie zareagowali na to jego zachowanie” Ten
sam arbiter spotkal si¢ ponownie z tym rodzajem przemocy, tym razem
ze strony kibicow, ktérzy rzucili w niego szklang butelka: ,,Bylem asystentem
od strony trybun i jeden z nietrzezwych kibicéw probowat rzuci¢ we mnie
pusta butelka po piwie, na szczescie udalo mi sie uchylic i ta butelka upadta
obok mnie. Na szczescie zgromadzeni kibice byli na tyle odpowiedzialni,
ze dwdéch Pandéw momentalnie wzi¢to Pana pod ramie i wyprowadzili go
ze stadionu” Drugi z badanych sedziéw zostal popchnigty na boisku przez
grajacego zawodnika, ktory w ten sposéb naruszyt jego nietykalnos¢ cielesna.
Kolejny arbiter spotkal si¢ z poméwieniem - grajacy zawodnik zarzucil mu
nietrzezwos¢, wzywajac policje w celu zbadania sedziego alkomatem. Sprawa
zostala skierowana do sgdu z powodztwa cywilnego, z tytulu zniestawienia
arbitra, ktory byl trzezwy, prowadzac to spotkanie. Badany sedzia opisal
te sytuacje mowigc: ,Mniej wiecej rok temu trafil mi si¢ mecz do prowa-
dzenia w Lidze Okregowej, druzyna gosci od samego poczatku podwazala
kazda mojg decyzje w meczu. W konsekwencji jeden zawodnik zostal juz
wykluczony w pierwszej polowie meczu, po otrzymaniu czerwonej kartki
zaatakowal mnie méwiac, ze jestem pijany, informujac, ze wzywa policje.
Dostownie po paru minutach patrol policji juz byl na obiekcie. Druga polowa
meczu przebiegla w jeszcze gorszej atmosferze”

Bazujac na doswiadczeniach badanych arbitréw mozna jednoznacznie
stwierdzi¢, ze zjawisko przemocy wobec sedziéw pitki noznej bardzo czesto
wystepuje. Wszyscy badani spotkali si¢ z przemocg wymierzong w nich bez-
posrednio, bardzo czesto zdarzalo im si¢ réwniez by¢ §wiadkami przemocy
w stosunku do innych arbitréw. Jeden z badanych sedziéw stwierdzil: ,Nie-
stety przemoc psychiczna w formie werbalnej jest praktycznie nieodzownym
elementem pilkarskiego krajobrazu”

Analiza przemocy wobec arbitrow w kontekscie poziomu lig pilkarskich
i miejsca odbywania rozgrywek

Na czestotliwos¢ wystepowania przemocy w stosunku do sedzidow pitki
noznej moze wplywac wiele czynnikéw. Badani sedziowie zostali zapytani
o to: czy poziom sedziowanych rozgrywek ma wplyw na wystepowanie tego
zjawiska. W badaniu przyjeto, ze mecze nizszych lig to rozgrywki od IV
ligi i ponizej; Siedmiu na dziewieciu badanych arbitréw uwaza, ze przemoc
w nizszych ligach jest zdecydowanie wyzsza, dwoch arbitréow uznalo, ze nie
mozna jednoznacznie okresli¢, czy poziom rozgrywek ma na to wplyw,
w swojej odpowiedzi uznali oni, ze na spotkaniach w wyzszych ligach
wystepuja inne formy przemocy. Wedlug badanych sedziow w wyzszych
klasach rozgrywkowych (szczebel centralny) czesciej ma miejsce przemoc
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psychiczna w formie werbalnej, natomiast na spotkaniach nizszych lig
(szczebel wojewoddzki) jest wieksze prawdopodobienstwo wystapienia prze-
mocy fizycznej. Jest to zwigzane z brakiem ochrony i stuzb porzagdkowych.
Sedziowie w swoich odpowiedziach uznali, Ze wplywa na to réwniez podej-
$cie zawodnikéw do kwestii uprawiania sportu - w wyzszych ligach pitkarze
czesciej znajg Przepisy Gry i podchodza do sportu profesjonalnie, na nizszym
poziomie zawodnicy grajg amatorsko i w wypadku wystapienia przemocy
ponosza nizsze konsekwencje niz sportowcy z wyzszych rozgrywek. Jeden
z badanych arbitréw odniost sie do tego tematu, méwigc: ,Wpltywa na to ich
stabe zaangazowanie w uprawianie sportu i poczucie, Ze w razie zawiesze-
nia lub dyskwalifikacji, nie tracg zbyt duzo. Takie zachowania rodza sie tez
z niespetnionych ambicji”

Nawigzujgc do powyzszego pytania, spytano arbitréw o to, w ktérych
ligowych rozgrywkach najczesciej spotykajg si¢ z przemoca podczas se-
dziowanego przez nich meczu. Najwiecej z badanych arbitrow do$wiadcza
przemocy na meczach seniorskiej pitki noznej mezczyzn, w najnizszych
klasach rozgrywkowych, czyli B i A klasy; sze$¢ na dziewie¢ sedzidéw poza
meczami A klasy i B klasy wskazali, ze réwnie czesto spotykajg sie z prze-
moc3g na meczach pitki noznej rozgrywek dzieciecych i mlodziezowych.
Niepokojacym faktem jest to, ze najczesciej tej przemocy dopuszczajg sie ro-
dzice grajacych zawodnikéw. Jeden z sedzidw powiedzial: ,Nie uwazam, zeby
ta B klasa byta najciezsza do sedziowania, ale mecze dzieci juz s3 agresywne,
bo te proporcje fizyczne s rézne wérod tych dzieci. Problemem sg tez rodzi-
ce, gdzie kazdy uwaza, ze jego dziecko bedzie przyszlym Lewandowskim”
Kolejny arbiter odniost si¢ do tego tematu w nastepujacy sposdb: ,W meczach
dziecigcych najczesciej rodzice, ktdrzy maja chore ambicje wzgledem swoich
pociech daja si¢ we znaki. Nie znajac przepisow obrazaja sedziéw. Coraz
czesciej trenerzy zabraniaja rodzicom krzyczenia podczas meczoéw, a jedynie
skupienia si¢ na dopingu” Jedna z badanych sedzi opisala pewnga sytuacje,
jaka spotkala jg po meczu rozgrywek dzieciecych: ,Jeden z ojcéw dziecka
pofatygowal sie do mojej szatni tylko po to, zeby wykrzycze¢ mi prosto
w twarz, jak bardzo do niczego si¢ nie nadaje¢, jak bardzo krzywdze dzieci
i sport, i jak sprawiam, ze dzieci ptacza. Zadne z dzieci nie plakalo, bo nawet
one byly swiadome, ze rywal byt niezaprzeczalnie lepszy i nie dal im szans.
Jedyna osobg, ktora po godzinie wystuchiwania krzykéw, wyzwisk, pretensji
zwyczajnie sie poptakala bylam ja, bo pierwszy raz nie wytrzymatam. Naj-
bardziej bolato mnie to, ze to byt mecz dzieci, a rodzice dawali przyklad, jak
bardzo mozna nie szanowac innego czlowieka”

Zapytano rowniez sedziow, co w ich opinii wplywa na czestotliwos¢
wystepowania przemocy w nizszych klasach rozgrywkowych. Arbitrzy
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jednogtosnie okreslili, ze przemoc w nizszych ligach jest wyzsza. Najwigcej
sedziow okreslito, ze gléwnym powodem takiego zjawiska sg niskie konse-
kwencje dla klubéw pitkarskich i zawodnikow, ktérzy dopuszczaja si¢ te;j
przemocy. Kolejny powod, na ktory wskazali respondenci, to amatorskie po-
dejscie zawodnikow. Sedziowie uznali, Ze czesto nie znajg oni Przepiséw Gry
i nie posiadajg zbyt duzych umiej¢tnosci sportowych, a mecze traktuja tylko
jak rozrywke. Jedna z badanych sedzi tak to okreélita: ,Wplywa na to ich
stabe zaangazowanie w uprawianie sportu i poczucie, ze w razie zawieszenia
lub dyskwalifikacji, nie traca zbyt duzo” Kolejnym powodem wystepowania
przemocy w nizszych ligach jest fakt, ze na takie spotkania cz¢sto delegowani
sg niedoswiadczeni sedziowie. Jeden z rozmdéwcoédw powiedzial, ze: ,,Obserwa-
torzy tego widowiska odbierajg tym s¢dziom prawo do popetniania bi¢déw,
jezeli zawodnik nie strzeli w stuprocentowej sytuacji, to powiemy ,,zdarza sie,
no nie trafil”, a jezeli sedzia nie podyktuje karnego w stuprocentowej sytuacji,
to nikt nie powie: , Ok, to jest jego pierwszy rok sedziowania, on dopiero sie
uczy”, tylko wyzwa go od najgorszych”. Sedziowie wskazywali, Ze mecze niz-
szych lig s3 rzadziej nagrywane niz te na wyzszym poziomie, wiec trudniej
jest udowodnié ewentualne formy agresji kierowane w ich strong.

Nawiazujac do poprzednich wypowiedzi zapytano sedzidw o propo-
nowane przez nich rozwigzania majace na celu zmniejszenie przemocy
w nizszych ligach. Wiekszos¢ arbitrow uznala, ze najlepszym rozwigzaniem
bedzie zwigkszenie kar dla zawodnikéw dopuszczajacych sie przemocy oraz
konsekwencja w dzialaniach sedziéw, ktérzy powinni kazdy akt przemocy
opisywac w sprawozdaniu i zglasza¢ to do odpowiednich wiladz. Jeden z s¢-
dzidw wyszed! z inicjatywa, mowiac, ze w zapobieganiu przemocy: ,,dobrym
pomyslem bylby tez obowigzek sedziowania sparingdw, w roli asystentow dla
zawodnikow z najwiekszg iloscig kartek. Powinny tez odbywac si¢ przedse-
zonowe szkolenia dla klubéw ze znajomosci Przepiséw Gry. Kolejny sedzia
odnidst sie do roli treneréw i kierownikow druzyn, ktorzy powinni eduko-
wacd rodzicéw, ktérzy dopuszczajg sie agresji podczas rozgrywanych meczow
przez swoje dzieci. Zaproponowano rowniez, ze dobrym pomystem bytoby:
~-wykluczanie ze wszystkich rozgrywek pitkarskich tych zawodnikéw, ktorzy
dopuszczajg si¢ przemocy. Powinna réwniez by¢ mozliwos¢ zakazu wstepu
na obiekt dla wyjatkowo agresywnych kibicow”

Biorac pod uwage okredlenie zwigzku mi¢dzy miejscem odbywania si¢
meczow a czgstotliwosciag wystepowania przemocy, zapytano arbitréw o to,
czy w ich opinii istnieje taka korelacja. Prawie wszyscy sedziowie uznali,
ze na meczach rozgrywanych na wsi czesciej wystepuje przemoc. Jako gtowna
przyczyng tego zjawiska najczesciej wskazywano na to, ze mecz rozgrywany
na wsi czgsto jest glowna rozrywka dla okolicznych mieszkancow, ktorzy
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zasiadajgc na trybunach niejednokrotnie zachowuja si¢ w sposob nieod-
powiedni. Czesto bywajg oni tez pod wptywem alkoholu, ktéry wzmacnia
u nich te niepozgdane zachowania. Trzech badanych sedzidow stwierdzilo,
ze miejsce rozgrywek nie ma znaczenia, jesli chodzi o przemoc stosowana
przez kibicéw, ale ma to znaczenie w kontekscie grajacych zawodnikow,
ktérzy na terenach wiejskich czesciej stosuja agresje. W opinii sedziéw sto-
sowane przez mieszkancéw wsi formy agresji s3 bardziej widoczne i tatwe
do wychwycenia przez arbitrow. Jeden z respondentéw stwierdzil, ze agresja
jest wigksza na wsi, ale nie na meczach dzieciecych, wedtug badanego arbitra
rodzice zasiadajacy na trybunach cze¢sciej dopuszczaja si¢ przemocy na me-
czach, ktore odbywaja si¢ w miastach, wedlug badanego ma na to wplyw
zaangazowanie rodzica w Zycie sportowe dziecka, ktore w jego opinii na wsi
jest mniejsze. Badany arbiter powiedzial w tym temacie, ze ,Jesli chodzi
o rozgrywki dziecigce wydaje mi si¢, Ze tam wigksza agresja wsrod rodzicow
- kibicéw jest w miastach, poniewaz na wsiach rodzice rzadziej interesuja
sie gra swoich dzieci, a w miastach czesciej si¢ w to angazujg i przychodza
na mecze. Cze¢$ciej mobbinguja sedziow i trenerow, przejawiajac agresje”

Najczestsze rodzaje i formy przemocy kierowane do sedziow
pilki noznej

Emocje s3 nieodlagcznym elementem rywalizacji sportowej, zdarza sie,
ze te negatywne prowadzg do agresywnych zachowan uczestnikéw spotkania.
Badani sedziowie zostali zapytani o to, z jakimi rodzajami przemocy spoty-
kajg sie najczesciej podczas sedziowanych meczéw. Wszyscy badani uznali,
ze podczas meczow pitki noznej najczesciej doznaja przemocy psychicznej
w formie werbalnej, w postaci wyzwisk. Sedziowie wymieniali réwniez takie
formy przemocy jak: wymuszanie zmiany decyzji poprzez krzyki i wulgarne
sfownictwo. Trzech sedzidw wspomnialto réwniez o stosowanych grozbach.
Jeden z badanych arbitréw powiedzial, ze: ,Najczesciej jednak podczas
wykonywania mojej pracy jest obecna przemoc psychiczna, bo jest ona naj-
latwiejsza dla zawodnikéw do zrealizowania”, a inny dodal, ze: ,Zawodnicy
maja gdzies z tytu glowy, ze naruszenie nietykalnosci sedziego, to z automatu
proces postepowania karnego, przyjedzie na obiekt policja i tak dalej. Na-
tomiast to, co oni powiedzg, to zazwyczaj bywa tak, ze wypowiedzianych
stow podczas meczu jest tak wiele, ze sedzia wszystkiego nie zapamigta i nie
opisze”

Wskazujac na forme przemocy najbardziej dotkliwa dla sedziow, o$miu
z dziewieciu badanych arbitréw uznalo, ze najgorsza forma przemocy byloby
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dla nich uderzenie Iub oplucie, czyli rodzaje przemocy fizycznej. Jedna z ba-
danych uznala, ze: ,Takie zdarzenie sprawia, ze czlowiek sie zastanawia, czy
warto robic to, co si¢ lubi? Czy to jest odpowiedni koszt tego wszystkiego,
jezeli jest stosowana w moja stron¢ przemoc” Kolejna osoba uznala, ze naj-
bardziej dotyka ja negowanie jej umiejetnosci: ,,Ciagle podwazanie moich
kompetencji sprawia, ze czasami zaczynam sama w nie watpi¢”

Chcgc poznaé opinie badanych na temat réznic w stosowanej formie
przemocy ze wzgledu na ple¢ osoby prowadzgcej spotkanie, zapytano ich, czy
zauwazajg roznice w tym aspekcie pracy sedziego. Tutaj zdania sa podzielo-
ne, cze$¢ arbitrow uznaje, ze podczas obecnosci kobiety na meczu zawodnicy
sg mniej agresywni i bardziej kulturalni. Reszta rozmoéwcéw twierdzi, ze ko-
biety czesciej doswiadczajg przemocy psychicznej i dyskryminacji ze wzgledu
na ple¢. Uznano réwniez, ze kobieta cz¢dciej doSwiadcza przemocy seksu-
alnej kierowanej do niej bezposdrednio, a s¢dziujacy mezczyzna, jesli juz jej
doswiadcza, to dzieje sie w sposéb posredni. Kilku badanych dodalo réowniez,
ze sedziujace kobiety czesto bywajg narazone na szowinistyczne uwagi. Jeden
sedzia powiedzial, ze: ,,Zawodnicy przewaznie reaguja na kazdego sedziuja-
cego mezczyzne tak samo, natomiast, jak widza kobiete, to jedni zawodnicy
moéwia: ,,0 jak fajnie, Ze dziewczyna przyjechata”, w przypadku bledu uwazaja,
ze nic sie nie stato. Inni reagujg agresywnie i potrafig powiedziec: ,,dobra wez
wypierdalaj do garéw, co ty robisz w ogole na boisku, hanbisz si¢” Uznano
réwniez, Ze mezczyzni sg bardziej narazeni na wystgpienie przemocy fizycz-
nej niz kobiety. Tylko jedna z badanych oséb uznata, ze pte¢ nie ma znaczenia
w kontekscie stosowanych form przemocy.

Dyskusja i podsumowanie

Analizujac wszystkie rozmowy z badanymi sedziami mozna jedno-
znacznie odpowiedzie¢, ze najczestszym rodzajem przemocy kierowanej
do sedzidw jest przemoc psychiczna w formie werbalnej, przewaznie sg to ob-
razliwe wyzwiska, grozby oraz mobbingowanie. Badani sedziowie doznawali
rowniez przemocy fizycznej w formie: podduszenia, odepchniecia, pobicia
i rzucania w nich przedmiotami. Badane sedziny spotkaty sie takze z prze-
moc3 seksualng podczas wykonywania swojej pracy.

Temat przemocy w stosunku do s¢dziéw pitki noznej zostat réwniez poru-
szony przez trzech badaczy, ktdrymi sa José Devis-Devis, José Serrano-Durd
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i Pere Molina®, badanie zostalo przeprowadzone w Departamencie d’Educa-
cio Fisica i Esportiva, Uniwersytetu w Walencji wsrod o$miu sedziow pitki
noznej (czterech mezczyzn i czterech kobiet) przy pomocy wywiadu. Wyniki
badan powyzszych autoréw sa zbiezne z przedstawionymi wynikami ba-
dan wlasnych. Najczestszym rodzajem przemocy, jakiej doznaja sedziowie
jest przemoc psychiczna w formie werbalnej stosowana przez kibicow, za-
wodnikdw i osoby funkcyjne. Badacze z Hiszpanii poruszyli tez w swoich
wywiadach temat przemocy o charakterze ,seksistowskim”, ktore wska-
zaly, Ze sedziujace kobiety doswiadczaly tego rodzaju przemocy w formie
stownej w sposéb bezposredni, a arbitrzy w sposob posredni. W niniejszej
pracy rowniez postanowiono poruszyc¢ ten temat - rozmoéwczynie takze byty
ofiarami tego rodzaju przemocy, a jedna z nich do$wiadczyla tego zjawiska
réwniez w sposob fizyczny, poprzez molestowanie. José Devis-Devis, José
Serrano-Dura i Pere Molina w swoich badanach poruszyli temat przemocy
na tle rasistowskim, z ktorg spotkal sie jeden z badanych sedziow w celu
utrudnienia mu pracy. Tego w niniejszej pracy nie uwzgledniono, poniewaz
wszyscy respondenci sg Polkami i Polakami, sedziujacy mecze we wlasnym
kraju, z wyjatkiem jednej sedziny miedzynarodowej, ktora nie dos§wiadczyla
takiego rodzaju przemocy wyjezdzajac na mecze poza Polske. Jesli chodzi
o przemoc fizyczna, to wyniki badan takze sa podobne. Badani sedziowie
z zagranicy oraz respondenci z Polski doznali przemocy fizycznej w formie
rzucania w nich przedmiotami, popychania i pobicia. Rznicg w wynikach
badan jest fakt, ze zaden z rozméwcow nie spotkat sie z forma upokorzenia,
jakim jest oplucie.

Przeprowadzone wyniki badan i ich zbiezno§¢ z przytoczonymi wy-
wiadami z sedziami z zagranicy nie sg zaskakujace. Przemoc jest obecna
w srodowisku pitkarskim na calym $wiecie, a pozbycie si¢ jej w stu procentach
nie jest mozliwe, jednak mozna wdrazaé rozne rozwigzania, ktére mogly-
by ja zmniejszy¢ badz zatrzymaé, aby nie narastala. Analizujac wszystkie
rozmowy z badanymi sedziami mozna wysuna¢ wnioski, ze przemoc stala
si¢ jednym z elementow meczéw pitkarskich i zacze¢ta by¢ normalizowana,
zapominajac, Ze stanowi to patologie.

Reasumujac, najczesciej stosowanym rodzajem przemocy w stosunku
do arbitrow na meczach pilki noznej jest przemoc psychiczna w formie
werbalnej. Najbardziej dotkliwymi formami przemocy w opinii arbitrow

J. Devis-Devis, ]. Serrano-Dura, P. Molina, , The Referee Plays to Be Insulted!™
An Exploratory Qualitative Study on the Spanish Football Referees’ Experiences
of Aggression, Violence, and Coping, https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/
fpsyg.2021.656437/full [dostep: 29.08.2023].
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s3 uderzenie i oplucie. Biorac pod uwage rdznice w formach przemocy sto-
sowanych ze wzgledu na ple¢ prowadzacego spotkanie, zdania rozméwcow
byly podzielone. Jednak czesto przejawial sie tutaj temat dyskryminagji
kobiet i szowinizmu. Przemoc jest wigksza w nizszych ligach pitkarskich,
czyli w klasie B i A oraz na meczach dziecigcych. W pierwszym przypad-
ku agresorami przewaznie s3 kibice, a w drugim rodzice grajacych dzieci.
Analizujac powyzsze wypowiedzi mozna rowniez stwierdzi¢, ze przemoc
stosowana wobec sedzidw pitkarskich na terenach wiejskich jest wieksza niz
w miastach. Nie dotyczy to jednak spotkann w ramach rozgrywek dzieci -
w tym przypadku wystepowanie przemocy rodzicéw wobec dzieci czesciej
doswiadczane jest przez badanych w miastach.

Niepokojacym faktem jest to, ze juz najmlodsi zawodnicy majg stycznos¢
z przemocy, mlodzi pitkarze obserwujg zachowania swoich rodzicéw zasia-
dajagcych na trybunach, ktérzy czesto zachowujg si¢ skandalicznie, obrazajac
nie tylko sedziow, ale réwniez i trenerdw, innych rodzicéw, a nawet i same
dzieci, czego Autorka’ sama byla $wiadkiem sedziujac mecz w kategorii
wiekowej mlodzikow. Dzieci biorg przykiad z rodzicéw i nasladuja ich zacho-
wania na boisku, okazujac brak szacunku do przeciwnika i s¢dziéw. Dobrym
praktycznym rozwigzaniem problemu jest propozycja jednego z badanych
arbitréw, ktory uznal, ze wazna jest ,edukacja na poziomie klubdw, przez
trenerow i przez kierownikéw zaréwno w stosunku do zawodnikéw, jak
i w stosunku do rodzicow, ale réwniez edukacja prowadzona na poziomie
szkot podstawowych. Nalezy naucza¢ tez mlodych kibicow wlasciwego za-
chowania na trybunach, by¢ moze jakiego$ wspdlnego kibicowania podczas
rozgrywek szkolnych i miedzyszkolnych, pokazanie dobrych prawidlowych
wzorcow, pokazanie, w jaki sposob kibice mogg stanowi¢ wsparcie dla za-
wodnikow swojej ulubionej druzyny i uwypuklenie pozytywnych aspektéw
kibicowania”. Idgc dalej, warto stworzy¢ takie warunki dla dzieci i mtodziezy,
aby mogly one uprawiajac wybrang dyscypling sportu, uczyly si¢ zachowan
moralnych bo jak podkresla na podstawie wlasnych doswiadczen Andrzej
Pawtucki: ,,nie moéglbym rozprawia¢ o moralnosci w zabawie sportowe;j,
gdybym z wlasnej lekcji zycia w grze nie wyniost zaprzeczenia oszustwa jako
normalnego dziatania. Ten kto oszukiwal, psut zabawe innym, a przy tym
wzbudzal nieche¢ do siebie, ryzykujac odtracenie™.

*  Autorka tekstu jest sedzig pitkarskim - asystentka szczebla centralnego w Polskim

Zwigzku Pitki Noznej.
Pawlucki A., Pedagogika olimpijska. Homo physicus, Impuls, Krakéw 2022, s. 150.
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Przemoc stosowana wobec sedziow pilki noznej w ocenie arbitrow

Streszczenie

Zjawisko przemocy wobec sedziéw pitki noznej jest powaznym problemem
majacym negatywny wplyw na wizerunek gry w pitke nozna, jest to nega-
tywny aspekt tego sportu, ktdrego nie da si¢ catkowicie wyeliminowac.
Glownym celem badan przedstawionych w artykule bylo poznanie
i zrozumienie zjawiska przemocy wobec sedzidéw pilki noznej, natomiast
przedmiotem badan byla diagnoza przemocy werbalnej i niewerbalnej
stosowanej wobec sedziow pitkarskich Wydzialu Sedziowskiego Lodzkiego
Zwiazku Pitki Noznej przed meczem, w trakcie i po meczu.

Obrang metoda badawcza w pracy byl sondaz diagnostyczny z technika
wywiadu, a narzedziem kwestionariusz wywiadu skierowany do czynnych
arbitréw pitkarskich.

Praca zawiera wyniki badan wilasnych", ktore w odpowiedzi na posta-
wione problemy badawcze wskazuja, ze przemoc w stosunku do sedziow
jest bardzo cz¢stym zjawiskiem. Badani uznali, Ze przemoc wystepuje
najczesciej w nizszych klasach rozgrywkowych, seniorskiej pitki noznej
me¢zczyzn oraz na meczach rozgrywek dziecigcych. Najczesciej doswiad-
czajg oni przemocy psychicznej w formie werbalnej w postaci wyzwisk,
a agresorami przewaznie s3 osoby zasiadajace na trybunach.

Stowa kluczowe: przemoc, agresja, sport, pitka nozna, sedzia pitkarski

Abstract

The phenomenon of violence against football referees is a serious problem
that has a negative impact on the image of the game of football, it is
a negative aspect of this sport that cannot be completely eliminated.

The main objective of the research article was to learn and understand
the phenomenon of violence against football referees, while the subject
of the study was the diagnosis of verbal and non-verbal violence used
against football referees of the Referee Department of the Lodz Football
Association before, during and after the match.

The chosen research method in the study was a diagnostic survey with
an interview technique, and the tool was an interview questionnaire
addressed to active football referees.

Badania zostaly zrealizowane w ramach opracowanej przez autorke¢ pracy magister-
skiej pt. Zjawisko przemocy wobec sgdziow pitkarskich i sposoby radzenia sobie z nig
w opinii arbitrow, Uniwersytet Lodzki, Lodz 2024,



The paper contains the results of own research, which, in response to the
research problems posed, confirm that violence against judges is a very
common phenomenon. The respondents concluded that violence occurs
most often in lower leagues, i.e. in Class A and District Class of senior men’s
football and at children’s matches. The respondents stated that they most
often experience psychological violence in the form of verbal abuse in the
form of insults, and the aggressors are usually people sitting in the stands.

Key words: violence, aggression, sport, football, football referee
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