ANDRZEJ STEPNIK
Warszawska Szkota Reklamy

ZMIANY W OBREBIE POLSKIEJ KULTURYSTYKI
A CZYNNIKI SPOLECZNE

Niniejszy artykut stanowi probe pokazania wplywu zmian spotecznych na sport
na przykladzie historii polskiej kulturystyki. W czes$ci pierwszej tekstu omowie poje-
cie zmiany spotecznej. W drugiej pokrdtce przedstawi¢ historie polskiej kulturystyki,
w szczegblnosci wypracowanie oryginalnej polskiej koncepcji kulturystyki, a takze
proces stopniowego odejscia od niej na rzecz wzorcow swiatowych. Przy okazji nakresle
czynniki spoleczne, jakie miaty wplyw na uksztattowanie polskiej szkoty kulturystyki,
a nastepnie czynniki, ktore spowodowaty jej marginalizacje. Stawiam teze, ze to zmia-
ny w dziataniu owych czynnikow, w tym takze tych o charakterze spotecznym, miaty
wplyw na zmiany w polskiej kulturystyce, co zresztg stanowi przyklad oddzialywania
zmian spolecznych na sport. Zanim jednak do tego przejde, warto pokrétce zanalizowaé
pojecie zmiany spolecznej.

Zmiana spoteczna moze by¢ rozumiana co najmniej na dwa sposoby. Przede
wszystkim jako zmiana w obrebie tkanki spolecznej — to znaczenie dominuje zaréwno
W uzyciu potocznym czy publicystycznym, jak 1 w uzyciach wyspecjalizowanych, np.
w dyskursie socjologicznym. Innym rozumieniem, cho¢ pojawiajacym si¢ o wiele rza-
dziej, jest potraktowanie zmiany spotecznej jako dowolnej zmiany, czyli niekoniecznie
dokonanej w tkance spoleczne;j, za to wywolanej przez czynniki spoleczne'. Zajmijmy si¢
pierwszym, bardziej rozpowszechnionym rozumieniem, a doktadniej pojeciem zmiany
spolecznej funkcjonujagcym w obrgbie socjologii.

Sztompka wyrdznia dwie duze grupy uj¢¢ zmiany spotecznej: jedna zwigzana
jest z modelem systemowym, z kolei druga z modelem ptynnego pola spoteczno-
kulturowego. W modelu systemowym zmiana spoleczna rozumiana jest jako rézni-
ca w roznych momentach czasu’ miedzy stanami tego samego systemu’ W modelu
ptynnego pola spoteczno-kulturowego, zmiana spoleczna to réznica mi¢dzy stanami
pola spotecznego w czasie'. W Socjologii Sztompka zdaje si¢ sklania¢ ku modelowi
systemowemu, uznajac za zmian¢ spoteczng ,,réznic¢ migdzy stanem systemu spotecz-

1 Rzecz jasna, oba rozumienia nie sg roziaczne.

2 Cho¢ dla mnie wyrazenie ,,moment czasu” jest pleonazmem, postanowilem go jednak zachowa¢ w re-
konstrukcji pogladéw Sztompki na zmiane spoleczng z uwagi na powszechnosé jego wystgpowania w ksiazkach
autora Socjologii zmian spolecznych.

3 P. Sztompka (2005), Socjologia zmian spolecznych, Krakéw, s. 20.

4 Tamze,s. 27.
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nego (grupy, organizacji) w jednym momencie czasu i stanem tego samego systemu
W innym momencie czasu’”

Zastapmy wyrazenie ,,system spoleczny” stabszym, jak sie wydaje, wyrazeniem
,uklad spoteczny”, dzieki czemu dostaniemy mniej kontrowersyjng robocza definicje:
zmiana spoleczna jest to réznica mi¢dzy stanami danego ukladu spotecznego w réznych
chwilach. Co mozna wyrazic bardziej precyzyjnie: (dla kazdego t,, t, 1 U) zmiana spo-
leczna w ukladzie spotecznym U zachodzi w przedziale czasu od t, do t, wtedy i tylko,
gdy stan ukladu U w czasie t, jest rézny od stanu uktadu U w czasie t,.

Powyzsze uj¢cie wyraznie pokazuje, ze o zmianie spotecznej w danym ukladzie
spotecznym mozna méwic¢ jedynie w odniesieniu do pewnego przedziatu czasu, czyli
relatywnie do tego przedziahu, a nie w sposob absolutny. Sprawa otwarta pozostaje rozu-
mienie kluczowych dla tej definicji pojg¢ stanu uktadu i roznicy: réznice moga bowiem
dotyczy¢ praktycznie kazdego parametru uktadu, a mozemy chcie¢ méwic o zmianie
spotecznej tylko w wypadku roznicy w parametrach istotnych, poza tym roznica przy
wielu parametrach bedzie stopniowalna, a zatem trzeba b¢dzie wyznaczy¢ odpowiednie
wartos$ci parametrow, od ktorych uznajemy dang roznicg za zmiang. Z uwagi na to, ze
celem tego artykutu nie jest operacjonalizacja pojecia zmiany spolecznej, pozostafimy
przy wyzej sformutowanej definicji robocze;.

Dysponujac takim przyblizeniem, warto zapytac, jakie czynniki sprawiaja pojawianie
si¢ zmian w uktadach spolecznych. Nawet pobiezny namyst prowadzi do wniosku, ze
zmiany spoleczne rzadko s3 wyznaczane przez jeden element (lub nawet elementy jed-
nego rodzaju), lecz wywolywane sg przez réznorodne czynniki: fizyczne, biologiczne,
psychologiczne, ekonomiczne, spoteczne i kulturowe.

Zdaniem Giddensa, w gre¢ wchodza nastepujace elementy?:

Srodowisko fizyczne/czynniki ekonomiczne ($rodowisko fizyczne odgrywa
wigkszg role w odniesieniu do spoleczenstw dawniejszych, w przypadku spo-
teczenstwa wspolczesnego Giddens woli méwié o czynnikach ekonomicznych,
ktére maja zawiera¢ uwarunkowania zwiagzane ze srodowiskiem fizycznym).

Typ organizacji politycznej/czynniki polityczne (to drugie wydaje si¢ szersze).
Czynniki kulturowe (m.in. uwarunkowania religijne, systemy komunikacji
1 przywddztwa, wspbtczesnie szczegdlng role odgrywa rozwdj nauki i techniki).

Majac dostatecznie okreslone podstawy teoretyczne, przejdzmy do naszego studium
przypadku, ktory koncentruje si¢ na zmianach w uprawianiu kulturystyki w Polsce
1lezacych u ich podstaw czynnikach spotecznych.

Prekursorem kulturystyki w naszym kraju, a zarazem twdrcg oryginalnej koncepcji
kulturystyki, nazywanej polskg szkotg kulturystyki, byt Stanistaw Zakrzewski’ To
wlasnie dzieki niemu pod koniec lat 50. w miesieczniku Sport dla Wszystkich zaczety
ukazywac si¢ artykuly poswigcone treningowi sitowemu, a takze najwybitniejszym kul-
turystom i sitaczom. Artykuly te cieszyly si¢ tak wielkim zainteresowaniem, ze szybko

5 P. Sztomka (2006), Socjologia, Krakow, s. 437.

6 A. Giddens (2004), Socjologia, Warszawa, ss. 65-68.

7 H. Jasiak (1984), Wspdiczesny Herkules, Warszawa, s. 8; H. Jasiak (1995), Magia ciala. Historia polskiej
kulturystyki 1957-1994, Warszawa.
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postanowiono zwigkszy¢ 1los¢ stron Sportu dla Wszystkich poswigconych kulturystyce,
a juz na poczatku lat 60. Zakrzewski wydat pierwsze ksiazki o tematyce kulturystyczne;.
Z poczatku czerpano inspiracje wylgcznie ze wzorcow zachodnich, narazajac si¢ przy
tym na silng krytyke (w duzej mierze z powodow politycznych), z czasem dopracowano
si¢ rdzennie polskiej koncepcji kulturystyki. Jak opisywat to Zakrzewski: ,,Byt to okres
poczatkow kulturystyki w Polsce, propagowanej — sila rzeczy — na obcych wzorcach.
Okres ulegania fascynacji maksymalnego umig$nienia. I ja od niej nie bylem wolny.
Wptywalo to — w jakims stopniu — na tres¢ moich 6wczesnych publikacji oraz na dobor
ilustracji. Czytelnik mdgt jednak juz wtedy zaobserwowac proby wejscia naszej kultu-
rystyki na inne drogi...”.

Na wytworzenie rdzennie polskiej szkoty kulturystyki miaty przede wszystkim wptyw
czynniki polityczne. W owym czasie wladze niech¢tnie patrzyly na wszelkie idee i mody
ptynace z Zachodu, widzac w nich jedynie zagrozenie. Z tego wzgledu kulturystyka, ktora
zresztg spotkala si¢ w Polsce z dos¢ silnym odzewem, byla traktowana podejrzliwie. Do
tego dochodzila krytyka plynaca ze strony r6znych osob zwigzanych z kultura fizyczna.
Zarzucano kulturystyce promowanie jednostronnego rozwoju cziowieka, koncentrujacego
sie niemal wylgcznie na rozbudowie masy mig$niowej, kosztem zdrowia, sprawnosci,
pelnego rozwoju psychofizycznego 1 spolecznego. Wlasnie z racji tej krytyki 1 silnych
naciskow Zakrzewski podjal si¢ stworzenia takiej formy kulturystyki, ktora bytaby wolna
od pi¢tnowanych przez oponentéw wad.

Gloéwnym rysem polskiej szkoly kulturystyki jest holizm. Kulturystyka rozumiana jest
tu jako w miarg calosciowy program rozwoju psychofizycznego cztowieka, integrujacy
rozne aspekty kultury fizycznej. Holizm Zakrzewskiego opiera si¢ na potraktowaniu
czlowieka jako psychofizycznej catosci, przy uwzglednieniu wymiaru spotecznego,
w ktérym czlowiek zyje. Kulturystyka ma umozliwia¢ wszechstronny rozwoj tak
pojmowanego cztowieka, zapewniajac mu osiggnigcie zdrowia, sity, sprawnosci oraz
pigkna ciata przy jednoczesnym wyksztalceniu silnej woli, charakteru i odpowiednich
nawykow higienicznych. ,,Dzis celem polskiej kulturystyki — pisze Zakrzewski® — jest
w petni Swiadome oddziatywanie droga ¢wiczen na wilasny ustrdj dla podniesienia
osobistej kultury fizycznej. Dzieje si¢ to przez przyswojenie sobie zasad higieny ciata
1 higienicznego trybu zycia, przez podnoszenie sily i sprawnosci organizmu oraz przez
harmonijny rozw6j miesni dla uksztattowania prawidtowe;j, pigknej sylwetki”

Chociaz taki program jest przeznaczony dla ludzi praktycznie w kazdym wieku,
to polecany jest zwtaszcza mtodym ludziom, znajdujacym si¢ w okresie wzmozonego
ksztaltowania wlasnego ciala i psychiki.

,POki jestes mlody — przekonuje Zakrzewski' — mozesz ksztaltowac swoje ciato.
Mozesz usuwacd razgce wady budowy. Mozesz podkresli¢ wszystkie jego walory. Zde-
cyduj sig, czy cheesz by¢ silny czy staby, dobrze czy zZle zbudowany. Czy chcesz mie¢
nadal wiotkie migsnie, pochylone plecy, waska klatke piersiowa, czy tez wolisz wzbu-
dza¢ podziw pigknie rozwinietg muskulaturg, $migla sylwetka, szerokimi barami. Jesli

8 S. Zakrzewski (1974), Sila, sprawnos¢, pigkno, Warszawa, s. 7.
9 Tamze.
10 S. Zakrzewski (1976), Jak staé si¢ silnym i sprawnym, Warszawa, s. 9.
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chcesz zdoby¢ sile, wskazemy Ci drogg. Ta ksigZka, napisana dla Ciebie, powie Ci jak
zyskac zdrowie i sprawnosc¢. Uczyni z Ciebie silnego cziowieka. Byé silnym, to posiadaé
nie tylko potezne bicepsy, ale 1 sprawnie dzialajace narzady wewngtrzne, pluca, serce,
organy trawienia. To mie¢ stalowe nerwy i bystry umyst. Wreszcie, to takze posiadaé
charakter: by¢ takim cztowiekiem, by Tobie 1 z Tobg bylo dobrze”

Nieprzypadkowo zwraca si¢ uwagg na silny charakter wyksztalcany w toku tre-
ningu: ,,Jest w polskiej mowie stowo — sitacz. Przeszto ono do literatury juz nie dla
okreslenia atlety tamiacego podkowy i rwacego tancuchy, ale czlowieka zmagajacego
sie z powodzeniem z wtasnym losem, z otaczajacym go ztem (...). Zycie potwierdza, ze
trening silowy jest doskonalg szkotg charakteru pod wzgledem wyrabiania wytrwatosci
w dazeniu do celu, zdolnosci do wyrzeczen, panowania nad soba. Jednym stowem —
silnego charakteru™".

Realizacji tych celow sprzyja przemyslany 1 odpowiednio dobrany trening. Program
¢wiczen wedtug Zakrzewskiego nie powinien ogranicza¢ si¢ wylacznie do ¢wiczen sito-
wych. Zaleca ,,metodg¢ naturalng”, czyli zaprawe terenowg, bedaca polaczeniem ¢wiczen
biegowych, sitowych i sprawnosciowych, ponadto ptywanie, gimnastyke, akrobatyke,
turystyke i sporty walki'?. Dzigki takiemu urozmaiceniu ¢wiczen mozliwy jest rozwoj
sity polaczony z rozwojem innych waznych cech motorycznych, takich jak szybkos¢,
wytrzymatos¢, zrecznosc czy gibkos¢. Wspotwystgpowanie wszystkich tych cech jest dla
Zakrzewskiego wskaznikiem odpowiedniej sprawnosci organizmu'’, Ponadto pozwala
uksztaltowac piekng sylwetke i przyczynia si¢ do zachowania zdrowia.

Nacisk potozony przez Zakrzewskiego na og6lng sprawno$¢ kulturysty zaowocowat
wypracowaniem formuly wieloboju kulturystycznego, w sktad ktorego wchodzity, poza
oceng sylwetki i pozowania (co jest charakterystyczne dla kulturystyki jako takiej), tak-
ze konkurencje sitowe, inspirowane dwubojem i trdjbojem sitowym, oraz konkurencje
gimnastyczne. To powodowato, ze zawodnicy o wyraznym przeroscie muskulatury i ni-
skiej sprawnosci ogolnej nie mieli szans na uzyskanie wysokich wynikéw sportowych.
Niestety, mimo sporego potencjatu wieloboj kulturystyczny stanowit dyscypline lokalna,
ograniczong do krajow socjalistycznych, a niedhugo po $mierci samego Zakrzewskiego
(w 1972 r.) przestano organizowa¢ zawody w wieloboju i stopniowo dostosowywano
formul¢ zawodow kulturystycznych do zalecen IFBB (International Federation of
BodyBuilding and Fitness).

Zreszta w przeciwiefistwie do zachodniej kulturystyki tamtego okresu, a takze wspét-
czesnej kulturystyki, w koncepcji Zakrzewskiego uzyskanie silnego i umig$nionego ciata
nie jest ani celem nadrzgdnym, ani tez celem samym w sobie.

,»Gdyby$my cel éwiczen kulturystycznych ograniczyli wytacznie do jak najforem-
niejszego ksztattowania widkien migsnych — pisze Zakrzewski' — zeszliby$my nizej
niz $wiat zwierzecy, bo i tam ksztaltowanie mies$ni podporzadkowane jest ogdlniejszym

11 S. Zakrzewski (1974), Sifa, sprawnosé, pigkno, Warszawa, s. 233.

12 Tamze, ss. 191-200; S. Zakrzewski (1976), Jak sta¢ sig silnym i sprawnym, Warszawa, s. 141; S. Zakrzewski
(1965), ABC miodego silacza, Warszawa, ss. 69-105.

13 Tamze, ss. 69-113.

14 Sport dla wszystkich (1959), nr 12, s. 8.
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celom zachowania gatunku. Migsien po to natadujemy sitg, aby ja pozniej spozytkowac
w pracy —zawodowe;j lub sportowej. Kulturystyka, to z jedne;j strony podbudowa zdrowia,
z drugiej za$ — przygotowanie do wynikéw w innych dziedzinach sportu”

Widzimy wyraznie, ze w polskiej szkole kulturystyki na plan pierwszy wysuwajg sie
wartosci zdrowia 1 sprawnosci, ktorym podporzadkowany jest trening kulturystyczny.
Z nimi zwigzana jest warto$¢ pigkna ciala, nawiazujaca do ideatow estetycznych staro-
zytnosci, jednakze dazenie do pigkna nie powinno dominowac¢ nad dgzeniem do zdrowia
i sprawno$ci'’’. Na pigkno sylwetki skiada si¢ proporcjonalne i harmonijne umigsnienie,
nieobecnos¢ wad postawy (odpowiednio dobrany trening powinien korygowac istniejace
wady postawy 1 przeciwdziala¢ pojawieniu si¢ nowych), umiejetnos¢ poruszania si¢
i prezentacji sylwetki, a takze brak przerostow mig$niowych'.

Zakrzewski szybko zdal sobie sprawe z niebezpieczenstwa jednostronnego treningu,
obliczonego wylacznie na zwigkszenie masy migsniowej. Po poczatkowym entuzjazmie
i optymizmie'” pojawiajg si¢ pewne niepokojace sygnaly. Juz w 1963 r. Zakrzewski
przestrzega przed ,,przesada” w kulturystyce: ,,Nie ma nic gorszego niz przesada. Takze
w kulturystyce. Przy olbrzymich zwatach migs$ni, nieproporcjonalnie rozwinietych, wy-
glada si¢ potwomie (...) Dzis, dzigki ¢wiczeniom silowym, mozna dowolnie ksztattowaé
ciato. Uzupetniajmy braki w budowie, dazmy do tego, by zdoby¢ pigkna sylwetke: silna,
harmonijnie rozwini¢ta. By obok sity dysponowa¢ odpowiednia sprawnoscia, zrecznoscia
1 szybkoscia. Pozostanmy wierni naszemu rodzimemu kierunkowi kulturystyki, ktérego
celem jest zdrowie, sita, sprawnos¢ i pigkno. Piszemy o tym dlatego, poniewaz zaobser-
wowalismy niezdrowe dgzenie za wszelkg ceng do przesadnego rozwijania muskulatury
kosztem innych waznych cech i umiej¢tnosci, o ktérych nie wolno nam zapominaé, jezeli
chcemy by¢ kulturystami w pelnym tego stowa znaczeniu™".

Niedtugo potem Sport dla Wszystkich publikuje wyznanie czotowego kulturysty
Billa Pearla, ktory ostrzega przed ,,nadmuchiwaniem mig$ni” i wyraza zal z odej$cia od
wszechstronnego treningu” Podobne napomnienia znajdziemy w ksigzkach Zakrzew-
skiego: ,,Postura sitacza imponuje mtodym. Wielu tez mtodych ludzi w treningu kultu-
rystycznym dazy wylgcznie do rozwijania migsni i to ponad rozsgdng miarg¢. Przesadny
rozw0j migséni nie ksztattuje, lecz znieksztalca sylwetke. Zakldca harmoni¢ budowy.
W XX wieku takie mig$nie to anachronizm. Balast nieprzydatny w zyciu. Migsien
przede wszystkim powinien by¢ sprawny, to znaczy zdolny do ekonomicznej pracy.
Przerosty migsniowe obnizajg sprawnos¢ ruchowa”™™. Przestroga staje si¢ niewymieniony
z nazwiska polski ,,mistrz kulturystyki”, ktory ,,nie potrafit wykona¢ normy na odznake
sprawnosci fizycznej w skoku w dal',

15 S. Zakrzewski (1974), Sila, sprawnosé, piekno, Warszawa, ss. 201-224; S. Zakrzewski (1976), Jak stac sig
silnym i sprawnym, Warszawa, ss. 128-129.

16 S. Zakrzewski (1974), Sifa, sprawnosé, pigkno, Warszawa, ss. 201-232.

17 Patrz podsumowanie ankiety, Sport dla wszystkich (1959), nr 12, s. 8.

18 Sport dla wszystkich (1963), nr 14, s. 4.

19 Sport dia wszystkich (1963), nr 22, ss. 8-9.

20 S. Zakrzewski (1976), Jak staé sig silnym i sprawnym, Warszawa, s. 141.

21 S. Zakrzewski (1965), ABC miodego silacza, Warszawa, s. 69.
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Niestety, przestrogi te nie stracily na aktualnosci®. Co wigcej, wspdtczesna polska
kulturystyka poszta w zupelnie inng strong, niz zyczylby sobie tego Zakrzewski. Przede
wszystkim nastapita gruntowna przemiana warto$ci przy$swiecajacych kulturystom:
propagowane przez Zakrzewskiego zdrowie i sprawnos¢ ustgpily miejsca posiadaniu
okreslonej sylwetki, w tym budowaniu jak najwigksze] masy mig§niowej, a nast¢pnie
uzyskiwaniu odpowiedniej rzezby (czg¢sto przy drastycznej redukcji wagi 1 silnym
odwodnieniu organizmu). Pigkno sylwetki, ktére u Zakrzewskiego zawsze stato obok —
a w niektdrych kontekstach nawet ponizej — zdrowia i sprawnosci, drastycznie zmienito
swoj charakter, Zeby nie powiedzie¢, iz uleglo wypaczeniu. Wystarczy poréwnac sylwetki
kulturystéw 1 sitaczy, ilustrujace ksigzki Zakrzewskiego, z sylwetkami lansowanymi we
wspotczesnych magazynach kulturystycznych, aby dostrzec wyrazng réznicg. Polscy
kulturysci epoki Zakrzewskiego odznaczaja si¢ harmonijng muskulatura, bez przesadnych
przerostow migsniowych i praktycznie niemozliwej do uzyskania na co dzien rzezby.
Portretowani sg najczesciej albo w sytuacjach pozowania, albo przy wykonywaniu ¢wiczen
akrobatycznych i kalistenicznych. Z kolei wspoétczesni kulturysci przedstawiani sg albo
w momentach pozowania (czesto sa to zdj¢cia z zawoddw kulturystycznych), albo przy
¢wiczeniach z cigzarami. Odznaczaja si¢ ogromng muskulatura, trudng do uzyskania
w sposéb naturalny, z wyraznymi przerostami mi¢§niowymi, czynigcymi sylwetke dosé
oci¢zalg. Co ciekawe, przy tak duzej masie migsniowej ukazywani sg jako mocno wy-
rzeZzbieni, co czyni ich sylwetki daleko odbiegajacymi od sylwetek przedstawicieli innych
dyscyplin sitowych, nie moéwiac juz o zawodnikach gimnastyki sportowej. Pokazuje to
wyraznie, jak daleko sytuuje si¢ pozadana we wspolczesnej kulturystyce sylwetka od
sylwetki atletycznie zbudowanego zawodnika innych dyscyplin.

Nic dziwnego, ze wérdd wspodtczesnych kulturystow dochodzi do zaburzen obra-
7u ciata. Szacuje si¢, ze nawet 10% wspodiczesnie uprawiajacych kulturystyke moze
cierpie¢ na bigoreksje. Nazywana odwrotno$cia anoreksji choroba charakteryzuje sig
zaburzeniami obrazu ciala (bigorektykowi ciato wydaje si¢ zawsze zbyt mato musku-
larne lub zbyt mato wyrzezbione) 1 kompulsywnym dazeniem do osiagnigcia wyide-
alizowanej sylwetki z uzyciem wszelkich srodkow (w tym wyniszczajacych ¢wiczen
i diet, niebezpiecznych srodkow farmakologicznych, np. sterydéw), bez ogladania si¢
na konsekwencje (utrata zdrowia i sprawnosci, konsekwencje spoteczne, np. w postaci
ostabienia wigzi z bliskimi 1 innymi ludZzmi, problemy w pracy)”. Trzeba réwniez wspo-
mnie¢ o tym, ze niektorzy kulturysci uciekaja si¢ do wstrzykiwania w migsnie syntholu™
Jest to mieszanka oleju MCT, lidokainy i alkoholu, ktéra po aplikacji domig$niowe]

22 Wspolczesni kulturysci mogliby si¢ bronié, ze wigkszo$¢ przytaczanych zarzutéw dotyczy tylko niektorych
form kulturystyki, szczegolnie kulturystyki zawodowej. Jak sie jednak wydaje, rowniez kulturystyka amatorska nie
jest od nich wolna. Co prawda, istnieje tzw. kulturystyka naturalna, odzegnujaca si¢ od stosowania wspomagania
farmakologicznego, ktora wypada o wiele lepiej na tle innych form kulturystyki, ale i tak nie sposob uznaé, ze
kulturystyka naturalna realizuje prawdziwie holistyczny program polskiej szkoly kulturystyki.

23 Interesujaca charakterystyka bigoreksji w odniesieniu do kulturystyki: I. Urych (2010), ,,Kochanego ciala
nigdy do$¢” — bigoreksja w sieci. W: Z. Dziubinski, P. Rymarczyk [red.]), Kultura fizyczna a globalizacja, War-
szawa, ss. 251-260.

24 Za poprzednika syntholu uwaza si¢ preparat esiclene. Wstrzykiwany domigsniowo powodowat stan zapalny,
co skutkowalo krotkotrwatym zwigkszeniem obwodu migsnia.
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nie zostaje w pelni zmetabolizowana, lecz ulega zatrzymaniu w mi¢$niach i otorbieniu,
zwigkszajac tym samym obwdd migsnia. Taki sposéb ,,rozbudowy” muskulatury nie
tylko jest niebezpieczny dla zdrowia (mozliwos¢ infekcji czy zatorowosci), lecz takze
prowadzi do spadku efektywnosci funkcjonowania mig¢snia, w tym takze do utraty sily.
To powoduje, ze napompowane syntholem migsnie, mimo ogromnych rozmiaréw, s3
wzglednie stabe i bardziej narazone na kontuzje. Nie mowiac juz o tym, ze stosowanie
syntholu potrafi mocno zdeformowac sylwetke. Trudno o bardziej wymowny przyktad
wspotczesnej praktyki lezacej na antypodach wartosci promowanych przez autora Sify,
sprawnosci, pigkna.

Mimo tego kulturysci chetnie odwolujg si¢ do starozytnego ideatu meskosci, a takze
propaguja kulturystyke jako doskonaly srodek do wypracowania i utrzymania zdrowia,
urody, sprawnosci, pozbycia si¢ nadmiaru tkanki thuszczowe;j, a dzigki temu do osiagnigcia
pewnosci siebie, energii i skuteczno$ci®. Jak nietrudno zauwazy¢, te zalety o wiele bar-
dziej pasuja do polskiej szkoty kulturystycznej niz do wspdtczesnych wersji kulturystyki.

Zreszta po tym, co powiedzielismy, powinno by¢ jasne, ze nie nalezy utozsamiaé
holizmu lansowanego przez Zakrzewskiego z holizmem wywodzacym si¢ od Joe Weidera
i obecnym we wspoétczesnej kulturystyce. Wspolczesna kulturystyka rozumie bowiem
holizm zdecydowanie weziej, jedynie jako taczenie i mieszanie roznych obcigzen, licz-
by serii 1 powtorzen w poszczegolnych ¢wiczeniach w celu rownoczesnego budowania
masy, gestosci, ksztaltu 1 rzezby migsni lub jako wszechstronny i1 harmonijny rozwdj
umigsnienia®. Czesto pomija kwestie zdrowia 1 sprawnosci organizmu, nie ktadzie na-
cisku na ksztaltowanie charakteru i na relacje migdzy rozwojem fizycznym a rozwojem
psychicznym czy umystowym. Tym samym, nie prezentuje calosciowego spojrzenia
na kwestie zwiazane z kulturg i edukacjg fizyczng. Dlatego tez nalezy wyraznie odrdz-
nia¢ holizm prezentowany przez Zakrzewskiego, obejmujacy zdecydowang wigkszos$¢
aspektow kultury fizycznej, od znacznie wezszego holizmu, ograniczajacego si¢ tylko
do jednego aspektu, a mianowicie do rozwoju masy 1 rzezby migsni.

Co zatem spowodowalo opisywane ograniczenie polskiej kulturystyki 1 odejscie od
programu nakre$lonego przez Zakrzewskiego? Nie jest tatwo o odpowiedz. Jak si¢ bowiem
wydaje, w gre wchodzi wiele roznorodnych czynnikéw. Ponizej scharakteryzuje niektore
z nich, choé chciatbym przy tym zaznaczy¢, ze ich lista nie pretenduje do kompletnosci.

Przede wszystkim warto wspomnie¢ o widocznej u wielu Polakéw tendencji do bez-
krytycznego holdowania ideom i rozwigzaniom zagranicznym, szczegdlnie zachodnim.
Pamietajmy rowniez, ze przez wiele dziesigcioleci Polacy mieli ograniczony dostgp do
tego, co zachodnie. A niedostepnos¢ obiektu — w tym wypadku zachodnich materialow
zwigzanych z kulturystyka — powoduje, ze jawi si¢ on jako bardziej atrakcyjny”’” To
m.in. sprawito, Ze raczkujaca w Polsce kulturystyka znalazla na przelomie lat 50. 1 60.

25 R. Biaty (2011), Ideat szczuplego i atrakcyjnego ciala w kulturze masowej. W: Z. Dziubiniski, M. Lenar-
towicz [red.), Kultura fizyczna a kultura masowa, Warszawa, ss. 271-274

26 H. Jasiak (1991), Tajemnice ciala. Kulturystyka dla wszystkich, Warszawa, s. 46; L. Demeillés, M. Kru-
szewski (2000), Kulturystyka dla kazdego. Wroctaw, ss. 12-13.

27 Cialdini nazywa to regula niedostepnosci. R.B. Cialdini (2001), Wiwieranie wphwu na ludzi, Sopot, ss.
209-238.
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tak duzy odzew, to takze przyczynilo si¢ do porzucenia rodzimych wzorcow kulturystyki
na rzecz importowanych.

Do tego dochodzg czynniki spoteczno-instytucjonalne. Jesli kto$ chce rywalizo-
waé na niwie kulturystycznej, a juz szczegdlnie wtedy, gdy chce zosta¢ zawodowym
kulturysta, musi uwzglednia¢ zasady i kryteria IFBB. Nie ma wi¢c szans na zostanie
dobrze optacanym zawodowcem, o ile nie wypracuje — wspomagajac si¢ przy tym
farmakologicznie — odpowiednio masywnej i wyrzezbionej sylwetki, kosztem swojego
zdrowia 1 sprawnosci. Polscy kulturysci, chcac uczestniczy¢ w migdzynarodowym ru-
chu kulturystycznym, musieli dostosowac si¢ do niepisanych 1 pisanych zasad w nim
obowiazujacych. Stad odwrét od wieloboju kulturystycznego na korzys¢ standardowych
zawodow kulturystycznych.

Oprocz tego u podloza wspotczesnej ekspansji kulturystyki sytuuje si¢ cheé posia-
dania pigknego 1 mtodo wygladajacego ciala (w wypadku kulturystyki na plan pierwszy
wysuwa si¢ jak najbardziej rozwinig¢ta muskulatura), przy jednoczesnym nastawieniu
na osiagniecie efektéw w mozliwie najkrotszym czasie 1 przy minimum wysitku. Na to
naklada si¢ nacisk na realizacje celow krotkoterminowych kosztem dlugoterminowych,
a takze na to, co powierzchowne. Stad bierze si¢ dazenie kulturystow do uzyskania
sylwetki, ktdra prezentuje sie atletycznie, cho¢ za samym wygladem nie musi i§¢ re-
alna sila i sprawnos¢, a takze do ,,chodzenia na skroty” w postaci stosowania dopingu
farmakologicznego, wstrzykiwania syntholu czy nawet poddawania si¢ operacjom
plastycznym (np. wszczepienia silikonowych wktadek, ktére optycznie powigksza
1 uformuja migsnie).

To nie jedyny zwigzek kulturystyki ze zmianami spoteczno-kulturowymi. Melosik
réwniez umiejscawia kulturystyke w szerszym kontekscie kulturowym, a mianowicie
w kontek$cie wspolczesnego kryzysu meskosci: ,,.Swoja wspolczesna krystalizac)¢
dyskurs muskularmego ciala znajduje w kulturystyce. Stanowi ona jedna z najbardzie;j
oczywistych form promowania ideologii dominujacej meskosci, jak rowniez cze$§¢
zjawiska ,,rekonwalescencji”, ktore — wedtug D. Kevina — nastepuje zazwyczaj po tych
okresach w historii, w ktérych kwestionowane sg dominujace formy réznicy ptciowe)™
W tym ujeciu kulturystyka stanowi odpowiedz na proby zatarcia réznic piciowych, do-
konywang przez wyeksponowanie tych cech fizycznych — w tym wypadku rozwinigtej
muskulatury — ktére sg charakterystyczne dla mezczyzn. Mozna by si¢ zatem spodziewac
nastgpujacej zaleznosci”: czym glebszy kryzys meskosci, tym silniejsza che¢ uwypuklenia
takich atrybutéw meskosci jak muskulatura, a zatem glebszy kryzys mogiby objawiac
si¢ dazeniem do wypracowania wigkszej (az do przerysowania) masy mi¢sniowej.

Niewatpliwie nasze spoteczenstwo uleglto glebokim przemianom, biorac pod uwa-
g¢ przetom lat 50. i 60., kiedy to ksztaltowala si¢ polska szkota kulturystyki, 1 czasy
obecne. Zmienity si¢ uwarunkowania polityczne, charakter gospodarki i inne czynniki
ekonomiczne (w tym poziom zamoznos$ci i nierownosci ekonomicznych), pojawily
si¢ nowe idee, tendencje i trendy kulturowe, podczas gdy wiele starych uwarunkowan

28 Z. Melosik (2002), Kryzys meskosci w kulturze wspolczesnej, Poznan, s. 121.
29 Oddzialywania spoteczno-kulturowe najczesciej sa bardzo ztozone. Watpliwe si¢ zatem wydaje istnienie
tak prostej zaleznosci.
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kulturowych stracito swa sit¢ oddzialywania. To wszystko nie pozostato bez wptywu
na sport, w tym takze na kulturystyke.

Nie powinnis$my jednak zapominac o oryginalnym polskim wkladzie w kulturystyke.
Bez wzgledu na to, jakie czynniki spoleczne maja wplyw na obecng ekspansje i domi-
nacje jednostronnego podejscia do kulturystyki, warto powrdcic do idei propagowanych
przez Zakrzewskiego. Polska szkola kulturystyki jawi si¢ jako remedium na bolaczki
wspotczesnej kulturystyki. Dlatego tez warto promowac jej holistyczne podejscie do
rozwoju fizycznego cztowieka, a takze przy$wiecajace jej wartosci: site, sprawnosc,
zdrowie 1 pickno.



