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PSYCHOSPOLECZNE UWARUNKOWANIA
DECYZJI SAMOBOJSTWA

»Lydzien temu stalo sie co$ potwornego: jeden z kolegéw z mojej tu-
tejszej klasy popelnil samobdjstwo. W tej chwili w klasie panuje czarna
rozpacz. Chlopak byl bardzo sympatyczny, przez wszystkich lubiany, nikt
sobie tego nie umie wytlumaczyc. Wszyscy czuja si¢ winni. Widzielismy,
ze przez ostatni tydzien byl ciagle smutny, ale nikt nie zadal sobie trudu,
zeby sprobowa¢ mu pomoc. Typowo: nie bede sie przeciez pcha¢ w jego
problemy, na pewno sobie tego nie zyczy. A moze sobie wiasnie zyczyl?
I wydawaloby sie teraz, ze ludzie powinni sie zmieni¢ w podejsciu do
drugich, w koncu cics byl wielki. Ale pomimo tego, co sie stalo, robigc
sobie wyrzuty i poczuwajac sie do winy, wszyscy robig dalej dokladnie to
samo, co robili przedtem. Rozpatrujgc tragedie jednego prrzyjaciela nie
zauwazajg, ze z drugim moze stac¢ sie to samo. Duzo méwig i moze nawet
chcieliby jakos sie zmieni¢, zaczg¢ podchodzi¢ do innych z sercem, ale nie
umiejg, a moze po prostu szkoda im wyjs¢ ze skorupy egoizmu [...]. Méwig
o swoich ideatach, ale gdy przyjdzie zastosowaé¢ to w praktyce, zapomina-
ja, ze ich obowigzkiem jest by¢ czlowiekiem”

Jest to fragment listu napisanego 9 XI 1982 r. przez dwudziestoletnig
Polke z Baden w Szwajcarii, gdzie obecnie przebywa i uczeszcza do klasy
maturalnej. Przytoczylem go w przekonaniu, ze dobrze spelnia role wpro-
wadzenia do niniejszych rozwazan.

Kazda sSmier¢ wywoluje w czlowieku lek i groze. Przejmuje go swym
majestatem. Smieré za$ samobéjcza wywiera zawsze wrazenie wstrzasa-
jace. Stawia pytanie: dlaczego? Rodzi tez poczucie winy wsréd najbliz-
szego otoczenia. Pytanie takie jawi sie zwlaszcza u ludzi, ktérzy z racji
wykonywanego zawodu (lekarze, duchowni, prawnicy, dzialacze spo-
teczni) spotykajg sie z tym zjawiskiem. Czlowiek jako jedyna istota
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ma $wiadomos$¢ swego zycia i swej $Smierci, a jako osoba obdarzona ro-
zumem moze rozwazac¢ ten temat i decydowac¢ o sobie. Wie, ze od niego
zalezy rozwigzanie hamletowskiego dylematu ,,by¢ albo nie by¢”, czyli zy¢
albo nie zyé. Ma mozliwo$¢ wolnego wyboru. Swiadomo$¢ mozliwosci po-
dejmowania decyzji staje sie nieraz dla czlowieka przytlaczajgca. ,,Nie ma
przypuszczalnie niczego, co by bardziej czlowieka niepokoito niz dana mu
mozliwosé unicestwienia wlasnego Zzycia” 1. Mozliwosé podjecia decyzji
przez czlowieka w sprawie wlasnej egzystencji czyni samoboéjstwo calko-
wicie antropologicznym zjawiskiem 2.

Termin ,,samobojstwo” w jezyku polskim ma raczej charakter oznaj-
mujacy niz wartosciujacy, aczkolwiek rozpatrujgc go w dwoch czionach
— ,,sam” i ,,zabojstwo” — wida¢, ze wskazuje kogo$, kto sam ,,zabija sie”,
czyli jest zabojcg samego siebie, jest wiec mordercg 3. W jezyku niemiec-
kim podobny charakter ma stowo Selbstmord, ktére zawiera w sobie nie-
jako potepienie sprawcy. Nie zawiera takiej oceny inne slowo w jezyku
niemieckim, a mianowicie Suizid, wywodzgce sie z jezyka francuskiego ¢.

Analiza jezykowa nic jednak nie mowi o kwalifikacji etycznej samo-
béjstwa. Ogranicza sie przede wszystkim do stwierdzenia samego faktu.
Wsréd autoréw zajmujgcych sie tym zagadnieniem nie ma zgodnej defi-
nicji samobodjstwa. Samobodjstwo jest bowiem zjawiskiem wieloaspekto-
wym ze wzgledu na uwarunkowania, motywacje, sposoby wykonania,
a zwlaszcza kwalifikacje psychologiczng i etyczng 5. Inaczej zdefiniuje go
lekarz, inaczej duchowny, prawnik czy socjolog. Stad wsréd autorow proé-
bujgcych okreslic samobédjstwo trwa ciggla dyskusja 8. Najbardziej znang
definicja samobojstwa jest definicja przyjeta m.in. przez A. Podgéreckiego.
Za samobédjstwo uwaza on ,,wszystkie przypadki $mierci bedgce posred-
nim lub bezposrednim wynikiem dzialania lub wstrzymania sie od dziala-
nia ofiary, ktora wie, jaki rezultat to za sobg pocigga” 7. Cz. Cekiera za
G. J. Bruhnem, E. Stenglem i C. N. Cookiem przyjmuje definicje, wedlug
ktorej ,,kazdy czyn samouszkodzenia podjety z zamiarem pozbawienia sie

1N, Tetaz Warto 2yé. Samobdjstwo — jego istota i zwalczanie. Warszawa
1976 s. 1.

2 Wszelkie opowiadania o samobodjstwach zwierzat, zwlaszcza lemingach norwes-
kich (Lemnus lemnus) czy o wiernych psach, kotach i koniach sg tylko antropomor-
ficznymi, czesto wazruszajacymi, opowiesciami basniowymi T. Kielanowski.
Rozmyslania o przemijaniu, Warszawa 1976 s. 76-77; F. Fronberg. Nerwice. Prze-
sqdy a nauka. Warszawa 1971,

3 Por. terminy lacinskie: suicidium, occisio sui — zabicie siebie.

1 Tetaz jw.s.8.

5 Cz. Cekiera. Etiolcgia i motywacja usilowanych samobédjstw. Studium psy-
chologiczne. Warszawa 1975 s. 10.

¢ F.Bogdan. Samobéjstwo czy ofiarowanie zycia? ,,Homo Dei” 2:1960 s. 211-217,

" Patologia zycia spotecznego, Warszawa 1969 s. 128.
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zycia nalezy uwazaé za czyn samobdjczy” 8. Przytoczone definicje maja
charakter bardziej opisowy niz normatywny. Etyka tomistyczna w okre-
sleniu samobojstwa zwraca uwage nie tylko na czynno$¢ zewnetrzng, lecz
i czynno$é wewnetrzna — cel. Dlatego etyka tomistyczna wyrédznia samo-
bojstwo bezposrednie i samobéjstwo posrednie. Na kanwie tej etyki ks. T.
Slipko sformutowal definicje omawianego zjawiska jako ,,wszelkie czyn-
nosci z natury samobojcze, a wiec takie, ktore polegajg na uzyciu przez
okreslong osobe narzedzi i czynno$ci zewnetrznych, zmierzajacych silg
swej wewnetrznej, obiektywnej celowoéci do bezposredniego spowodowa-
nia $mierci podmiotéw dzialania i z racji tej celowo$ci rownie bezposred-
nio przez ten sam podmiot zamierzonych” 9. Przytoczone okreslenia jeszcze
bhardziej potwierdzajg ztozonos$¢ czynu samobéjczego. Nigdy nie zawieraja
istotnej prawdy o tym zjawisku. Samobdjstwo jest bowiem czynem, ktory
dotyka czlowieka w jego radykalnej calosci, jego immanencji i transcen-
dencji.

Celem naszych rozwazan jest zwrdcenie uwagi na uwarunkowania psy-
chospoteczne decyzji czynéw samobojezych, ktore obok determinant bio-
logicznych (obcigzenia genetyczne, choroby fizyczne i psychiczne, zatru-
cia farmakologiczne, alkoholizm) wnoszg wiele do rozpoznawania stanéw
presuicydalnych, pomagajg we wlasciwe]j profilaktyce zapobiegania samo-
bojstwom oraz wnoszg wiele istotnych danych, ktére nalezy wykorzysta¢
w pracy pastoralnej, duszpasterz bowiem musi objaé swa troskg réwniez
ludzi podejmujacych proby samobdjcze. Lepsze zrozumienie tych uwarun-
kowan jest potrzebne réwniez teologowi moraliscie, ktérego domeng jest
badanie zjawisk wchodzgcych w obreb ludzkiej egzystencji. Oceniajac
czyn samobdjczy i jego decyzje w $swietle kryteriow obiektywnych (pra-
wo naturalne, objawienie) nie mozna pomingé analizy sytuacyjnych czyn-
nikéw warunkujgcych sposéb postepowania ludzkiego.

1. PRZEJAWY ZAGROZENIA SAMOBOJCZEGO

Proby samobojcze zazwyczaj poprzedza tzw. kryzys psychologiczny,
ktéry przejawia sie gléwnie poprzez zaburzenia réwnowagi psychicznej
nawet u ludzi dojrzalych. Zdaniem Z. Pluzek , kryzys psychologiczny wy-
stepuje jako reakcja na przeizywane konflikty, silne frustracje lub sytu-
acje stresowe, przy zmianie systemu wartoSci czy trudnosciach §wiatopo-

8 Jw. s. 10.
? Etyczny problem samobdjstwa. Warszawa 1970 s. 100 n.
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gladowych i religijnych” 1. Do najczestszych przyczyn psychologicznych
wplywajacych na anormalne zachowania sie cztowieka nalezg wigc: prze-
iycia frustracyjne, konflikty, traumatyzmy, brak poczucia bezpieczenstwa,
poczucie zaleznosci, réznorakie zagrozenia. Wszystkie te przezycia oddzia-
lywaja ujemnie na psychike czlowieka i powodujg stan zniechecenia,
agresji, che¢ ucieczki od swiata i zycia. Przezycia te stajg sig¢ niejedno-
krotnie czynnikiem sklaniajgcym do samobdjstwa. Przyczyny tych przy-
krych doznan majg swe zrodlo w zlym stanie zdrowia, w konfliktach za-
rowno rodzinnych, jak i pozarodzinnych, w trudnosciach w pracy oraz réz-
nych niepowodzeniach zyciowych . Czesto psychologiczng przyczyng
podejmowania samobdjstwa byla zla atmosfera w rodzinie i konfliktowe
wspoélzycie rodzicow. Atmosfera taka doprowadzala do zerwania wiezéw
nie tylko pomiedzy domownikami, ale i innych wiezi interpersonalnych.
Stan taki wplywal ujemnie na badanych, ktérzy byli czestc nieslusznie
krzywdzeni, bici 12. O powaznym zagrozeniu samobdjczym $wiadczg takie
anomalie, jak: cykliczna melancholia, tendencja do samouszkodzen, mi-
zantropizm, nomadyzm, kleptomania, fobie, zboczenia seksualne, picie de-
naturatu, dziwaczne zachowywanie sie. Na pierwszy plan w niewlasciwym
stosunku do innych ludzi wysuwa sie konflikt w stosunku do osdb od-
miennej ptci i w ogéle do zycia plciowego. W pierwszym przypadku prze-
waga konfliktow jest po stronie kobiet, a w drugim po stronie mezczyzn,
co Swiadczy o lym, ze w zyciu kobiet wiekszg role odgrywaja konflikty
na tle mitosci, u mezczyzn — konflikty na tle seksualnym 13. Stad wydaje
sig, ze znaczny odsetek samobdjstw moze by¢ spowodowany istnie-
niem skionnosci zboczonych. Rowniez brak akceptacji sklonnosci zbo-
czonych, niemozno$¢ pogodzenia sie z nimi, lek przed ujawnieniem
zboczenia i kompromitacja, trudnos¢ w dostosowaniu sie do otoczenia lu-
dzi normalnych sprzyja samobéjstwu 4. W sytuacjach takich odgrywaja
tez role przewlekle stany depresyjne, bedgce odczynem zwigzanym z ist-
nieniem zboczenia 3. H. Pohlmeier wprost twierdzi, ze samobéjstwo zaw-
sze zwigzane jest z depresja 5. Wyréznia cztery formy depresji: psychozy
maniakalno-depresyjne, depresje endogenne, depresje reaktywne oraz

10 Psychologiczne aspekty samobdjstw. ,,Znak” 217-218:1972 s. 952.

U Cekiera, jw.s. 110.

12 Cz. Cekiera. Préoby samobdjcze starszej miodziezy. Etiologia i motywacja
samobdijstw. ,,Zagadnienia Wychowawcze w Aspekcie Zdrowia Psychicznego” 3-4:1971
s. 193.

B Cekiera, jw.s. 168 n.

14 K Imielinski. Zboczenia plciowe a samobdjstwo. W: Seksuologia klini-
czna. Warszaw 1974 s. 318.
15 Tamze.

16 Depression und Selbstmord. Miinchen 1971 s. 5.
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neurozy depresyjne 7. Wydaje sie, ze chociaz stany depresyjne odgrywaja
wazng role w podejmowaniu decyzji samobé6jczych, nie muszg jednak we
wszystkich wypadkach odgrywa¢ decydujgcej roli. Wedlug P.B. Schnei-
dera konflikty prowadzace do czyndéw samobdjczych sg najczesciej natury
moralnej, np. wstyd z powodu naruszenia kodeksu moralnego; czasem na-
wet ,,drobne” naruszenie regul seksualnych moze doprowadzi¢ danego
czlowieka do samobdjstwa 18,

2. UWARUNKOWANIA OSOBOWOSCIOWE

W trudnych sytuacjach zycia u oséb mato odpornych wyzwala sie¢ agre-
sja lub samoagresja az do rezygnacji z zycia. Swiadcza o tym wielokrotnie
ponawiane proby samobdjcze. Analiza tychze préb wykazuje, ze podej-
mowane sg gléwnie przez osoby o nieprawidlowo ksztaltujacej sie osobo-
wosci, majacych trudnosci z wlasciwg adaptacjg do danego s$rodowiska.
Dotyczy to zwlaszcza mlodziezy w okresie dojrzewania, skléconej z oto-
czeniem, niedojrzalej emocjonalnie i psychicznie niezroéwnowazonej. O nie-
zrownowazonym stanie psychicznym badanych os6b $wiadczg réwniez
zmiany cech charakteru, ktore stwierdzono u 82%o badanych usitujgcych
popelni¢ samobojstwo. Nawet oni sami stwierdzajg u siebie takie nega-
tywne cechy charakteru, jak: nerwowos¢, wybuchowos¢, agresywnose,
zlosliwose, klétliwose, lekkomyslnos¢, egoizm, cynizm, slaba wola i inne.
Najblizsze otoczenie podkreslalo takie ujemne cechy charakteru u bada-
nych, jak: nerwowos¢, wrazliwos$¢, drazliwos¢, wybuchowosé, awanturnic-
two, dziwactwa i alkoholizm *%. Ujemne cechy charakteru wplywajg na
nieprzystosowanie sie do srodowiska pracy, jej czeste zmiany, popelnianie
naduzy¢ i powoduja zwolnienia dyscyplinarne. Objawy neurotyczne:
niepokoje, obawy, leki, poczucie winy wysuwajg si¢ na czolo wsrod de-
terminant psychologicznych. Znaczny procent anormalnych cech stano-
wig tez objawy psychotyczne. Poczucie pokrzywdzenia, osamotnienia, za-
grozenia w zwigzku z niepowodzeniami zyciowymi i trudno$ciami mate-
rialnymi czesto przejawialo sie u badanych przed ich proébami samo-
béjczymi. Z badanych, np. 38%0 mialo przykre poczucie wyrzadzonej krzy-
wdy. Czesciej czuly sie pokrzywdzone kobiety. Z poczuciem doznanej
krzywdy czesto wigze sie réwniez poczucie osamotnienia. Az 57% bada-
nych skarzylo sie na osamotnienie i opuszczenie. Poczucie osamotnienia

17 Tamze s. 7-15.
18 Tetaz jw.s. 64.
¥ Cekiera, jw.s. 111 n.
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rowniez silniej wystepuje u kobiet anizeli u mezczyzn. Poczucie leku
i obawy ma czesto charakter neurotyczny, nieuzasadniony. Jest niepro-
porcjonalne do wywolujgcych je bodzcéw. Troska o przyszlosé, starose,
wizja $mierci w osamotnieniu poglebiaja stany lekowe, co z kolei powo-
duje postawe rezygnacji z wlasnych wartosci. A. Kepinski zauwazyl, ze
ze stratg przedmiotu milosci czesto zycie traci sens dla czlowieka. Przer-
wanie za$ wiezi emocjonalnej moze by¢ przyczyng samobdjstwa 20,

3. CZYNNIKI SPOLECZNE

Przez czynniki spoleczne rozumie sie relacje interpersonalne, relacje
miedzygrupowe. Zakres tych relacji jest bardzo szeroki. Obejmuje rézne
grupy spoteczne, jak: rodzina, organizacje zawodowe, zwigzki towarzys-
kie, kulturalne, religijne. Takimi czynnikami sg tez wazne wydarzenia,
jak przemiany ekonomiczno-ideologiczne, rewolucja, stan wojenny. Wszy-
stkie wymienione powyzej elementy moga sta¢ si¢ zar6wno czynnikami
stresowymi, konfliktowymi, wplywajacymi na psychike czlowieka i jego
anormalne zachowanie, jak tez moga by¢ czynnikami pozytywnymi
w ksztaltowaniu sie osobowosci. Natomiast takie czynniki, jak zewnetrz-
ny nacisk administracyjny, organizacyjny, poczucie izolacji, alienacje oraz
brak poczucia moralnej odpowiedzialno$ci moga wplywac¢ na rozwodj psy-
chopatologicznych cech i reakcji czlowieka 21.

Dane statystyczne dotyczgce samobdjstw informuja o sklonnosciach do
samobojstwa w okreslonych grupach spotecznych, np. wsréd zonatych, sa-
motnych, w réznych grupach wiekowych lub u ludzi zaleznie od ich przy-
naleznos$ci do rasy, wyznania, grupy zawodowej i pozycji spolecznej 2.
Pomijajgc szczegdlowg analize wystepowania samobdjstw w poszczegdl-
nych krajach i narodach, majgcych czesto specyficzne tlo 23, przedmiotem
dalszej refleksji beda niektére grupy spoteczne.

Statystyka wykazuje, ze mezczyzni czesSciej popelniaja samobdjstwa
niz kobiety. Stosunki liczbowe ksztaltuja sie jednak réznie w wielu pan-
stwach. T tak 3 razy czesciej popelniajg samobdjstwo mezczyzni niz kobie-
ty w takich krajach, jak: Polska, Belgia. Irlandia, Islandia, Portugalia,
Szwecja, Stany Zjednoczone. Natomiast w Austrii, Danii, RFN, Szkocji

20 Melancholia. Warszawa 1974 s. 51,

2l Cekiera, jw.s. 116.

2 Tetaz jw.s. 17.

2 Na przyklad w Japonii i Izraelu — zob. E. Janiszewska-Talago. Rec.:
J. Spadijer-DzZinié. Samoubijstwa u Vojvodini (1959-1963), Beograd 1966 s. 133. ,Zdro-
wie Psychiczne” 1969 nr 4 s. 114-116.
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na jedno samobodjstwo kobiety przypadaja 2 samobdjstwa mezczyzn 2.
W niektorych krajach liczby samobdjstw obu piei badzo sie do siebie zbli-
zajg. Fakt zas wystgpowania samobdjstw u kobiet w wieku srednim w Ja-
ponii (najwyzszy wskaznik) czeka jeszcze na dokladne badania socjolo-
giczne 25, Wedlug statystyk zachodnich kobiety popelniajg tam samoboj-
stwa zwlaszcza w okresie przekwitania. Swiadczy to o tym, ze mimo do-
brobytu bardzo ciezko znoszg te melancholijng faze zycia, bardziej prze-
zywaja izolacje, wyobcowanie oraz nadchodzenie nieuchronnej starosci 26,
Niektorzy autorzy podkresiajg jednak, ze usilowanych préb samobodjczych
iest wiecej u kobiet niz mezczyzn. Mniej jest samobojstw dokonanych
wsrod kobiet dlatego, ze wolg one ,,miekkie” rodzaje $mierci (otrucie,
utopienie), gdzie istnieje zawsze wieksza szansa ratunku. Tetaz podaje, ze
w departamencie Seine (w Lym réwniez w Paryzu) w latach 1950-1961
bylo 18 218 prob samobdjczych kobiet i 17 048 prob samobdjczych mez-
czyzn. Autor ten stwierdza rowniez, Ze obecnie réznica czestosci wystepo-
wania samobdjstw u obu pici wyréwnuje sig, a w liczbie préb samoboj-
czych w ogoéle nie wystepuje =+,

Problem czestosci wystepowania samcbojstw w poszczegdlnych okre-
sach zycia ludzkiego przedstawia si¢ nastepujgco: na przestrzeni ostatnich
lat liczba dokonanych samoboéjstw wsrdéd dzieci do lat 14 wzrosta ponad
pieciokrotnie, a w wieku 15-20 lat ponad trzykrotnie 28, Wielce niepokojg-
cym zjawiskiem jest proporcjonalny wzrost samobodjstw wsrod uczniow,
np. 14,8%0 w 1967 r., a w 1968 r. 23,3%/0 29, Wedlug informacji Miedzynaro-
dowej Organizacji do Spraw Profilaktyki Samobéjstw liczba préb samo-
boéjezych podejmowanych przez dzieci i mlodziez jest co najmniej 14-16
razy wieksza od liczby samobdjstw dokonanych 39,

U dzieci we wczesnym okresie adolescencji proby samobojcze sg nie-
jako mechanizmem obronnym i sg determinowane przez bodzce pochodze-
nia Srodowiskowego (dom, szkola) *1, Rodziny mlodocianych sg czesto przy-

24 B, Holyst. Samobdjstwa w Polsce i w niektédrych innych panstwach. ,Zdro-
wie Psychiczne” 2:1968 s. 21.

% Tetaz jw.s. 2l

26 Potwierdzaja to rowniez polscy autorzy: H. Szydlik i in. Przypadki samo-
bojstw leczone w II Klinice Choréb Wewnetrznych AM we Wroctawiu. ,,Polski Ty-
godnik Lekarski” 37:1965 s, 1393-1397, a zwlaszcza s. 1359.

2" Tetaz, jw.s.2l.

2 A, Peszynski, Psychopedagogiczny aspekt samobéjstw dzieci i miodziesy.
»Zagadnienia Wychowawcze a Zdrowie Psychiczne” 1:1973 s. 49,

¥ W. Wisniewski. Epidemiologia samobéjstw na terenie wojewéddztwa t6dz-
kiego w latach 1967 i 1968. ,,Zdrowie Publiczne” 2:1971 s. 145.

3 Peszynski, jw. s. 50.

3 B. Hager-Matecka i in. Mechanizm obronny u dzieci podejmujgeych
proby samobbjcze w okresie wczesnego pokwitania. nZdrecwie Psychiczne” 1-2:1975
s. 91-95,
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czyng traumatyzujaca, jesli wystepuje w niej alkoholizm i awanturnic-
two. Niekorzystny jest rowniez, zwlaszcza dla dziewczat, brak pelnej ro-
dziny 32. Réwniez dziewczeta podejmowaly préby samobojcze czeSciej
z powodu konfliktéw rodzinnych 33. Prawie wszyscy mlodociani samobéjcy
byli od dluzszego czasu skloceni z rodzing 3¢. Utrata rodzicéow przed ukon-
czeniem 12 roku zycia oraz ciezsze przezycia zwigzane z rozwodem czy
separacjg rodzicow byly niejednokrotnie decydujgcym motywem zaréwno
usilowanych, jak i dokonanych samobdjstw 35. Czesto zwiastunami takich
decyzji samobojczych byly ucieczki z domu oraz niechetne przebywanie
i spedzanie wolnego czasu w rodzinie 3. Rowniez nieprawidlowa adaptacja
do srodowiska szkolnego, jak: negatywny stosunek do nauki i obowigzkow,
powtarzanie klasy, chodzenie na wagary, konflikty z wychowaweami
i kolegami byla zjawiskiem czestym u badanych 37. U podloza proéb samo-
béjczych do 14 roku zycia lezy zazwyczaj negatywna sytuacja ro-
dzinna, niewlasciwe metody wychowawcze, zbyt wielka surowos¢, nad-
mierna poblazliwos¢, kontrowersyjne postepowanie rodzicéw wobec dzieci
sprzyjajace wszelkim szantazom ze strony dzieci, wygérowane ambicje
dotyczgce wynikéw w nauce, rozbita rodzina i wystepujgcy w niej alko-
holizm 38,

Grupag o najwyzszym wskazniku ryzyka samobéjczego jest mlodziez
w wieku od 15 do 24 lat. Wyzszy jest w tej grupie wskaznik dla dziew-
czat 3. Proby samobdjcze podejmowane przez mlodziez sg na ogot nie-
skuteczne. Niebezpieczenstwo jednak polega na ich czestym ponawianiu.
Kepinski uwaza, ze u mtodych wyraznie przewazajg usilowane samobdj-
stwa, natomiast u oséb starszych samobojstwa dokonane. U mlodych sa-
mobojstwo jest wolaniem o pomoc, u starszych jest tylko wolaniem

2 W, Nizil-Siminska. Samobdjstwa jako przejaw dezaptacji spotecznej
u mlodocianych encefalopatéw. ,,Zrowie Psychiczne” 1-2:1970 s. 119.

3 Tenze. Proby samobdjcze dzieci i mlodziezy ma terenie Lodzi. ,Zdrowie
Psychiczne” 1-2:1972 s. 158,

3 TamzZe s. 159.

3% S, Zalewska. Sktonnosci samobdjcze w wieku milodzieficzym. ,,Zagadnienia
Wychowawcze a Zdrowie Psychiczne” 4:1974 s. 61.

3 W. Badura, M. Orwid. Sytuacja rodzinna miodych osob usilujqcych po-
petni¢ samobdjstwo. ,Zdrowie Psychiczne” 1-2:1972 s. 135-141; T. Kostrzewa
i in. Préby samobébjcze wéréd dzieci i mtodzieiy Krakowa. ,/Zdrowie Psychiczne”
3:1972 s. 72-T7.

3 Srodowisko szkolne J. Pieter okre$lil jako ,,0861 tych warunkéw srodowisko-
wych danego ucznia, ktére wiaze sie z faktem, ze uczeszcza on do szkoty” (Poznawa-
nie $rodowiska wychowawczego. Wroclaw 1960 s. 108).

# 7Z Kopys$é iin. Wiasne spostrzezenia nad prébami sambéjstw u dzieci. ,,Pol-
ski Tygodnik Lekarski” 35:1967 s. 1329.

¥ T Kostrzewa i in. Samobéjstwa usitowane na terenie miasta Krakowa
w roku 1967. ,,Zdrowie Psychiczne” 7:1871 s. 588.
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¢ $mier¢. Oczywiscie zdarza sie — pisze autor — ze ,,wolanie o pomoc”
koneczy sie $mierciag. Bywa tak nawet w najbardziej demonstracyjnych
(,,histerycznych’’) prébach samobo6jstwa 40.

Wiele przeprowadzonych badan wykazalo, ze okolo 40% samobojcow
nalezalo do grupy w wieku 30-49 lat ‘1. W wielu panstwach obserwuje si€
wzrost samobojstw u starych mezczyzn. Polska pod tym wzgledem stano-
wi wyjatek, co jest zjawiskiem ciekawym 2. Wiek bowiem emerytalny
uchodzi za szczegdlnie podainy na samobodjstwa, poniewaz przejscie ze
Sredniego wieku do starszego to okres zmian biologicznych i sytuacji spo-
lecznej, nierzadko krytycznych. Spadek bowiem aktywnosci zyciowej po-
woduje poczucie osamotnienia i alienacji. U czlowieka, ktéry przestal pra-
cowaé¢ zawodowo, rodzi sie czesto poczucie nizszej wartosci, a nawet cal-
kowitej bezuzytecznosci.

Nowsze polskie badania dowodzg, Ze czesSciej popelniajg samobgjstwo
osoby samotne (57%0) niz osoby zyjace w malzenstwie (43%0). Uwydatniajg
sie jednak réznice w zaleznosci od plci. I tak wéréd mezczyzn popelniaja-
cych samobojstwo najwiecej jest zonatych (56%0), natomiast wsrod kobiet
cze$ciej popelniaja samobdjstwo niemezatki (59%0). Rowniez inne analo-
giczne badania tak krajowe, jak i zagraniczne potwierdzajg, ze liczba sa-
mobdjstw wsréd osdéb rozwiedzionych, separowanych, owdowialych jest
3 razy wieksza od pozostatych 43.

Pomimo ze analiza licznych przypadkow samobojstw przeprowadzona
przez francuskich psychiatrow nie wykazala okreslonego wplywu srodo-
wiska mieszkalnego na czestc$¢ samobdjstw, prawda jest, ze jest ono czes-
ciej popelniane w miescie niz na wsi#. W Polsce mezczyzni popelniajg
samobdjstwa w miescie dwa razy czesciej niz na wsi 4. Wedlug niektérych
autoréw badajacych ten problem najczestszg przyczyng samobojstw na wsi
jest zawdd mitosny 46. Wydaje sig, ze jest to wniosek jednak zbyt jedno-
stronny. Tetaz pisze, ze w obrebie miast zdarza si¢ najwiecej samobo6jstw,
i to wcale nie w dzielnicach ubogich, lecz raczej w zamoznych, jak np.
w Paryzu w ,,piegknych kwaterach” Mc Cormick donosi z Londynu, ze
w Hampstead samchojstwo zdarza sie o 60% cze$ciej niz przecietnie w ca-
lym miescie 47. Czestos¢ samobdjstw popelnianych w miescie uwarunkowa-

9 Jw. s. 245.

‘1 Hotyst, jw.s. 21.

2 Tetaz jw.s.22, 25.

B8 Cekiera, jw.s.52; Holyst, jw.s, 22-23; Tetaz, jw.s.26-29.

“4 Tetaz jw.s. 34-36.

4 T, Walter. Samobéjstwo w miescie i na wsi. ,,Zdrowie Publiczne” 3:1965
s. 93.

46 Tamze s. 98.

17 Tamze.
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na jest tym, ze w mieScie mieszka wigcej ludzi mlodych. Poza tym na pew-
no monotonne, masowe osiedla miast stanowig dla ich mieszkancéw znacz-
ne obcigzenie psychiczne. Rowniez zycie w duzym miescie latwiej przyczy-)
nia sie do dezintegracji czlowieka, osamotnienia, wyalienowania na sku-
tek zaniku wiezi sgsiedzkich, a czesto i rodzinnych oraz zagubienia sig
w tlumie. Wymienione negatywne zjawiska cywilizacyjne coraz cze¢$ciej
zagrazajg rowniez srcdowiskom wiejskim i tym samym inaczej ksztaltujg
dane liczbowe dotyczgce samobojstw popelnianych na wsi.

Wszyscy autorzy zajmujgcy sie problemem samobojstw zgodnie
stwierdzajg, ze najczesciej popelniajg samobojstwo pracownicy fizyczni 4,
Drugg grupe stanowig tzw. zawody techniczne (technicy, mechanicy,
monterzy, Slusarze). Do trzeciej nalezg pracownicy umystowi (urzednicy
biurowi, ksiggowi, nauczyciele) i studenci. Wsroéd badanych samoboéjcow
61%0 posiadalo wyksztalcenie Srednie lub wyzsze. W grupie mezczyzn
przewazalo wyksztalcenie podstawowe (50%0), a wsrod kobiet wyksztalce-
nie Srednie (53%0) 49, Mozna przyja¢, ze najbardziej sktonni popelni¢ samo-
boéjstwo s3 ci ludzie, ktoérzy z racji swego zawodu skazani sg na pewne osa-
motnienie, oraz ci, ktdorzy obcigzeni sa rdéznorakimi niepewnosciami (np.
hotelarz) i gdy ich powodzenie zalezy wylgcznie od polityki, koniunktury
gospodarczej (kupcy, wlasciciele przedsiebiorstw prywatnych, bankowcy),
a nawet pogody %°. Wysoki wskaznik samobodjstw spotyka sie wsrod woj-
skowych i lekarzy. Duchownych uwaza sie za najmniej zagrozonych 5,

Jednym z decydujacych czynnikéw wplywajgcych na czestotliwosé
wystepowania samoboéjstw jest przynaleznosé¢ do okreslonej religii. Re-
ligia, wyznanie, generalnie biorge, stanowi czynnik hamujacy, poniewaz
podajgc czlowiekowi pewne prawdy wiary i kodeks postepowania moral-
nego zada, by byly dla niego motorem postepowania w zyciu. Niemal
wszystkie religie przyjmujg, ze zycie czlowieka jest darem Boga lub bo-
gow i nie nalezy wylgcznie do niego, ze zycie fizyczne czlowieka nie jest
najwyzszym dobrem oraz ze po zyciu ziemskim istnieje inne zycie, w kto-
rym zostang nagrodzone dobre czyny i wyrownane wszystkie krzywdy.
Trzeba jednak doda¢, ze istniejg tez takie religie, w ktérych samobojstwo
w pewnych warunkach uchodzi za czynnos$¢ swietg (szintoizm) oraz takie,
ktore samobojstwo przyjmujg jako pewien rodzaj wyzwolenia. Autorzy
rozpatrujgc fakt samobdjstwa w konteksScie religii, poczawszy juz od
E. Durkheima i T. Masaryka stwierdzajg, Ze najrzadziej ono wystepuje
wsréd ludnosci katolickiej. I tak np. w Szwajcarii w kantonach katolic-

8 Hotyst, jw.s. 23.
% Cekiera, jw. s. 50.
% Tetaz jw.s. 39.

51 Tamze s. 37-38.
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kich wskaznik samobdjstw wynosit 8,6, w protestanckich natomiast 32,6,
a wiec byl cztery razy wiekszy 52. J. Chessex w zwigzku z tym poczynit
takg uwage: ,,Katolik moze ulzy¢ swemu sumieniu przez spowiedz, pro-
testant nie ma tej mozliwosci” 3, Wydaje sie, ze tam, gdzie religia wplywa
na wiekszg konsolidacje wewnetrzng, czestos¢ samobdjstw jest mniejsza.
Pytanie o wplyw religii na czestos¢ samobdjstw jest rownocze$nie pyta-
niem o jej zywotnos¢. ,,Tam, gdzie jest wiara, jest i nadzieja, ktéra silniej-
sza jest niz trudnosci chwili, ktére tego, co ta nadziejg nie zyje, przytla-
czajg”’ — zauwaza Tetaz 54,

4. PROBA PODSUMOWANIA

Rozwazajgc fenomen $mierci samobodjczej w aspekcie uwarunkowan
psychospolecznych, nalezy jeszcze wskaza¢ na motywy podejmowania
czynéw samobojezych, poniewaz kazde samobodjstwo ma swo6j konkretny
powdd i jego rodzaj uzalezniony jest od danego motywu. Uwzgledniajgc
powyzszg uwage, wyrdznia sie wiec ,,samobéjstwa z poswiecenia”, np. sa-
mobojstwa polityczne mnichéw buddyjskich czy samobodjczg Smieré ja-
ponskich kamikadze, oraz ,,samobdjstwo z rezygnacji”’, u ktérego podioza
lezg rdéznorodne przypadki zyciowej kleski, np. beznadziejne cierpienia
fizyczne lub moralne, zdrady, nieslawa. Przeciwstawno$¢ motywéw w
tych dwu grupach samobodjstw jest raczej oczywista. Motywy samobojstwa
z rezygnacji sg bardziej zlozone i trudniejsze do ustalenia.

Cekiera dzieki swoim badaniom ustalil nastepujace motywy samo-
béjstw: nie zaspokojona potrzeba bezpieczenstwa 27%, nie zaspokojona
potrzeba miloéci i przynaleznosci 25%0, nie zaspokojona potrzeba szacunku
18%, nie zaspokojona potrzeba samourzeczywistnienia 16%0, nie zaspoko-
jone potrzeby fizjologiczne 12%/¢ 55,

Znamienny tytul dala S. Zelek swemu artykutowi poswigconemu psy-
chologicznym aspektom samobéjstw, a mianowicie Afirmacjo Zycia u sa-
mobdjcow %6, Oczywiscie ze twierdzenia tego nie mozna uogélnia¢ sgdzac,
ze u podloza kazdego samobéjstwa lezy wyrazna afirmacja zycia. Byloby
to wielkim uproszczeniem, chociaz jezeli chodzi o samobdjstwa ludzi mlo-
dych, o czym juz wspomniano wczesniej, na pewno sg one wolaniem o po-
moc. Wydaje sig, ze sa roéwnocze$nie dramatycznym wyzwaniem rzuco-

52 Tamze s. 29. -
53 Tamze s. 31.

54 Tamze,

% Cekiera, jw.s. 135.

5¢ Roczniki Filozoficzne” 23:1975 z. 4 s. 27-35.

6 — RTK XXX z, 3
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nym najblizszemu otfoczeniu, wadliwym strukturom spolecznym, nie-
autentycznym wartosciom. Jesli samobdjstwo nie jest glosem potepienia,
to jest glosem wolajgcym i swiadczgeym o autentycznej wartosci zycia
ludzkiego. U podstaw czynu samobdjczego znajduje sie paradoksalna afir-
macja zycia, lecz nie takiego, z jakim sie spotkano. Cytowany na poczatku
fragment listu, mowigcy o tragicznym samobdjstwie mlodego chlopaka,
w jaki$ sposob jest tego potwierdzeniem. A. Janov na podstawie doswiad-
czen klinicznych z prébami samobdéjczymi wycigga wniosek, ze préba sa-
mobojstwa, z wyjatkiem niektorych choréb, jest ujawnmiong potrzebg bycis
zauwazonym, bycia kochanym, i w tym sensie jest wolaniem o Zzycie, jest
wyrazem jego afirmacji. Wniosek ten wydaje sie by¢ sluszny w odniesie-
niu réwniez do samob6jstw spoza grupy miodziezy 57.

Nalezy tez pamieta¢, pytajac, dlaczego dana osoba usilowala popelnié
samobdjstwo lub je popelnita, o tym, ze nie zna si¢ wszystkich motywow.
Nieznane motywy zazwyczaj sa istotniejsze niz te znane.

PSYCHOGESELLSCHAFTLICHE BEDINGTHEITEN DER
SELBSTMORDENSCHEIDUNG

Zusammenfassung

Das untergebrachte Fragment eines Briefes, betreffs des Selbstmordes eines
Jungen ist ein Zeichen der Problematik, die ein Gegenstand unserer Analyse ist.
Viele Autoren versuchen den Selbstmord zu definieren, Zu diesem Thema dauert
standige Diskussion. Das ist eine schweres Problem, denn die Erscheinung des Selbst-
mordes beriihrt den Menschen in seiner Immanenz und Transzendenz. Daher fliefit
eine Wichtigkeit des Durchdenkens der psychogesellschaftlichen Bedingtheiten einer
Selbstmordentscheidung. Aus psychologischen Griinden muf8 man Frustrations-
erlebnisse, Konflikte, Traumatismen, Mangel an Sicherheitsempfinden und allerlei
Bedrohungen nennen. Selbstmordversusche werden hauptsachlich von Personen
mift den sich anormal bildende Individualitdt (schwankender psychischer Zustand,
negative Charakterziige, neurotische und psychotische Symptome) unternommen,
Eine wichtige Rolle spielen soziale Faktoren wie sozial-Okonomische Umwand-
lungen, Isolierung, Entfremdung, Mangel an Gefiihl der moralen Verantwortlichkeit
ab. Es wurde auch auf Hiufigkeit eines Zutagetretens der Selbstmorde im Aspekt
der Religion, die man bekennt, hingewiesen. Aus den Ursachen, die auf die Entschei-
dung der Selbstmirde einen Einflu ausiiben wurde auch auf den unbefriedigten
Bedarf einer Sicherheit, Achtung, Liebe und Zugehorigkeit, Selbstverwirklichung,
sowie Notdurft genau gezeigt. Es scheint, dafl jede Selbstmordtat ein Protest gegen
die Pseudowerte, gegen das Leben, in dem kein Platz auf eigentliche Entwicklung
der menschlichen Personlichkeit ist. Sie ist auch ein Ruf, damit die Lebenden
authentische Werte des Menschenlebens tiefgreifend erwigt haben.

Ubersetzt von Jan Dmochowski

57 A, Janov. The Primal Scream. New York 1970 s. 350,



