KS. JACEK BRAMORSKI
Gdanskie Seminarium Duchowne

ROLA SPORTU W DAZENIU DO PIEKNA
CZLOWIECZENSTWA

Antyczny ideal wychowania przez sport oparty byt na pojeciu kalokaga-
thia (gr. kalos kagathos — pigkno 1 dobro). Aktywnos$¢ sportowa nastawiona
byla na uksztaltowanie cztowieka ,,picknego i dobrego”, ktéry nie tylko pra-
cowal nad sprawnos$cia swego ciala, ale takze nad wymiarem moralnym, czyli
nad ,.cnot3” (gr. arété). W tym ujeciu starogrecka formacja ludzka zmierzata
do wypracowania takich cech jak: odwaga, walecznos¢ i wytrwalos¢, roz-
tropnos¢, opanowanie samego siebie 1 postuszenstwo wobec obowiazujacych
zasad. Ideal wychowawczy kalokagathia akcentowal zatem moralne zalety
czlowieka w dazeniu ku dobru godziwemu'.

Filozofowie greccy, stosujac wzorzec aksjologiczny kalokagathia, pod-
kreslali etyczny i formacyjny wymiar $cistego ztaczenia pickna i dobra w oso-
bie ludzkiej. Moralne dziatanie ludzkie, ktére wyptywa z ,,prawdy o dobru”,
jest jednoczesnie dziataniem pieknym. Znajduje to wyraz w mowie potocznej,
gdy o czlowieku dobrym w sensie etycznym mdéwimy, ze to ,,piekny czlo-
wiek” Podstawowa triada wlasciwosci bytu (dobro—prawda—pigkno) jest
zatem nierozdzielna nie tylko na plaszczyzZnie ontologicznej, ale takze teolo-
giczno-moralne;j.

Mysl starozytna, a takze wyrastajaca z madrosci biblijnej refleksja patry-
styczna, przypisywaty picknu wielka role w ksztattowaniu postawy moralne;.
To, co piekne spontanicznie wyzwala bowiem w cztowieku dazenie do praw-
dy 1 dobra, aktywno$¢ sportowa jako drog¢ do realizowania pigkna czlowie-
czenstwa.

Etyka chrzeécijanska, wskazujac na prawde i dobro, nie moze zatem po-
mina¢ ,,drogi piekna” (via pulchritudinis). Dotyczy to w szczegélny sposob
aktywnosci sportowej, ktora zmierza nie tylko do zdobycia sprawnosci fizycz-
nej, ale takze do osiggniecia integralnie rozumianego pigkna cziowieczen-
stwa. Zadanie to przypada ludziom sportu, ktérzy przez rozumng prac¢ nad
swoim ciatem odkrywaja rowniez duchowy wymiar pigkna odzwierciedlajacy

! Por. P. Jaroszynski (2004), Kalokagathia W: Powszechna Encykiopedia Filozofii, t. 5,
Lublin, ss. 444-447; M-F. Baslez (2006), Antyczne chrzescijanstwo wobec kultury sportowej
$wiata grecko-rzymskiego, Communio 26, nr 4, ss. 5-6; Z. Pampuch (1999), Rola sportu w nie-
ktorych antycznych koncepcjach wychowawczych, Czlowiek w kulturze 12, ss. 150-153.
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blask prawdy i sit¢ dobra. Sport zatem jako ,,rozumna uprawa cielesnej stro-
ny bytu ludzkiego™ nie sprowadza si¢ jedynie do aspektu czysto fizycznego
1 estetycznego, ale stanowi wyzwanie o charakterze teologicznym i etycznym.
Caly cztowiek w swym wymiarze cielesnym i duchowym jest najpigkniej-
szym dzietem sztuki sportowej’.

Poprzez zadume nad pigknem w perspektywie stworzenia czlowieka od-
krywa si¢ je jako droge ku tajemnicy transcendencji, ktéra doprowadza nas
do osoby Chrystusa jako ,,najpiekniejszego z synéw ludzkich” (por. Ps 45, 3).
Wymiar chrystologiczny wyznacza zasadniczy charakter powolania chrzesci-
Janina, ktéry, dazac do zadanego mu pickna czlowieczenstwa, podobny jest do
atlety, biegnacego na ,,stadionie terazniejszosci”, aby zdoby¢ nieprzemijajgca
nagrod¢ wiecznego zycia (por. 1Kor 9, 24-27).

Pigkno cztowieka w perspektywie dziela stworzenia

Pod koniec kazdej strofy biblijnego poematu o stworzeniu §wiata i czlo-
wieka pojawia si¢ powracajace jak refren stwierdzenie: ,,A Bog widzial, ze
byly dobre” (Rdz 1, 12). Wystepujace w tym zdaniu hebrajskie stowo fow
tlumaczone bywa zwykle jako ,,dobre”, ale posiada ono o wiecle szerszy zakres
znaczeniowy. Tow oznacza w pierwszym rzedzie to, co stuszne, wiasciwe,
perfekcyjne czyli takie, jakie byé powinno. Nie byloby zatem bledem prze-
lozy¢ ten refren poematu o stworzeniu $wiata w nastepujacy sposob: ,,A Bog
widziat, ze byto pickne™.

Stwérca widziat zatem, ze to, co stworzyl, bylo dobre, a jednoczesnie do-
strzegal, Ze bylo to pigkne. Pigkno 1aczy sie nierozerwalnie z prawda i dobrem.
Prze$wiadczenie to bylo takze obecne w starogreckim pojeciu kalokagathia
(-pigkno-dobro”), ktére Platon wyrazit w stwierdzeniu, ze ,,potega Dobra schro-
nifa si¢ w naturze Pigkna™. Pigkno zas jest ,,blaskiem prawdy”. Nawiazujac do
tradycji mysli greckiej i biblijnej, Jan Pawet II podkresla: ,,Piekno jest bowiem
poniekad widzialno$cia dobra, tak jak dobro jest metafizycznym warunkiem
pigkna™. Zag§ prawostawny teolog P. Evdokimov w obrazowy sposob zauwa-
2a, ze pigkno i dobro s3 dwoma zboczami tego samego szczytu’.

Stworzony przez Boga czlowiek jest zatem doskonaly i pigkny (hebr.
tow), gdyz w spos6b pely wyraza mysl zawarta w wyobrazni i zamierzeniu

?H. Kiere$ (1999), Zrédta i skutki ideologizacji sportu, Czlowiek w kulturze 12, 's. 167.

* Por. tamze, s. 170.

“Por. K. Bardski (2006), Zdumienie i zachwyt, Pastores 3,s. 21; R. J. Clifford, R. E. Murphy
(2001), Ksigga Rodzaju. W: R. E. Brown, J. A. Fitzmyer, R. E. Murphy [red.], Katolicki komen-
tarz biblijny, Warszawa, ss. 15-16.

* Platon (1958), Fileb, Warszawa, s. 120.

¢ Jan Pawet 11, List do artystow, 3, (dalej: LA).

” P. Evdokimov (2003), Sztuka ikony. Teologia pigkna, Warszawa, s. 9.
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Stworcy. W akcie stworzenia Bog przelal na nas odblask swego odwiecznego
pickna, sprawiajac, ze jeste$my Jego ,,obrazem i podobienstwem” (por. Rdz 1,
26-27). Dzigki temu mozliwe jest przej$cie od pigkna cztowieka do odkrycia
piekna i wspaniato$ci Boga: ,,Bo z wielko$ci i piekna stworzen poznaje si¢
przez podobienstwo ich Stworce” (Mdr 13, 5). Nawiazujac do tego, Katechizm
Kosciota Katolickiego stwierdza: ,,Piekno stworzenia jest odbiciem nieskon-
czonego pigkna Stwodrcy. Powinno ono budzi¢ szacunek i zacheca¢ do podda-
nia Bogu rozumu i woli czlowieka™®,

A Bog widzial, ze wszystko, co uczynit, bylo bardzo dobre” (Rdz 1,
31). Slad tamtego doznania wielokrotnie pojawia si¢ w do$wiadczeniu czto-
wieka 1 znajduje swe odzwierciedlenie w roznych formach jego aktywnosci.
Ma réwniez swe przetozenie na wymiar etyczny, w ktérym z zachwytu nad
wspanialoscia dobra i prawdy rodzi si¢ pigkno postawy moralnej. Odnosi si¢
to w szczegolny sposéb do dzialalnosci sportowej, w ktérej zawodnik dazy
nie tylko do zdobycia trofeum, ale poprzez trud pokonywania samego sie-
bie i ksztaltowania cnot moralnych tworzy piekny ksztalt wlasnego cztowie-
czenstwa. W tej perspektywie ideal moralny sportowca jako osoby begdace;j
jednos$ciag ciala 1 duszy (lac. corpore et anima unus) wyraza ,harmonijne
piekno tadu, rodzacego pokoj spotkania czesci w cato$ci, réznorodnosci w jed-
nosci”. Aktywno$¢ sportowa pozwala zatem odkry¢ i realizowa¢ owa harmo-
ni¢ i piekno czlowieczenstwa.

Piekno jako wezwanie do przekraczania siebie

Doswiadczenie piekna inspiruje cztowieka do tego, aby przekraczal same-
go siebie, dazyt do tego, co jest niemozliwe do osiagni¢cia w oparciu o wiasne
tylko sity. Piekno prawdziwe nie zatrzymuje bowiem uwagi na samym sobie,
ale otwiera osobeg ludzka na to, co jest ,,ponad nig” W ten sposob prowadzi
ono ku transcendencji, stajac si¢ kluczem do tajemnicy samego Boga!'°.

Wobec swoistego pigkna, ktore wyraza sie w sportowych osiagnigciach,
stajemy w postawie zdumienia i zachwytu, czujac si¢ tak, jakby$my prze-
kraczali granice codziennos$ci i wchodzili w inny $wiat. Owa fascynacja pro-
wadzi do poznania gl¢bszego wymiaru zycia. Czlowiek jest bowiem istotg
»hiedomknieta”, ktorej nie sposob ograniczyé do bycia ,.zwyklym zjadaczem
chleba”. Zwraca na to uwage Jan Pawet I, ktory, nawigzujac do ewangelicz-
nego stwierdzenia: ,,Nie samym chlebem zyje czlowiek” (Mt 4,4), podkre-
§la: ,,Czlowiek — to inny jeszcze wymiar potrzeb 1 inny wymiar mozliwosci.

8 KKK 341.

? B. Forte (2006), Teologia pickna a duszpasterstwo, Pastores 3, s. 11,

10 Por. J. Bramorski (2008), Chrzescijanin jako swiadek pigkna, Afeneum Kaplarskie 150,
z.2,ss. 248-252.
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Jego byt okresla wewngtrzny stosunek do prawdy, dobra i pigkna. Istotng dla
ludzkiej osoby jest transcendencja — a to znaczy zarazem: inny giéd. Gléd
ludzkiego ducha™'!.

Dla Platona pigkno (gr. kalon, kallos) jest pojgeciem wieloznacznym.
W dialogu Hippiasz Wiekszy stwierdza on, ze picknym jest to, co wlasciwie
wypelnia swoja funkcje, jest stosowne, odpowiednie i zgodne ze swoim ce-
lem'2. Ponadto w rozumieniu Platona pickno prowadzi zawsze to rzeczy-
wisto$ci wigkszej od siebie, do $wiata idei. Wedtug niego, rzeczy sa pigkne
tylko poprzez uczestnictwo w uniwersalnej idei pigckna, ktore jest wieczne,
doskonate i niezmienne. W Uczcie Platon ukazuje proces dojrzewania do idei
pigkna. Od fascynacji picknem ciat i rzeczy, poprzez podziw dla cnét i na-
uki, umyst ludzki dociera do piekna samego w sobie. Ten majgcy wymiar mi-
styczny najwyzszy akt poznawczy Platon opisuje jako wpatrywanie si¢ w ide¢
pigkna ,,okiem duszy”'®. W dialogu Fileb uwydatniony zostat wymiar etyczny
pigkna jako dzielno$ci (cnoty), bedacej najglebszym i najbardziej tajemni-
Czym pragnieniem ludzkiej duszy'4. Mysl platonska wskazuje, ze najwyzsze
Pigkno jako absolutne i stanowiace zrédto dla wszelkiego uczestniczacego
W nim pigkna, nie moze byé materialne lecz ponadzmystowe!'*.

Rzeczy stworzone, cho¢by najpigkniejsze, nie moga zatem przynies¢ czto-
wiekowi petnego zaspokojenia i budza w nim utajong tesknote za Bogiem.
Osoba ludzka, stworzona na obraz i podobiefistwo Boze, powotana jest do
kontemplacji pigkna, dzigki ktérej od rzeczy widzialnych wznosi¢ si¢ mozna
ku wartosciom niewidzialnym. Owg tesknote za Bozym pigknem $w. Augustyn
W przejmujgcy sposob wyrazit w swoich Wyznaniach: ,,Pézno Cig umitowa-
tem, Pieknosci tak dawna a tak nowa, p6zno Ci¢ umitowatem™'. Znamienne
Jest to, ze Biskup Hippony zwraca si¢ do Pigkna w sposéb osobisty i nawigzu-
Jje z Nim dialog. Piekno nie jest bowiem czyms, ale Kims. Kim$ kochajacym
i oczekujgcym na nasza miloéé. Piekno pociaga cztowieka wiezami mitosci
1 uzdalnia go do dialogu z Bogiem. Jak pisat C. Norwid: ,,C6z wiesz o piek-
nem?.../.. Ksztaltem jest Mitosci”"

Jan Pawel 11 (2005), Przeméwienie do przedstawicieli $wiata kultury zgromadzonych
w kosciele Swigtego Krzyza (Warszawa, 13 czerwca 1987). W: Pielgrzymki do Ojczyzny.
Przeméwienia i homilie, Krakéw, s. 530.

2 Por. Platon (1958), Hippiasz Wigkszy, Warszawa, s. 98; W. Tatarkiewicz (1988), Dzieje
szeSciu pojeé, Warszawa, ss. 137-143.

" Por. Platon (1957), Uczta, Warszawa, s. 119.

' Por. Platon (1958), Fileb, dz. cyt., s. 116; W. Tatarkiewicz (1985), Historia estetyki, t. 1,
Warszawa, ss. 115-138.

' Por. F. Copleston (2004), Historia filozofii, t. 1, Warszawa, ss. 230-233; P. Jaroszyniski
(1986), Metafizyka pigkna. Proba rekonstrukcji teorii pigkna w filozofii klasycznej, Lublin,
ss. 30-34,

's Sw. Augustyn (1987), Wyznania, X, 27, 38, Warszawa, s. 246.

'7C. Norwid (1987), Promethidion. W: Pisma wybrane, t. 2, Poematy, Warszawa, s. 290.
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Augustynska koncepcje¢ pickna rozwingt i ubogacit sw. Tomasz z Akwinu,
podkreslajac, ze prowadzi ono do spotkania z Bogiem. Akwinata sprecyzowat
to w tzw. ,.czwartej drodze” uzasadniania istnienia Boga. W zwiazku z tym
kard. P. Poupard zauwaza: , Jesli via veritatis jest zasadniczg droga itinerarium
mentis ad Deum, to znajduje ona w via bonitatis i via pulchritudinis dopetnie-
nie”’s. Owa ,,droga pickna” (lac. via pulchritudinis) wywodzi sie z obserwacji
w Swiecie roznych przejawow doskonatosci i pigkna, ktore prowadza do racjonal-
nego przyjecia istnienia pickna samego w sobie, pigkna najwyzszego, bedacego
czyms trwalym i niezmiennym jako Byt absolutny. Owym Bytem, ktory stanowi
ostateczng przyczyn¢ wzorcza, sprawczg i celows pigkna, jest Bog. Bez przyjecia
realnego istnienia Boga obecno$¢ pickna w rzeczach pozostawataby niewyjasnio-
na. On jest bowiem Stwérca i Zrodtem wszelkiej doskonatosci oraz pigkna!'®

W mysli sw. Tomasza odnalez¢ mozna koncepcj¢ pi¢kna, ktora opar-
ta jest na ,trzech filarach™: integritas (integralnosc), proportio (proporcja),
claritas (blask): ,,Piekno bowiem stanowig trzy skladniki: pierwsze, catko-
witos¢ 1 doskonatos¢ rzeczy; co ulomne i ma braki uchodzi za brzydkie; dru-
gie, zachowanie nalezytej proporcji, czyli harmonijny uklad rzeczy; trzecie,
bijacy w oczy blask czy jasno$¢™?. Geniusz Akwinaty podkresla, ze pigkno
zalezy nade wszystko od integralnosci jako catkowitego spelnienia rzeczy:
,Pigkno to forma catosci, ktora wyrasta z integralnosci czesci™!. To, co jest
pickne, musi by¢ caloécia pozbawiong jakiegokolwiek braku. Sw. Tomasz
odwotat si¢ tutaj do dziedzictwa filozofii starozytnej, kontynuujac klasyczna
mysl, Ze dgzac do pigkna trzeba szukaé catosci, a nie tylko zadowala¢ si¢ jego
czastka?. Pickno zintegrowanego moralnie czlowieczenstwa staje si¢ jakby
,»oknem z widokiem na niezglebione misterium, miejscem przenikania do nas
wiecznosci”?. W ten sposob wznosi ono ludzkiego ducha ku doswiadczeniu
nieskonczonos$ci, wzbudzajac w nim tesknote za Bogiem. Dlatego jeden z naj-
wybitniejszych teologéw XX wieku, kard. H. Urs von Balthasar podkreslat,
ze pigkno jest wartoscig niezmiernie istotng dla cztowieka. Sigga bowiem da-
leko poza sfere powierzchownie rozumianej estetyki, a dotyka teologicznego
i etycznego wymiaru ludzkiego zycia®*.

18 P. Poupard (2006), Przemowienie otwierajace obrady zgromadzenia plenarnego Papieskiej
Rady ds. Kultury (28 marca 2006), Pastores 3, s. 148.

1° Por. $w. Tomasz z Akwinu, Suma teologiczna, 1, q. 2, a. 3 (dalej: STh); F. Copleston (2004),
Historia filozofii, t. 2, dz. cyt., ss. 314-315; KKK 32, 41.

0STh1,q.39,a. 8.

N STkl q.73,a. 1.

22 Por. F. Copleston (2004), Historia filozofii, t. 2, dz. cyt., s. 381; W. Tatarkiewicz (1988),
Historia estetyki, t. 2, dz. cyt., ss. 225-230.

B B. Forte (2006), Teologia pigkna a duszpasterstwo, art. cyt., s. 15.

24 Por. H. Urs von Balthasar (2005), Gloria. Una estetica teologica, v. 1. La percezione della
Jorma, Milano, s. 11; M. Pyc (2002), Chrystus. Pigkno — dobro — prawda. Studium chrystologii
Hansa Ursa von Balthasara w jej trylogicznym ukladzie, Poznan, ss. 39-43.
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Chrystus wzorem czlowieczenstwa

Osoba Chrystusa stanowi centrum teologicznej refleksji nad pigknem.
Ukazane w tajemnicy Wcielenia pickno Syna Bozego wyznacza takze nowy
horyzont piekna cztowieczenstwa. Odzwierciedla si¢ bowiem w nim we-
wngetrzna dynamika Wecielenia, pozwalajac uzmystowic to, co duchowe, a jed-
noczesnie przepoi¢ duchem to, co zmystowe. Tu odnaleZ¢ mozna najglgbsze
uzasadnienie ,,teologii sportu” Jak zauwaza bowiem $w. Jan Chryzostom,
»wnikajac w zycie ciala uczymy si¢ tego, czym jest zycie duszy”>.

Jezus jako wzér czlowieczenstwa ,,objawia w pelni czlowiecka samemu
czlowiekowi i odstania przed nim jego najwyzsze powolanie”?. W Chrystusie,
ktory jest obrazem pigkna Boga niewidzialnego (por. Kol 1, 15), osoba ludzka
zostata stworzona ,,na obraz i podobienstwo” Stworcy. Adam jako pierwszy
cztowiek byt pieknym czlowiekiem, stworzonym ,,na obraz i podobienstwo”
Boze. Jednak grzech zeszpecit jego oblicze. Dzigki Misterium Paschalnemu
Chrystusa ten znieksztalcony przez grzech pierworodny w cztowieku Bozy
obraz (lac. imago Dei), zostal odnowiony w swoim pierwotnym pigknie
1 uszlachetniony taskg Boza?’ W Chrystusie jako nowym Adamie odbudowa-
ne zostato pigkno zatarte w pierwszym Adamie (por. Rz 5, 12-21). Owa wiel-
kos¢ i pigkno cztowieczenstwa Chrystusa wyczut nawet Pitat, gdy powiedziat
o Jezusie: ,,Oto cztowiek™ (J 19, 5). W tajemnicy Wcielenia spetnia si¢ niejako
tesknota myslicieli starozytnych, ktérzy uwazali ,,cziowieczenstwo” za ide-
al doskonatosci ludzkiej, stanowiacy wzor wychowania (gr. paideia). W tym
Wzorze jasnieje bowiem wtasciwa miara i proporcja dobra, ktére poszczegol-
ny cztowiek ma w swym zyciu realizowaé. W Chrystusie w najdoskonalszy
SposOb ukazana zostata kalokagathia czyli pigkno dobra®.

Kazdy chrzescijanin wezwany jest do nasladowania pigkna cztowieczen-
stwa Chrystusa. Wtedy i o nim b¢dzie mozna powiedzie€: ,,Jakze pigkny jest
czlowiek, gdy jest cztowiekiem na wzér jedynego i najpickniejszego czlowie-
ka — Nowego Adama, Jezusa Chrystusa. Jakze pickny jest cztowiek, z kto-
rym zjednoczyt si¢ Chrystus™?. Zwraca na to uwage Benedykt XVI: ,Zycie
W swojej pelni jest relacja z Tym, ktory jest zrodlem Zzycia. Jesli pozostajemy
W relacji z Tym, ktéry nie umiera, ktory sam jest Zyciem i Mitoscig, wowczas
mamy zycie. Wowczas «zyjemy»’™°.

% Sw. Jan Chryzostom, Homilie na Drugi List do Koryntian, 6, 1. W: PG 61, 439.

% KDK 22.

7 KKK 1701,

% Por. A. Krapiec (1999), Sport — usprawnienia czy wyczyny, Czlowiek w kulturze 12,
s. 138.

#J. Kudasiewicz (1984), Boze Narodzenie (medytacja biblijna), Wspdlczesna Ambona 12,
nrS,s. 102.

* Benedykt XVI, Spe salvi, 27.
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Zycie chrzescijanskie jako ,,bieg na stadionie”

W stynnej metaforze sportowej wyrazajacej dynamike zycia chrzescijan-
skiego sw. Pawel pyta: ,,Czyz nie wiecie, ze gdy zawodnicy biegng na stadionie,
wszyscy wprawdzie biegna, lecz jeden tylko otrzymuje nagrodeg? Przeto tak bie-
gnijcie, abyscie ja otrzymali. Kazdy, ktéry staje do zapaséw, wszystkiego sobie
odmawia; oni, aby zdoby¢ przemijajacg nagrode¢, my zas nieprzemijajaca” (1Kor
9, 24-25). Zastosowana przez $w. Pawta metafora agonalna® wskazuje, ze wy-
chowanie moralne chrzescijanina zmierza do tego, aby byl on ,,Bozym atletg”

Apostot kladzie w tym kontekscie akcent na konieczno$é ascezy (gr. askcsis
— ¢wiczenie, trening), ktéra powinien praktykowa¢ sportowiec, bioracy udziat
w zawodach. Podobnie kazdy chrzescijanin wezwany jest do duchowej walki
z wlasnymi stabosciami i grzechem. Asceza, zaréwno w aspekcie aktywnosci
sportowe]j, jak i formacji moralnej, ukazuje sens trudu i ofiary, a takze potrze-
be ksztaltowania takich cnét jak: cierpliwos$¢, wytrwalosé, mestwo i nadzieja.
Doswiadczeni sportowcy wiedza, ze ze wzgledu na wytyczony cel koniecz-
ny staje si¢ regularny trening, ktory wymaga niejednokrotnie przechodzenia
przez momenty trudne, bolesne i wymagajace wielu wyrzeczen. Dlatego ,.ten,
ktory staje do zapasow, wszystkiego sobie odmawia” (1Kor 9, 25), zachowu-
jac autodyscypling, bez ktérej trudno sobie wyobrazi¢ uprawianie sportu. Jan
Pawel Il podkresla: ,, Taka jest logika sportu, zwlaszcza sportu olimpijskiego;
taka jest tez logika zycia: bez wyrzeczen nie mozna uzyskacé liczacych si¢ wy-
nikéw ani prawdziwej satysfakcji”®2. Osiaganie rezultatow w dziedzinie spor-
towej i moralnej wymaga zatem spokojnej regularnos$ci, dokladno$ci, dobre;j
organizacji 1 zaangazowania. Ponadto nalezy pamigtac, ze prawdziwy postgp
dokonuje si¢ w monotonii, w zwyczajnym i cierpliwym powtarzaniu czynno-
$ci zgota banalnych, pozornie nie wywolujacych entuzjazmu, realizowanych
stopniowo, krok po kroku. Spontanicznos¢ jest tutaj ztym doradca, gdyz isto-
ta udanego biegu polega na pewnym rytmie, a gwattowne zrywy prowadza
nieuchronnie do kleski. Po pewnym czasie mozna si¢ przekonac, ze codzien-
ny, cierpliwy ,,trening” (gr. askcsis) staje si¢ zrodtem radosci, wewnetrznego
pokoju i wyzwolenia. Owszem, zardwno w sporcie, jak i w pracy nad soba,
zdarzajg si¢ momenty trudne, jakby catkowitej pustki, gdy doswiadcza sie po-
kusy rezygnacji i wycofania si¢. Lecz nawet wowczas, gdy ,,0balaja nas na
ziemig, nie giniemy” (por. 2Kor 4, 9), odnajdujac dzigki tasce ,,z wysoka”

3 Nie jest przypadkiem, ze $w. Pawet uzy! tej metafory w Liscie do Koryntian, gdyz wlasnie
w poblizu Koryntu (na Przesmyku Korynckim) odbywaly sie co dwa lata stynne w swiecie
greckim tzw. ,,gry przesmykowe”. Por. C. S. Kelner (2000), Komentarz historyczno-kulturowy
do Nowego Testamentu, Warszawa, s. 360; M.-H. Congourdeau (2006), O wiasciwe postugiwa-
nie si¢ metaforami sportowymi, Communio 26, nr 4, ss. 12—13.

32 Jan Pawet II (2000), Rachunek sumienia dla sportu. Homilia wygloszona podczas mszy
Swigtej z okazji Jubileuszu Sportowcéw (Rzym, 29 pazdziernika 2000), 4.
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nowe tchnienie, ktore pozwala pomimo wszystko kontynuowac¢ bieg. W ten
sposob stabosé moze sta¢ sie paradoksalnie Zroédtem mocy, zgodnie z zapew-
nieniem: ,,Wystarczy ci mojej taski. Moc bowiem w stabosci si¢ doskonali. (...)
Albowiem ilekroé niedomagam, tylekro¢ jestem mocny” (2Kor, 12, 9-10)*.

Autor Listu do Hebrajczykow zwraca szczeg6lna uwagg na cnot¢ cier-
pliwej wytrwatosci (gr. hypomend), gdyz bieg, o ktérym mowi, rozwija sie
w ciagu catego ludzkiego zycia: ,,Winniémy wytrwale biec w wyznaczonych
nam zawodach” (Hbr 12, 1). Zadaniem chrzeécijanina jest zatem ,,bieg ku
wyznaczonej mecie, ku nagrodzie, do jakiej Bog wzywa w gore, w Chrystusie
Jezusie” (Flp 3, 14). Wobec tego $w. Jan Chryzostom nie zawahat si¢ po-
wiedzieé, ze ,terazniejszos¢ jest stadionem i zawodami*, gdzie realizuje sie
duchowy i moralny dynamizm ludzkiej egzystencji.

Do Pawlowej metafory biegu odwolywal si¢ w swej refleksji nad sportem
Jan Pawel II, stwierdzajac: ,,Apostol narodow (...) uznal wiec podstawowe
znaczenie sportu, traktujac go nie tylko jako metaforg ukazujaca wyzsze ide-
aly etyczne i ascetyczne, ale rowniez dostrzegajac jego wewnetrzng rzeczy-
wisto$¢, bedacg wspotczynnikiem ksztalttowania czlowieka oraz sktadnikiem
kultury i cywilizacji. (...) Dobrego sportowca cechowaé musi uczciwo$¢ wobec
siebie i wobec innych, lojalno$¢, sita moralna, bardziej i wiekszym stopniu niz
sifa fizyczna, wytrwalo$é, duch wspélpracy i poczucie spoteczne, wspania-
tomysinos¢, szlachetnos$é, otwarto$¢ umystu i serca, umiejetno$é wspotzycia
2 ludZmi i dzielenia si¢; wszystkie te wymogi sa natury moralnej”?,

Przyklad realizowania tych wartosci dat sam Jan Pawet I nie tylko wtedy,
gdy jezdzil na nartach, wedrowal po gorach czy ptywatl kajakiem, ale takze
W ostatnich miesigcach swego zycia, gdy chory i wyczerpany w bolesny spo-
sOb zmagat si¢ z wlasng staboscia, podejmujac nadludzki wrecz wysitek, aby
postawi¢ nastepny krok, poruszy¢ reka w oknie czy wypowiedzie¢ chocby jed-
no stowo pozdrowienia do wiemych zgromadzonych na Placu §w. Piotra. Jak
prawdziwy ,,Bozy atleta” w decydujacym momencie biegu, tuz przed meta,
zbierat swe ostatnie sily, ukazujac $wiatu niezwykle piekno czlowieczenistwa
uksztattowanego przez mitos¢ jako postawe ,,daru z siebie” Na koficowym
odcinku swego ,,biegu miltosci” Jan Pawet II zdawat si¢ powtarza¢ wobec nas
wszystkich stowa Apostota Narodow: ,,Bracia, ja nie sadz¢ o sobie samym, ze
Juz zdobylem, ale to jedno czynig: zapominajac o tym, co za mna, a wytezajac
sity ku temu, co przede mna, pedze ku wyznaczonej mecie, ku nagrodzie,
do jakiej Bog wzywa w gore w Chrystusie Jezusie” (Flp 3, 13). D. Moreau

¥ Por. D. Moreau (2006), ,.Biegnijcie, aby zwyciezy¢” Bieg wytrzymatosciowy a zycie
chrzqs’cijaﬁskie, Communio 26, nr 4, ss. 30-35.
% Sw. Jan Chryzostom, In Ps. 9, 4. W: PG 55, 772.

* Jan Pawet 11 (1984), Tak biegnijcie, abyscie otrzymali nagrod¢. Obchody jubileuszowe
Sportowcow (12 kwietnia 1984), L'Osservatore Romano (wyd. polskie) 5, nr 4, ss. 9, 29.
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w przejmujacy sposob wyznaje: ,,Papiez konczyl swoj bieg tak, jak si¢ konczy
prawdziwy maraton’.

Sportowiec swiadkiem piekna

Chrzescijanin, dazac do pigkna cztowieczenstwa czyli $wigtosci, odkry-
wa w nim swe najglebsze powolanie, ktére jest darem i zadaniem. Ma by¢
bowiem apostolem takich wartosci jak dobro, prawda, pigkno, ktdre czynia
nas lepszymi i uzdalniaja do mitosci. Jak zauwaza kard. C.M. Martini, ,.trze-
ba promieniowa¢ pieknem tego, co prawdziwe i sluszne w zyciu, gdyz tylko
piekno rzeczywiscie porywa serca i kieruje je ku Bogu™’ W ten sposéb do-
$wiadczenie pigkna buduje migdzyludzka wspoélnote, otwiera nas na drugich,
pozwala znaleZ¢ porozumienie bez stow i duchowg jedno$é. Przyktadem tego
jest idea olimpijska, ktora daje $wiadectwo ,,ideatom pokojowego wspotzycia
cywilnego i spotecznego, majacego stuzy¢ nowej cywilizacji opartej na mito-
$ci, solidarnosci i pokoju™®.

Nawigzujac do nauki Soboru Watykanskiego 11, Jan Pawel II podkresla:
,Swiat, w ktérym zyjemy, potrzebuje pickna, aby nie pograzy¢ sie w roz-
paczy. Piekno, podobnie jak prawda, budzi rados¢ w ludzkich sercach i jest
cennym owocem, ktory trwa mimo uplywu czasu, tworzy wi¢z mig¢dzy po-
koleniami i faczy je w jednomyslnym podziwie™. Dzigki pigknu ludzko$é
moze nieustannie dzwiga¢é si¢ z dziejowych katastrof, moze zmartwychwsta-
wac. Nasz narodowy wieszcz C. Norwid w proroczym natchnieniu pisat: ,Bo
piekno na to jest, by zachwycato / Do pracy — praca, by si¢ zmartwychwsta-
107, W sporcie jako pracy nad integralnym pigknem osoby ludzkiej ukry-
ta jest zatem wielka moc — moc, ktéra ocala cztowieczenstwo. Ocala to, co
w tym $wiecie jest ludzkie. Jan Pawet Il zauwaza, ze pigkno, pomimo tego,
co w dziejach czlowieka jest tragiczne, pozwala odkrywa¢ na nowo nadziejg:
,,Ten $wiat potrzebuje pigkna, by nie pograzy¢ sie w rozpaczy™'.

Uprawianie sportu w duchu starogreckiego wzorca kalokagatia wymaga
glebokiej harmonii z samym soba, ze swymi uczuciami; zgodnosci czynéw
i stow, ktore laczg si¢ w sportowej ekspresji. Prawdziwy sportowiec wyraza
poprzez swa aktywno$¢ to, co w nim jest najbardziej autentyczne. Nie da si¢
by¢ zatem dobrym sportowcem, nie bedac szczerym. Sw. Pawel przestrzega:
,Jezeli ktos staje do zapasow, otrzymuje wieniec tylko wtedy, jezeli walczyt

% D. Moreau (2006), ,,Biegnijcie, aby zwycigzyc¢”, art. cyt., s. 36.

37 C. M. Martini (2000), Jakie pieckno zbawi $wiat?, Ethos 13, nr4,s. 21.

8 Jan Pawet II (1984), Tak biegnijcie, abyscie otrzymali nagrodg, dz. cyt., s. 29.

PWLA L.

40 C. Norwid (1980), Promethidion. W: Pisma wybrane, t. 2, Poematy, dz. cyt., s. 293.

4 Jan Pawet II (1985), Swiat pozbawiony sztuki z trudem otwiera si¢ na wiare i milosé.
Homilia wygloszona w czasie Mszy sw. dla artystow (Bruksela, 20 maja 1985), 10.
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przepisowo” (2Tm 2, 5). W sporcie nie chodzi bowiem tylko o wyniki, ale
przede wszystkim o dazenie do prawdy i pickna czlowieczenstwa. Dzieki
temu sportowiec odkrywa podstawy swojej godnosci i powotania.

W tej perspektywie sport jest ,,szkolg cndt”, umozliwiajgca moralne pigk-
no czlowieka. Dla $w. Tomasza z Akwinu kultura fizyczna byta sztuka udosko-
nalajaca ciato i dusze oraz pomagajaca w ksztattowaniu charakteru cztowieka
poprzez ufatwienie mu zdobycia okreslonych sprawnosci. Sport dazy zatem
do integralnego piekna czlowieczenstwa — nie tylko samego ciala, ale i du-
szy*?. Podstawowym zadaniem sportu jest jak najdoskonalsze usprawnienie
naturalnego i szlachetnego dazenia do przezwyci¢zania trudnosci, nazywane-
go przez Akwinate ,,popedem do walki” (Yac. vis irascibilis), ktory zmierza do
odrzucenia i pokonania zagrazajacego zta®.

Podobne rozumienie sportu odnalez¢ mozna w licznych wypowiedziach
Jana Pawta II, ktéry wielokrotnie podkreslat, ze wielka troska Kosciota jest
harmonijny i integralny rozw6j cztowieka zaréwno w aspekcie fizycznym,
jak i duchowym. Uprawianie sportu ma zatem znaczenie moralne i wycho-
wawcze, bedac sposobem ksztattowania cnét, szkola wewnetrznej rOwnowagi
1 wewnetrznej kontroli*. Jan Pawet II dostrzegat wychowawcza role sportu
»W ksztaltowaniu takich autentycznych cnét ludzkich, jak: prawos$é, wielko-
dusznosé, tworczosé, ktore splatajg sie harmonijnie z duchem ofiary, z opa-
nowaniem siebie, ze wstrzemiezliwos$cia, majacym na celu petng formacije
0soby, otwartej w ten sposOb na szersze horyzonty transcendencji i wiary”*.

Sport jako via pulchritudinis nie jest zatem zarezerwowany tylko dla nie-
licznych olimpijczykéw. Kazdy z nas wezwany jest do tego, by dazy¢é do pigkna
czlowieczefistwa. Odkrycie zawartej w tym etycznym trudzie radosci ,,darmo-
wego daru”, sprawia, ze wszyscy w pewnym sensie jestesmy ,,zawodnikami bie-
gnacymi na stadionie, aby zdoby¢ nieprzemijajaca nagrodg” (por. 1Kor 9, 25).
Bo najwazniejsza dyscypling sportows nie jest lekkoatletyka, pitka nozna, hokej
Czy narciarstwo, ale wytrwata praca nad pigknem czlowieczenstwa. Ta ars ar-
tium polega na zmierzaniu do zdobycia ,,nieprzemijajacej nagrody”, ktora spetni
si¢ w wiecznym ogladaniu ,,twarza w twarz” (por. 1Kor 13, 12) pickna Bozego
Oblicza. Wtedy bedziemy mogli powtérzy¢ za $w. Pawlem Apostotem: ,,W do-
brych zawodach wystapitem, bieg ukonczylem, wiary ustrzegtem” (2Tm 4, 7).

_—_——

“Por. S. Th. II-11, q. 168, a. 2; F. W. Bednarski (1962), Sport i wychowanie fizyczne w swietle
etyki $w. Tomasza z Akwinu, Londyn, ss. 21-28.

“ Por. $.Th. I-11, q. 56, a. 4; F. W. Bednarski (1962), Sport i wychowanie fizyczne w swietle
etyki sw. Tomasza z Akwinu, dz. cyt., s. 19.

“ Por. W. Zaremba (2007), Zdrowotne oraz spoleczno-etyczne aspekty sportu w nauczaniu
Jana Pawla I1, Seminare 24, ss. 299-309; Z. Dziubinski (2005), Jan Pawet II wobec sportu,
Rocznik Naukowy AWFiS w Gdarisku 15, ss. 7-12.

*> Jan Pawet I1 (1989), Sport ksztattuje cnoty ludzkie (26 marca 1981). W: Nauczanie papie-
skie, t. 4, Poznan, s. 379.

55



