KRZYSZTOF SAS-NOWOSIELSKI

Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach

KSZTAETOWANIE CHARAKTERU
MORALNEGO W SPORCIE
— OCZEKIWANIA A RZECZYWISTOSC

Nie wlgczajac sie w dyskurs nad zawartoscia tresciowa pojecia ,,charakter
moralny’, wykracza to bowiem poza ramy niniejszej narracji, przyjmijmy za
Tayg R. Cohen i Lily Morse, iz oznacza ono ,,dyspozycje osoby do myslenia,
odczuwania i zachowywania si¢ w spos6b etyczny lub nieetyczny, badz tez
zespol indywidualnych réznic odnoszacych sie do moralnosdci”'. Charakter
moralny przejawia si¢ wsz¢dzie tam, gdzie stykamy si¢ z takimi wartosciami
jak uczciwo$é, odpowiedzialno$¢, wrazliwo$é etyczna, czy sprawiedliwosc,
czyniac osobe mniej lub bardziej sklonna do ich $wiadomego lub nieswia-
domego dostrzegania lub ignorowania oraz post¢powania zgodnie z nimi
lub, przeciwnie, do ich lekcewazenia i poswigcania dla innych wartosci, np.
wynikowej skutecznosci w sporcie. Jak sugeruje Thomas Lickona, ,,dobry
charakter obejmuje wiedz¢ o tym, co dobre, pragnienie dobra oraz czynienie
dobra - nawyki umystu, serca i dzialania”, tym samym wskazujac na niero-
zerwalno$¢ komponentéw poznawczych (znajomosci zasad etycznych), emo-
cjonalnych (pozytywnej postawy do nich) oraz behawioralnych (gotowosci
do postepowania zgodnie z nimi).

Cho¢ uwaza sie, ze rozwdj moralny osoby jest niejako syntezg pozostatych
sfer rozwoju, jak rozwdj intelektualny, spoteczny czy rozwdj wyobrazni?, to
jednak rzeczywisto$¢ sugeruje, iz jest to nazbyt uproszczony obraz. Wszak
nietrudno znalez¢ przykltady ludzi wyksztalconych i inteligentnych, a nawet

I T.R. Cohen, L. Morse (2014), Moral character: What it is and what it does, ,,Research
in Organizational Behavior”, 34: 44.

2 Cyt. za: G. Vessels, W. Huitt (2005), Moral and character development. http://www.
edpsycinteractive.org/ papers/ (dostep: 20.12.2016).

> 1. Gorniewicz (1996), Teoria wychowania (wybrane problemy), Torun-Olsztyn.
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wrecz o wysublimowanym smaku estetyczno-kulturowym, bedacych jed-
nocze$nie bezwzglednymi przestepcami, a co najmniej traktujgcych innych
ludzi instrumentalnie i przedmiotowo. Mozliwo$¢ rozmijania si¢ cnét zape-
waniajgcych skuteczne realizowanie wyzwar stojacych przed osoba (wytrwa-
lo$¢, pracowitos¢, samodzielnos¢) i takich, ktére umozliwiaja jej efektywne
funkcjonowanie w grupie spolecznej (lojalnos¢, praca zespolowa) z walorami
moralnymi, stanowi wyzwanie, przed ktérym od wiekow staja wszelkie syste-
my wychowawcze.

Co ma sport do charakteru moralnego?

Narodzinom nowozytnego sportu, rozumianego jako systematyczne po-
dejmowanie okreslonych ¢wiczen fizycznych, by uzyskane na ich drodze kom-
petencje motoryczne i fizyczne manifestowa¢ w zmaganiach z innymi ludzmi,
bardzo szybko zaczelo towarzyszy¢ przekonanie, iz pelni on nie tylko funkcje
biologiczne, ale takze osobotwdrcze. ,Uprawianie gier - jak w artykule ,,Health
and Education” z 1874 r. pisal Charles Kingsley - sprzyja nie tylko zdrowiu
fizycznemu, ale takze moralnemu, to znaczy, ze na boiskach chlopcy nabywaja
cnot, ktorych nie sg w stanie nauczy¢ sie z zadnych ksigzek; nie tylko $mia-
losci i wytrwalosci, lecz wigcej nawet: samoopanowania, powsciagliwosci,
uczciwos$ci, honoru, nienawistnego radowania si¢ z czyjego$ sukcesu (...)*”
Zalozenie kompatybilnosci dbalosci o tezyzne fizyczng z (samo)wychowaniem
w duchu chrzescijanskiej moralnosci legto u podstaw doktryny ,,muskularnego
chrze$cijanstwa” (muscular Christianity), ktora nie tylko uksztaltowala wysoce
admiracyjny stosunek XIX-wiecznego spoleczenstwa brytyjskiego do sportu,
ale takze przyczynila si¢ do skrystalizowania pogladow barona Pierre’a de Co-
ubertin na wychowawczg role sportu’. W zalozeniach twércy olimpizmu, obok
oddziatywania na umyst (czy tez jak bysmy dzi$ raczej powiedzieli: sfer¢ po-
znawcza) i mechanizmy spoteczne, jednym z najwazniejszych wpltywéw sportu
miato by¢ ksztaltowanie charakteru czlowieka, w tym szczegdlnie moralnego.
Przekonanie nie tylko o potencjalnosci sportu w tym zakresie, ale wrecz o jego
unikalnosci, mocno zakorzenilo si¢ wsrod pedagogow, socjologéw, psycho-
logéw i filozoféw kultury fizycznej. ,,Sytuacje wychowawcze, ktore wystepuja
we wspolzawodnictwie - piszg - to sytuacje niespotykane w innych dziatach
wychowania. Bywa przeciez, ze dany osobnik jest niewrazliwy na rutynowe

4 Cyt. za: T. Ladd, ].A. Mathison (1999), Muscular Christianity: Evangelical protestants
and the development of American sport, Grand Rapids: 16.

5 N.J. Watson, S. Weir, S. Friend (2005), The development of Muscular Christianity in
Victorian Britain and beyond, ,,Journal of Religion & Society”, 7.
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srodki i metody wychowania moralnego, a jego sylwetka spoteczno-moralna
ksztalttuje si¢ wlasnie — i gléwnie - w procesie wychowania fizycznego™.

Unikalnos¢ sytuacji sportowych moze wynika¢ z dwoch czynnikéw. Po
pierwsze, sg to zawsze sytuacje pokusy, w ktérych permanentnie trzeba wy-
biera¢ miedzy co najmniej dwiema alternatywami postepowania (uczciwym -
nieuczciwym, fair play - foul play), a jesli wierzy¢ zwolennikom paradygmatu
strukturalno-rozwojowego, do$wiadczanie konfliktéw moralnych i stawanie
w obliczu pokus stanowi warunek sine qua non rozwoju moralnego, zwlasz-
cza w zakresie osiggania wyzszych etapow dojrzalosci moralnej’ Jesli tak jest
w istocie, to rywalizacja sportowa stanowitaby przykiad kontekstu sytuacyjne-
go, w ktérym sportowiec moze regularnie doswiadcza¢ takich konfliktéw. Tym
samym uczestnictwo w rywalizacji sportowej staje si¢ nie tylko wyzwaniem
fizycznym i psychicznym, ale tez swoistym ¢wiczeniem moralnym, stawiajac jej
uczestnikow wobec licznych dramatéw wyboru (przyzna¢ si¢ do btedu, mimo
iz sedzia takiego nie widzi czy udawad, Ze nic si¢ nie stalo). Sport jednak nie
pozostawia czlowieka bez busoli wskazujacej, jakie wybory s personalnie trud-
niejsze, lecz moralnie wyzsze. Busolg tg jest kodeks wartosci znany jako fair play
i definiowany jako system norm moralnych ukazujacy sposdb postgpowania
niezbedny dla promowania dobra moralnego w sporcie®. Dobro to moze by¢
realizowane tylko wéwczas, gdy sportowiec godzi dwa niefatwe do pogodzenia
kierunki postepowania: walki zawsze na miare swoich najlepszych mozliwosci
i z wolg pokonania przeciwnika, ale jednocze$nie zawsze w ramach pisanych
i niepisanych regul, ktére nie sg przestrzegane ze strachu przed sedziowskimi
sankcjami, lecz dobrowolnie przyjmowane jako warunek mozliwie najbardzie;
sprawiedliwej i przepojonej wzajemnym szacunkiem rywalizac;ji’.

Choc¢ fair play dotyczy kontekstu sportowego, wychowawczy potencjat tej
idei tkwi w mozliwosciach jej transferu na inne sytuacje zyciowe, bo przeciez
»Sport i zycie s3 ze soba powigzane nie dlatego, ze w zyciu s3 wygrani i prze-
grani, lecz dlatego, Ze dobry charakter liczy si¢ w obu sferach (...) edukacja mo-
ralna w sporcie - to jest edukacja w zakresie doskonaloéci charakteru - moze
przygotowa¢ miodych ludzi do Zycia™'®. Okazywanie szacunku rywalom i to
w kazdej sytuacji, jest dostatecznie trudnym ¢wiczeniem moralnym, by wnio-
sto bardziej ogdlny wkiad w ksztaltowanie osobowosci czlowieka, przyczyniajac

6

M. Demel, A. Skiad (1986), Teoria wychowania fizycznego, Warszawa: 78.

7 B.J.L. Bredemeier, D.L.L. Shields (1995), Character development and physical activity,
Champaign.

S. Loland (2002), Fair play in sport. A moral norm system, London-New York.

®  C. Clifford, R.M. Feezell (1997), Coaching for character, Champaign.

1 Dz. cyt.: 94.
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sie do ksztaltowania swoistego profilu moralnego jednostki, nie ograniczajac go
jedynie do linii boiska, $cian basenu czy muréw hali sportowe;j.

Sport - ciemna strona mocy

Cho¢ nie brakuje przyktadéw dobroczynnego wplywu sportu na roz-
woj osobowosdci ludzi, w tym - a moze zwlaszcza - takich, ktdrzy, gléwnie,
a wrecz wylgcznie sportowi zawdzieczajg przyslowiowe wyjscie na ludzi, nie
byloby ani rzetelnym, ani uczciwym nie ukazanie innego oblicza sportu. Juz
nie tak pigknego, nie tak szlachetnego, ani nie tak dobroczynnego dla rozwo-
ju spoteczno-moralnego ludzi wen zaangazowanych. Oblicza, ktére na po-
ziomie instytucjonalnym obrazuja takie zjawiska jak reifikacja sportowcow,
oszustwa (takze finansowe), jakich dopuszczajg si¢ najwyzsze wladze sporto-
we, MKOI nie wylaczajac, tuszowanie przypadkéw dopingu przez federacje
krajowe i migdzynarodowe itp., a na poziomie indywidualnym - zachowania
i postawy konkretnych zawodnikéw i ich trenerdw naznaczone agresja, szo-
winizmem, brakiem szacunku dla drugiego czlowieka. Czy wobec licznych
patologii dreczacych srodowisko sportowe, i to niestety na niemal wszyst-
kich szczeblach, mozna broni¢ tez o stanowieniu przezen zrdédla sytuacji
wychowawczych? , Jesli sport ksztaltuje charakter, to jest to charakter dobry
dla kryminalisty”, powiada G.B. Leonard"!, i jakkolwiek gwaltowane odruchy
sprzeciwu wywolywaloby tak radykalnie wymierzone ostrze krytyki, trudno
odmowic jej racji wobec zasygnalizowanych wyzej zjawisk, a takze wobec wy-
soce niepokojacych wynikéw badan naukowych nad wplywem uprawiania
sportu na proces rozwoju moralnego mlodych sportowcow'?. Podsumowujac

It S K. Stoll (1999), Should character be measured? A reply to professor Gough and the
reductionist argument, ,The Journal of the Philosophy of Sport”, XXVI: 98.

12 L.M. Beller (2002), Positive character development in school sport programs; ].M. Beller,
S.K. Stoll (1992), A moral reasoning intervention program for Division I athletes, ,,Aca-
demic Athletic Journal’, Spring: 43-57; .M. Beller, S.K. Stoll (1993), Sportsmanship: An
antiquated concept? ,,Journal of Physical Education’, 8: 74-79; ]. M. Beller, S.K. Stoll (1995),
Moral development of high school athletes, ,,Journal of Pediatric Science’, 7(4): 352-363;
B.J.L. Bredemeier, D.L.L. Shields (1986), Moral growth among athletes and non-athletes:
A comparative analysis, ,The Journal of Genetic Psychology”, 147(1): 7-18; B. Burwell,
J. Cole (1999), A longitudinal analysis of the relationship between moral reasoning and
competition within the framework of Christian Higher Education, Calvin; T.J.L. Chandler,
A.D. Goldberg (1990), Building character through sports: Myth or possibility, ,Counsel-
ing & Values’, 34(3): 169-177; C. Jones, M. McNamee (2000), Moral reasoning, moral
action, and the moral atmosphere of sport, ,,Sport, Education and Society’; 5(2): 131-146;
A. Szmajke (1993), ,, To niedopuszczalne, ale ja to zrobig” Uprawianie sportu a akceptacja
agresji i zachowan nieetycznych u chlopcéw, ,,Przeglad Psychologiczny’; 4: 503-513.
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20-letnie badania w interesujacej nas kwestii, badacze z Center of Ethics
Uniwersytetu w Idaho stwierdzaja, ze sportowcy - zwlaszcza mezczyzni -
uzyskuja znaczaco nizsze wyniki w inwentarzach rozumowania moralnego
niz nie-sportowcy, negatywny wplyw uprawiania sportu jest tym wigkszy, im
dluzszy staz sportowy osoby, zawodnicy sportéw kontaktowych wykazuja
nizszy poziom rozumowania moralnego niz bezkontaktowych, podobnie
wypadajg poréwnania sportowcéw dyscyplin zespotowych w stosunku do
uprawiajacych sporty indywidualne. Wnioski te czg¢sciowo potwierdzaja
krajowe obserwacje Andrzeja Szmajkego, ktory we wnioskach ze swoich ba-
dan stwierdza, iz ,wyczynowe uprawianie sportu przez mlodziez prowadzi do
negatywnych konsekwencji moralnych [oraz] intensyfikuje naturalne rozwo-
jowo (ale ktopotliwe spolecznie) prawidlowosci, zwigzane z adolescencjg’**.
Nieco tylko pocieszajagcym aspektem badan bylo to, iz dotyczy to gidwnie
moralnosci sportowe;j.

Poszukiwanie czynnikéw warunkujacych postawy
i zachowania moralne w sporcie

Préby zrozumienia uwarunkowania postaw i zachowan moralnych w spo-
rcie podejmowano z mniejszym lub wiekszym powodzeniem z réznych per-
spektyw teoretycznych. Ich potwierdzona, w niektérych aspektach, wartos¢
predyktywna z jednej strony i niedostatki z drugiej zainspirowaly Roberta
Valleranda i wsp."” do stworzenia teorii, ktéra w wiekszym stopniu uwzgled-
niataby kontekst sportowy. Okreslona przez autoréw mianem spoteczno-psy-
chologicznej, teoria ta zaklada, iz rozwdj spoleczno-moralny sportowca jest
swego rodzaju wypadkows trzech grup czynnikow.

Po pierwsze - indywidualnych, do ktérych nalezy z jednej strony plec,
a z drugiej procesy poznawcze. Przypomnijmy, iZ w wynikach badan nad pro-
cesami rozumowania moralnego konsekwentnie obserwuje sie réznice mie-
dzy kobietami i m¢zczyznami, ktérych przyczyn dopatruje sie w odmienno-
sciach dotyczacych ekspresji i akceptacji agresji, jako od wiekéw kojarzonych
z rola spoteczng meiczyzny, oraz traktowania sportu gtéwnie jako meskiego

P Moral Reasoning in Athlete Populations a 20 Year Review, http://www.educ.uidaho.

edu/center_ for_ethics/research_fact_sheet.htm (dostep: 20.12.2016).

" A.Szmajke (1993), dz. cyt.: 512.

15 R.J. Vallerand i in. (1996), Toward a multidimensional definition of sportsmanship,
»Journal of Applied Sport Psychology”, 8: 89-101; R.]. Vallerand, G.F. Losier (1994),
Self-determined motivation and sportsmanship orientations: An assessment of their
temporal relationship, ,,Journal of Sport and Exercise Psychology”, 16: 229-245.
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zajecia'®>. Wséréd procesow poznawczych najistotniejszym moderatorem ro-
zumowania moralnego sportowcéw wydaje si¢ by¢ orientacja motywacyjna,
okreslana jako poznawcza reprezentacja celéw albo powodéw podejmowa-
nia zadania'’. Liczne badania potwierdzaja, iz orientacja ego, w ktorej suk-
ces i kompetencje s3 definiowane przez pryzmat kryteriéw normatywnych
(,,.by¢ lepszym od innych”), a celem dzialania osoby jest dowodzenie swoich
kompetencji na drodze pokonywania innych ludzi, koreluje z wi¢ckszg ak-
ceptacja zachowan agresywnych, niesportowych, brakiem poszanowania dla
rywali, akceptacja dopingu itp., natomiast orientacja zadaniowa (sukces to
osobisty rozwdj, bycie kompetentnym oznacza realizacje celow zwigzanych
z osobistym rozwojem) koreluje z postawami prospolecznymi, etycznymi,
empatycznymi'®. Jak zauwazyl - charakteryzujac istote orientacji ego — John
Nicholls, ,,zaabsorbowaniu wygrywaniem latwo moze towarzyszy¢ brak
troski o sprawiedliwo$¢ i uczciwo$¢. Istnieja dowody na to, ze intensywne
uprawianie sportu wyczynowego obniza prospoteczne impulsy i sklonnosci
do przestrzegania fair play. Gdy wygrywanie staje si¢ wszystkim, warto jest
podejmowac wszelkie srodki, by wygra¢. Niefortunne konsekwencje zaabsor-
bowania wygrywaniem latwo jest przeoczy¢, gdy skupia sie na tym, by by¢
numerem jeden lub identyfikuje z tymi, ktorzy wydaja si¢ by¢ »na topie«”".
Po drugie - rozumowanie i post¢powanie moralne sportowcow jest za-
lezne od dyscypliny, jaka uprawiajg. Truizmem jest stwierdzenie, iz rézne
dyscypliny sportu niosg ze sobg roznorodne bodzce dla zmian morfo-fizjolo-
gicznych w organizmie, jednak rzadziej u§wiadamiamy sobie, iz odmiennos¢
ta niesie ze sobg takze implikacje dla rozwoju spolecznego czy moralnego.
Jest to zreszta zagadnienie, po ktorym refleksja naukowa ledwie si¢ jak dotad
przeslizgnela, traktujac owa odmienno$¢ jedynie przez pryzmat ogélniejszych

1 B.]. Bredemeier, D.L. Shields (1986), Moral growth among athletes and non-athletes:
A comparative analysis, ,The Journal of Genetic Psychology”, 147(1): 7-18; ].M. Beller,
S.K. Stoll (1995), dz. cyt.

17 J. Nicholls (1989), The competitive ethos and democratic education, Harvard.

¥ M. Kavusannu, G.C. Roberts (2001), Moral functioning in sport: An achievement goal
perspective, ,Journal of Sport and Exercise Psychology”, 23: 37-54; M. Kavusannu,
N. Ntoumanis (2003), Participation in sport and moral functioning: Does ego orien-
tation mediate their relationship, ,,Journal of Sport and Exercise Psychology”, 25(4):
501-519; M. Kavusannu (2007), Morality in sport. W: S. Jowett, D. Lavalee [red.],
Social psychology in sport, Champaign; J.L. Duda, L.K. Olson, T.J. Templin (1991),
The relationship of task and ego orientation to sportsmanship attitudes and the per-
ceived legitimacy of injurious acts, ,,Research Quarterly for Exercise and Sport’, 62(1):
79-87.).

' ]. Nicolls (1989), dz. cyt.: 133.
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i bardzo obszernych kategorii, jak dyscypliny zespolowe vs. indywidualne czy
tez poziom kontaktu fizycznego, jaki ma miejsce miedzy konkurujgcymi za-
wodnikami. Interesujacym aspektem przeprowadzonych do tej pory badan
bylo stwierdzenie, Ze zawodnicy zespolowych gier sportowych uzyskiwali
zwykle gorsze wyniki niz zawodnicy dyscyplin indywidualnych, co poddaje
w watpliwo$¢ czesto wyrazane, rowniez w literaturze pedagogicznej, i ugrun-
towane anglosaska tradycja przekonanie, iz sporty te s3 najkorzystniejsze
z wychowawczego punktu widzenia. Przyczyny tego stanu rzeczy nie s3 do
konica poznane, lecz sugeruje si¢, ze moga one wynika¢ przede wszystkim
z czesto spotykanej wirdd treneréw i zawodnikow gier sportowych tzw. men-
talnosci wojowniczej (combat mentality)*, ktora sprzyja postrzeganiu rywala
jako wroga, prowadzac nie tylko do nieprzyjaznej atmosfery miedzy prze-
ciwnikami i przedmiotowego traktowania si¢, ale w dalszej konsekwencji, do
bezdusznos$ci moralnej i usprawiedliwiania nieetycznych zachowan wyzszymi
racjami?'. Nie sposéb w tym miejscu nie wspomniec o jeszcze innym zarzu-
cie, wysuwanym wobec catego sportu jako takiego, ktéry opierajac si¢ w swej
najglebszej istocie na rywalizacji miedzy podmiotami obniza tym samym
szanse na ksztaltowanie zdolnosci przyjmowania perspektywy innych ludzi,
gdyz uczy, ze sukcesy i zadowolenie jednych s3 uzaleznione od przegrane;j
i rozczarowania innych. Jak zauwaza dyzurny krytyk rywalizacji, Alfie Kohn,
»-w warunkach rywalizacji pragnie si¢ porazki innych ludzi... Zaczynam ko-
jarzy¢ twoje rozczarowanie z mojg przyjemnoscia... To kolejny maly krok do
przyjecia trwalej postawy przeciwko innym”™*%.

Trzecia grupe czynnikéw bezposrednio rzutujacych na poznawcze i beha-
wioralne funkcjonowanie moralne sportowcéw stanowi spoleczny kontekst
szkolenia sportowego, obejmujacy ludzi bezposrednio lub posrednio, $wia-
domie lub nieswiadomie konstruujgcych doswiadczenia sportowe zawodnika
i/lub uczestniczacych w interpretowaniu tych doswiadczen. Sa to rzecz jasna
przede wszystkim trenerzy, koledzy z zespolu, rodzice (szczegolnie w przy-
padku dzieci i mlodziezy) oraz gwiazdy sportu. Wciaz dalecy jestesmy od ca-
losciowego ujecia wszystkich mechanizmoéw, za posrednictwem ktérych oso-
by te — kazda z osobna i w powigzaniu z innymi - miatyby wywiera¢ wptyw
na procesy rozumowania moralnego sportowcow, ich postawy wzgledem
dylematéw moralnych oraz zachowania w sytuacjach ich doswiadczania. Do
najczesciej sugerowanych i stosunkowo najlepiej przebadanych nalezg klimat

2 B.]J.L. Bredemeier, D.L.L. Shields (1995), dz. cyt.

2 W.P. Fraleigh (1984), Right actions in sport. Ethics for contestants, Champaign.

22 Cyt. za: D.M. Covrig (1996), Sport, fair play, and children’s concepts of fairness, ,,Jour-
nal for a Just & Caring Education’, 2(3): 263-283.
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motywacyjny i atmosfera moralna zespotu oraz modelowanie zachowan.
Pierwszy z czynnikow Iaczy si¢ z orientacjg motywacyjna, o ktérej wspomnia-
no wyzej. Na ksztaltowanie si¢ orientacji motywacyjnej ma wplyw szereg czyn-
nikdw, z ktérych jednym z najwazniejszych jest klimat motywacyjny kreowa-
ny przez trenera, czyli réznorodne zachowania (tres¢ rozméw motywujacych
przed walka sportows, kryteria przyznawania pochwat i nagrdd itp.), ktére
promujg albo perspektywe zadaniows, albo ego. Z wychowawczego punktu
widzenia (biorac pod uwage cele wychowania do sportu jak i poprzez sport)
bardziej korzystny jest klimat promujacy orientacje zadaniows, gdy trener
zacheca nie do ogladania si¢ na innych, lecz patrzenia na samego siebie, gdzie
kryteriami, na podstawie ktérych zawodnicy uzyskuja pochwaly i nagrody sa
staranie si¢ na maksimum swoich mozliwosci, uzyskiwanie indywidualnych
postepow itp., gdzie stawiane zawodnikom cele bardziej podkreslaja dazenia
do przekraczania swoich wlasnych standardéw wykonania niz dziatania lepiej
niz inni, gdzie motywuje si¢ do i rozlicza za jako$¢ gry a nie jedynie jej wynik,
gdzie wygrywaniu i przegrywaniu nadaje si¢ odpowiednig perspektywe, war-
to$ciami nadrzednymi s3g szacunek, uczciwos¢ i czerpanie rado$ci ze sportu.
Oczywidcie, jak podkreslajg autorzy programu wychowawczego ,,Fair play for
kids”, ,,wygranie meczu, medalu, turnieju, zawodoéw jest jednym z najwspa-
nialszych uczu¢ na $wiecie. Jest czesto motywatorem do osiggania niezwyklej
doskonalosci osobistej. Jednakze - zastrzegaja — gdy jest jedynym powodem
uczestnictwa, gdy wygrywanie jako cel uswieca wszelkie $rodki, wowczas
uprawiajacy sport zawieszaja swoj zwykly poziom rozumowania etycznego.
Podejmuja wybory, ktére prowadzg do szeregu negatywnych a czasami szko-
dliwych konsekwencji, jak: oszukiwanie, przemoc, utrata szacunku dla siebie
samego, dla sedziow i rywali oraz brak dbalosci o réwnos¢ szans™.

Wptyw 0s6b znaczacych jest tez bardziej subtelny, gdy poprzez wilasne
zachowania, spontaniczne reakcje, wypowiadane uwagi, nie zawsze w pel-
ni kontrolowane w chwilach pobudzenia emocjonalnego trenerzy, rodzice
daja wyraz okreslonym wartosciom. Nieprzypadkowo Pierre de Coubertin,
jako za jeden z warunkéw pelnienia przez sport funkcji wychowawczych,
wskazywal na konieczno$¢ jego prowadzenia z miodziezg przez ludzi o nie-
skazitelnym charakterze*. Osobisty przykiad treneréw jest bowiem waznym
zrodtem oddzialywan wychowawczych, co Randolph Clifford i Craig Feezell
wyrazaja w kierowanych do tych ludzi stowach: , Jako trener musisz stale mie¢

2 D. Binder (1995), Fair play for kids: A handbook of activities for teaching fair play,
Gloucester: 19.

J. Lucas (1970), Baron Pierre de Coubertin and his philosophy of pedagogical sport,
»Olympic Review”, 30-31: 193-202.
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na uwadze, Ze twoje czyny przemawiajg w praktyce glosniej, niz twoje stowa.
Niezaleznie od tego, co méwisz, twoje czyny beda wywieraly wigkszy wptyw
na twoich podopiecznych. Musisz uczyni¢ wszystko, co w twojej mocy, by po-
kazywac im, co to znaczy zachowywac si¢ sportowo ”. Waznymi modelami
sportowych zachowan moga by¢ takze gwiazdy sportu, ktore, jak wiadomo,
wywieraja znaczny wplyw na mlodziez, zaréwno w kierunku popularyzowa-
nia pewnych dyscyplin sportu, czy tworzenia mod na okreslone ubiory, ale
takze na poglady i postawy wobec okreslonych wartosci, zachecania do okre-
slonych zachowan itp. Dramat polega na tym, ze ,,sportowcy, ktérzy postepuja
wladciwie na boisku i poza nim s3 przy¢miewani przez tych, ktérzy zachowuja
sie niewlasciwie. Wielu wspolczesnych sportowcow preferuje raczej bycie an-
ty-bohaterami niz modelami wlasciwych zachowan™*.

Podsumowanie

Pomimo do$¢ powszechnego przypisywania sportowi funkcji wycho-
wawczej, kwestia ta budzi wiele kontrowersji wérdd przedstawicieli humani-
stycznych nauk o sporcie. Utrzymywaniu si¢ tych kontrowersji sprzyja nikle
wsparcie empiryczne dla wigkszo$ci twierdzenn o oddzialywaniu sportu na
osobowos¢ czlowieka — zwlaszcza tych jego dyspozycji, ktore skladajg sie na
charakter moralny. Racj¢ ma Jozef Lipiec, gdy stwierdza, ze sport jest ,,dzie-
dzing $cierania si¢ tendencji sprzecznych®” Moze zatem wspomagac proces
wychowania, ale tez moze go zaklécac¢. Ktora z opcji przewazy bedzie zalezalo
przede wszystkim od warunkéw, w jakich przebiega proces szkolenia spor-
towego. Zatem zamiast powtarza¢ wyswiechtany frazes, ze sport ksztaltuje
charakter, trzeba méwic o istnieniu w sporcie potencjalu wychowawczego,
ktéry moze by¢ wyzwalany lub zaprzepaszczany w zaleznosci od atmosfery
spoleczno-moralnej, z jaka styka sie mlody cztowiek podczas swojej kariery
sportowej. Jak zauwaza Andrzej Tyszka, ,,zadnej wi¢c automatycznosci w od-
dzialywaniu sportu na postawy etyczne nie zakladajmy, bo jej nie znajdziemy.
Jak wszedzie poza sportem, tak i na jego polu — majac nawet srodki dzialania
— nie mamy jeszcze tym samym wynikow. Obok $rodkéw trzeba moralnych
intencji i usilowan, a wéwczas dopiero szanse przetwarza sie w osiggniecia’*.
Aby oczekiwania zywione wobec sportu mogty przerodzi¢ sie w rzeczywiste

»  C. Clifford, R.M. Feezell (1997), Coaching for character, Champaign: 100.

%6 R. Schneider (2009), Ethics of sport and athletics: Theory, issues, and application,
Philadelphia: 110.

J. Lipiec (1987), Antynomie wychowania sportowego, ,,Kultura Fizyczna’, 3-4: 6.

% A. Tyszka (1970), Olimpia i Akademia, Warszawa: 126.
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rezultaty, nalezy o to aktywnie zabiega¢. Zadanie to spoczywa przede wszyst-
kim na barkach tych, ktérzy maja bezposredni kontakt ze sportowa miodzieza,
a swoimi dzialaniami kreuja doswiadczenia wynoszone przez nig z przygody
ze sportem. Naleza do nich: nauczyciele wychowania fizycznego, instrukto-
rzy, trenerzy oraz rodzice.

Sport woéwczas jedynie bedzie wychowywal, gdy bedzie sie wychowywa¢
do jego uprawiania. Oznacza to jego traktowanie nie tylko w wymiarze soma-
tyczno-motorycznym, lecz takze etycznym, ktdéry stanowi podstawe dziatal-
nosci wychowawczej, zwlaszcza w sferze wychowania moralnego.



