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1. Poczatki i rozwéj ruchu ,,Wiara i Swiatlo” — 2. Sytuacja rodzicéw po urodzeniu
dziecka uposledzonego umystowo — 3. Znaczenie wspolnot ,,Wiara i Swiatlo” dla
rodzicéw dzieci uposledzonych umystowo

Narodziny dziecka uposledzonego sa dla rodzicow wstrzasem, ktory czesto wy-
woluje kryzys w ich zyciu matzenskim i rodzinnym. Wéwczas najczeéciej przezy-
waja oni poczucie straty, rozczarowania i zalu po cudownym, wymarzonym dziecku,
ktore mialo si¢ narodzi¢. Czuja krzywde, bezradnos¢ i Igk. Bowiem dla wigkszosci
z nich niepelnosprawnos¢ lub uposledzenie umystowe ich dziecka to przede wszyst-
kim stan beznadziejnosci, ktory izoluje czlowieka od swiata, przekresla szans¢ nor-
malnego 1 szczgs$liwego zycia, a czgsto jeszcze ,,hanbi” ich osobiscie. Rodzice czuja
si¢ winni temu, iz wydali na swiat dziecko uposledzone — tak inne od wszystkich
,hormalnych” dzieci.

Dlatego tez takie rodziny, a szczegolnie rodzice potrzebuja wowczas, w sytuacji
narodzin dziecka uposledzonego i przez nastepne lata, szczegdlnego rodzaju wsparcia,
wyrazonego zrozumieniem, solidarnoscig i przyjaznia. Jednym z bardziej znanych
na swiecie mi¢dzynarodowych ruchéw, ktore staraja si¢ przychodzi¢ z pomoca oso-
bom uposledzonym umystowo i ich rodzicom, staly si¢ wspolnoty ,,Wiara i Swiatto”.
Ponizszy artykul ma na celu przedstawienie istotnych informacji o powstaniu, roz-
woju i celach Ruchu na $wiecie oraz w Polsce, a takze zobrazowanie sytuacji rodzi-
cow dziecka uposledzonego umystowo oraz zarysowanie sposobow, jakimi wspolnoty
probuja im pomagac.

Autor niniejszego artykutu jest kapelanem jednej ze wspdlnot ,,Wiara i Swiatto”.
Dzigki temu zawarte w tym artykule przemyslenia i spostrzezenia sa takze oparte
o kilkuletnia wspolprace, czgste rozmowy oraz towarzyszenie w rozwoju osobowym
uposledzonych przyjaciét i ich rodzicow.

1. Poczatki i rozwéj ruchu ,,Wiara i Swiatlo”

Poczatek ruchu ,,Wiara i Swiatlo” to Wielkanoc 1971 r., kiedy to odbytla si¢ pierw-
sza pielgrzymka dzieci uposledzonych, ich rodzicow i przyjaciot do Lourdes. Jej
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inspiratorami byli CAMILLE i GERARD PROFFIT, rodzice dwoch bardzo ciezko upos-
ledzonych chlopcow Loica i1 Tadeusza. Przygotowania do niej rozpoczely si¢ juz
w 1968 r. Swoj aktywny udzial w tym wydarzeniu zaznaczyli Jean VANIER (zalozyciel
wspdlnot ,,Arki” — domoéw statego pobytu 0oséb uposledzonych i wolontariuszy),
Marie-Helene MATHIEU oraz biskup DESMAZIERES z Beauvais'

Pielgrzymka ta zgromadzila w Lourdes 12 tys. pielgrzyméw, w tym okoto 4 tys.
0sob uposledzonych. Przybyli oni z 15 krajow. Wowczas rodzice czgsto po raz pierw-
szy przekraczali barier¢ wstydu izolujaca ich od spolecznosci, barierg istniejacych
1 przyjetych zasad postrzegania os6b uposledzonych jako niepotrzebnych lub ,,naj-
ubozszych” w swym czlowieczenstwie. Dzigki temu w wielu z nich rozpoczat sie
proces rozwoju akceptacji wobec swoich dzieci, gdyz powoli zauwazali w nich piek-
no i wewngtrzne bogactwo. Rodzice uczestniczacy w pielgrzymce po raz pierwszy
mieli takze mozliwos¢ bycia razem, doswiadczenia wspdlnoty, przyjazni i zyczliwosci
ze strony otaczajacych ich ludzi. Zaowocowalo to, w p6zniejszym okresie, rodze-
niem si¢ przekonania i coraz doglgbniejszego rozumienia tego, iz ich bdl, cierpienie
i osamotnienie, w sytuacji kryzysowej — jaka bez watpienia jest narodzenie dziecka
uposledzonego — moze stawac si¢ w perspektywie historii ich zycia momentem
przemieniajacym, na nowo okreslajacym wartos¢ i znaczenie tego, co najwazniejsze
dla czlowieka, pozwalajac odnalez¢, pomimo wszystko, rados¢ i nadzieje.

Takze osoby, ktore uczestniczyly w pielgrzymce do Lourdes jako towarzysze
i opiekunowie 0séb uposledzonych, rozpoczely droge odkrywania swego powolania
do zycia w bliskosci z nimi. Doszlo do tego, iz wielu sposréd nich, czgsto mtodych
0séb, zmienilo swa postawe obojetnosci i lgku wobec 0séb uposledzonych na pos-
tawe otwartosci i bliskosci. Przemiana ta mogta dokona¢ si¢ dzieki dostrzezeniu
w osobach uposledzonych konkretnej obecno$¢ zywego Boga, a nadto — braku roz-
nic w sposobie przezywaniu swego czlowieczenstwa. Z biegiem czasu relacje: opie-
kun — osoba uposledzona, przemienily si¢ w prawdziwe przyjaznie. Stad grupa tych
towarzyszy i opiekunéw otrzymata we wspélnotach ,,Wiara i Swiatto” miano przy-
Jjaciela oséb uposledzonych i ich rodzin.

Najwazniejszg jednak rzecza jaka zaistniala podczas tych dni bylo to, ze osoby
uposledzone, tak czesto odrzucane i spychane na margines, poczulty rados¢ zycia,
staly sie sercem pielgrzymki, sercem Lourdes. Staly si¢ tez, co najwazniejsze, sercem
Kosciola, w ktorym do tej pory takze, niestety, zyli na marginesie. Traktowani wstyd-
liwie, jako wierni ,,drugiej kategorii”, dla ktérych wlasciwym miejscem powinny
byly by¢ zamkniete pokoje ich doméw, dla ktérych nie bylo miejsca podczas litur-
gicznych zgromadzen.

Postanowiono wigc rozwijaé tak rozpoczgte i dtugo oczekiwane dzielo. Po po-
wrocie z Lourdes osoby pielgrzymujace spotykaly si¢ nadal, powoli tworzac male
wspolnoty dzielenia sie, $wictowania, modlitwy i przyjazni. Dlatego wspolnoty ,,Wia-
ra i Swiatlo” powstaly jako owoc doswiadczenia wielkiej jednosci w Lourdes i prag-

' Krétka historia ,, Wiary i Swiatla”, ,Niespodzianka — pisemko wspélnot «Wiary i Swiatla»™
6 (1995), s. 14.
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nienia dalszego spotykania si¢ 0sdb upo$ledzonych, rodzicow i przyjaciol, dla pogle-
biania wzajemnych wigzi i ubogacania si¢.

Bardzo waznym etapem rozwoju ruchu i wspélnot ,,Wiara i Swiatlo” byta wi-
zyta u Ojca Swigtego PAWLA VI w 1975 . , kiedy to zostalo potwierdzone ich po-
wolanie i1 znaczenie dla calego Kosciota. Papiez powiedziat wowczas: ,,W Kosciele,
ktory jest przede wszystkim Domem Modlitwy, macie szczegdlny przywilej rozu-
mienia tajemnicy Bozej, zakrytej przed madrymi i roztropnymi® Na kanwie tych
stow coraz czgsciej zaczgla si¢ pojawiac i ksztattowac w rodzicach, osobach upos-
ledzonych 1 ich przyjaciolach §wiadomos$é, ze sa w sercu Kosciola i sami tworza
Kosciol, stanowiac przez to jego integralna czesé. Wspdlnoty ,,Wiara i Swiatlo” roz-
poczely aktywna dzialalnos¢ na terenach wielu parafii, wprowadzajac osoby upos-
ledzone 1 ich rodziny w krag zbawczej poshugi Kosciota. Osoby uposledzone byly
takze we wspdlnotach przygotowywane do petnego uczestnictwa w zgromadzeniach
liturgicznych przez przyjecie I Komunii Swietej, sakramentu bierzmowania, sakra-
mentu pokuty i nawrdcenia. W ten sposob czlowiek uposledzony stawat sie dla wspol-
not parafialnych znakiem szczeg6lnej obecnosci Boga w $wiecie, przypomnieniem,
ze Bog jest najpelniej obecny w zyciu 0s6b najubozszych.

Do Polski ruch przeniknat w 1972 r. Na zaproszenie 0. Walentego POTWOROW-
SKIEGO OP, Jean Vanier po raz pierwszy przyjechal do Polski z kilkoma osobami
uposledzonymi ze wspélnoty ,,Arka” z Trosly we Francji. Zalozycielka pierwszej
polskiej wspdlnoty byta Teresa BEREZA. Sama zainteresowana metodami przygoto-
wania dziecka do I Komunii Swietej, dotarta do Francji, gdzie zapoznala si¢ z idea
ruchu ,,Wiara i Swiatlo” Pierwsze spotkanie odbylto si¢ we Wroclawiu w 1978 r.
W tym samym czasie powstala takze druga wspdlnota w Warszawie, ktora przybrata
nazwe ,,Muminki” (nazwa ta w pdzniejszym czasie stala si¢ obowiazujacym w Pol-
sce okresleniem wspoélnot ,,Wiara i Swiaﬂo”)

W 1980 r. polskie wspolnoty oficjalnie dotaczyly do migdzynarodowej rodziny
wspolnot ,,Wiara i Swiatlo”, przyjmujac Karte i Konstytucje Ruchu’> Momentem
bardzo istotnym dla organizacji struktury wspolnot z Polski byla pielgrzymka na
Jasng Gore w kwietniu 1983 r.* W 1987 r. Episkopat Polski wyrazit zgode, by ruch
,Wiara i Swiatlo” znalaz} sie pod opieka Komisji Apostolstwa Swieckich Episkopa-
tu, ktérej przewodniczy ks. Franciszek kard. MACHARSKI. Z dost¢pnych danych na
1996 r. wynika, iz Ruch jest obecny w 70 krajach na wszystkich kontynentach i sku-
pia 1300 wspolnot. W Polsce jest ich obecnie ponad 200, przy czym w samym
Lublinie — 11.

Wspolnoty ,,Wiara i Swiatlo” maja na celu wprowadzenie os6b uposledzonych
w szerszy krag relacji spolecznych. ,,Wiara i Swiatlo” tworzy wspolnoty ,,spotykajace

2 B. UCHMANSKI, Lourdes w dwadziescia lat poiniej, Swiatlo i Cienie” 3 (1991), s. 20.

3 B. MATYJAS, Wspdlnoty Jeana Vaniera , Wiara i Swiatlo” w systemie opieki nad osobami upos-
ledzonymi umystowo, w: CZ. KEPSKI (red.), Opieka i wychowanie, Lublin 1998, s. 263.

4 Por. ,, Wiara i Swiatto” w Polsce, Swiatlo i Cienie” 4 (1996), s. 9—23.
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sie”, ztozone z ludzi mieszkajacych we wiasnych rodzinach. Stanowia srodowiska
zlozone z 0s6b uposledzonych umystowo, ich rodzicéw i przyjaciol

Konstytucja ruchu ,,Wiara i Swiatlo” przedstawia nastepujace cele:

1. Powolywanie na calym $wiecie wspélnot ,,Wiara i Swiatlo”, ktére umozliwilyby
tworzenie glgbokich wigzi pomiedzy osobami z uposledzeniem umystowym, ich
rodzicami i przyjaciotmi. Wspoélnoty spotykaja sie regularnie w duchu okreslo-
nym przez Karte ,,Wiara i Swiatlo”. Sa to spotkania przyjazni, $wietowania, dzie-
lenia si¢ refleksjq i modlitwy.

2. Tworzenie braterskich, umacniajacych si¢ wigzi pomigdzy poszczegdlnymi wspol-
notami, szczegdlnie poprzez spotkania regionalne, krajowe i migdzynarodowe,
a takze pielgrzymki.

3. Ulatwianie wlaczenia si¢ wspdlnot i tworzacych je os6b w zycie wszelkich in-
nych wspdlnot ludzkich i chrzescijanskich, przy rownoczesnym czuwaniu nad
poszanowaniem odrgbnosci kazdej z nich.

4. Wspdlprace ze stowarzyszeniami pomagajacymi osobom z uposledzeniem w roz-
wijaniu mozliwosci ludzkich i duchowych i starajacych si¢ o przyznanie osobie
z uposledzeniem naleznego jej miejsca w Kosciele i spoleczenstwie.

5. Dawanie $wiadectwa postawy Jezusa wzgledem 0sdb z uposledzeniem umysto-
wym i wiary jaka poktada On w ich dziecigctwie Bozym, w ich umiejetnosci roz-
wijania zycia duchowego i osiagniecia prawdziwej $wigtosci®

Jak wynika z powyzszej Konstytucji, w centrum kazdej wspolnoty znajduja si¢
osoby uposledzone umystowo, wokot nich skupiaja si¢ rodzice, ich naturalne ro-
dzenstwo, przyjaciele oraz kapelan. Wspolnota liczy srednio okoto 30 osob, co ma
ulatwia¢ nawiazywanie rodzinnych, przyjacielskich wigz6w migdzy jej czlonkami.

Spotkania odbywaja si¢ przynajmniej raz w miesiacu i kazde z nich sklada si¢ z trzech

czesci: modlitwy, dzielenia si¢ 1 $wigtowania. Czas dzielenia si¢ to przede wszyst-

kim rozmowa, dzigki ktdrej poznaje si¢ druga osobe. Stucha si¢ jej zwierzen, pro-
blemow i radosci. Czasami dzielenie przybiera forme wspolnego wysitku tworczego
0sob zdrowych i uposledzonych w wykonywaniu réznych prac plastycznych czy
prostych form teatralnych, na przyktad pantomimy. Czas $wigtowania to czas rados-
ci wyrazanej $piewem, taficem czy wspolnym positkiem. Wspdlnoty organizuja Swig-
towanie uroczystosci rodzinnych (imienin, urodzin, rocznic rodzinnych), wspolne
biesiady przy ognisku, wyjazdy, wycieczki czy wyjscia do kawiami, kina lub spacery.

Waznym czasem we wspélnotach ,,Wiara i Swiatlo” jest czas modlitwy i Eucharys-

tii. Ksztaltuja one gigboka motywacj¢ wzajemnego ,,bycia dla” drugiego cztowieka,

shuchania go i przychodzenia z pomoca. Kazdego roku organizuje si¢ dwa wyjazdy
rekolekcyjne — adwentowe i wielkopostne. Oprocz spotkan calej wspolnoty odbywa-
ja si¢ takze spotkania indywidualne, zwane ,,czwartym czasem” Zdrowy przyjaciel

SPor. ,, Wiara i Swiatto” — Karta i konstytucja, Quebec 1998, s. 1.
¢ Tamze, s. 9-10.
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odwiedza wdéwczas rodzing osoby uposledzonej i razem z nia spgdza swoj czas. Roz-
mawiajac z rodzina, pomaga w trudnych sytuacjach, bierze takze udzial w roznych
uroczystosciach rodzinnych, wycieczkach, spacerach. W tym czasie najintensywniej
zawiazuje si¢ gleboka przyjazn migdzy przyjacielem, osoba uposledzona i cala jej
rodzina.

2. Sytuacja rodzicow po urodzeniu si¢ dziecka uposledzonego umyslowo

Rodzicom na ogét trudno si¢ pogodzi¢ z mysla, ze ich dziecko jest uposledzone.
Pierwsza wiadomos¢ o jego uposledzeniu stanowi dla nich cios nietatwy do zniesie-
nia. Powoduje to silny wstrzas uczuciowy, objawiajacy si¢ niekiedy wybuchem his-
terii czy szokiem. Potem nastgpuje calg seria charakterystycznych reakcji psychicz-
nych, takich jak: nieuznawanie faktu uposledzenia, niezachwiana wiara w mozliwos¢
wyleczenia, wyrazona ciaglym szukaniem pomocy u réznych lekarzy, a potem roz-
pacz, poczucie winy i rezygnacja. To poczucie winy moze prowadzi¢ z kolei do
wzajemnych oskarzen pomigdzy rodzicami i szukania przyczyny uposledzenia dziec-
ka, co niesie ze soba wiele bolesnych doswiadczen dezintegrujacych zycie matzen-
skie i rodzinne.

Utrudnienia w zyciu malzenskim i rodzinnym maja takze swe podioze ekono-
miczne. Najczesciej opieka nad osobg uposledzong wymaga zwigkszonych nakla-
déw finansowych, ktéorym wiele rodzin nie potrafi sprosta¢. Bardzo cz¢sto matka
w zaistnialej sytuacji musi porzuci¢ dotychczasowa prace, by otoczy¢ specjalna opie-
ka dziecko upo$ledzone — dla budzetu domowego jest to powazny uszczerbek’
Trudnosci finansowe uwidaczniaja si¢ w niemoznosci zaspokojenia podstawowych
potrzeb zwiazanych z opieka nad osoba uposledzona, z oplatami za mieszkanie, za
energie. Najczesciej radykalnie obnizaja sie wydatki na wypoczynek, prasg i ksigz-
ki®* Niemozno$¢ dokonania jakichkolwiek oszczednosci zwigksza poczucie niepew-
nosci i braku stabilizacji zyciowe].

Warto w tym miejscu dodac, iz wyzsze wyksztalcenie rodzicéw sprzyja podwyz-
szeniu poziomu zaklocenia sytuacji w rodzinie. Rodzice z wyzszym wyksztalce-
niem, cho¢ posiadaja wigksze Srodki finansowe, czesciej niz osoby o nizszym wyksz-
talceniu, i tym samym slabiej zarabiajace, odbieraja narodziny i koniecznos¢ opieki
nad umystowo uposledzonym dzieckiem jaki sytuacj¢ trudng. Dowodzi tego czgst-
sze w tej grupie rodzicéw poczucie skrzywdzenia przez los, dostrzeganie tylko trud-
nosci w wychowaniu dziecka i wielkiej nieprzychylnosci srodowiska, zwlaszcza
krewnych’

7 Por. J. KRUK-LASOCKA, Sytuacja w rodzinach posiadajqcych dzieci uposledzone umystowo, ,,Pro-
blemy Rodziny™ 2 (1993), s. 38.

8 Por. T. FUDALA, Warunki bytowe rodzin 0séb niepetnosprawnych, ,,Problemy Rodziny” 5 (1996),
s. 32.

9 Por. KRUK-LASOCKA, art. cyt., s. 38.
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Waznym nastgpstwem urodzenia si¢ dziecka uposledzonego w rodzinie jest
takze potrzeba skupienia duzej uwagi, wysitku opiekunczego i wychowawczego na
tym dziecku. Czgsto dochodzi wowcezas do zaniedbania starszych, zdrowych dzieci.
Szczegolnie matka skupia swa opiek¢ na dziecku chorym. Pozostale potomstwo
moze wowczas czu€ si¢ niepotrzebne, zapomniane i gorsze. Budzi to w nich uczucia
niecheci, krzywdy, wyobcowania. Sytuacja taka takze wymaga od obojga rodzi-
céw niezwyklego wyczucia, wlasciwych oddzialtywan wychowawczych i dojrzatosci
osobowosciowe].

Zawdd powstaly w wyniku urodzenia dziecka uposledzonego jest bardzo czesto,
w sposOb bezposredni, przenoszony na poczucie wartosci zwiazane z byciem mez-
czyzna i kobieta. Zranione rodzicielstwo w sposéb powazny podwaza poczucie zdol-
nosci do dalszej bezpiecznej prokreacji, czyli wydania na $wiat nastepnego zdro-
wego dziecka. Obezwladniajacy strach nie pozwala na ksztaltowanie normalnych
relacji matzenskich. W krancowych sytuacjach prowadzi¢ to moze nawet do odrzu-
cenia dalszej aktywnosci seksualnej. Narodziny dziecka uposledzonego w ten spo-
sOb podwaza w swym podstawowym wymiarze zaufanie do siebie. Odtad utrudniony
jest wzajemny kontakt, gdyz malzonkowie zamykaja sie¢ w swym cierpieniu. W ta-
kim kontekscie zycie malzenskie przynosi wzrost konfliktéw i nieporozumien. Bra-
kuje woéwczas motywacji do wspdlnego przezwycig¢zania pigtrzacych si¢ trudnosci.

Za przyczyng takich reakcji rodzicow uwaza si¢: (1) poczucie niespeinionej sa-
morealizacji, spowodowanej rozbiezno$cia miedzy wymarzonym przez nich obra-
zem dziecka a urodzonym dzieckiem uposledzonym umystowo; (2) konflikt migdzy
uczuciami rodzicielskimi a niechg¢cia do dziecka; (3) przeswiadczenie, iz uposledze-
nie dziecka jest wyrazem kary za uprzednie postgpowanie, co rodzi duze poczucie
winy; (4) lek przed podejrzeniami ze strony znajomych o ,,wstydliwa” chorobe, kto-
ra wywolata upos$ledzenie; (5) przyj¢cie wiadomosci o urodzeniu si¢ uposledzonego
dziecka za fakt osobiscie pietnujacy i hafnbiacy'

Jednym z waznych czynnikow wywierajacych wplyw na przyj¢cie przez rodzi-
cow akceptujacej lub odrzucajacej postawy wobec dziecka uposledzonego jest sto-
sunek najblizszego otoczenia rodzinnego i sSrodowiska spotecznego. Majaca niekie-
dy miejsce dyskryminacja spoteczna wobec 0s6b uposledzonych, ktora przejawia
si¢ w postaci odrzucenia i alienacji, pogarsza sytuacj¢ rodzicow. Wowczas w spo-
sob bardzo naturalny rodziny takie zamykaja si¢ we wiasnych kregach. Prowadzi to
do osfabienia lub zupelnego zerwania kontaktéw towarzyskich, ktore sa tak potrzeb-
ne dla dalszego wiasciwego rozwoju osobowosci rodzicoéw i ich rodzicielstwa. Nie-
stuszna, krzywdzaca i obiegowa opinia spoleczenstwa o cztowieku uposledzonym,
odbierajaca mu prawo do istnienia, szczescia i radosci, takze wywiera nacisk na
rodzicow, ktorzy te sytuacje — zranionego rodzicielstwa — sg zmuszeni pojmowac
jedynie jako tragiczng i beznadziejna''.

19 K. BOCZAR, Akceptacja dziecka uposledzonego przez rodzicéw, ZWZP 2 (1980), s. 30-31.
" Tamze, s. 35.
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Doswiadczenie narodzenia dziecka uposledzonego, ktére tak mocno dotyka ro-
dzicéw, oddziahije rowniez, i to w sposob bezposredni, na ich wigz z Bogiem'?. Nie-
ktorzy z uwagi na doznane cierpienie 1 rozczarowanie pozostaja w postawie buntu,
inni przechodza w pos¢pna rezygnacj¢. Prawie wszyscy pytaja: Dlaczego nas to spot-
kalo? Gdzie jest Bog, ktory pono€ chee naszego dobra? Jak odnalezé w tej tragedii
sens? Jak dalej w Bogu widzie¢ kochajacego Ojca? Jak dalej wierzy¢? Woweczas trud-
no jest racjonalnie wyjasnic zaistniala sytuacje. Cze$¢ rodzicoéw pozostaje na tym
etapie odniesienia wobec Boga juz do korica zycia (i w catym kontekscie tych trud-
nych przezy¢ maja prawo do takiego wyboru). Sa tez i tacy, ktérzy pomimo obciaze-
nia, stopniowo, z pomoca wiary 1 innych ludzi, przechodza od depresji do prawdzi-
wej, doglgbnej akceptacji swego zranionego rodzicielstwa i uposledzonego dziecka.
Jest to jednak trudny proces, ktdry, trwajac wiele lat, wymaga glebokiego przemo-
delowania catego systemu wartosci i celéw zyciowych.

Przedstawiona sytuacja rodzicow dziecka uposledzonego umystowo jest wiec
niezwykle trudna w wielu aspektach ich zycia indywidualnego, malzenskiego, ro-
dzinnego 1 religijnego. Bardzo czesto taki stan poczucia naznaczenia przez los,
i w jakims sensie takze, subiektywne, bardzo gigboko zakorzenione przekonanie
o odrzuceniu przez ludzi i Boga, moze utrzymywac si¢ wiele lat, czyniac ich zycie
jeszcze bardziej trudnym i cigzkim, wrecz nie do zniesienia.

3. Znaczenie wspélnot ,,Wiara i Swiatlo” dla rodzicéw dziecka uposledzonego
umyslowo

Wspolnoty ,,Wiara i Swiatlo” chcialyby by¢ i staja si¢ miejscem, w ktérym osoby
z uposledzeniem moga by¢ soba; gdzie czuja si¢ kochane i s3 uznawane — para-
doksalnie — za warto§ciowe wilasnie dlatego, iz sa uposledzone. Bo przeciez sa one
pelowartosciowymi osobami, ktore powielokroé potrafig obdarzaé innych wielkimi
darami swego czlowieczenstwa, uczac pelnego rozumienia milosci przez rzeczywis-
te dzielenie si¢ z drugg osoba wszystkim, co posiadaja. Dopiero w takim otoczeniu,
dzigki poczuciu bycia potrzebnym i zaakceptowanym, osoby uposledzone odnajduja
w sobie gleboka rados¢ i pokdj. Taki klimat stymuluje ich wewnetrzny rozwoj i doj-
rzewanie osobowosciowe. Uposledzenie nie czyni ich bowiem ludZzmi drugiej kate-
gorii, ludZzmi przegranymi, niezdolnymi do rozwoju. Z pewnoscia ich sfera inteli-
gencji, a takze komunikacja ze Swiatem zewnetrznym jest ograniczona, lecz potrafia,
mimo wszystko, obdarza¢ drugiego cztowieka wielkim szacunkiem, zaufaniem i bez-
interesowng mifoscia, wydobywajac w ten sposdb z kazdego to, co najlepsze, czyli
szczero$é, dobro¢, rados¢ 1 spontanicznos¢ w zyciu.

Wspdlnoty ,,Wiara i Swiatlo”, umozliwiajac do$wiadczenie wilasnej godnosci oso-
bom uposledzonym, chca pomoéc takze rodzicom, ktorzy wiele w zyciu wycierpieli

12 H. LYSZKIEWICZ, Obraz Boga rodzicow dzieci niepetnosprawnych umystowo przed i obecnie
w swietle badan wtasnych, Lublin 1998, (mps w BKUL), s. 14.
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i zachowali odwage mimo rozmaitych trudnosci® Dlatego tez ,,Oni” — rodzice —
maja swe wazne miejsce we wspdlnotach. Zadaniem wspoélnot ,,Wiara i Swiatlo”
jest stawanie sie sSrodowiskiem, ktore ukaze rodzicom ogromna wartosci ich dzieci,
pomoze w ich zaakceptowaniu. W przypadku dojrzewajacych lub dorostych uposle-
dzonych umystowo umozliwia to przeksztalcanie ich wzajemnych stosunkéw do-
mowych w bardziej partnerskie'‘. Wowczas powstaje klimat, ktory moze stworzyé
dobre podwaliny pod przemiang postaw i zachowan rodzicow wobec ich dzieci.

Wspolnota ma by¢ dla rodzicéw podpora, dzigki ktorej tatwiej bedzie im znosié
trudy i przykre doswiadczenia. Celem bycia rodzicéw we wspolnocie jest zatem od-
krywanie pelnej osobowosci uposledzonego dziecka, jego ogromnej warto$ci oraz
zdolnosci do rozwoju, jakiekolwiek byloby jego kalectwo. Wspdlnota ma przekonaé
rodzicow, iz s oni zdolni do samodzielnych wyboréw. Przekraczanie r6znego ro-
dzaju barier, zaakceptowanie niepetnosprawnosci i uposledzenia dziecka oraz jego
samego, moze dokonac si¢ tylko pod jednym warunkiem — rodzice musza zauwa-
zy¢, ze ich dzieci sa takze kochane, akceptowane przez innych, ze s3 potrzebne
wspolnocie, ze s3 pelnowartosciowymi ludZmi, ktorzy potrafia swymi cechami cha-
rakteru i sposobem Zzycia by¢ nawet nauczycielami tego, co najwartosciowsze w zy-
ciu cztowieka. Tego wszystkiego rodzice moga doswiadczy¢ we wspolnotach ,,Wiara
i Swiatlo”. Dlatego tez w pewnym sensie wspolnoty te sa grupami terapeutycznymi,
gdzie zasadnicza terapia odbywa si¢ przez wzajemny kontakt nacechowany przy-
jaznia. Wspoélnoty jednak nie maja na celu przeje¢cia od rodziny opieki nad dziec-
kiem z uposledzeniem. Staraja si¢ o co$ wigcej — zabiegaja o zaistnienie przyjazni,
ktéra jest sita motywujaca dla dalszego rozwoju 1 wysitku ku pelni czlowieczenstwa
osoby uposledzonej 1 ich rodzicow. Bowiem punktem wyjscia i generalnym zaloze-
niem ,,Wiara i Swiatlo” jest prowadzenie swych czlonkéw ku dojrzatosci'®

Wspélnoty ,,Wiara i Swiatlo” spelniaja takze i inne oczekiwania rodzicow: ucza
osoby uposledzone radzenia sobie z trudno$ciami zyciowymi, ucza przebywania
i nawiazywania kontaktow z osobami spoza najblizszej rodziny, ucza samodziel-
nosci, odpowiedzialnosci i ponoszenia konsekwencji za podjgte dziatania. Wspol-
noty pomagaja takze rodzicom, zaspakajajac ich potrzeby zrozumienia, rozmowy.
Daja im poczucie bezpieczenstwa wobec otoczenia, pomagaja odnajdywaé wartos¢
samego siebie. W ten spos6b wyrywaja cale te rodziny z izolacji, przywracajac je
zyciu spotecznemu.

Nastepna bardzo wazna dziedzing pomocy wspdlnot ,,Wiara i Swiatlo” jest ptasz-
czyzna religijna. Dla wielu rodzicow praktyka modlitwy, wspdlnych spotkan 1 przy-
jazni jest ogromnym wsparciem dla odnalezienia sensu dotychczasowych przezy¢
i cierpien. Najczesciej dopiero w pewnej perspektywie potrafia oni dostrzec ogrom
dobra, radosci i milo$ci, jakie w ich Zzycie wniosto narodzenie dziecka uposledzo-

3 J. VANIER, Wezwanie osoby z uposledzeniem umystowym, , Swiatlo i Cienie” 4 (1996), s. 3.

' A. SKRABSKA, Oczekiwania rodzicéw miodziezy uposledzonej umystowo wobec ruchu ,, Wiary
i Swiatto”, Lublin 1998, (mps w BKUL), s. 21.

'* Tamze.
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nego. Zdarza si¢ wowczas, ze nawet w rodzicach, ktorzy daleko odeszli od wiary,
rozpoczyna si¢ proces powolnego powrotu do Boga i Kosciota.

* *x *k

Powyzsze rozwazania zarysowaly jedynie problem rodzicéw dzieci uposledzo-
nych. Jedna z drég pomocy, jakiej Kosciol moze udzieli¢ takim rodzicom, zawarta
jest w charyzmacie wspolnot ,,Wiara i Swiatlo”. Dzieki dostrzezeniu ogromnej war-
tosci osoby niepelnosprawnej 1 wlaczaniu jej do zycia wspolnotowego wielkg pomoc
otrzymuja takze, czgsto zagubieni w swym nieszczesciu, rodzice. Praktyka i doswiad-
czenie ruchu ,Wiara i Swiatlo” wskazuje na ogromne zapotrzebowanie realizacji
i rozwoju takiej formy zbawczej dzialalnosci Kosciota wobec rodzicéw i dzieci upos-
ledzonych umystowo.

Les communautés ,,Foi et Lumiére”
et les parents des enfants handicapés

Resumé

La naissance de |’enfant handicapé est pour les parents un choc qui peut causer une
crise dans leur vie conjugale et familiale. Voila pourquoi ces familles et surtout les parents
nécessitent le soutien moral. Il s’exprime par compréhension, solidarité et amitié. C’est la
communauté ,.Foi et Lumiére”, mouvement international trés connu dans le monde qui
cherche a porter secours aux personnes handicapées et a leurs parents.

Le but de cet article est de présenter les informations concernants la création, le dé-
veloppement et les objectifs des communantés ,,Foi et Lumiéere”; d’illustrer la situation des
parents des enfants handicapés; de montrer les moyens avec lesquels ces communautés
tachent d’aider ces parents.

Dans les communantés ,,Foi et Lumiére” les parents découvrent profondément la per-
sonalité de leurs enfants malades, leurs valeurs et la capacité du développement. Le rdle de
ces communautés consiste aussi a persuader les parents que leurs enfants soient capables
de faire leur choix indépendamment. L’expérience du mouvement ,.Foi et Lumiére” prouve
la nécessité de la réalisation et du développement de ces formes d’activité pour le bien des
parents et leurs enfants handicapés.

Ti. E. Gabel



