MALGORZATA TOMECKA

Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach

WYCHOWANIE FIZYCZNE
W CZASACH AWATAROW

Poslugiwanie si¢ awatarem' jest juz powszechng praktyks, przyjeta
w spoleczenstwach informacyjnych. Chociaz etymologia stowa prowadzi
do zamierzchtych czaséw, to w swojej nowej odstonie, awatar stat si¢ symbo-
lem wspolczesnej komunikacji spolecznej, gtéwnie za sprawg gier kompute-
rowych. Nikt jednak nie przewidzial, Ze awatar zostanie rowniez bohaterem
zdalnej edukacji, w tym wychowania fizycznego. Za sprawg pandemii Co-
vid-19, ktéra spowodowala wiele zmian w funkcjonowaniu jednostek i grup
rowniez w edukacji, namnozylo si¢ w ostatnim czasie wiele kontrowersji wo-
kot zdalnego nauczania. Jak si¢ wydaje, najwigcej emocji w ,,nowej” eduka-
cji, wzbudza zdalne wychowanie fizyczne. Bezposrednie, szkolne interakcje
zastapita posrednia lub ,,posrednio bezposrednia” komunikacja wspierana
znakami i symbolami.

Wychowanie fizyczne ma charakter dynamiczny, w przebiegu ktérego
najistotniejszym elementem jest aktywno$¢ fizyczna angazujaca cialo. Zbi-
gniew Krawczyk? pisze, ze w rozumieniu istotnych treéci ludzkiego ciala, jego
fundamentalnych wyznacznikow nalezy szukaé w rzeczywisto$ci spoleczno-
-kulturowej. Czlowiek, a takze jego cialo jest ksztaltowane zgodnie z panu-
jacymi w danym spoleczenstwie wzorami kulturowymi (wzorami kultury

Awatara w mitologii indyjskiej oznacza wcielenie boga, najczesciej Wisznu, ktory
zstepuje do Swiata Smiertelnych w postaci zwierzecia, cztowieka lub hybrydy, aby
przywrocic¢ zachwiany tad $wiata (sanskr. avatdra ‘zstapienie, zejscie’). Zob. Wielki
stownik wyrazow obcych PWN (2020), Warszawa: 125.

Z. Krawczyk (2011), Ciato jako fakt spoteczno-kulturowy. W: Z. Dziubinski, Z.
Krawczyk [red.], Socjologia kultury fizycznej, Warszawa: 141-143.
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fizycznej)®, ktére dokonujg sie w procesie uczenia. Ludzkie ciato analizowane
jest ,w kategoriach spotecznych relacji i wartosci, bowiem $wiat czlowieka
determinuje tre$¢ jego cielesnosci™.

Cielesno$¢ ucznia i nauczyciela w wychowaniu fizycznym, ich gesty, mi-
mika oraz pozycje ciala w ruchu s3 komunikatem, znakiem, a nawet staja
si¢ symbolem, jesli w toku interakcji obie strony odczytujg i interpretuja
wzajemnie swoje zachowania. W stacjonarnych warunkach dominujacg role
w lekcji wychowania fizycznego pelni bezposrednia interakcja symboliczna’,
ktdra jest ciagtym procesem interpretowania znaczen, odczytywania zamia-
row oraz wzajemnego dopasowywania si¢ jej uczestnikoéw. W wychowaniu
fizycznym prowadzonym w formie zdalnej, nastgpil brak typowej dla tego
przedmiotu interakcji, ktérej podstawa sa bezposrednie kontakty nauczy-
ciela z uczniami i wzajemne uczniéw. W wychowaniu fizycznym, ktorego
prowadzenie w formie stacjonarnej opiera si¢ gléwnie na aktywnosci fizycz-
nej, a wrecz stanowi jej wymog, w formie zdalnej funkcjonuje gléwnie jako
nieinterakcyjna komunikacja pisemna®. Ten rodzaj komunikacji ma swoje
zalety, takie jak np. mozliwo$¢ sprawdzenia komunikatu, ale ma réwniez
wady. Do tych ostatnich zaliczy¢ nalezy migdzy innymi niepewnos¢ nadaw-
cy zwiazang z wla$ciwym odczytaniem przez odbiorce intencji komunikatu
oraz chyba najdotkliwsza, ktorg jest brak szybkiego sprzezenia zwrotnego
w procesie komunikacji. Nie bedzie zbytnig nadinterpretacja, Ze wychowanie
fizyczne prowadzone w formie zdalnej stalo si¢ edukacjg fizyczng’.

Wzory kultury fizycznej uksztaltowane w tradycji europejskiej, obowiazuja takie
wspolczesnie, miedzy innymi w wychowaniu fizycznym. Sa to wzory: estetyczny,
hedonistyczny, ascetyczny, higieniczny, sprawnosciowy i agonistyczny, ktdry z cza-
sem rozprzestrzenil si¢ szczegélnie w pokoleniu mlodziezy. Tamze: 155-160.

¢ Tamze: 141.

Problematyka interakcji symbolicznej zostala sformutowana i rozwinigta w obre-
bie kierunku zwanego symbolicznym interakcjonizmem przez George’a Herberta
Meada. Kierunek ten zapoczagtkowat pozniejsze orientacje usytuowane w obszarze
socjologii humanistycznej. W meadowskiej analizie najbardziej elementarnych
interakcji spotecznych, zasadniczg role odgrywalo pojecie gestu, jako pierwszej
i najprostszej drogi oddzialywania organizméw i wzajemnego dostosowania swych
czynnoéci. Gléwnym tematem mysli spolecznej Meada bylo wlasnie przejécie
od gestu do symbolu, od stosunkéw spotecznych o podlozu czysto biologicznym
do opartych na komunikacji symbolicznej. Zob. J. Szacki (2002), Historia mysli so-
cjologicznej, Warszawa: 580-582.

Elementami uzupelniajgcymi ten rodzaj komunikacji s3 emotikony, czyli ideogra-
my zlozone z sekwencji znakow typograficznych, stuzgce do wyrazania nastroju.

7 Z.Dziubinski (2011), Edukacja fizyczna i sport w szkole. W: Z. Dziubinski, Z. Kraw-
czyk [red.], Socjologia kultury fizycznej, Warszawa: 298-315.
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W zdalnie prowadzonych lekcjach wychowania fizycznego, jak nigdy
wczesniej, nabralo znaczenia zaufanie, ktérego stopien znaczgco sie obnizyl,
szczegoOlnie w kierunku nauczyciel-uczen. Nie bez znaczenia w (po)nowocze-
snym wychowaniu fizycznym jest dynamika zmian, jaka dokonala si¢ w tym
przedmiocie na przestrzeni ostatnich kilkunastu lat. Zbyt czesto stosowane
w starych strukturach wychowania fizycznego ,,wychowanie sportowe” prze-
stalo pelni¢ rol¢ dominujaca na rzecz holistycznego podej$cia do ucznia. Poza
tym, w omawianym tu przedmiocie, zdecydowanie wigcej przekazuje si¢ tre-
sci w zakresie wiedzy, w stosunku do poprzednich podstaw programowych.
Poza tym, wychowanie fizyczne jest jedynym obowigzkowym przedmiotem
w polskich szkotach, w nazwie ktérego pierwszy czton to ,wychowanie”,
a to zobowigzuje.

Celem niniejszej pracy jest przyblizenie problematyki zwigzanej z inte-
rakcja, jako relacjg oparta na zaufaniu w zdalnie prowadzonym wychowaniu
fizycznym?®.

Kilka sléw o (po)nowoczesnym wychowaniu fizycznym

Niezmiennym jest fakt, ze jednym z filaréw kultury fizycznej bylo, jest
i pozostanie wychowanie fizyczne, w ktérym na przestrzeni ostatnich kilku-
nastu lat zaszly znaczace zmiany. Nastapily one gléwnie za sprawa nowych
podstaw programowych ksztalcenia ogélnego®. Juz dawno temu Eugeniusz
Piasecki zaznaczal z naciskiem, Ze ,,wychowanie fizyczne nie jest i nie po-
winno by¢ wylacznie fizyczne (...)” oraz poza dwoma celami fizycznymi
(zdrowie i sprawno$c¢) nalezaloby postawic jeszcze dwa cele duchowe (dziel-
nos¢ i piekno)'. Niestety w dalszym ciaggu, jak wskazuja znawcy poruszanego
w tym miejscu tematu, ,,dla szkoly jako instytucji wychowujacej drazliwa

Niniejsze opracowanie powstalo na podstawie obserwacji uczestniczacej w Slaskich
Technicznych Zakladach Naukowych oraz w Akademii Wychowania Fizycznego
w Katowicach.

Chodzi tu o ,,nowa, starg” podstawe programowa, ktéra weszta do szkét w roku
szkolnym 2009/10, http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/(18.12.2020), a ktora wcigz jesz-
cze obowigzuje w III etapie edukacji (szkoly ponadpodstawowe) oraz nowa pod-
stawe programowg m.in. dla szkoty podstawowej, http://isap.sejm. gov.pl/isap.nsf/
(18.12.2020) i dla lice6w, technikow oraz szkot branzowych I stopnia, ktéra jest re-
alizowana od roku szkolnego 2018/19, http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/(18.12.2020).

E. Piasecki (2000), Cele wychowania fizycznego, Krakow: 5.

10
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staje sie problematyka aksjologiczna™'. A przeciez w nowych podstawach
programowych zaréwno dla szkoly podstawowej, jak i szkdt ponadpodsta-
wowych czytamy, ze w wychowaniu fizycznym zaklada si¢ miedzy innym;j
»personalistyczna koncepcje wychowania™?.

Personalistyczna koncepcja wychowania wskazuje na to, Ze jej istotg jest
podejmowanie dzialan wychowawczych wzgledem osoby jako istoty fizyczno-
-psychiczno-duchowej. W podstawie programowej czytamy réwniez, ze ,,ocze-
kiwania wobec wspolczesnego wychowania fizycznego wymagaja nowych
standarddw przygotowania ucznia do calozyciowej aktywnosci fizycznej i tro-
ski o0 zdrowie™?. Natomiast budzi si¢ powazna watpliwo$¢ dotyczaca gotowo-
$ci szkél i nauczycieli do spetniania wymogéw zwigzanych z nowoczesnymi
standardami ksztalcenia w tym przedmiocie. W tym miejscu warto przywola¢
slowa Seweryna Sulisza, ktory jeszcze przed wprowadzeniem wyzej wspomnia-
nych podstaw programowych pisal: ,wypaczona, w dziataniach praktycznych,
autonomia szkot wyzszych sprawia, ze przygotowanie ich absolwentéw do wy-
konywania zawodu nauczyciela stoi na bardzo réznym poziomie i niejedno-
krotnie nie odpowiada potrzebom, jakie stawia przed szkolnictwem reforma
edukacji”. Jedng ze zmian w nowych podstawach programowych, w stosunku

" Sulisz udowadnia i ttumaczy taki stan tym, ze ,jako spoleczenstwo przeszliémy
dlugotrwaly i intensywny trening w reorientacjach testowych, zZyjac w rzeczywisto-
$ci, ktorej ontologiczng zasada byl pozor” Dlatego w wielu placéwkach nauczyciel-
ski profesjonalizm sprowadzal sie do przygotowania technicznego. S. Sulisz (2007),
Szkota a inspiracje i dylematy teorii i metodyki wychowania fizycznego, ,Kultura
Fizyczna”, 3: 3-6.

Wedtlug Jana Szczepanskiego, wychowanie ,,to intencjonalne ksztaltowanie osobo-
wosci dokonywane w ramach stosunku wychowawczego miedzy wychowawca a wy-
chowankiem, wedlug przyjetego w grupie idealu wychowawczego” J. Szczepanski
(1970), Elementarne pojecia socjologii, Warszawa: 32. Stosunek wychowawczy jest
konstytutywna cecha wychowania i nie wystepuje w innych grupach spotecznych
(np. w grupie réwiesniczej), poniewaz ich oddzialywanie na jednostke jest niein-
tencjonalne. Nauczyciel/wychowawca dziatajac w spos6b zamierzony, podejmuje
si¢ czynno$ci wychowawczych w sposéb intencjonalny. Trzeba zaznaczy¢, ze wy-
chowanie fizyczne, to przede wszystkim edukacyjny proces wychowawczy, oparty
o wartosci preferowane w wychowaniu. Natomiast personalistyczna koncepcja wy-
chowania wskazuje na to, ze jej istota jest podejmowanie dzialan wychowawczych
w koncepcji cztowieka jako osoby, czyli istoty fizyczno-psychiczno-duchowe;.
Wychowanie fizyczne pelni, oprocz swej funkeji doraznej, réwniez funkcj¢ pro-
spektywna, czyli przygotowuje do dokonywania w zyciu wyboréw korzystnych dla
zdrowia.

S. Sulisz (2003), Uwagi o skutecznosci wplywu nauk humanistycznych na wycho-
wanie fizyczne. W: T. Rychta, J. Chelmecki [red.], Wklad nauk humanistycznych
do wiedzy o kulturze fizycznej, Warszawa: 9.
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do poprzedniego okresu, bylo wprowadzenie bloku ,edukacja zdrowotna™?,
ktéry nastreczal licznych klopotéw nieprzygotowanym do jego prowadzenia
nauczycielom. Natomiast w ,nowej” podstawie programowej wprowadzono
blok o nazwie ,kompetencje spoleczne”, w ramach ktérego zawarto tresci
~dotyczace rozwijania w toku uczenia si¢ zdolnosci ksztaltowania wlasnego
rozwoju oraz autonomicznego i odpowiedzialnego uczestniczenia w Zyciu
spolecznym, z uwzglednieniem etycznego kontekstu wlasnego postepowa-
nia™*®. Tresci nowych podstaw programowych wymagaja nie tylko znajomosci
nauk humanistycznych, ale takze umiejetnosci praktycznego ich zastosowania
w procesie wychowania fizycznego.

Oczywiscie, nie brakuje kreatywnych i szczerze zaangazowanych na-
uczycieli wychowania fizycznego, ktérzy - pomimo chronicznego niedoin-
westowania w omawianym przedmiocie, lepiej lub nieco slabiej radzg sobie
z nowymi wyzwaniami. Jednak w dalszym ciagu wielu jest takich, ktdérzy
zatrzymali sie w obszarach diagnostyczno-prognostycznych i nie wychodza
poza sfere¢ fizyczna. To zakotwiczenie w starych strukturach wychowania
fizycznego ma bezposrednie przetozenie nie tylko na ocene ucznia'’ w ra-
mach omawianego przedmiotu, ale moze powodowac i cz¢sto powoduje nie-
che¢ do czynnego udziatu w zajeciach. Tym bardziej, ze w najnowszej wersji
podstawy programowej zauwaza si¢ oczekiwane od dawna nie tylko przez
teoretykdw, ale i wielu praktykéw, odejscie od sportowego charakteru oma-
wianego tu przedmiotu na rzecz aktywnosci fizycznej i rekreacji sportowej.
Zakonczyla si¢ era wychowania sportowego i sportowej rekordomanii w wy-
chowaniu fizycznym, dlatego zmiana postaw czesci nauczycieli w wyzej wy-
mienionych zakresach jest wiecej niz pozadana.

Dla przykladu w wymaganiach szczegélowych edukacji zdrowotnej w zakresie
wiedzy uczen ,,omawia przyczyny i skutki stereotypdow i stygmatyzacji osob z nie-
pelnosprawnos$cig, chorych psychicznie i dyskryminowanych”

Wymagania szczegélowe do realizacji przez nauczyciela, takie jak: ,wyjasnia,
na czym polega praca nad soba dla zwi¢kszenia wiary w siebie, poczucia wlasnej
wartodci i umiejetnosci podejmowania decyzji; wyjasnia, na czym polega konstruk-
tywne przekazywanie i odbieranie pozytywnych i negatywnych informacji zwrot-
nych oraz radzenie sobie z krytyka; wskazuje zwiazki miedzy wartoéciami etyki
olimpijskiej a zyciem pozasportowym”

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy braé¢ pod uwage wysilek
wkladany przez ucznia w wywigzywanie sie¢ z obowigzkoéw wynikajacych ze spe-
cyfiki tych zaje¢, aktywno$¢ i systematyczno$¢ oraz mozliwosci psychofizyczne.
To temat do odrebnej dyskusji, ale wlasciwy system oceniania o motywujacym
charakterze, moze by¢ czynnikiem aktywizujacym do udzialu w opisywanych
tu zajeciach. Szerzej na ten temat pisze M. Tomecka (2021), Aktywizacja do udziatu
w zajeciach wychowania fizycznego poprzez system oceniania, Katowice (w druku).
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Niewatpliwie podejmowana w niniejszym opracowaniu problematyka
ma $cisty zwigzek ze standardami ksztalcenia nauczycieli na kierunku wy-
chowanie fizyczne, co potwierdza Sulisz: ,w przypadku niektdrych przed-
miotéw zwigzanych z naukami humanistycznymi zakres tych standardéw
w znaczacej mierze pomija dziedzing wychowania fizycznego, eksponujac
wyraznie problematyke sportu wyczynowego™'®. Ponadto, watpliwe peda-
gogicznie postepowanie niektérych nauczycieli, sktania do zadania pytania
o role wspolczesnego nauczyciela wychowania fizycznego. Jedna z odpowiedzi
zawiera trafne spostrzezenie Krzysztofa Zuchory, ktéry w znakomite;j ksiazce
Nauczyciel i wartosci pisze miedzy innymi o tym, ze nauczyciel wychowania
fizycznego, ,zgodnie z tradycja i nowoczesna doktryng teoretyczng, powinien
swoja uwage i mysli skoncentrowac na pelnym rozwoju dziecka, t3czac jego
potrzeby intelektualne i moralne w harmonijna i autonomiczng osobowos¢,
zorientowang na warto$ci kulturowe i otwartg na kontakty spoleczne™”,

W edukacji, w tym w wychowaniu fizycznym, bardzo wazna jest osobo-
woé¢ nauczyciela, ktéra ,powinna przenika¢ kultura naukowa i prawdziwy
humanizm”?®. Natomiast sam nauczyciel ,,jest dla uczniéw wazng osoba, kto-
ra bardziej cenia za to, kim jest niz czego uczy”?'. To ostanie zdanie nawia-
zuje do stosunkowo niskiego prestizu spolecznego nauczyciela wychowania
fizycznego, ktéry pomimo tego, dla wielu uczniéw jest osobg wazna, czesto
wazniejsza niz inni nauczyciele w szkole.

Celem (po)nowoczesnego wychowania fizycznego jest wszechstronny
rozwdj ucznia na polu fizycznym, psychicznym, intelektualnym, emocjo-
nalnym i spolecznym oraz utrwalenie nawyku uczestnictwa w aktywnosci
(kulturze) fizycznej dla zdrowia i utrzymanie sprawnosci fizycznej przez cale
zycie®. Juz wiele lat temu Janusz Korczak widzial potrzebe holistycznego po-
dejscia do dziecka poprzez zajecie si¢ jego ciatem i dusza, dlatego w podjeta
ponizej problematyke trafnie wpisujg si¢ stowa: ,,usprawniania ciala mozna
si¢ nauczy¢, poprawianie duszy graniczy ze sztukg™>.

'* S, Sulisz (2003), dz. cyt.: 9.

" K. Zuchora (2009), Nauczyciel i wartosci. Z filozofii kultury fizycznej i pedagogiki
sportu, Warszawa: 130.

% Tamze: 123.

2t Tamze: 123.

? Oczywidcie w osiagnieciu celu naczelnego wychowania fizycznego stuzg cele i war-

tosci instrumentalne, ale wazniejsze niz kiedykolwiek wcze$niej w tym przedmio-

cie, staly sie cele i warto$ci autoteliczne.

W tym drugim przypadku leczenie jest rGwnoznaczne z wychowaniem, ktore wymaga

jednakowego zaangazowania lekarza i pacjenta, czyli nauczyciela i ucznia. J. Korczak

(1992), Jak kochad dziecko, Warszawa: 82, cyt. za: K. Zuchora (2009), dz. cyt.: 149.

230



Zwazywszy na nowe standardy wymagan zawartych w podstawach pro-
gramowych, a tym samym stawiane nauczycielom nowe wyzwania, mozna
przyjaé, Ze nastapil wymog kalokagthii** w wychowaniu fizycznym. W sensie
dostownym kalos kai agathos®® oznacza po prostu ,,pickny i dobry”, ale nie
tylko te dwa przymiotniki okreslajg starogrecki ideat wszechstronnosci®®,
Jesli przyjmiemy, ze czlowieka kalos kagathos dopelniajg réwniez takie przy-
mioty, jak: dzielnos¢, szlachetno$¢, madros¢, honor, uczciwoé¢, doskonalosé
duchowa, sprawnos¢ fizyczna i wlasciwa postawa etyczna w praktyce zycia
codziennego, to bez watpienia takim powinien by¢ (po)nowoczesny nauczy-
ciel wychowania fizycznego. Nauczyciel wychowania fizycznego ma obowig-
zek doskonalenia pigkna ciala w polaczeniu z pieknem ducha i obowiazek
ksztaltowania wlasciwej postawy moralnej swoich wychowankéw. Propa-
gowanie ideatu nauczyciela wychowania fizycznego o osobowosci wielowy-
miarowej i wiaSciwej postawie etycznej, staje sie¢ wazna spolecznie potrzeba.
W nawigzaniu do kalokagathii, ktéra dotad ,,zarezerwowana” byta raczej dla
sportu wyczynowego, nie sposob oprzec si¢ pewnej refleksji. Mianowicie,
z uwagi na coraz wezszg specjalizacje tak w sporcie, jak i w aktywnosci za-
wodowej poza sportem, trudniej sportowcom wysokiego wyczynu sprostaé
idei wszechstronnos$ci. Jednoczesnie potrzeba osiggania wysrubowanych
rekordow i dazenie do sukcesu, czesto za wszelka cene powoduja, ze obec-
nie réwniez regula fair play najpelniej znajduje zastosowanie w wychowaniu
fizycznym.

*  Starogrecki ideal kalokagathii, jak pisze Jézef Lipiec, taczy w sobie ,jedno$¢ cnot

rozumu, serca i ciala” J. Lipiec (1988), Kalokagatia. Szkice z filozofii sportu, Warsza-
wa-Krakow: 7.

Trzeba koniecznie w tym miejscu (chocby krétko) nawigza¢ do Medalu Kalos Ka-
gathos, ktorego tradycja w naszym kraju siega poczatkéw lat 80. ubieglego wieku.
Elitarna o wysokim stopniu prestizu Kapitula tego elitarnego i prestizowego wy-
réznienia nagradza bylych sportowcéw - olimpijczykéw, mistrzéw swiata, Europy
i Polski w réznych kategoriach wiekowych i dyscyplinach sportowych, ktérzy poza
sportem zwigzali si¢ ze swiatem nauki, kultury i stuzby publicznej. Medalem ho-
norowane s3 osoby, ktére osiggnely co najmniej poziom mistrzostwa sportowego
w skali krajowej, a po zakonczeniu kariery zawodniczej uzyskali wysoka pozycje
i uznanie w dzialalnosci zawodowej. M. Tomecka (2019), Fenomen Kalos Kagathos.
W: . Lipiec [red.], Olimpizm polski. Ksigga Pamigtkowa z okazji 100-lecia PKOI,
Krakow.

Na wysoka pozycje wszechstronnego rozwoju uczniéow w szkolnej praktyce wy-
chowania fizycznego wskazuje Kazimierz Denek. Wczeéniej wspomniany autor
Poza tawkg szkolng uwaza jednak, ze ,,celem edukacji nie jest wszechstronny, lecz
wielostronny rozwdj osobowosci uczniow” K. Denek (2002), Poza fawkg szkolng,
Poznan: 56.
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Zaufanie a zdalne ,fizyczne” nauczanie

Zaufanie jest podstawg wszelkich relacji migdzyludzkich zaréwno w sy-
tuacjach instytucjonalnych, jak i pozainstytucjonalnych. W obecnym czasie
zdalnej edukacji znaczaco obnizyl sie stopien zaufania, szczegélnie w kie-
runku od nauczyciela do ucznia. Powszechnie wiadomo, Ze zaufanie buduje
sie dlugo, w jednej chwili mozna je straci¢ i juz nigdy nie odzyskac. Jako
podstawa wspolpracy migedzy ludZzmi, zaufanie stanowi kluczowy element
kapitalu spolecznego?, a jako jeden z elementéw normy kulturowej tworzy
kulture zaufania, ktorej przeciwienstwem jest kultura nieufnosci.

Richard Stevers okresla te ostatnig jako kulture cynizmu, opartg na roz-
powszechnionej i uogdélnionej w danym spoleczenstwie podejrzliwosci w sto-
sunku do oséb i instytucji*®. Za sprawg zdalnej edukacji mozna zaobserwowa¢
owg kulture cynizmu, przejawiajaca si¢ w czesto uzasadnionej podejrzliwosci
nauczycieli w stosunku do uczniéw. Przyklady mozna mnozy¢, ale gléwna
przyczyna obnizonego stopnia zaufania w zdalnych relacjach szkolnych
jest nieufnos¢ skierowana na tozsamos¢ uczniow. Za sprawg awatar6w, nie
ma zadnej pewnosci, ze po drugiej stronie jest wlasciwy uczen, bowiem nie
ma on obowigzku posiadania i korzystania z kamerki. Co wigcej, korzystanie
z nowoczesnych technologii i dostepu do przenosnych aplikacji powoduje,
ze nauczyciel nie ma rowniez zadnej pewnosci, gdzie dany uczen w czasie
zaplanowanej lekcji przebywa. W zwigzku z tym rodzi si¢ nieufnos¢, a zasa-
da ograniczonego zaufania odgrywa kluczows role w lekcjach wychowania
fizycznego z uwagi na kwestie zwigzane z bezpieczeristwem podczas zajec.
Nikt nie zwolnil nauczycieli prowadzacych zdalne lekcje z tego przedmiotu
z obowiazku zapewnienia uczniom bezpieczenstwa. Miedzy innymi z tego
wlasnie powodu najwiecej kontrowersji wzbudzaja formy prowadzenia zajec
zdalnego wychowania fizycznego®, do ktdrych wiele oséb ma zastrzezenia,

¥ P. Sztompka uwaza zaufanie za najcenniejszg odmiane kapitatu spolecznego. P.

Sztompka (2007), Zaufanie. Fundament spoteczeristwa, Krakow: 244. Kapitat spo-
leczny nie posiada sam w sobie wartoéci normatywnej. Pomimo tego, ze literatura
dotyczgca tego zagadnienia skupia si¢ jedynie na pozytywnych aspektach, to kapi-
tal spoleczny jest przede wszystkim srodkiem do ,,uzyskania zaréwno dobrych jak
i ztych rzeczy” R. Hardin (2009), Zaufanie, Warszawa: 105.

D. Walczak-Duraj (2010), Socjologia dla ekonomistéw, Warszawa: 82.

Nauczyciele sami podejmuja decyzj¢ co do form prowadzenia zaje¢ zdalnych, ale
jest to uzaleznione od decyzji i mozliwosci, jakie przyjmuje w tym czasie dana
szkola. S3 to najczeéciej kontakty za pomoca réznych aplikacji internetowych, jak
np. MS Teams lub kontakt pozostaje tylko w formie pisemnej poprzez e-dziennik.
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a czesto rowniez nieuzasadnione pretensje’. Poza tym, w regulacjach praw-
nych na czas trwania pandemii nie znajdziemy nigdzie wytycznych dla
przedmiotu wychowanie fizyczne, a obowigzujg jedynie rekomendacje wy-
dane przez poszczegélnych dyrektoréw szkoét.

Zaufanie jest pojeciem relacyjnym, ogdlnie rozumianym, a posrednio
jego definicje okreslaja respondenci biorgcy udzial w badaniach sondazo-
wych?'. Réznorodne, potoczne poglady i r6zny sposob rozumienia znaczenia
zaufania jest wspolny dla zwyklych ludzi, jak i naukowcow?. Istnieje pewna
trudno$¢ w jednoznacznym zdefiniowaniu terminu ,,zaufanie” Francis Fu-
kuyama definiuje je jako ,mechanizm oparty na zalozeniu, ze innych czlon-
kéw danej spotecznosci cechuje uczciwe i kooperatywne zachowanie oparte
na wspOlnie wyznawanych normach”?. Trzeba zaznaczy¢, ze cztonkéw szkol-
nej spolecznodci wiaze zaufanie, ktérego podstawe stanowia uczciwe i ko-
operatywne zachowania, bowiem opieraja si¢ na wspolnie przestrzeganych
normach instytucjonalnych. W zdalnym nauczaniu owe normy przybieraja
nieco inny charakter z uwagi na znaczacy brak mozliwosci sprawdzenia ich
respektowania. Mozna zaobserwowaé tworzenie si¢ nowego, zdalnego tadu
aksjonormatywnego w $rodowisku szkolnym, na podbudowie instytucjo-
nalno-wolicjonalnej oraz w oparciu o uczciwoséé¢ i wspolprace. Te ostanie
maja podstawowe znaczenie w lekcjach wychowania fizycznego, bowiem bez
uczciwej wspotpracy ucznidw w czasie lekcji zdalnych, nie ma mowy o uzy-
skaniu cho¢by niklych efektéw ksztalcenia. ROwnie wazne bedzie poczucie
bezpieczenstwa, ktdre bez respektowania zwigzanych z nim zasad (norm)

*  Obowiazujace akty prawne niewiele méwig o wychowaniu fizycznym w trakcie nauki

zdalnej, a problemodw jest wiele. Wskazuja na nie dyrektorzy szkdl, nauczyciele rodzi-
ce i sami uczniowie. Na stronie gléwnej pod haslem ,,edukacja” https://www.gov.pl/
znajduja sie materialy i poradniki dla dyrektoréw, nauczycieli i rodzicow dotyczace
prowadzenia lekcji zdalnych i nie ma ani stowa o wychowaniu fizycznym. Réwniez
na stronie https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje/zdalne-lekcje znajdujemy ogdlne po-
radniki i materialy w ramach realizacji nowej podstawy programowej z poszczegol-
nych przedmiotow ksztalcenia ogolnego, poza wychowaniem fizycznym.

Sondaze s3 najpopularniejszym sposobem pomiaru zaufania na poziomie spo-
lecznym. Wyniki badan dotyczacych zaufania przeprowadzonych miedzy innymi
w USA i Wielkiej Brytanii wskazujg, ze maleje poziom zaufania wséréd ludzi, jak
i do rzadu oraz innych wigkszych instytucji spolecznych. Poza tym podejmowane
s3 inne wysilki zmierzajace do pomiaru zaufania, takie jak dos§wiadczenia oparte
na grach eksperymentalnych. W tych ostatnich zaklada si¢ z géry racjonalnos¢
dzialania. R. Hardin (2009), dz. cyt.: 43

Tamze: 67-68.

F. Fukuyama (1997), Zaufanie. Kapitat spoteczny a droga do dobrobytu, Warszawa: 38.
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https://www.gov.pl/
https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje/zdalne-lekcje

w zdalnych lekcjach wychowania fizycznego, moze przyczynic si¢ do sytuacji
niebezpiecznych dla zdrowia i Zycia uczniéw?*.

Wedlug Piotra Sztompki, ,zaufanie jest zakladem podejmowanym na te-
mat niepewnych, przyszlych dzialan innych ludzi”, a jego przeciwienstwo,
to brak zaufania oznaczajacy ,neutralng sytuacje, kiedy powstrzymuje sie
zardwno przed okazaniem zaufania, jak i wyrazeniem nieufnosci”®. Za-
ufanie interpersonalne dotyczy relacji z drugim czlowiekiem, a zaufanie
spoleczne (publiczne) nieznacznie r6zni si¢ od pierwszego i rozszerza na pu-
bliczne struktury, instytucje czy organizacje’®®. Powyzsze $wietnie wpisuje
sie w szkolng edukacje zdalng, na poziomie podejmowanych zakladéw,
co do niepewnych dzialan, gléwnie uczniéw. Nauczyciele z racji posiadanej
wiarygodnosci, o czym bedzie nizej, podejmuja dyplomatyczny wysitek zwig-
zany z nieokazywaniem braku zaufania swoim uczniom, zaré6wno w aspekcie
interpersonalnym, jak i instytucjonalnym. Nauczycieli wychowania fizycz-
nego z uwagi na zdalne okolicznosci, obowigzuje jednak zasada ograniczo-
nego zaufania, dlatego podejmuja oni wysilek zaufania ze §wiadomoscia nie-
pewnych terazniejszych i przyszlych dzialan uczniéw. Na taka sytuacje maja
wplyw réznice i nieréwnosci spoleczne dotyczace zdalnych lekcji, a polegaja-
ce na braku mozliwosci wykonywania niektérych zadan (np. liczne rodzen-
stwo, brak prywatnosci) i w dostepie do ogélnie pozadanych débr (np. dobry
laptop, przydomowy ogrdédek), ktére znaczaco utrudniajg funkcjonowanie
i wspolprace.

Russell Hardin traktuje zaufanie, jak i nieufno$¢ jako kategorie kogni-
tywna, zatem zaufanie nie moze by¢ sprawa wyboru, a jest strategia oparta
na wiedzy: ,,mozna mylnie ufa¢ komus lub nie, poniewaz posiada si¢ niewta-
$ciwe informacje na czyj$ temat™’. Poziom naszego zaufania lub nieufnosci
bedzie zalezny od wiedzy na temat moralnego zaangazowania lub psycholo-
gicznych czy charakterologicznych sklonnosci danej osoby, czyli od oceny jej
wiarygodnosci. Zatem ,,z reguly ufamy tylko tym, z ktorymi lacza nas na tyle

*  Jednym z przykladéw jest korzystanie przez uczniéw z materialéw do ¢wiczen

z roznych aplikacji internetowych, bez sprawdzenia przez nauczyciela czy s3 one
bezpieczne dla ucznia. Zdarza sig, ze uczniowie w ten sposéb doznajg urazoéw i kon-
tuzji w czasie zdalnej nauki. Nauczyciele przed wystaniem uczniom materiatéw, za-
wsze muszg sprawdzi¢ ich tre$¢. Niestety, czasem niektérym nauczycielom zdarzajg
si¢ ,wpadki” Po drugie, nauczyciel nie wie i nie ma prawa dopytywa¢ o warunki,
w jakich uczg/usprawniajg si¢ uczniowie.

*  P. Sztompka (2007), dz. cyt.: 70-73.

¢ Tamze: 103-104.

¥ R.Hardin (2009), dz. cyt.: 26.
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glebokie relacje, e jesteSmy w stanie ocenic ich wiarygodno$¢™®. W sytuac;ji
szkolnej, w ktorej wzajemne relacje uczniéw i nauczycieli roznie sie uklada-
ja, to jednak przewaga wiarygodnosci z uwzglednieniem edukacji zdalnej,
znajduje si¢ po stronie nauczyciela wychowania fizycznego. Trzeba jednak
wskazaé na problemy zwigzane z wiarygodno$cia, a tym samym z zaufaniem,
glownie w sytuacji uczniéw klas pierwszych na kazdym poziomie edukacji.

Zbyt krétki czas od rozpoczecia nauki stacjonarnej w roku szkolnym
2020/21 sprawil, ze wzajemne relacje uczniéw i nauczycieli nie zdazyly
sie na tyle zacie$ni¢, aby mozna bylo uznad je za wystarczajace na drodze
do zbudowania zaufania. Natomiast zdalna nauka nie wptywa korzystnie ani
na wzajemne relacje, ani na budowanie wiezi spolecznych, ani na poziom
wzajemnego zaufania, ktdrego stopien mozna okresli¢ jako niski lub jego
zupelny brak. W koncepcji ,,zaufania jako zawierania sie korzysci”*® zwr6co-
no uwage na obopolne korzysci, ktdre moga ,,zawierac si¢ w sobie” gléwnie
z powodu checi nawigzania wspétpracy z dang osoba.

Wyroznia si¢ trzy sytuacje zawierania si¢ ,,czyich§ intereséw w swoich”
Sytuacja pierwsza: obie strony pragna utrzymania znajomosci z uwagi na to,
ze w jakis sposob jest ona dla nich cenna. W sytuacji szkolnej wspoélpracy na-
uczycieli wychowania fizycznego i uczniéw cheé utrzymania instytucjonal-
nej znajomosci jest dla obu stron w okreslony sposdb wazna, a zatem cenna.
W szkolnej, zdalnej wspdtpracy jest tak, jak wyzej, z ta réznica, Ze spada waga
znajomosci instytucjonalnej i przestaje by¢ odczuwana jako cenna. Sytuacja
druga: obie strony pozostajg w zwigzku uczuciowym lub w przyjazni. Ten
rodzaj sytuacji jest malo prawdopodobny na poziomie instytucjonalnym,
ale moze wystapi¢ w sytuacji szkolnej w wyniku przyjaznej wspdlpracy
pomiedzy nauczycielem a uczniami. Wspolpraca na powyzszych zasadach
czgsciej dotyczy uczniéw i nauczycieli w wychowaniu fizycznym, co wynika
ze specyfiki tych zaje¢. Jednak w czasie nauki zdalnej zaobserwowano pewne
zmiany polegajace na dajacym sie odczué zaniku przyjazni, spowodowanym
przedluzajaca sie sytuacja epidemiczng. Coraz czesciej dochodzi do sytuacji
konfliktowych z uwagi na ogélne przemeczenie nauka zdalng zaréwno na-
uczycieli, jak i ucznidéw. Sytuacja trzecia: osoba ceni swoja reputacje, ktorej
naruszenie mogloby spowodowacé brak jej wiarygodnosci. Jesli przyjmiemy,
ze reputacja oznacza dobra opinie, to zacheca to do podj¢cia wspdtpracy
nauczyciel-uczen-nauczyciel. Dobra opinia jest oznaka wiarygodnosci tak
nauczyciela, jak i ucznia i obojgu bedzie zalezalo na jej utrzymaniu. W nauce

" Najpowszechniejszym i najbardziej naturalnym przyktadem relacji opartej na za-

ufaniu jest wymiana. Tamze: 24-27.
®  Tamze: 26-27.
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zdalnej taka sytuacja pozostaje niezmienna. Jednak pewna trudnos¢ stanowi
budowanie wiarygodno$ci i reputacji w nowym $rodowisku, mam tu na mysli
tegorocznych pierwszoklasistow. Zaréwno w sytuacji budowania i utrzyma-
nia zdalnego zaufania w nauczaniu, tak nauczyciele wychowania fizycznego,
jak i uczniowie udzielaja sobie nawzajem kredytu zaufania.

W wyniku przeprowadzonych badan wyrézniono pig¢ wymiardw za-
ufania: prawos$¢, otwartos$¢, kompetencje, konsekwencja i lojalno$¢. Prawos¢
(uczciwos¢ i prawdomdéwnos¢) okazala si¢ najwyzej ceniong, poniewaz ,bez
uznania moralnosci i podstawowej uczciwosci drugiej osoby, pozostate wy-
miary nie majg znaczenia™’. Z problematyka zaufania jako sprawnosci mo-
ralnej spotykamy sie juz w czasach Arystotelesa, ktéry wskazywatl na dwie
kategorie cnoty: dianoetyczne (intelektualne) i etyczne (moralne)*'. W cza-
sach nam wspolczesnych, do wyrobienia moralnego mlodziezy skutecznie
prowadzily sprawnosci nie sensu stricte moralne, ale zintegrowane z caly
metodg wychowawczg angielskiego skautingu i harcerskiej metody wycho-
wawczej (tzw. sprawnosci harcerskie). Moralnos¢ nie jest nam dana, ale jest
nabywana w kulturze etycznej, w ktorej zyjemy, na drodze przyzwyczajenia
do moralnych zachowan. Czynnikiem réznicujacym stopien sprawnoséci mo-
ralnej, jest wychowanie, np. rodzinne, szkolne, religijne*’. ,,Czlowiek, ktory
ma by¢ dzielny etycznie, powinien by¢ starannie wychowany i przyzwyczaja-
ny do tego co dobre™’, zatem sprawno$¢ moralna réwniez jest waznym ele-
mentem procesu wychowania fizycznego, a jej brak moze by¢ spowodowany
popelnianymi bledami wychowawczymi.

Karol Wojtyla okresla sprawno$¢ moralng, jako pewng dyspozycje oso-
bowosciowa czlowieka, ktdra przejawiajac sie w zachowaniach zewnetrznych,
ma charakter praktyczny. Oznacza to, Ze dzialajac, osoba sama jest sprawca
warto$ci moralnych*!, czyli w nawigzaniu do omawianego tu przedmiotu,
nos$nikiem i sprawca wartosci moralnych jest sam nauczyciel. Bowiem ,,jest
rzecza oczywista, Ze w procesie pedagogicznym nie wolno kwestionowac kie-
rowniczej funkcji wychowawcy™, a wychowawcami sg wszyscy nauczycie-

% P.L. Schindler, C.C. Thomas (1993), The Structure of Interpersonal Trust in the

Workplace. Psychological Reports: 563-573, cyt. za P.S. Robbins (1998), Zachowania

w organizacji, Warszawa: 207-208.

Arystoteles (2012), Etyka nikomachejska, Warszawa: 4-5.

2 A. Sowinski, M. Sowinski (2015), Zaufanie - fenomen twérczej edukacji. W: 1. Jazu-
kiewicz [red.], Zaufanie jako sprawnos¢ moralna w wychowaniu, Szczecin: 57-60.

#  Ch. Hummel (1996), Arystoteles. W: C. Kupisiewicz, I. Wojnar [red.], Mysliciele

o wychowaniu, Warszawa: 48,

K. Wojtyla (2001), Zagadnienie podmiotu moralnosci, Lublin: 65.

J. Tarnowski (1993), Jak wychowywaé, Warszawa: 44.
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le*e. W stosunku wychowawczym?, ktéry faczy nauczyciela i ucznia, zaufanie
zlokalizowane jest w interakcjach wychowawczych w nast¢pujacy sposéb: a)
uczen ufa nauczycielowi, bowiem jest przekonany, ze ten oceni go sprawie-
dliwie, w sytuacjach trudnych pospieszy z pomoca i zrobi wszystko dla dobra
ucznia; b) nauczyciel ufa uczniowi w przekonaniu, Ze jest to ,,bezinteresowna
forma afirmacji czlowieka” i spodziewa sie, Ze uczen bedzie si¢ staral wspot-
uczestniczy¢ w procesie wychowania i zaufa swojemu nauczycielowi.

Jak sie wydaje, ocena jest tym elementem stosunku wychowawczego,
ktéry ma kluczowe znaczenia dla ucznia réwniez w wychowaniu fizycznym,
na co juz wczesniej wskazano. Natomiast nauczyciel wychowania fizycznego,
z racji petnionej, doniostej roli i swoistej stuzby, bedzie bezwarunkowo zo-
bowigzany zaufa¢ swoim podopiecznym. Niestety, w zdalnym wychowaniu
fizycznym jest to prawie niemozliwe.

Podsumowanie

W dobie awataréw nastapil zanik charakterystycznych dla wychowania
fizycznego interakcji. Zaufanie, ktdre jest fundamentem Zycia spotecznego
i ma charakter relacyjny, stalo si¢ kluczowym rodzajem interakcji w zdalnie
prowadzonym wychowaniu fizycznym. ,,Ufa¢ komus, pisze Hardin, to zna-
czy wierzy¢, ze osobg tg kieruja dobre intencje oraz, ze jest zdolna do tego,
czego od niej oczekujemy”™.

Nalezy wskaza¢ na potrzebe ksztalcenia przyszlych nauczycieli pod
katem sprostania wymogom stawianym (po)nowoczesnemu wychowa-
niu fizycznemu, szczegélnie z uwzglednieniem nauk humanistycznych. Te
ostatnie powinny w przekazie tresci uwzglednia¢ bezposrednig ich przy-
datnos¢ w stuzbie szkolnemu wychowaniu fizycznemu. Propagowanie
idealu wszechstronnego nauczyciela wychowania fizycznego o osobowosci

* W praktycznym funkcjonowaniu szkol w dalszym ciggu mocno zakotwiczone jest

bledne rozumienie terminu ,wychowawca”, bowiem wielu za wychowawce uwaza
tylko wychowawce klasy/zespotu klasowego. Nalezaloby zmieni¢ terminologie np.
na opiekun klasy, poniewaz wychowawcami sa wszyscy nauczyciele. Podobnie bte-
dem jest okreslanie nauczycieli jako pedagogéw.

F. Znaniecki stosunkiem wychowawczym nazywa ,,swoisty stosunek spoleczny, za-
chodzacy miedzy indywidualnym wychowankiem a ktérgkolwiek z oséb lub grup,
$wiadomie (cho¢ niekoniecznie rozmyélnie) zdazajacych do urobienia go wedtug
pewnego wzoru” F. Znaniecki (1973), Socjologia wychowania, t. 2, Warszawa: 132.
A. Sowinski, M. Sowinski (2015), dz. cyt.: 61-63.

¥ R. Hardin (2009), dz. cyt.: 25.

L1

237



wielowymiarowej i wlaSciwej postawie etycznej, staje si¢ dzi$ wazng spolecz-
nie potrzebg. Konkluzja jest nastepujaca: jakie bedzie wychowanie fizyczne,
taka bedzie kultura fizyczna danego narodu.



