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ROLA MILCZENIA W LITURGII

Jeden z wybitnych przedstawicieli ruchu liturgicznego naszych
czasow, O. Casel, jeszcze przed Soborem zdefiniowal liturgie jako
,,Logos wylaniajgcy sie z mistycznego milczenia, rodzacy sig z ci-
chej kontemplacji tajemnic Chrystusa i zmierzajgcy na powroét
w glebie Krolestwa Bozego”!. W sposOb szczegdlny ukazuje sig
w tej definicji rzeczywisto$é milczenia, ktére inny wielki teolog
liturgii, R. Guardini, okreslit jako warto$¢ pozytywna, pokdj
i pelnie; pokoj zycia wewnetrznego 2. Milczenie, obejmujgce calego
czlowieka, pozwala mu pozna¢ prawde o sobie i o otaczajacej go
rzeczywistosci, pomaga mu — jak to wyrazil Tomasz Merton —
,rozroznia¢ rzeczy” 3. Ten sam autor stwierdza dalej: ,,Czlowiek
kochajgcy Boga z koniecznosci musi kochaé tez milczenie, po-
niewaz boi sie utraty zmyshu rozrézniania. Boi sie halasu, ktory
stepia ostry kontur kazdego doznania rzeczywistosci” 4. Mozna
stad stwierdzi¢, ze milczenie jest motorem napedowym i sila cale-
go wewnetrznego zycia chrzescijanina. Wchodzi w sam rdzen
ludzkiej duchowosci i moralnosci. Bez niego nie ma prawdziwego
1 glebokiego zycia religijnego.

Chrzescijanie od samego poczatku znali w liturgii swiete mil-
czenie. Posrednig wzmianke o nim odnajdujemy u $w. Hipolita
w Tradycji Apostolskiej, w opisie ceremonii $wiecen biskupich 5.
W nastepnych wiekach chwile wspdlnotowego milczenia byly
zwigzane z modlitwg wiernych. Wraz z jej zanikiem, znika row-
niez milczenie &, W Mszale Piusa V brak, za wyjgtkiem modlitwy
kaplana nad darami, zwanej sekreta, wzmianki o milczeniu. Ozy-
wienie i odrodzenie liturgii, zapoczagtkowane w XIX wieku przez
ruch liturgiczny, pozwolilo na nowo dostrzec potrzebe chwil wspo6l-
notowego milczenia. Wyrazem tego byla Instrukcja Kongregacji
Obrzedow De Musica sacra et sacra liturgia (1958), ktéora wprowa-

1 O. Casel, Mysterium in Ecclesia, Mainz 1961, s. 254.

2 Por. R. Guardini, Besinnung vor der Feier der heilige Messe, Mainz
1939, s. 24.

3 T. Merton, Nikt nie jest samotng wyspq, Krakéw 1989, s. 357.

4 Tamze.

5 Por. sw. Hipolit Rzymski, Tradycja Apostolska, w: M. Michalski,
Antologia literatury patrystycznej, t. 1, Warszawa 1975, s. 306.

6 Odnosnie do tego por. Ch. Busz, Milczenie jako forma czynnego
uczestnictwa w liturgii, STV 20 (1982) 1, s. 47-68.

83



KS. JANUSZ LUCZAK SAC

dza milczenie od konsekracji do Modlitwy Panskiej. Konstytucjc
o Liturgii, bedgca uwienczeniem ruchu odnowy, zamieszcza réw-
niez postulat stosowania chwil milczenia: ,,W odpowiednim czasie
nalezy zachowac takze pelne czci milczenie” (KL 30).

Z tej zaledwie sladowo nakreslonej perspektywy moze zrodzi¢
si¢ pytanie o role milczenia, tej wielkosci zlozonej i bogatej w od-
nowionej liturgii posoborowej. W niniejszym artykule postaramy
sie odpowiedzie¢ na to pytanie.

I. FORMY I OKOLICZNOSCI MILCZENIA

Konstytucja o Liturgii Swietej w numerze 102 stwierdza:
»Z biegiem roku Kosciél odstania cale misterium Chrystusa, po-
czgwszy od Wcielenia i Narodzenia az do Wniebowstgpienia, do
dnia Zeslania Ducha Swigtego oraz oczekiwania blogoslawionej
nadziei przyjscia Panskiego. W ten sposob obchodzgc Misterium
Odkupienia, Kosciél otwiera bogactwo zbawczych czynéw i zastug
swojego Pana, tak ze one uobecniajg sie niejako w kazdym czasie,
aby wierni zetkneli sie z nimi i dostagpili laski zbawienia”. Z po-
wyzszego tekstu wynika, ze w liturgii sprawowane]j przez cale
Mistyczne Cialo Chrystusa kontynuuje sie zbawcze dzialanie Chry-
stusa oraz glosi sie Jego Ewangelie. Wzorem celebracji liturgicznej
jest przyklad samego Chrystusa.

Najpierw nalezy zwro6ci¢ uwage na to, ze w nauce o modlitwie
Jezus wyraznie wskazuje na potrzebe unikania wieloméstwa (Mt
6, 5-7). Posrednio mozemy sie domysla¢ o praktykowanym przez
Jezusa milczeniu w czasie Jego dlugich modlitw nocnych (Mt 14,
23; Mk 1, 35; 6, 46; Lk 3, 21; 5, 16; 6, 12; 9, 18). Wiele tez daje
do myslenia Jego milczenie, o ktéorym wspominajg ewangeliczne
opisy Meki (Mt 26, 62 n; 27, 12; Mk 14, 61; 15, 5). Ten przyklad
Chrystusa odnalazl cdbicie w normach licznych Kksigg liturgicz-
nych, wskazujgcych na potrzebe zachowania $wietego milczenia.
Chwile milczenia sg w nich okreslane réznymi sposobami: ,,swiete
milczenie” (sacrum silentium), ,nic nie méwigc” (nihil dicens),
,,czas milczenia” czy ,,modlitwa w milczeniu” (oratio sub silentio).
Roéznorodnosé tych wyrazen pokrywa sie w duzej mierze z wielo-
Scia form praktykowania tej ,,czesci liturgicznej” (OWMR 23).
Przyjrzyjmy sie wiec teraz przynajmniej niektérym z nich.

1. Milczenie calej wspolnoty liturgicznej

Liturgia, sprawowana przez Chrystusa i Koscidél, wykonywana
jest pod ostong znakéw uchwytnych dla zmysiéw. Wéréd nich za-
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sadniczymi sa sakramenty i slowo. Do wainych znakéw mozna
takze zaliczy¢ cale zgromadzenie liturgiczne. Zgromadzenie to,
bedace réwniez podmiotem celebracji, wykonuje $cisle okreslone
czynnosci 1 przyjmuje naznaczone postawy. Do takich postaw,
ukazujacych czynne i wewnetrzne uczestnictwo w liturgii, mozna
zaliczy¢é milczenie calego zgromadzenia.

Forme takiego przezywania liturgii odnalez¢ mozna bezposred-
nio w rubrykach ksiag. Pierwszy rodzaj norm odnajdujemy mie-
dzy innymi w Dyrektorium o Mszach z udziatem dzieci. Wyrodz-
nia ono, wsréd wielu form celebracji przerw miedzy czytaniami
(Spiew psalmu; piesni w formie psalmicznej; Alleluja z prostym
wersetem), ,,chwile ciszy” przeznaczone na refleksje 7. Podobng
norme spotykamy w Obrzedach bierzmowania (nr 37) i Obrzedach
sakramentu pokuty (nr 24). Ostatnie z nich méwia takze o mil-
czeniu po wygloszonej homilii (nr 26). Praktykowanie chwil ciszy
w tym miejscu celebracji zalecaja réwniez inne ksiegi®. Inne
normy dotycza przygotowania sie wiernych do modlitwy. Ogélne
wprowadzenie do Mszatu (nr 23) zaleca przed aktem pokuty chwi-
le milczenia, potrzebna do skupienia i nastepujgcej po nim mo-
dlitwy 9. W czasie modlitwy powszechnej zgromadzenie wyraza
swe prosby ,,albo w formie wspdlnej inwokacji po intencjach,
albo tez modlgc sie w milczeniu” (OWMR 47).

Specyficzna forma praktykowanego milczenia wystepuje
w kontekscie komunii $wietej. Dla podkreslenia godnosci sakra-
mentu zaleca sie, jako przygotowanie, chwile milczenia, przy
czym to wskazanie dotyczy tak celebransa, jak i wiernych 1°. Na-
tomiast po komunii §w. mozna w postawie siedzgcej trwaé¢ w sku-
pieniu i ciszy 11

7 Por. Dyrektorium Kongregacji Spraw Kultu BozZego o Mszach dla
Dzieci, PPK VII, 13334-13434. Identyczne sformulowanie zawieraja normy
liturgii Stowa w Wigilie Paschalng, nr 23; Mszat rzymski dla diecezji pol-
skich, Poznan 1986, s. 168.

8 Por. Obrzedy chrztu dzieci, Katowice 1972, nr 17; Obrzedy chrzesci-
janskiego wtajemniczenia dorostych, Katowice 1988, nr 327; Sakramenty
chorych, obrzedy i duszpasterstwo, Katowice 1978, nr 46; Obrzedy po-
grzebu, Katowice 1978, nr 35; Ogélne wprowadzenie do Liturgii godzin,
w: Liturgia godzin, t. 1, nr 48.

9 Podobnie zalecaja tez Obrzedy chrzescijanskiego wtajemniczenia do-
rostych, Katowice 1988, nr 338.

10 Por. Instrukcija Kongregacji Sakramentéw na temat ulatwienia w nie-
ktérych przypadkach przyjmowania komunii saekramentalnej, PPK VI,
11257-11299. Zob. tez OWMR 561.

11 OWMR 21. Podobnie zaleca sie tez w przepisach: Komunia sw. i kult
tajemnicy Eucharystii poza Mszq $wietq, Katowice 1981, nr 37; Mszat rzym-
ski dla diecezji polskich, s. 146, w odniesieniu do wielkopigtkowej liturgii
Pamiatki Meki Pana, nr 27.
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2. Milczenie towarzyszgce tekstom i czynnosciom liturgicznym

W liturgii Kosciola gléwnym Liturgiem nie przestaje byé
Chrystus. W Jego imieniu (in persona Christi) wystepuje ka-
plan — celebrans, ktory przewodniczy calemu zgromadzeniu litur-
gicznemu 2. Kaplan, pozostajac czlonkiem zgromadzenia, jest jed-
noczesnie jego reprezentantem wobec Boga, do ktérego kieruje
modlitwe dziekczynng i prosby. Z drugiej strony, jest on repre-
zentantem Chrystusa wobec zgromadzonej wspélnoty (por. KL
33) 13, Te podwdjng funkcje kaptana widaé szczegélnie w celebracji
Mszy sw., a zwlaszcza w modlitwach przewodniczacego, zwanych
orationes praesidentiales. Juz sama natura tych modlitw, co wy-
raznie podkresla Ogélne wprowadzenie do Mszatu, wymaga, ,,aby
wymawiano je glosno i wyraznie, a wszyscy stuchali ich z uwagg.
Gdy wiec kaplan wypowiada je, nie moze by¢ innych modlitw
lub $piew6w, nie wolno réwniez gra¢ na organach czy innych
Instrumentach muzycznych” (nr 12). Wskazanie to opiera sie na
waznej normie zawartej w instrukcji Musicam sacram: ,Nalezy
zachowa¢ w swoim czasie $Swiete milczenie (sacrum silentium).
Zachowujacy je wierni nie tylko nie moga by¢ uwazani jako obcy
1 milczacy obserwatorzy czynnosci liturgicznych, lecz giebiej wni-
kajacy w sprawowane tajemnice przez wewnetrzng dyspozycje
powstalg z uslyszanego slowa Bozego... oraz z duchowego pola-
czenia z kaplanem wypowiadajacym wyznaczone mu teksty’” 4.
Jawi sie zatem, z jedne]j strony, osoba celebransa — przewodnicza-
cego zgromadzenia, z drugiej zas wierni uczestniczacy w celebra-
cji. Lgcznosé tych dwoch rzeczywistosci bardzo dobrze wyraza
uzywana przez kaptana liczba mnoga. Przykladowa modlitwa nad
darami z XIV niedzieli zwyklej moéwi: ,,Panie, niech nas oczysci
ofiara, ktéorg Tobie skladamy, i niech z dnia na dzien doskonali
nas w prowadzeniu zycia godnego nieba”

We wszystkich modlitwach eucharystycznych dostrzec mozna
rowniez pierwsza osobe liczby mnogiej. W ten sposdéb ukazana
zostaje prawda, ze modlitwy celebransa nie sg modlitwami indy-
widualnej osoby lecz calego zgromadzenia, ktére uczestniczy

12 Por. J. Ambaum, Funkcje kaplona w ofierze Eucharystycznej ,,in
persona Christi” i ,,in personc Ecclesiae”, w: Kaplanstwo, Kolekeja Com-
munio, t. 3, Poznan—Warszawa 1988, s. 237-276; W. Swierzawski, Kaptan
Jezusa Chrystusa, HD 46 (1987) 81-88.

13 Por. J. Grzeskowiak, Jedno$§é ducha i réznorodnos$é poslug w zgro-
madzeniu liturgicznym, HD 39 (1970) 289; Cz. Krakowiak, Zgromad:zenie
liturgiczne jako podmiot celebracji, RBL 32 (1989) 174.

14 Swieta Kongregacja Obrzedow, Instrukcja Musicam sacram, PPK I,

1020.
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w nich poprzez swoje pelne skupienia milczenie. Kaplan wiec,
przez swoje gesty, postawe 1 sposéb przekazywania tresci zawar-
tych w przypisanych mu modlitwach, ma wprowadzaé¢ wszystkich
zgromadzonych w wewnetrzng cisze. Odpowiedzig wyrostg z mil-
czenia, a jednoczesnie wyrazajacg uznanie za swoje slow celebran-
sa, s3 aklamacje, takie jak aklamacja po przeistoczeniu, czy tez
stowo ,,Amen’’.

Réwniez milczenie towarzyszace czynnos$ciom liturgicznym ma
donioste znaczenie. Jednym z wazniejszych zalecen soborowej
Konstytucji o Liturgii byl postulat czynnego uczestnictwa wier-
nych (actuosa participatio). Majac na celu umozliwienie takiego
uczestnictwa, wprowadzono do liturgii jezyki ojczyste oraz nada-
no obrzedom prostote, zwiezle$é i jasnosé, co jednak moze nie-
kiedy powodowaé¢ przerost elementu werbalnego. Nie wolno za-
tem zapomina¢ o potrzebie ekspresji, odpowiedniej muzyki i Spie-
wu, ale takze chwil milczenia, przeznaczonych na modlitwe i re-
fleksje 15. Refleksyjne milczenie moze uprzedza¢ kazdg czynnos¢
liturgiczng, jak réwniez jej towarzyszyé. Ten ostatni rodzaj prak-
tykowania s$swietego milczenia odnajdujemy w bardzo niewielu
dokumentach. Jego wazncs¢ wyplywa jednak z rangi momentow,
ktorym towarzyszy.

Podczas udzielania $wiecen diakonatu, prezbiteratu i biskup-
stwa istotnym obrzedem jest gest nalozenia rgk i modlitwa kon-
sekracyjna. Interesujgcy nas sakramentalny gest stanowi ma-
terie sakramentu i najwazniejszy moment calej celebracji. Doko-
nuje sie on w zupelnym milezeniu, ktére w tym miejscu jest wrecz
nakazane 6. Gest nalozenia ragk nalezy réwniez do najwazniejszych
elementow celebracji sakramentu chorych. Wykonuje go tu jeden
lub kilku kaptanoéw na glowie chorego w milczeniu. Swg wymo-
we i forme zaczerpnal on z Nowego Testamentu (por. Jk 5, 14)17.

W innych dokumentach spotka¢ mozna momenty milczenia
jako jedng z proponowanych form przezywanej liturgii. W obrze-
dach pogrzebu, w czasie procesji na cmentarz mozna splewac
psalm lub odmawiaé chwalebna czesé rézanca. ,,Pochéd moze tez
sie odbywa¢ w pelnym skupienia milczeniu. W takim wypadku

15 Por. J. Ratzinger, Struktura celebracji liturgicznej, w: Eucharystia,
Kolekcja Communio, t. 1, Poznan—Warszawa 1986, s. 198; S. Cichy, Odnowa
liturgiczna Soboru Watykanskiego II, rzeczy dokonane — idee przewod-
nie — perspektywy, RBL 39 (1986) 15.

16 Por. Obrzedy $wiecen diakonéw, kaptanow i biskupa, Kuria Metro-
politalna Warszawska 1977, numery przy poszczegdlnych stopniach 20,
21, 23.

17 Por. Sakramenty chorych, obrzedy i duszpasterstwo, nr 97; B. Mo-
krzycki, Kosciol w oczyszczeniu, Warszawa 1986, s. 238.
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nalezy wiernych zacheci¢c do zachowania milczenia i do cichej
modlitwy"’ 18,

Podczas liturgii Pamigtki Meki Pana w Wielki Pigtek wyroz-
ni¢ mozna dwa sposoby adoracji Krzyza. Drugi z nich moze by¢
stosowany wtedy, gdy liczba wiernych nie pozwala na ucalowa-
nie Krzyia przez kazdego wiernego. Wdéwczas kaplan bierze
Krzyz i stajgc przed oltarzem w kroétkich stowach zacheca zgro-
madzonych do oddania czci Krzyzowi. ,Nastepnie przez pewien
czas trzyma Krzyz podniesiony, aby wierni oddali mu czesg,
wspélnie w milczeniu” 19, Podobnie tez Adoracja Najswigtszego
Sakramentu jest sposobnym czasem dla praktykowania milcze-
nia 20,

II. CEL MILCZENIA

Wspoblczesny czlowiek przychodzi na liturgie niekiedy wprost
z wiru codziennych zaje¢. Na zewnatrz, poza swigtynig, doswiad-
cza halasu, ktérego zrédia wydajg sie otacza¢ go ze wszystkich
stron: huk lecgcych samolotéw, pedzgcych samochodéw, grajacych
radioodbicrnikéw. Te wszystkie zjawiska wplywaja destrukeyj-
nie nie tylko na zdolnos¢ stuchu, ale takze atakuja calg psychike
czlowieka. Wobec takiej sytuacji nie dziwi fakt poszukiwania
miejsc ciszy czy tez wyodrebnianie obszaréw, w ktéorych zabro-
nione jest uzywanie wszelkich urzgdzen wzbudzajgcych halas.
Ukazuje sie przez to wewnetrzng potrzebe ciszy, milczenia i sku-
pienia. Milczenie wowczas nie jest nigdy bezcelowe, jest zawsze
ku pomocy. Mozna je poréwnac ,,do taternickiej liny; ma by¢ ona
dobrze przyczepiona do skaly, by wytrzymala cigzar ciala ludzkiego
i pomogla dojs¢ na szczyt” 2.

Dostosowanie sie liturgii do potrzeb wspodlczesnego czlowieka,
zyjacego na co dzien w gwarze i zgielku, bylo réwniez postula-
tem ruchu odnowy liturgicznej. R. Guardini pisal: ,,Gdyby mnie
ktos zapytal, od czego nalezy rozpocza¢ zycie liturgiczne, odpo-
wiedzialbym: od uczenia sie ciszy i milczenia. Bez tego wszystko

18 Obrzedy pogrzebu, nr 68.

19 Liturgia Meki Pana, nr 17, w: Mszat rzymski dla diecezji polskich,
dz. cyt.

20 Wskazuje na to sama Instrukcja Sw. Kongregacji Obrzedé6w Eucha-
risticum misterium, PPK I, 1068-1225; Dekret Kongregacji Kultu Bozego
promulgujacy nowy obrzed komunii $§w. oraz kultu Tajemnicy Euchary-
stycznej poza Msza swietg, PPK VI, 11328-11332.

21 E, Dziala, W milczeniu i nadziei, Poznanh 1982, s. 176.
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bedzie niewazne i bezskuteczne” 2. Jak juz wspomnialem wyzej,
Konstytucja o Liturgii zwrdcila uwage na potrzebe czynnego ucze-
stnictwa wiernych w obrzedach liturgicznych (np. KL 14). W in-
nych dokumentach do form sprzyjajgcych takiemu zaangazowa-
niu zaliczono milczenie 23, w ktérym dziela Boze nabieraja wla-
Sciwego ksztaltu. W tej czesci artykulu pragne wiec wskazaé¢ na
cel milczenia praktykowanego w konkretnych obrzedach.

1. Refleksja nad ustyszanym stowem

Soborowa Konstytucja o Liturgii wskazywala na koniecznosé
rozbudzenia serdecznego i zywego umilowania Pisma sw., ktore
ma w niej uprzywilejowane miejsce (por. KL 24). Podczas spra-
wowania Swietych obrzedow Stowo Boze ,,zywe jest, czynne
i ostrzejsze niz wszelki miecz obosieczny, przenikajgce az do roz-
dzielenia duszy i ducha, stawow i rdzeni, zdolne osgdzi¢ mysli
i pragnienia serca” (Hbr 4, 12). Przekazywane w liturgii czy to
przez czytanie fragmentow Starego i Nowego Testamentu, czy tez
homilie liturgiczng 24, niesie ze sobg wymog otwarcia sig i przyje-
cia przez czlowieka. Zasadniczym zrddlem sily przepowiadanego
stowa jest obecnos¢é w nim Jezusa Chrystusa (por. KL 7). Osoba
czytajgca na zgromadzeniu liturgicznym staje si¢ narzedziem
Chrystusa, ktéry ,,w dalszym ciaggu glosi Ewangelie” (KL 33).

Stowo Boze, aby moglo wnikngé¢ w czlowieka i ubogaci¢ jego
wnetrze, musi byé autentycznie stuchane. Nie moze to by¢ zwyktla
percepcja stuchowa, ale osobowe i egzystencjalne zaangazowanie.
Takie stuchanie umozliwia w liturgii milczenie 5. Bég przez swoje
stowo chce bowiem obdarowaé¢ czlowieka — czlowiek zas przez
cisze otwiera swoje serce. To zywe spotkanie z Bogiem, ktéry
przemawia do nas swym slowem, nie tylko nas przenika ale tez
oczyszcza i uzdalnia do okazania Mu postuszenstwa tu i teraz
(hic et nunc). Prawdziwe milczenie przygotowuje na takie przy-

22 Dz. cyt., s. 21,

23 Zob. Instrukcje Swietej Kongregacji dla Seminariéw i Uniwersyte-
téw o liturgicznym wychowaniu alumnéw, PPK I, 1348-1420.

24 Homilia liturgiczna moze by¢ nazwana Stowem Boiym odczytywanym
w obecnej chwili Koéciola, gdy zgodnie z nauka Soboru ,zywi sie¢ Stowem
Pisma $w. i $wiecie sie przez nie rozwija” (KO 24). Szerzej na temat ho-
milii zob.: W. Swierzawski, Misterium Christi, s. 229-254,

25 Przykladowo w normach dotyczacych sprawowania sakramentu po-
kuty czytamy: ,Nalezy wybraé¢ jedno lub kilka czytan. Jezeli wybiera sie
kilka, miedzy nimi nalezy $piewaé¢ psalm albo zachowaé¢ milczenie, aby
ulatwié glebsze zrozumienie slowa Bozego i przyjecie go w sercach”.
Obrzedy sakramentu pokuty, nr 24. Por. rowniez OWMR 23.
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jecie Slowa i jest jego istotnym echem. Jezeli slowo Boze, zwtla-
szcza gloszone w homilii, nie jest otoczone poprzedzajagcym je i na-
stepujgcym po nim milczeniem, gubi sie¢ w metnym potoku ludz-
kich stéw. Stowo zrodzone z ciszy jest nosnikiem tresei, jaka czlo-
wiek moze przekaza¢ blizniemu. Jest stowem z moca, gdyz opiera
si¢ na poznanej Prawdzie (por. J 14, 6; 17, 7). Im glebiej ktos
w Nig wniknal, tym lepiej potrafi Jg wypowiedzie¢. Tworzy sie
zatem specyficzny cigg: stlowo Boga — milczenie — homilia —-
jeszcze glebsze milczenie. Taky sytuacje obrazuje maksyma P. Va-
lerego: ,,Slowa sg dzie¢mi mojego milczenia” 26,

Wshuchiwanie sie w stowo w milczeniu i przyjecie Bozego we-
zwania powigzane jest rowniez z ksztaltowaniem postawy ofiarni-
czej. Postawa ta polega na gotowosci peilnienia woli Bozej w kon-
kretnych sytuacjach codziennego zycia. Jezeli czlowiek nie milk-
nie, by ustysze¢ Pana, nie bedzie tez zdolny wypowiedzie¢ swojej
zgody na peinienie Jego woli.

Stowo i milczenie w liturgii sg rzeczywistosciami, ktére w od-
powiedniej proporcji pozwolg dobrze przezy¢ liturgie. Nie mozna
zadnej z nich dawa¢ pierwszenstwa lub je rozdziela¢, tak jak nie
mozna uczyni¢ tego z wdechem i wydechem, fazami jednego pro-
cesu oddychania 27,

2. Zwrot ku sobie i wzbudzenie modlitewnego aktu

Konstytucja o Liturgii wsréd wielu cech czynnego zaangazo-
wania wiernych wyréznia udzial zewnetrzny i wewnetrzny (por.
KL 19) 28, Czynnikiem niezwykle sprzyjajacym prawdziwie glebo-
kiemu 1 osobistemu uczestnictwu sg momenty ciszy i milczenia.
,,Milczenie jako wspdlne poéjscie do wewnatrz, jako bycie we-
wnatrz stowa i znaku, jako wyjscie z rdl zakrywajgcych wiasna
twarz — jest niezbedne dla rzeczywistej participatio actuosa. Ono
tworzy przestrzen, w ktérej czlowiek moze by¢ w pelni sobg” 2.
Innymi slowy, milczenie liturgiczne jest przeciwienstwem roz-
targnienia. Jest wewnetrzng koncentracjg, zbieraniem wewne-
trznych sil i zanurzeniem sie w sobie. Jest szukaniem i odnajdy-

26 Cytuje za J. Grzeskowiakiem, Liturgika dzis§, Katowice 1982, s. 220.

27 Por. tamze.

28 Na temat waznosci zewnetrznej aktywnosci i jej powiazania z przy-
bieranymi postawami ciala i gestami: J. Grzeskowiak, Zewnetrzna aktyw-
noéé wiernych w liturgii, HD 45 (1976) 99-104; tenze, Liturgia dzis, Kato-
wice 1982, s. 205-208; A. Vergote, Gesty i czynnosci symboliczne w liturgii,
Concilium 1-10 (1971) 101-109.

29 J. Ratzinger, dz. cyt., s. 198.
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waniem wlasnego, osobistego centrum oraz mozliwosci i sit’ du-
chowym tam ukrytych 30

Milczenie w tak pojetej formie pozwala takze na umiejetne
laczenie czynnego udzialu poszczegélnych wiernych z takim sa-
mym udzialem calego zgromadzenia liturgicznego. W celebracji
wielu obrzedéw lub ich fragmentoéw cisza, w ktéra wprowadza
celebrans, wyprzedza samg czynno$¢ czy tez modlitwe bedgca
aktem calej wspdlnoty. Przykladowym obrzedem moze byé¢ ostat-
nie pozegnanie zmarlego w czasie pogrzebu. W numerze 10 Wpro-
wadzenia do obrzedéw pogrzebowych czytamy: ,Na poczgtku ob-
rzedu przemawia kaplan i wyjasnia jego znaczenie. Nastepuje
chwila milczenia, pokropienie i okadzenie oraz Spiew pozeg-
nalny” 31,

Niekiedy wewnetrzne skupienie i modlitwa ma $cisle okreSlo-
na intencje podang w trakcie akcji liturgicznej przez celebransa,
jak na przyklad w ceremonii skrutyniow w Obrzedzie chrzescijan-
skiego wtajemniczenia dorostych, bezposrednio przed modlitwa
za wybranych (nr 162). Szczeg6élnym przykladem wewnetrznej
modlitwy w milczeniu jest tez wspomniany wyzej jeden ze spo-
sobéw adoracji Krzyza w liturgii Pamiagtki Meki Panskiej. Wierni
moga wowczas oddawaé czesé Krzyzowi w milczeniu, ktére jest
brzemienne w tresé tak samo, jak zalecane w czasie adoracji Spie-
wy. We wszystkich tych obrzedach to, co sie¢ dokonuje lub czego
bedzie dokonywaé wspdlnota, zostaje w milczeniu osobiscie zaak-
ceptowane, przyswojone i poglebione.

Szeroko sformutowany w tytule tego paragrafu cel milczenia
obrazuje celebracja Mszy $wietej. Ogélne Wprowadzenie do Msza-
tu rzymskiego postuluje: , Nalezy takze zachowa¢ w stosownym
czasie sakralne milczenie (sacrum silentium) jako czesé akcji
liturgicznej. Natura milczenia uzalezniona jest od momentu Mszy
$w., w ktérym ono wystepuje” . Pierwszym z wymienionych mo-
mentow jest milczenie przed aktem pokuty. Przez diuzsza chwile
ciszy, ktora zwlaszcza w matych grupach odpowiednio przygoto-

30 Por. J. Grzeskowiak, Oto wielka tajemnica wiary, Poznan 1987,
s. 87-92.

31 Realizacje tak ujetej normy ogdlnej odnajdujemy w numerze 64, 90
i 114. Podobnie tez jest w Obrzedzie sakramentu pokuty, nr 23.

32 OWMR 23. Podobne sformulowanie znajdujemy tez w Instrukeji Kon-
gregacji Obrzedéw Musicam sacram, nr 17: ,Nalezy zachowaé¢ w swoim
czasie swiete milczenie, przez co wierni nie moga byé uwazani jako obcy
i milczacy obserwatorzy czynnosci liturgicznych, lecz glebiej wnikaja
w sprawowane tajemnice przez wewnetrzne dyspozycje”, PPK I, 1020.
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wanych moze trwa¢ nawet kilka minut 33, wierny wnika w swoje
sumienie i je bada. Wraz z calag wspolnota, przez wyznanie grzesz-
nosci pragnie oczysci¢ swojg wiare i milo$é. Dzieki milczeniu akt
pokuty staje sie aktem bardziej osobistym, refleksyjnym. Zawiera
on w sobie gotowos¢é odejscia od wlasnego egoizmu a skierowania
sie ku Bogu i bliznim.

Nastepnym momentem milczenia w czasie celebracji Mszy $sw.
jest cisza przed kolektg. Po wezwaniu kaplana: ,,Médlmy sie”,
wszyscy ,,trwaja przez chwile w milczeniu, aby uswiadomic¢ sobie,
ze stajg w obecnosci Boga, i by w modlitwie osobistej wypowie-
dzie¢ swoje prosby” (OWMR 32). Juz sama nazwa modlitwy
dnia — ,kolekta” — wskazuje na jej charakter. Kaplan ,,zbiera”
po chwili ciszy wszystkie intencje, z jakimi wierni przyszli na
sprawowanie Eucharystii. Czytajgc modlitwe bezposrednio po we-
zwaniu, nie daje si¢ mozliwosci wzbudzenia w sercach wiernych
indywidualnej prosby czy dziekczynienia, pozbawia sie wiec sensu
wczesniejsze zawolanie celebransa.

Specyficzny moment zupelnej ciszy jest zwigzany z czyta-
niem opisu Meki Panskiej w Niedziele Palmowg i w Wielki Pigtek.
Po stowach opisujgcych $mieré Pana na Krzyzu nastepuje pelne
przejecia milczenie. Podobnie jak milczeniem Zegnani sg przyja-
ciele odchodzqc;l z tego Swiata, tak ze przez chwile ciszy zostaje
uczczona Smier¢ Chrystusa. Modlitwa, ktéra ma wypelni¢ ten
czas, pozostawiona jest zasadniczo woli modlacego sie. Mozna jed-
nak stwierdzi¢, ze jest to ,,chwila dana dla subiektywnej odpo-
wiedzi, dla sformulowania aktu oddania sie, dla spontanicznego
zanurzenia sie w glebiach meki Jezusa Chrystusa’ 34,

3. Wychwalanie i uwielbienie Boga

W PiSmie swietym odnalezé mozna opis objawienia sie Boga
Eliaszowi na Goérze Horeb. Prorok nie spotkal Boga w gwaltow-
nej wichurze, ani w trzesieniu ziemi, ani w ogniu. Jahwe — Pan
obecny byl jedynie w szmerze lagodnego powiewu, w jego we-
wnetrznej ciszy (por. 1 Krl 19, 11-14). Wobec objawiajacego sie
Boga czlowiek milknie z bojazni lub z szacunku. To milczenie
jest wyrazem uwielbienia, jakim czlowiek darzy Boga (por. Lm
2, 10; Wj 15, 16; Lk 9, 36). Postawe czci i uwielbienia dostrzec

33 Por. W. Swierzawski, Eucharystia Chrystusa i Kosciota, Krakow 1982,
s. 22,
34 W. Swierzawski, Misterium Chri ti, Krakéw 1975, s. 384.
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mozna takie w liturgii Mszy sw. 35 miedzy innymi w czasie pod-
niesienia. Bezposrednio po stowach konsekracji kaplan wskazuje
gestem ofiarniczym Najswietsze Ciato i Krew Chrystusa, aby wier-
ni mogli za §w. Tomaszem Apostolem wyznaé: ,,Pan mé6j i Bég
moj” (J 20, 28).

Wypelnione ciszg ma byé¢ tez uwielbienie przed komunia $wie-
ta — w celu podkreslenia godnosci tego Sakramentu i dla obudze-
nia radoSci z powodu przyjscia Pana . W tym momencie cele-
bracji Mszy $w. ,kleczymy tak, jak Mojzesz przed krzakiem go-
rejagcym na pustyni. Dokonuje sie teofania, nastepuje wtargniecie
Boga w ludzkie sprawy. Po prostu staje wéréd nas Chrystus. Ten,
ktory byl, Ten, ktéry jest, i Ten, ktéry przyjdzie przy koncu swia-
ta sadzi¢ zywych i umartych” 37,

Przyjecie Pana w sakramencie Eucharystii dokonuje zjedno-
czenia wiernych z Nim i z Jego Cialem — Kosciolem (por. J 6, 56;
J 15, 6). Z wdzigcznosci za ten dar rodzi sie dziekczynna modlitwa.
Wsréd form dziekczynienia dokumenty i ksiegi liturgiczne propo-
nujg Swiete milczenie 38, ktére — jak sie wydaje — najlepiej
sprzyja rozmowie z obecnym w nas Chrystusem i osobistemu po-
glebieniu tego, co dokonuje sie we wspéblnocie sprawujgcej Eu-
charystie 39. Pozwala ono takze na wyrazenie zobowigzan i goto-
wosci do ich realizacji w zZyciu. Samo dziekczynienie nie jest czyms
jednorazowym w liturgii mszalnej, ale pewng postawg, ktéra prze-
nosi sie na cale zycie.

35 W Okoélniku Kongregacji do Spraw Kultu BozZego, skierowanym do
rrzewodniczacych Konferencji biskupéw, na temat Modlitw eucharystycz-
nych, zawarte sg slowa: ,Dla uzyskania wiekszej skuteczno$ci stowa oraz
obfitszych owocéw duchowych nalezy zwracaé uwage — o czym wielu
zapomina — na zachowanie $wietego milczenia. Milczenie trzeba zachowaé
w odpowiednich momentach, uwazajac je za cze$¢ czynnosci liturgicznej.
Daje ono kazdemu mozliwosé (..) na skierowanie do Boga w swoim sercu
uwielbienia i modlitwy”. PPK VI, 11330. Podobny cel milczenia odnalezé
mozna w Dyrektorium Kongregacji Spraw Kultu BozZego o Mszach S$w.
dla dzieci, PPK VII, 13334-13434.

38 Por. Instrukcja Kongregacji Sakramentéw na temat utatwienia w nie-
ktérych przypadkach przyjmowania komunii sakramentalnej, PPK VI,
11257-11299,

37 W. Swierzawski, Eucharystia Chrystusa i KoS$ciola, dz. cyt., s. §9.

38 Por. Druga Instrukcja wykonawcza do Konstytucji o Swietej Liturgii,
AAS 59 (1967) 442-448: O komunii §w. i kulcie Eucharystii poza Mszq sw.,
Katowice 1985, nr 37; OWMR, nr 23; Instrukcja Kongregacji Sakramentéw
i Kultu Bozego w sprawie niektérych morm dotyczqcych kultu Tajemnicy
cucharystycznej, AAS 72 (1980) 331-343, nr 17..

39 Por. W. Swierzawski, Eucharystia Chrystusa i Kosciota, dz. cyt.,
s. 102. Autor tej pozycji proponuje przedluzenie chwil dziekczynienia
w czasie Mszy $w. nawet do 10—15 minut.
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Z dziekczynieniem eucharystycznym i modlitewnym wigze si¢
takze poboznost eucharystyczna pozamszalna; zwlaszcza adoracja
Najswigtszego Sakramentu. Sama adoracja stanowi centralny akt
i podstawowa forme wszystkich przejawéw kultu Bozego. Innymi
slowy, jest odpowiedzig czlowieka na spotkanie osobowe z Bogiem
w Jego nieskonczenie doskonalej swietosci. W celebracji tej formy
poboznosci zaleca sie roéwniez chwile milczenia 4. Przez nie odda-
jemy czes¢ Bogu ,nie dlatego, Ze nic na Jego temat nie mozemy
powiedzieé, lecz dlatego, ze wiemy, iz nie mozemy Go pojgé” 41,
Obecnosé Jezusa Chrystusa w Najswietszym Sakramencie pozo-
staje dla czlowieka tajemnicg wiary i dlatego przed tg obecnoscig
moze jedynie pozostawa¢ w postawie milczacego uwielbienia (por.
DK 5). Mozna wrecz stwierdzi¢, ze Eucharystia prowadzi i zmusza
do milczenia, gdyz jest trwalym i zawsze milczacym darem Ciatla
Chrystusa 42.

Do trwania w milczeniu przed Chrystusem potrzebne jest przy-
gotowanie. Momenty wylaczenia sie¢ z wiru codziennych zajeg¢
i cichego otwarcia sie przed Bogiem winny by¢ powszechnym
sposobem wdrozenia sie w zycie modlitwy dla kazdego chrze-
Scijanina. Wazny jest rowniez przyklad kaplana, ktoéry przez od-
powiedni komentarz, jak réwniez osobista modlitwe prowadzi¢
bedzie wiernych do milczenia.

III. TEOLOGICZNA TRESC MILCZENIA

Syryjski mnich Izaak z Niniwy zwracal sie do swego ucznia:
,,Wielu gorliwie poszukuje, lecz tylko ci znajduja, ktérzy pozostaja
w nieustannym milczeniu. (...) Jezeli kochasz prawde, badZz mitos-
nikiem milczenia. Milczenie jak $wiatlo slonca oswieci cie w Bogu
i uwolni od widma ignorancji. Milczenie zjednoczy cie z samym
Bogiem” 3. Mowiac inaczej, milczenie jest dla chrzescijanina te-
renem, na ktérym latwiej dostrzega sie Boga. Wyplywa z tego
wniosek, ze mistyczne milczenie stanowi prawdzlwa modlitwe
i prawdziwag sluzbe Boza, w zwiazku z czym nie ma bez niego
prawdziwej liturgii 4.

40 Por. Instrukcja Kongregacji Obrzedow Eucharisticum misterium
o kulcie tajemnicy eucharystycznej, AAS 59 (1967) 539-573.

41 Thomas Aquinatus, In Boetii de Trinitate, q. 2, a. 1 ad 6, w: Opuscula
Theologica, t. II, Taurini — Roma 1954, s. 330.

42 Por. s. Maria — Dolores, Modlitwa uwielbienia, Communio 5 (1985)
4, s. 95-101.

8 CytuJe za T. Mertonem, Modlitwa kontemplacyjna, Poznan 1986, s. 25.

44 Por. . Swierzawski, Misterium Christi, Krakow 1973, s. 25.
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Rzeczywisto$¢ milczenia zawiera wiec w sobie bogata tresé
teologiczng.

1. Obszar dzialania Ducha Swietego

W liturgii KosSciota objawia sie dzialanie Ducha Swietego, co
szczegblnie uwidacznia si¢ w misterium Eucharystii. Papiez Jan
Pawet Il w jednej z katechez sSrodowych o Duchu Swietym stwier-
dzil: ,,Eucharystia jest sakramentem odkupionej milosci, ktéra
wigze sig¢ SciSle z obecnoscig i dzialaniem Ducha Swietego” 45.

Dzialanie Trzeciej Osoby Troéjcy Swigtej w liturgii ukazywane
jest w licznych wyrazeniach slownych o charakterze pneumato-
logicznym (umacniaé¢, napelni¢, wyla¢, przeniknaé, itp), jak réow-
niez w gestach (nalozenie rgk, insufflatio, dotkniecie ciata, pro-
stracja, namaszczenie olejem). Wiekszosci z przedstawionych ge-
stow w celebracji liturgicznej towarzyszy zupelnie milczenie i sku-
pienie, pozwalajace otworzy¢ si¢ na obecnos¢ i dziatanie Ducha
Swietego.

Przykladem dobrze obrazujacym powyzsze twierdzenie jest
gest nalozenia rgk w celebracji wszystkich stopni sakramentu
$wiecen. Sam gest oznacza wybér i udzielenie daréw Ducha Swie-
tego temu, na ktorym jest wykonywany. Poprzez wlozenie rak
Duch Bozy wyciska niezatarte znamie na czlowieku (por. DK 2,
DB 2) i dokonuje wewnetrznej przemiany ordynowanego 46. Moz-
na stwierdzié, ze milczenie towarzyszace tej czynnosci pochodzi
od samego Ducha Swietego. Jest to milczenie pelne zycia, oczysz-
czajgce, uswiecajgce. Poprzez sakramentalno$é czynnosci istnieje
pewnos¢ obecnosci Bozej w milczeniu, ktore jest niezwykle dy-
namiczne i mobilizujace cztowieka.

Inny przyklad otwarcia sie na milczace dzialanie Ducha Swie-
tego odnalezé mozna w celebracji Liturgii Godzin. We Wprowa-
dzeniu do tej ksiegi znajdujemy nastepujgce wskazanie: ,,Mozna
roztropnie w zaleznosci od okolicznosci przerywaé¢ oficjum chwi-
lami ciszy i skupienia, aby da¢ moznos¢ wstuchania si¢ w glos
Ducha Swietego przemawiajgcego do serc” (OWLG 202). Pod-
kreslone chwile ciszy nie tylko nie niwelujg publicznego charakte-
ru modlitwy Kosciola, ale pozwalaja, jak bylo to u Ojcow Ko-

45 Jan Pawel 1I, Wierze w Ducha Swietego, Pana i Oiywiciela, Libre-
ria-Editrica Vaticana 1992, s. 79. Odnosnie do tego por. tez B. Nadolski,
Duch Swiety w liturgii. Communio 7 (1988) 1, s. 104-114.

48 Por. J. Nowak, Tréjstopniowosé sakramentu Swiecen, w: Kaplanstwo,

dz. cyt., s. 102,
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Sciola, powieksza¢ madro$é swiatlem Ducha Swietego i uzyskaé
przez to przenikliwosé wejrzenia w tajemnice Boga 7.

Takze w czasie bierzmowania, po modlitewnej prosbie o dary
Ducha Swietego, cale zgromadzenie pozostaje w milczeniu 4. To
wymowne skupienie staje si¢ zaproszeniem mocy Ducha Bozego
i pozostawieniem obszaru dla Jego dzialania umacniajacego bierz-

mowanych i przez namaszczenie upodabniajgce do Chrystusa, Sy-
na Bozego.

2. Wyraz zjednoczenia z Bogiem i kontemplacja

W tradycji biblijnej modlitwa przybiera forme dialogu Boga
z czlowiekiem, w ktérym Bég moéwi zawsze pierwszy, a czlowiek
stucha stowa Bozego i odpowiada na nie oddaniem siebie. W chrze-
Scijanstwie ponadto mocno podkresla sie trynitarng strukture mo-
dlitwy, w ktérej Duch Swiety zamieszkujacy w czlowieku daje
odpowiedz Bogu Ojcu przez Jezusa Chrystusa 49,

Juz od pierwszych wiekow wyznawcy Chrystusa wyrazali
najpelniej swojg modlitwe w sprawowanej we wspdlnocie liturgii.
Liturgia pozwalala — i ciggle pozwala — na zharmonizowanie mo-
dlitwy prywatnej z kultem publicznym. Umozliwia ona spotkanie
Boga bliskiego czlowiekowi oraz uczestnictwo w rozmowie, ktorg
prowadzi Chrystus z Ojcem. Dialog Jezusa z Ojcem w Duchu
Swietym dokonuje sie w sercu kazdego z uczestnikéw celebracji
liturgicznej. Postawa nastluchujgca nie jest celem samym w sobie,
ale prowadzi do ponownego dialogu, co tez wyraznie zaznacza np.
chwila skupienia po wezwaniu celebransa przed kolektg w liturgii
Mszy $wietej. Swiadomosé, ze Bég znajduje sie w glebi czlowieka,
wymaga skupienia w sobie, milczenia. Trwanie w milczeniu po-
zwala na te jedyng nasycajacg czlowieka do konca mozliwosé
bycia z Bogiem we wzajemnej milosci i przyjazni. Trwanie w ci-
szy daje tez moznosé uobecnienia niewidzialnej i doskonalej litur-
gii niebios (por. KL 8), ,ktérej piesnig jest milczenie, ktérej mo-
dlitwy sg ukryte w Bogu” %, Innymi stowy, Boze dzialanie w li-
turgii zmierza do zjednoczenia czlowieka z Bogiem i wzajemnie
ze sobg (por. KL 48), do zbudowania przybytku swietego w Panu,
do mieszkania Ducha Swietego w czlowieku (por. KL 2).

Tak wiec milczenie prowadzi do osiggniecia zasadniczego celu

47 Por. W. Swierzawski, Panie naucz mas sie¢ modli¢, Krakéw 1983, s. 312.

48 Obrzedy bierzmowania, nr 24,

49 Por. H. U. von Balthasar, Modlitwa chrze$cijanska, Communio 5
(1985) 4, s. 17-28.

50 T. Merton, Zyé w milczeniu, Krakow 1991, s. 58.
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modlitwy — zjednoczenia z Bogiem, ktéory — jak wyraza lacifska
maksyma: In silentio loguitur Deus — Bég moéwi w milczeniu.
Wszelkie prozne slowa i blgdzenie umystu odsuwajg od Jego obec-
no$ci 51, Dlatego potrzeba milczenia, ktore zaostrza czujnosé i nie
pozwala odejs¢ od Boga. Wzorem takiegc milczenia jest Maryija.
Ona wiernie zachowywala dziela Boze i rozwazala je w swym
sercu (por. kk 2, 19).

Pragnienie zjednoczenia sie z Bogiem zywym i osobowym win-
no odznaczaé sie pewng gwaltownoscig. Milczenie w takiej we-
wnetrznej dyspozycji prowadzi do Boga, ktéry z kolei wprowadza
w Swoje milczenie. Jego milczenie otwiera dla czlowieka rzeczy-
wistosé otaczajgcego go swiata przyrody, ludzi. Poprzez ten $wiat,
ktory wczesniej wydawal sie niemy, przemawia Bo6g ,,0 wiele
glebszym milczeniem, ukrytym na dnie nas samych” 52, Dostrzec
wtedy mozna wszechobecno$¢ Boga i Jego mysli, ktora zyje i czu-
wa w pelni, obecnos¢ glebokosci i szerokosci calego milczenia
wszechswiata.

Modlitwa jest zawsze laskg Boga. Nie wyklucza to jednak zaan-
gazowania ze strony czlowieka zaréwno w milczeniu, jak tez mo-
dlitwie. Obie te rZeczywistosci sg mocno ze soba zwigzane. Z jed-
nej strony milczenie jest warunkiem dobrej modlitwy, z drugiej
zas$ wiecej czasu poswieconego modlitwie utrwala milczenie w czto-
wieku. Wspélczesnose, petna halasu i gwaru, prowadzi do zaniku
modlitwy w skupieniu otwartym na pelng milosci obecnosé Boga.
Taki stan rzeczy staje sie grozny dla samej wiary, ktorej gléwnym
pokarmem jest doswiadczenie Boga. W tym kontekscie nie za-
skakuje apel papieza Pawla VI: ,Niech odrodzi sie¢ w nas szacu-
nek dla milczenia, tej wspanialej i niezastgpionej duchowej pauzy;
potrzebujemy jej my, ktérzy jesteSmy atakowani przez tyle ha-
lasow’’ 93,

Najwyzsza formg modlitwy chrzescijanskiej jest kontemplacja.
Jeden z najwiekszych mistykéw chrzescijanskich, sw. Jan od
Krzyza napisal: ,,Kontemplacja to madros¢ Boza tajemna i ukryta,
w ktérej bez szmeru stéw i bez pomocy zmysléw cielesnych czy
duchowych, w milczeniu i ukojeniu, naucza Bég dusze skrycie
i tajemnie” 54.

Tradycja chrzescijanska w jej wczesnym okresie, jak rowniez

51 Por. J. Y. Leloup, Stowa z géry Athos, Warszawa 1986, s. 47-51.

52 T. Merton, Nikt nie jest samotng wyspq, dz. cyt., s. 354.

53 Cytuje za J. Grzeskowiakiem, Oto wielka tajemnica wiary, Poznan
1987, s. 93.

5¢ Sw. Jan od Krzyza, Pie§n duchowa, w.: §w. Jan od Krzyza, Dziela
(przekiad: B. Smyraka), Krakéw 1986, s. 709.
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duchowi pisarze sredniowiecza nie znali zadnego konfliktu po-
miedzy liturgia a kontemplacja. Problem ten zostal podniesiony
dopiero w czasach wspolczesnych. Liturgia bowiem juz z samej
swej natury dazy do swego przediuzenia w indywidualnej mo-
dlitwie kontemplacyjnej, ktora z kolei umozliwia liturgii przyjecie
formy duchowej. Istotg kontemplacji jest stuchanie w milczeniu
i oczekiwaniu na slowo Boze. Liturgia, na przyklad Liturgia Sio-
wa w Eucharystii, daje czlowiekowi wierzgcemu obfitos¢ slowa.
Wewnetrzne oczekiwanie wymaga zupelnej pustki i milczenia.
Owa pustka cechuje sie otwartoscia, jest tez wolaniem w gore,
ku ,,Temu, ktory jest”. Milczenie za$ staje sie miejscem ,,Swietym
Swietych”, gdzie czlowiek czeka na odkrycie Boga. Czlowiek cha-
rakteryzujgcy sie takg postawa nie powinien przygotowywac sie na
uslyszenie tego, co pragnie lub co powinnno byé¢ uslyszane. Od-
powiedz Boga dokonuje sie bowiem nie tyle przez slowo, ile bar-
dziej przez Jego milczenie, ktére tez nagle i niewytlumaczalnie
objawia sie jako stlowo wielkiej mocy, pelne glosu Boga %°.

Poznanie i doswiadczenie Boga w kontemplacji nie jest wy-
nikiem intelektualnych rozwazan czy dlugoletnich studiéw. Nie
negujac potrzeby cigglego ksztalcenia, zwlaszcza wobec niebez-
pieczenstwa kwietyzmu w modlitwie, nalezy stwierdzi¢, ze zna-
jomo$¢é Boga jest darem Jego laski. Czlowiek potrzebuje postawy
,bardziej milczenia niz siéw, uwielbienia niz dociekania, uleglosci
niz wlasnej inicjatywy” 6.

Konczge niniejsze rozwazania, przypomnijmy jeszcze frag-
ment przemoéwienia Jana Pawla II, w ktorym Papiez szczeg6lnie
podkresla potrzebe dowartosciowania milczenia. Stwierdza on mia-
nowicie z wielkg mocg: ,,tam, gdzie panuje milczenie i pok6j, Bog
przemawia do ludzkiego serca” 57,

55 Por. T. Merton, Modlitwa kontemplacyjna, dz. cyt., s. 84.

56 C. Carretto, Listy 2z pustyni, Warszawa 1989, s. 54.

57 Jan Pawel 1II, Przemowienie. w klasztorze kameduléw w Fonte Avel-
lano, w: O Zyciu zakonnym (red. E. Weron), Poznan—Warszawa 1984,
s. 224.
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