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Duchowos¢ wspoétuzaleznionych
czyli o sztuce
posiadania siebie w dawaniu siebie

Zacznijmy od przypomnienia pewnego starego opowiadania: ,,Zyt
sobie kiedys bardzo stary czlowiek, ktory mial zwyczaj medytowac wcze-
snym rankiem pod wysokim drzewem, na brzegu rzeki. Pewnego dnia, po
skonczeniu medytacji starzec otworzy!l oczy i zobaczy! skorpiona bezrad-
nie dryfujacego z silnym pradem rzeki. Kiedy skorpion zostal wyrzucony
blizej drzewa, uchwycit sie jego dtugich korzeni. Skorpion walczyt szalen-
czo, ale coraz bardziej zaplatywat sig¢ w sie¢ korzeni.

Zobaczywszy to starzec natychmiast polozyl si¢ na korzeniach, aby
siggna¢ skorpiona i uratowac go z topieli. Jednak gdy tylko go dotknal, zwierze
szarpnglo sie i gwaltownie go ukasito. Instynktownie czlowiek cofnat reke,
jednak po odzyskaniu rownowagi znowu si¢ wyciagnal, by ratowac udrg-
czonego skorpiona. Za kazdym razem jednak, gdy starzec znajdowat sie w za-
siegu skorpiona, ten kasal go mocno swym zatrutym ogonem. Wkrotce jego
rece spuchly i zaczgly krwawic, a twarz wykrzywiat bol.

W tej chwili jaki$ przechodzien zobaczyt starca rozciagnigtego na
korzeniach i zmagajacego sig ze skorpionem. — Hej starcze — zawolal. — Co
robisz? Tylko ghupiec ryzykuje zycie, by ratowac takie wstretne, bezuzy-
teczne stworzenie. Czy nie wiesz, Ze mozesz sam zginac. Starzec odwrocit
powoli glowe i spojrzat tagodnie w oczy obcego. — Przyjacielu — powie-
dzial —czy dlatego, Zze natura skorpiona jest kasa¢, mam zrezygnowac z wia-
snej natury, ktora karze mi go ratowac.”

' H. Nouwen, Ziarna nadziei, Poznan 1997, s. 178-179.
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1. Okreslenie tematu

W temacie odwotatem si¢ do zasady moéwiacej, ze czlowiek, aby
mogt zacza¢ dawac innym, sam musi najpierw otrzymac, musi znalez¢ swoje
wiasne zrodlo sity. Wlasnie to zyctowe zrodto, miejsce z ktorego cztowiek
czerpie, okreslamy terminem ,,duchowos¢”

Trzeba okresli¢, co bedziemy nazywali pojgciem ,,duchowosc”
postugujac si¢ nim w artykule. W znaczeniu psychologicznym moéwiac o du-
chowosci okreslamy relacje czlowieka do swiata poza nim, jego zycie we-
wngtrzne, a wigc wszystko co okresla go jako osobg. W znaczeniu teolo-
gicznym natomiast méwiac o duchowosci okre§lamy relacjg czlowieka do
$wiata ponad nim, czyli do §wiata nadprzyrodzonego (np. w chrzescijan-
stwie stosunek do osobowego Boga-Ojca.).?

Wypada tez przedstawic sam termin: wspotuzaleznienie. Czym jest?
Wedhug najnowszych badan jest tak samo choroba jak kazde uzaleznienie,
np. alkoholizm. Dla przyblizenia znaczenia tego terminu postuzmy si¢ prze-
wodnikiem dla Dorostych Dzieci Alkoholikow: ,,Mozliwe, Ze juz jako dziec-
ko tak bardzo wzorowates si¢ na osobowosci rodzica-uzaleznionego, ze
z chwila wejscia w doroste zycie nie wiedziale$, kim naprawdg jestes i mia-
tes niewielkie wyobrazenie o tym, jaka postawg powinienes przyjac¢ w kon-
taktach z innymi ludzmi. Celem dostosowania sig do Zycia w rodzinie wy-
robites sobie nawyk odczuwania nadmiernej odpowiedzialnosci za innych
i zmieniania si¢ w zalezno$ci od potrzeby, by ich zadowolié. Mogle§ na-
uczy¢ si¢ wielu przymusowych zachowan, aby wypeli¢ pustk¢ w miej-
scu, gdzie powinna si¢ rozwija¢ §wiadomos¢ samego siebie. Te nawyki
z dziecinstwa tak bardzo zrosty sie z poczuciem Twojej tozsamosci, ze moga
one rodzié, rozciagajace si¢ na okres calego zycia, uzaleznienia w kontak-
tach z innymi ludZmi, w kontaktach wszelkiego typu! To bolesne, a zara-
zem przymusowe uzaleznienie si¢ od akceptacji innych (lub inne przymu-
sowe zachowania) jako podstawy poczucia bezpieczenstwa, poczucia
wlasnej wartoéci i tozsamosci, nazywane jest wspohuzaleznieniem.”

Historia starca i skorpiona wykazuje wielkie podobienstwo do hi-
storii relacji osoby Boga i osoby wspoluzaleznionej. Im bardziej czlowiek
skrzywdzony i zagubiony, tym bardziej broni si¢ przed Bogiem, traktujac

2

2 Por. G. Bunge, Gliniane naczynia. Praktyka osobistej modlitwy wedlug tradycji
Swietych Ojcow, Krakéw 2000, s. 23.

T. Cemmak, J. Rutzky, Czas uzdrowi¢ swoje zycie. Przewodnik do pracy nad sobq.
Kroki w strone zdrowienia Doroslych Dzieci Alkoholikéw. thum. J. Pasternak-Wi-
niarska, Warszawa 1998, s. 113.
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Go jako zagrozenie. Wspohuzaleznionych cechuje z zasady okazywana nie-
ufnosc. I tak czlowiek, z jednej strony chce sig¢ otwiera¢ na Boga, bo Go
potrzebuje, a z drugiej broni si¢ przed Bogiem, bo traktuje Go jako nie-
przewidywalne zagrozenie. Podobnie sprawa begdzie si¢ ukladala w relacji
do innych ludzi: pragnienie blisko$ci begdzie sig ktocito z panicznym po-
czuciem zagrozenia. Jakie s zatem najbardziej charakterystyczne znamio-
na duchowosci czlowieka dotknigtego choroba wspotuzaleznienia.

2. Znak pierwszy: Utrata glebi, czyli zanik poczucia
wlasnej odr¢bnosci

Ojciec Antoni Rachmajda czyni trafne spostrzezenie: ,,Gl¢bia nie
jest dodatkiem do czlowieka, lecz jego miara, wymiarem duchowym, wla-
sciwym jego kondycji zamierzonej przez Boga. A poniewaz czlowiek jest
jednoscia, nie bgdzie w pelni soba, jesli jej nie zrealizuje — bo nie osiagnie
swej miary. Brak glebi oznacza Zzycie bez ducha, brak wolno$ci, a to ozna-
cza—nie panowanie nad soba, brak swiadomego ksztaltowania swego Zycia.

Efektem tego jest kryzys czlowieka, przejawiajacy sig dzis w upadku
moralnosci, rozkladzie relacji migdzyludzkich, zycia spotecznego. Wiecz-
na niedojrzatos¢ czlowieka sprowadza Zycie na poziom zmystow, emocji,
ktore nie pozwalaja wybierac, lecz go uzalezniaja, czynia z niego wiecznie
nienasyconego konsumenta. W efekcie czlowiek nie wie, czego chce, nie
chce mu sie chcieé, nie umie wytrwaé w realizacji tego, co chee.™

,»Duchowos¢” to poczucie wlasnej odrebnosci, a wige zdolnosci do
okreslenia siebie jako kogo$ innego od tych, z ktorymi zyje. Kiedy cztowiek
wspoluzalezniony jest nieustannie zajgty rozwiazywaniem konfliktow swo-
ichbliskich i szukaniem sposobu zaspokojenia potrzeb emocjonalnych czlon-
kow swojej rodziny, wtedy nie ma czasu, by w ogole uswiadomic sobie, ze
jest kims$ osobnym (osoba) i ma jakie$ potrzeby, Ze tez co$ przezywa i od-
czuwa. Trzeba zatem siega¢ w glab siebie po to, aby siebie samego okresli¢
jako osobe. Zdecydowanie trzeba zaprzeczy¢ jakoby caly swiat pragnien i po-
trzeb osob wspotuzaleznionych stanowily uczucia i potrzeby innych ludzi,
ktore odbieramy przez poziom zmystow. WspoluzaleZnieni czgsto Swigcie
wierza, ze doznania zmystowe i powierzchowne uczucia sa ich catym §wia-
tem, Ze w ogoéle nie maja zadnej wlasnej glebi. Taki czlowiek nie pomaga

4 A.Rachmajda, Gebia czlowieka u $w. Jana od Krzyza. ,Zeszyty Karmelitanskie”,
(2002)3, s. 72.
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innym dlatego, ze chce, ale pomaga dlatego, ze musi. Jesli ludzie przestang
czego$ od niego chciec albo co§ wobec niego odczuwac, wowczas traci caly
swoj swiat. Ludzie doswiadczeni wspotuzaleznieniem zyja w przekonaniu,
Ze ja iinni to to samo i nie ma zadnego mojego odrebnego $swiata uczué
i potrzeb. To jest oczywista nieprawda i dopoki tak myslimy, nasze wewngtrz-
ne dziecko $pi w nas gleboko i jest Smiertelnie znudzone.

W zyciu religijnym taka postawa takze jest utrapieniem. Taki czlo-
wick bowiem stajac przed Bogiem na modlitwie wiecznie stoi tam wypro-
stowany na baczno$¢ i nie wie, ze wolno mu poskaka¢ przed Bogiem i na-
wet czasami pokazaé Mu jezyk, jak sig jest obrazonym. Taki czlowiek nie
bardzo moze odpowiedzie¢ Bogu na jego wolanie stowami proroka Izaja-
sza: ,,Oto ja, po$lij mnie”, poniewaz ma klopot z okre$leniem swego ,ja
jestem” i wiara w to, Ze naprawde jest kims.

Wi1asnie przekonanie o wlasnej odrgbnosci i osobistej wartosci trze-
ba wzmacniaé i pielegnowaé. Trzeba szuka¢ wiasnej glebi. Do tego za$
pierwszym i by¢ moze najwazniejszym krokiem jest uwierzy¢, ze taka gle-
bia naprawdg istnieje. Cztowiek ze wspotuzaleznieniem nie jest jak skaza-
ny z nicodwotalnym wyrokiem w rgkach. Wspotuzalezniony moze sig
uwolni¢ od tego, co go ogranicza i odbiera mu pragnienie zycia. Tak jak
kazdy czlowiek, potrafi on dotrze¢ do swojej gtebi i spotka¢ tam Boga.

3. Znak drugi: Niebezpieczna zamiana miejsc — dziecko
staje si¢ Sila Wyzszq dla rodzicéw

Normalny obraz przedstawia rodzicow trzymajacych dziecko za
reke albo dziecko trzymane na rgkach przez rodzicow. To przypomina za-
sadg, ze rodzice nosza swoje dzieci i udzielajg im wparcia. Czyms natural-
nym i zdrowym jest, kiedy dzieci moga liczy¢ na swoich rodzicéw, ze moga
si¢ na nich oprzeé i czerpac od nich sil¢. Rodzice staja si¢ dla dziecka pierw-
sza 1 niezastapiona Sila Wyzsza.

Choroba wspotuzaleznienia wywotuje zaburzenie tego normalne-
go obrazu. Zostaje on odwrocony do gory nogami i utrwalony czasami na
cale doroste Zzycie. Jesli zapytamy dlaczego dorostym wspotuzaleznionym
Zyje si¢ tak cigzko, dlaczego ciagle maja pod gorkg, nawet jesli ida po
prostej drodze, to odpowiedz tkwi w zaburzonym obrazie duchowego po-
rzadku, wedlug ktorego dzieci nosza na rekach swoich rodzicow.

Duchowo$¢ jest zyciowym zrodlem, $wiatynia, z ktorej zawsze
mogg liczy¢ na wsparcie i na moc. Kiedy si¢ jednak jest wspoluzaleznio-
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nym, odwraca si¢ zdrowy obraz. I wtedy widzimy dzieci, ktore trzymaja
swoich rodzicéw za reke albo dzieci, ktdre niosa rodzicow na swoich re-
kach. Kiedy sig to narysuje, wyglada to $miesznie i zaden czlowiek nie
powie, ze to jest prawdziwy obraz. Kazdy wrecz powie, Ze to niemozliwe
i bedzie mial racje. Ale kiedy sie w takim ukladzie Zyje, mozna tego nie
widzieé 1 nie wiedzie¢, dlaczego nie ma sig skad czerpac sity, a po drugie
nie wiedzie¢, dlaczego nie ma si¢ sity dzwigac¢ swoich rodzicow. Wreszcie
mozna z tego powodu sta¢ si¢ ofiara nieustannego poczucia winy, ze po-
winno si¢ umie¢ zawsze sobie poradzi¢ i powinno si¢ umie¢ zaradzi¢ sla-
bosci swoich rodzicow. To jest jednak nieprawda, bo dzieci nigdy nie sa
Sita Wyzsza dla swoich rodzicow.

4. Zasada teologiczna: laska bazuje na naturze.

Konsekwencje tej niebezpiecznej zamiany miejsc i zajgcia przez
dziecko pozycji Silty WyzZszej przerzucaja si¢ dalej na relacje czlowieka
z Bogiem. Kiedy wspotuzalezniony pozna Boga, liczy na Jego pomoc i pra-
gnie stac sie Jego dzieckiem. Ale poniewaz dziala stary obraz, szybko oka-
Ze sig, Ze ta relacja z Bogiem ma wygladac tak, Ze to nie B6g mnie nosi, ale
to ja muszeg nosi¢ Boga na swoich rekach. Jest to jednak niemozliwe, wigc
czesto w relacji takiego czlowieka z Bogiem szybko pojawia sig znieche-
cenie oraz silny lgk. I jest to zrozumiale. Bo jak tu sig nie ba¢ wiedzac, ze
kiedy oddam si¢ Bogu jak dziecko, to On wykorzysta mnie i obciazy swo-
im cigzarem. Takie myslenie musi budzi¢ stuszne przerazenie i sprzeciw.

Istnieje wiele osob, ktore wierzac w Boga pragnely szczerze Mu
si¢ ofiarowac, ale wtedy niespodziewanie pojawiat si¢ strach, ktory unie-
mozliwial im spokoj, a nawet nie pozwalal wypowiadac stow oddania. Nie-
wlasciwy obraz Sily Wyzszej w relacji rodzicow i dziecka moze znacznie
utrudni¢ normalny rozwo6j zycia duchowego. Najpierw trzeba zatem cier-
pliwie ilagodnie popracowac nad zmiang tego obrazu relacji dziecka do
rodzicow, a potem zbudowac swoj obraz relacji z Bogiem.

Kazde powazne naduzycie (takie jak bicie, fizyczne wykorzysta-
nie seksualne, podnoszenie glosu na dziecko, osmieszanie go, porzucenie,
przesadne kontrolowanie czy tez szantaz emocjonalny) jest rOwnoczesnie
naduzyciem duchowym, poniewaz podwaza zaufanie do Sily Wyzsze;j.
Wielu ludziom nie bardzo odpowiada wyobrazanie sobie Boga jako Ojca,
poniewaz jedyne skojarzenie, jakie budzi w nich to stowo, to ich wlasny
ojciec, ktory dopuszczat sig¢ wobec nich naduzy¢. Dlatego pracujac z oso-
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bami wspoétuzaleznionymi czgsto okresla si¢ Sile Wyzszg jako ,,sil¢ wigk-
szq od ciebie i od twoich rodzicow.™

Istnieje teologiczna zasada, wedtug ktorej taska Boza buduje na
naturze cztowieka. To znaczy, ze w relacji czlowieka z Bogiem kazda stro-
na daje swoja czgs¢. Cztowiek oddaje swoja naturg, ktora jest staba, a Bog
oddaje swoja laske, ktora jest wszechmocna. Tak wyglada zdrowy obraz
relacji czlowicka z Bogiem. I dopiero kiedy czlowiek ma wewngtrzna zgo-
de na taki obraz relacji z Bogiem, pojawia si¢ mozliwo$¢ owocnego wycia-
gania r¢ki do Boga z prosba o wsparcie. Trzeba zatem pracowac nad zmia-
na blgdnego myslenia podpowiadajacego, Ze ciagle muszg co$ Bogu dawac,
co$ dla Niego robi¢, ze musze Go nosic, ze jestem odpowiedzialny za Boga.

5. Znak trzeci: Utrata wigzi uczuciowej z rodzicami
i uwiezienie w bolu osamotnienia

W zdrowej rodzinie uwaga rodzicow jest skupiona na dziecku,
poswigca si¢ mu duzo czasu, a przede wszystkim duzo uczucia. Dziecko
nabiera w ten sposob pewnosci, ze jest kochane. Rodzice w rodzinie z uza-
leznieniem skupiaja cata swoja uwagg na swoim problemie, co sprawia, ze
dziecko zostaje emocjonalnie porzucone. UzaleZnienie sprawia, Ze np. pi-
jacy ojciec jest skupiony na butelce, a niepijaca matka jest skupiona na
ojcu. Prowadzi to do tego, ze dziecko zostaje pozostawione samo sobie, zZe
zostaje porzucone, czyli duchowo osierocone. Rodzi sig wowczas ,,ducho-
wa sierota”, czyli dziecko, ktore nie ma opiekunéw dla swojej uczuciowo-
$ci, bo duchowos$é to takze uczuciowosé. Utrata emocjonalnej wigzi z mi-
oscia rodzicow, brak zrozumiatych dla dziecka komunikatow, ze jest
kochane, utrwala Igk przed samotnoscia i wywoluje zaborcze poszukiwa-
nie bliskosci.

Henry Nouwen méwi o tym tak: ,,Przyjazn i mito$¢ nie powinny
si¢ przemienia¢ w Igkliwe przylgnigcie do siebie. Domagaja si¢ tagodne;j,
wolnej od leku przestrzeni, w ktorej mozemy si¢ do siebie zbliza¢ i od sie-
bie oddala¢. Dopdki nasze osamotnienie trzyma nas razem dzigki nadziei,
ze wspolnie nie begdziemy juz sami, dopoty bedziemy si¢ nawzajem dre-
czy¢ naszymi nierealnymi pragnieniami mitosci. (...) Na pierwszy rzut oka
zadziwia fakt, Zze ludzie, ktorzy mieli tak trudne uktady z rodzicami, braé-

5 P. Mellody, Toksyczne zwiqzki, anatomia i terapia wspétuzaleznienia, Warszawa

1993, s. 164.
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mi czy siostrami, rzucaja si¢ na o$lep w zwiazki obarczone odpowiedzial-
noscia w nadziei, ze od tej chwili wszystko si¢ zmieni.”

Pierwszy krok w pracy nad ta staboscia to zmiana my$lenia na te-
mat samotnosci i zaprzestanie panicznej ucieczki przed niag. H. Nouwen
okresla ten proces jako znajdowanie w sobie odwagi, aby ,,wyj$¢ na pusty-
ni¢ osamotnienia i zmieni¢ ja droga tagodnych, ale uporczywych wysil-
kow w ogrod samotnosci.”” Wydaje sie zatem, ze zmiana, ktéra ma si¢
dokona¢, oznacza przeniesienie punku cigzkosci z fizycznej bliskosci na
bliskos¢ duchowa. Zatem mitos¢ jako poczucie duchowej wigzi nie polega
glownie na trzymaniu si¢ ciagle za rece, ale raczej na wewngtrznej wierze,
7e doswiadczana od kogo$ milo$¢ jest prawdziwa.® Zatem kiedy wspot-
uzalezniony zamieni potrzebg fizycznej bliskosci na duchowa wiarg w praw-
dziwos¢ kochajacych osob, wtedy wlasnie wywotujaca lgk pustynia osa-
motnienia zacznie zamienia¢ si¢ w wypelniony pokojem ogrod samotnosci.
Najtrudniej jest uwierzy¢. Kiedy jednak odwazg sig uwierzy¢, wtedy staje
sig¢ wolny.

Psychiatra Jack Dominian pisze: ,,Szacunek dla siebie ma w ducho-
wosci takie znaczenie, ze wymaga to dalszego wyjasnienia. Kazdy z nas ro-
dzi sig jako istota bezradna i w swym przetrwaniu zalezy catkowicie od ro-
dzicow. Mozemy przetra¢, poniewaz Zywig nas; uczymy si¢ kocha¢ innych,
poniewaz najpierw poczulismy, ze jestesmy kochani przez nich. Zdobywa-
my poczucie znaczenia, odczucie, ze jesteSmy chciani i cenieni. (...) Co si¢
jednak dzieje, kiedy dziecko z tej czy innej przyczyny nie doswiadcza uczu-
cia, Ze jest kochane i chciane przez rodzicow? W warunkach, w jakich sig
znajduje, jest za male i bezradne, by ryzykowac ganienie ich za ten brak.

6
7
8

H. Nouwen, Ziarna nadziei, dz. cyt., s. 24.

Tamze s. 28.

»Jesli bedziemy si¢ zwraca¢ do naszych bliznich, zaktadajac, ze potrafia speinic
nasze najgligbsze potrzeby, popadniemy w coraz wigksza frustracjg. Oczekujac bo-
wiem od przyjaciela czy kochanka, ze b¢dzie w stanie oddali¢ nasz najglgbszy bol,
spodziewamy sig po nim tego, czego nie moze nam da¢. Zaden czlowiek nie moze
nas w pelni zrozumiec, zaden czlowiek nie moze nam ofiarowac nieprzerwanie uczu-
cia, zaden czlowiek nie moze wejs¢ w rdzen naszej istoty i uzdrowi¢ naszego we-
wngtrznego polamania. Jesli o tym zapomnimy i bedziemy oczekiwa¢ od innych
wigce), niz moga nam da¢, bardzo szybko si¢ rozczarujemy. Kiedy bowiem nie
otrzymamy tego, czego begdziemy si¢ spodziewac, szybko popadniemy w urazg,
zgorzknienie, chgé zemsty, a nawet gwattowno$¢. Stowa Spinozy: ‘Natura nie zno-
siprozni’ wydaja si¢ doskonale do nas odnosic, a che¢é by zwalczac intymno$¢ i bhi-
skos¢, ktore nie zostawiaja wolnej przestrzeni, jest rzeczywiscie bardzo duza. Wie-
le cierpienia wynika z takiej duszacej bliskosci”, tamze, s. 80-81.
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W rzeczywistosci zachodzi cos innego: dziecko gani siebie, czyli przyjmuje
oskarzenie rodzicow, Ze jest zle i naprawde nie posiada zadnych wartosci.”

Zatem to, co mamy uczyni¢, aby odebraé niszczaca moc naszemu
osamotnieniu, to pozwoli¢ sobie na przebywanie z ludzmi, ktorzy natural-
nie okazuja cieplo, obok ktorych czujemy si¢ akceptowani. Nie musza to
by¢ glebokie zwiazki intymne. Wystarcza spotkania pelne zyczliwosci, ale
warunkiem bedzie przetamanie nieufnosci i otwartos¢ na gesty zyczliwo-
sci. Trzeba sig¢ odwazy¢ zblizy¢ do innych, trzeba tez odwazy¢ si¢ uwie-
rzy¢, ze nic ode mnie nie chca, ale przebywaja ze mna bezinteresownie.

W relacji duchowe;j jest podobnie. Jesli przez lata dziecinstwa po-
zostawalo sig¢ odcietym od uczu¢ milosci ze strony swoich rodzicow, to
przez te lata utrwalalo si¢ zle przekonanie o sobie i zanikalo poczucie wla-
snej wartosci. Najtrudniej wowczas uwierzy¢ stuchajac stow o milosci Boga.
Dziecko doswiadczalo, Ze ktos sie nim zajmuje (karmi, ubiera, ktadzie spa¢),
ale nie miluje (nie interesuje si¢ jego uczuciami). Kiedy rodzice nie potra-
fig dlugo i cierpliwie patrze¢ na swoje dziecko z miloscia, wtedy rosnie
w nim przekonanie, Ze jest przedmiotem. Trudno zmieni¢ takie przekona-
nie. Ale kiedy czlowiek jest dorosty, potrafi inaczej spojrze¢ na swoje zy-
cie. Cierpliwe budowanie przekonania o swojej warto$ci przez uczenie sig
emocjonalnej relacji z ludzmi moze je zmienic¢ i w rezultacie umozliwic
budowanie relacji milosci z Bogiem.

6. Znak czwarty: Utrata kontaktu z poj¢ciem normy
i pograzenie si¢ w chaosie

Wazna cecha swiata duchowego jest $cisle okreslony swiat warto-
$ci, a wigc obowiazujacy system zasad postgpowania i norm oceniania rze-
czywistosci. W normalnej rodzinie ustala si¢ pewien system zasad, kto-
rych przestrzegaja rodzice i ktore moga by¢ przestrzegane takze przez dzieci.
Zasady te staja sig stopniowo podstawami systemu wartosci dzieci. Zdro-
we funkcjonalne zasady musza mieé co najmniej dwie wazne cechy: mu-
sza by¢ zrozumiale i mozliwe do wykonania przez czlowieka. Nieludzkie
zasady to takie, wedlug ktorych nikt nie moze zy¢.

W rodzinie dysfunkcyjnej albo w ogodle nie ma Zzadnego systemu
zasad, albo te, ktore istnieja, sa tak metne i sprzeczne ze soba, Ze Zycie
wedlug nich staje sie¢ udreka. Moze tez byc¢ tak, ze rodzice Zadaja od dzieci

% J. Dominian, Cykle afirmacji ludzkich, Warszawa 1986, s. 32.
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przestrzegania zrozumiatych i rozsadnych zasad, ale sami ich nie przestrze-
gaja. Dzieci otrzymuja komunikat: ,,Postgpujcie tak, jak wam mowimy,
anie jak postgpujemy. My nie musimy przestrzegac tych zasad. JesteSmy
ponad zasadami. Jestesmy bogiem tej rodziny” Przyktadem moze by¢ oj-
ciec, ktory nigdy nie chodzi do kosciota, ale dzieciom powtarza, ze zawsze
musza tam chodzi¢ w niedziele.

W domu, w ktérym panuja nieludzkie zasady, dzieci ustawicznie
staraja si¢ 0siagnac co$, co jest nieosiagalne, wobec czego ciagle bladza
i nicustannie sa zawstydzane. Wobec rodzicow zaczynaja by¢ nieszczere
1uczg sie kltamstwa jako normy. Jesli bowiem uda si¢ oszukac rodzicoOw
nie zostane ukarany, a jesli ich zadowole, to jeszcze uzyskam ich pochwa-
lg. W relacji do Boga takie dzieci zaczynaja wierzy¢, ze On takze oczekuje,
7e beda zyly wedlug tych nieludzkich zasad i majg w zwiazku z tym po-
czucie winy wobec Boga i przekonanie, ze w zaden sposob nie moga za-
stuzy¢, aby Bog ich kochat.'

Aby si¢ wyrwa¢ z takiego $wiata nieludzkich zasad i blgdnego sy-
temu wartosci, trzeba zacza¢ szuka¢ wzorca, a wigc uczy¢ si¢ normalnych
zasad i szuka¢ prawdziwego $wiata wartosci. W tym celu trzeba poszuki-
waé autorytetu, ktoremu zaufam i pozwolg si¢ poprowadzi¢. Dla osoby
wierzacej nieoceniona rolg moze odegrac dobry kierownik duchowy, ktory
bedzie towarzyszyt osobie wspotuzaleznionej w odszukiwaniu prawdziwego
$wiata wartosci 1 zdrowych zasad postgpowanita.

Zakonczenie

Trzeba pamigtaé, ze pozytywne zmiany zaczynaja si¢ w nas samych,
a nie poza nami. Objawy uzdrowienia sa owocem wiary w obecno$¢ Sity
Wyzszej 1 wiary we wlasne mozliwosci. Bog mi nie pomoze, jesli nie ofiaru-
j€ mu wyznania wiary. Tak samo czlowiek nie pomoze mi, jesli nie odwaze
si¢ zaufa¢ swojej wartosci. Pia Mellody mowi: ,,wez w objgcia swoje demo-
ny, bo ugryza cig w tylek.”"! To znaczy, ze masz wzia¢ odpowiedzialno$¢ za
swoja przeszio$é, a wowczas Zycie przestanie by¢ udrgczeniem (wzia¢ od-
powiedzialno$é oznacza najpierw porozdzielaC co w moim zyciu jest moja
odpowiedzialnoscia, a co nie nalezy do mnie; nastgpnie odciac sig od tej czg-

10 Por. P. Mellody, Toksyczne zwiqzki, anatomia i terapia wspétuzaleznienia, dz. cyt.,
s. 166-167.
' Tamze, s. 181.



106 Studia Gdanskie XVII (2004)

Sci, ktora nie nalezy do mnie; potem zas zaopiekowac si¢ tym, co faktycznie
nalezy do mnie i jest moja czgscia odpowiedzialno$ci). Oznacza to takze, ze
jesli staniesz si¢ panem swego zycia, bgdziesz mogt da¢ zycie komus inne-
mu, bedziesz zdolny dzieli¢ sig samym soba. Jednym stowem znakiem praw-
dziwej duchowosci jest: ,,posiadaé siebie w dawaniu siebie”

Trzeba na koniec powiedzie¢, ze tym co daje czlowiekowi zycie,
jest mitos¢. Tym za$ co do miloéci prowadzi, jest wiara i zaufanie. Milo$é
bowiem wymaga ufnego powierzenia siebie komus$ drugiemu i otwartego
przyjecia kogo$ drugiego. Jak mowi Henri Nouwen: ,,Milo§¢ wymaga cal-
kowitego rozbrojenia.”'

Zusammenfassung

Das Streben des Menschen in der Geistessphire (Spiritu-
alitdtssphire) ist der Wunsch nach der Vereinigung mit Gott. Dazu jedoch
braucht der Mensch die geordnete Persénlichkeit. Die menschliche
Personlichkeit ist oft verformt durch Lebenserfahrungen, die den Menschen
in seinen Geistesstreben anhalten.

Dieser Artikel stellt eins von solchen moglichen Hindernissen vor,
das die Krankheit der Mitabhingigkeit ist.

Der Artikel soll die Frage beantworten, was es mit der Geistigkeit
der menschlichen Person geschieht, wenn die Persénlichkeit der Mi-
tabhangigkeit unterwirft.

»Spotkanie w mitoéci to spotkanie bez broni. Kto wie, czy rozbrojenie podczas indy-
widualnego spotkania nie jest trudniejsze od rozbrojenia migdzynarodowego. Potra-
fimy doskonale ukrywa¢ swoje strzelby i noze nawet w najblizszych zwiazkach. Dawne
gorzkie wspomnienie, lekkie podejrzenie co do motywow czy mata watpliwosé, moga
by¢ rownie ostre jak noz trzymany za plecami jako bron na wypadek ataku. Czy
potrafimy spotkaé si¢ z przyjacielem lub kim$ obcym bez jakiejkolwiek ochrony?
Objawi¢ drugiemu cata swa bezbronnos¢? Oto sedno naszego pytania. Czy mgzczy-
zna i kobieta potrafia wykluczy¢ wladzg w swoich relacjach i sta¢ sig catkowicie otwar-
ci dla drugiego?”, H. Nouwen, Ziarna nadziei, dz. cyt., s. 83.



