WOJCIECH CYNARSKI
Uniwersytet Rzeszowski

FILOZOFIA KARATE
- GROWNY KANON AKSJOLOGICZNY

W rozwazaniach o filozofii kultury fizycznej mozemy wyodrebni¢ szcze-
golne, ,,etosowe” obszary oraz pozostale - ,,pozaetosowe”. Do etosowych zali-
czy¢ mozna sport olimpijski z idea olimpijska, czyli owe fakty spoleczne i typy
idealne szeroko opisane w literaturze przedmiotu (filozofia olimpizmu itp.)
oraz sztuki walki z ideg ,,drogi wojownika’, takze do$¢ szeroko opisywane. Ce-
lowo pomijam tu etos narodowy, jaki laczy si¢ z wieloma obszarami kultury
fizycznej. Chodzi wigc jedynie o immanentny etos, jaki w szczegdlnosci obec-
ny jest w wielu odmianach sztuk walki, ktory jest dla tychze konstytutywny.

Filozofia olimpizmu' jest pochodng kanonu etycznego fair play. lde¢
igrzysk starogreckich baron Pierre de Coubertin potaczyt z zasadami sportu
gentlemanow. Ten ideowy, amatorski sport byl wowczas bardziej zabawa. Dzi-
siaj wielki wyczynowy sport jest globalnym widowiskiem, a Migdzynarodowy
Komitet Olimpijski jest wielkg komercyjng firma. MKOI stara si¢ czuwad,
aby zachowa¢ przynajmniej zasady fair play (specyficzny kanon etyki nor-
matywnej), ktorych przestrzeganie jest specjalnie nagradzane’. Z kolei sam
ten kanon etyczny wprowadzany jest do szkolnego wychowania fizycznego
i wychowania poprzez sport’.

' ] Lipiec (1999), Filozofia olimpizmu, Warszawa; W. Firek (2016), Filozofia olimpizmu
Pierrea de Coubertina, Warszawa.

2 W.J. Cynarski (2017), Ethical ways and anti-ways of sport: some examples. W: V.A.
Taymazov i in. [red.], VIII International Congress ,,Sport, People and Health”, Saint
Petersburg: 1-3.

3 K. Warchol, W.J. Cynarski (2012), Olympism and fair play in physical education in the
light of Polish theoretical reflection, ,Journal of Health Promotion and Recreation’,
2(4): 33-37
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Natomiast w przypadku wielu drog sztuk walki spotykamy wiele réznych
Syster.n(’)w aijonormatywnych i filozofii, czesto przeciwstawnych. Wbrew
Nazwie, nie zawsze moéwi sie o walce (vide: aikido Aikikai). Definicje sztu-
ki walki spetnia miedzy innymi staropolska szermierka szablowa, ktdra jest
zespotem technik, umiejetnosci techniczno-taktycznych i metod ich naucza-
nia oraz odniesiefi do chrzescijanstwa, jako fragment polskiego dziedzictwa
kulturowego®. Wsréd licznych wymiaréw i wartoéci sztuk walki (azjatyckich,
europejskich), bardziej od utylitarnego istotny jest wymiar moralny. Droga
sztuk walki jest drogg ksztaltowania osobowosci, za co niewatpliwie odpowie-
dzialny jest mistrz - nauczyciel.

Ogolnie, sztuki walki s3 wigcej niz sportem, a takze wiecej niz orientalng
formg kultury fizycznej. Stanowig one jednoczeénie - jako systemy aksjonor-
matywne — metody edukacji, drogi samorealizacji (samodoskonalenia), sztuki
psychofizycznej ekspresji® formy kultywowania tradycji militarnych i sposoby
samoobrony. Sztuki walki stanowi¢ powinny, z racji swej specyfiki, odmienna
kategorie sktadowg kultury fizycznej, obok wychowania fizycznego, rekreacji
ruchowej lub fizycznej, aktywnej turystyki, rehabilitacji ruchowej czy rowniez
sportu wyczynowego. Wszystkie te kategorie pojeciowe lacza cielesne $rodki,
lecz réznig cele fizycznej aktywnosci.

W poszczeg6lnych odmianach sztuk walki rézne s3 cele, wyjasnienia
sensu i metodyka ¢wiczen. Czy mozna tu wyodrebni¢ jaki$ jeden wspdlny
kanon, na przyktad w odniesieniu do karate? Karate jest popularng w skali
globalnej sztukg walki, uprawiang w licznych odmianach. W wersji sportowej
(WKEF - World Karate Federation) stanie si¢ od roku 2020 dyscypling olimpij-
ska. Czym wiasciwie jest filozofia karate i jaka jest jej specyfika? Czy mozna
tu wyréznié jakis podstawowy lub gtéwny kanon aksjologiczny?

Ramy naukowe i perspektywe teoretyczna dla niniejszego opracowania
wspottworza: humanistyczna teoria sztuk walki®, antropologia sztuk walki’

4

Z. Sawicki (2012), Traktat szermierczy o sztuce walki polskg szablg husarskg. Czgsc I
W obronie Ewangelii, Zawiercie.

W.J. Cynarski (2018), Sztuki walki i sporty walki - w kierunku ogélnej teorii, Gdansk.
W.J. Cynarski (2002), Budé as way of personal development, ,,Cztowiek i Ruch/Human
Movement”, 2(6): 5-12; K. Obodynski (2003), Podstawy teoretyczne humanistycznej
nauki o sztukach walki. W: W.J. Cynarski, K. Obodynski [red.], Humanistyczna teoria
sztuk i sportéw walki - koncepcje i problem, Rzeszéw: 11-16.

D.E. Jones [red.] (2002), Combat, Ritual, and Performance. Anthropology of the Mar-
tial Arts, London; D. Bolelli (2008), On the Warrior’s Path. Philosophy, Fighting, and
Martial Arts Mythology, Berkeley; K. Obodynski (2009), Anthropology of martial arts

as a scientific perspective for research. W: W.). Cynarski [red.], Martial Arts and Com-
bat Sports - Humanistic Outlook, Rzeszéw: 35-50.
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oraz rozproszona akademicka refleksja o filozofii sztuk walki®. Powstaje takze
bardziej ogélna teoria naukowa pod nazwg General Theory of Fighting Arts,
ktora obejmuje obszary problemowe sztuk walki, sportéw walki, systemow
walki i zagadnien pokrewnych?®.

Autor wykorzystuje tu metode dlugoletniej (ponad 40 lat) obserwacji
uczestniczacej w Srodowisku karate i innych sztuk walki oraz metode jako-
$ciowej analizy tresci literatury przedmiotu'®. W analizie wykorzystano tez
metod¢ dedukcji oraz metode poréwnawcza. Nie bez znaczenia jest fakt,
ze autor zna bezpos$rednio wielu mistrzéw karate wysokiej rangi, jak réwniez
mistrzow innych sztuk walki.

»Klasyka” i zmiany

Karate tradycyjne, czyli oryginalne, wedlug nauczania mistrzow i szkét
z obszaru dawnego Krélestwa Riukiu (Okinawa i sagsiednie wyspy archipelagu
Riukiu), do§¢ mocno akcentuje relacje nauczyciel — uczen (lub: nauczyciel -
uczniowie, zwykle kilku). Do dzi§ w poszczegélnych okinawskich szkotach
karate ¢wiczy nieliczne grono adeptéw, bowiem ,,zageszczenie” mistrzéw-na-
uczycieli z wysokimi stopniami mistrzowskimi (8-10 dan) jest tam najwi¢ksze
na $wiecie. Jest to wcigz dos$¢ kompletna sztuka walki, w ktorej umiejetnosci
walki majg stuzy¢ gléwnie samoobronie i walce realnej''.

Jesli nie liczy¢ tradycji buddyjskiej klasztoru Shaolin'?, praformy karate
nie mialy Zadnej specjalnej filozofii. Byla to po prostu praktyczna umiejgt-
nos¢. Jednak do legendy Shaolin $wiat karate odwoluje si¢ zar6wno w na-
zwach szkot (Shorin-ryu, Shorinji-ryu, Shorinji kenpo — Shorin to japonski
odpowiednik chinskiej nazwy Shaolin), jak i - mniej lub bardziej zasadnie,
w aksjologii i teleologii — do praktyk chan/zen. Asceza buddyjskich mnichéw
stuzy¢ miala zar6wno umiejetnosciom walki, jak tez osiagganiu wybitnej
sprawnosci fizycznej (walor nadzwyczajnej witalnosci).

o

D. Kim, A. Back (2000), The way to go: philosophy in martial arts practice, Seoul; K.

Obodynski, W.J. Cynarski (2004), Oriental philosophy of sport as interpretation of martial

arts of the Far East. W: ]. Kosiewicz, L. Jaczynowski [red.], Physical Activity in Integrating

Europe, Warszawa: 46-55; W.J. Cynarski (2013), General reflections about the philosophy

of martial arts, ,Jdo Movement for Culture. Journal of Martial Arts Anthropology’; 13(3):

1-6; I. Martinkova, J. Parry (2016), The paradox of martial arts - safe combat, ,,Ido Move-

ment for Culture. Journal of Martial Arts Anthropology”, 16(4): 4-10.

® L. Martinkova, J. Parry (2016), The paradox of martial arts, dz. cyt;; WJ. Cynarski
(2018), Sztuki walki i sporty walki, dz. cyt.

o K. Krippendorf (2004), Content Analysis: An Introduction to Its Methodology, Berkeley.

' G.E. Mattson (1963), The Way of Karate, Tokyo.

12 M. Shahar (2011), Klasztor Shaolin. Historia, religia i chinskie sztuki walki, Krakow.

119



Tradycjg uznang w japonskim Budo (i nie tylko) jest idea Do - drogi do-
skonalenia sie. Jest to filozofia praktyczna, to znaczy — powigzana z codzienng
praktyka sztuk walki'>. Jest to pojecie wywodzace si¢ z taoizmu, ale specy-
ficznie dla refleksji o karate wprowadzit je Gichin Funakoshi, konfucjanista.
Stad nazwa karate-do, jako moralna droga samodoskonalenia si¢ poprzez
uprawianie karate, z ideg powstrzymania agresji i pokonania samego siebie'".
Pokonanie wlasnej stabosci jest wazniejsze, a czgsto takze trudniejsze, niz po-
konanie silnego przeciwnika lub kilku przeciwnikéw w walce.

Karate japonskie jest zmodernizowane w stosunku do wersji oryginalnej,
zjaponizowane (duch Bushido, japonskie nazewnictwo etc.), czgsto powigzane
z buddyzmem zen lub dostosowane do regulaminéw rywalizacji sportowe;,
Niektorzy badacze, jak Lind i Mor-Stabilini'®, dopatruja sie w karate-do emana-
¢ji filozofii i praktyki zen. Inni'” wyrazajg odmienne zdanie. Masutatsu Oyama
widziat w karate nowoczesng forme praktyki Bushido®. Dla innych autoréw
(badaczy, popularyzatoréw) jest to wcigz droga nieagresji, albo juz tylko sport.

Nowe, czesto eklektyczne style, powstale w krajach Zachodu odwoluja
si¢ bez ograniczen do réznych tradycji religijnych, etycznych, filozoficznych.
Peter K. Jahnke zaproponowat styl lub kierunek odzegnujacy sie od sportu;
Zen-do karate Tai-te-tao jest jakby anty-stylem wobec karate sportowego. Sta-
wia na realng technike walki, skuteczno$¢ w samoobronie, a z drugiej strony
— warto$ci humanistyczne i absolutne, etyke tao i zen, a takze wywiedzione
z tradycji judeo-chrzesdcijanskiej ,,prawo wielkiej mitosci”",

D. Kim, A. Back (2000), The way to go: ..., dz. cyt.; E Nakiri (2015), Concept of budo
and the history and activities of the Japanese Academy of Budo, ,]Jdo Movement for
Culture. Journal of Martial Arts Anthropology”, 15(1): 11-25.

¥ Wiecej na ten temat pisza: P. Fechner, M. Rucinski (1985), Karate-do: pokonac same-
go siebie, Warszawa; G. Funakoshi (1994), Karate-Do. My Way of Life, Philadelphia;
Sh. Egami (2002), Droga karate, Bydgoszcz.

15 T. Aritake (2009), Karatedo. W: Tenze, Budo: The Martial Ways of Japan, Tokyo:
187-202.

16 W. Lind (1998), Budo: der geistige Weg der Kampfkiinste, Bern; S. Mor-Stabilini
(2013), The Essence of Karate-do: Sankido Example, ,1do Movement for Culture.
Journal of Martial Arts Anthropology”, 13(4): 45-48.

17 Sh. Egami (2002), Droga karate, dz. cyt; W.J. Cynarski (2013), General reflections
about the philosophy, dz. cyt.

18 M. Oyama (1979), Mas. Oyama’s Karate Philosophy. The Kyokushin Way, Tokyo.

19 J. Bachmeier, F. Uebriick (1999), Zendo Karate Tai-Te-Tao Kata, Regensburg; L. Sieber,
W.J. Cynarski (2002), Peter K. Jahnke and Zendo karate Tai-te-tao, ,Ido - Ruch dla
Kultury / Movement for Culture’; 3: 257-264; L. Sieber (2011), Zen-do karate Tai-te-
tao. W: W.J. Cynarski [red.], Selected Areas of Intercultural Dialogue in Martial Arts,

Rzeszow: 145-154.
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Ogolnie biorac, gtéwne zmiany wobec ,klasyki” karate nastepuja w trzech
nurtach:

Nurt 1 - modernizacja, modyfikacja;

Nurt 2 - usportowienie, czyli wejscie na droge rywalizacji sportowej;

Nurt 3 - wskazanie celéw edukacyjnych (idea karate-do).

Nurt pierwszy dotyczy zaréwno karate oryginalnego (okinawskiego), sty-
16w japonskich, jak i odmian pozostatych. Modyfikacje dotyczg zwykle metod
treningu i nauczania technik, wedlug nowej wiedzy ptynacej z nauk o sporcie.
Dotyczg one takze samej techniki i taktyki walki, aby dostosowac ja do wymo-
gow walki sportowej, albo realnej. Stuza temu doswiadczenia sportowe, a takze
doswiadczenia z walk petno-kontaktowych i/lub z wojennych pol walki.

Nurt drugi laczy si¢ z rywalizacjg stricte sportowa. Karate WKF ma sie¢
wkroétce (2020) sta¢ dyscypling olimpijskg. Regulaminy sportowe zmieniaja
obraz karate — zaré6wno treningu, celow i metod, jak i zawartosci technicznej
procesu nauczania i indywidualnych umiejetnosci zawodnikéw. Nastepuja
tu zmiany, ktére wczesniej byly udzialem judo i taekwondo WTF - sztuka
walki i system edukacyjny zmienia si¢ w kolejny sport walki.

Nurt trzeci odwoluje si¢ do idei Budo w uj¢ciu Jigoro Kano i Gichina
Funakoshiego. Karate (karate-do) stuzy¢ ma gtéwnie osobowemu doskona-
leniu. Pokrewna temu jest idea Ido, w mysl ktorej nawiazuje si¢ réwnolegle
do madrosci Wschodu i Zachodu, zwlaszcza do idealow rycerskich®. Wolters
zaproponowat edukacje lub takze resocjalizacj¢ poprzez karate, ale w pola-
czeniu z inkulturacja na etyke buddyjska?'. Wielu innych autoréw akcentuje
wartosci uniwersalne karate, jako sztuki walki®*.

Baza ontologiczna wobec aksjologii

Ontologia karate wyrozni¢ musi: 1) podmioty zdarzen i procesow -
nauczyciel i uczniowie (karateka); 2) otoczenie: miejsce ¢wiczen — dojo,
ubior ¢wiczebny - gi, sprzety; 3) trening, jako proces edukacyjny i przekaz
warto$ci, czas doskonalenia sprawnosci i umiejetnosci poprzez wysitek

2 W)J. Cynarski (2017), The philosophy of martial arts - the example of the concept of
Ido, dz. cyt.

21 1.-M. Wolters (2005), Budo-Pedagogy, ,,Jdo - Ruch dla Kultury / Movement for Cul-
ture’, 5: 193-205.

2 U. Neumann, M. von Saldern, R. Pohler, P.-U. Wendt [red.] (2004), Der friedliche
Krieger. Budo als Methode der Gewaltprivention, Marburg; W.]. Cynarski (2017), The
traditionally understand karate-do as an educational system: application of the martial
arts’ pedagogy, .Gdanskie Studia Azji Wschodniej’, 12: 7-20.
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i samodyscypline, jednoczesnie proces postgpowania po moralnej drodze
(Do) w kierunku mistrzostwa.

Wystepuje tu aspekt procesualny — stawania si¢. Kolejne etapy zdoby-
wania kompetencji, potwierdzanych stopniami i tytutami, okreslajg roz-
woj na wskazanej drodze, bedacej zwlaszcza ,droga czlowieczenstwa’. Jest
to swego rodzaju ,droga ontogenetyczna” Cel gtéwny, wskazywany przez
Karte Budo (Budo Kensho)?, to jest doskonalenie charakteru lub osobowosci
osoby praktykujacej dang dyscypling Budo. Czyli celem wieloletniej praktyki
jest przede wszystkim stawanie si¢ lepszym czlowiekiem; zmierzanie do mi-
strzostwa szeroko rozumianego, zwlaszcza w sensie moralnym i duchowym.
Sprawnos¢ fizyczna i umiejetnosci walki (techniczne, taktyczne) sa jedynie
etapami na tej drodze.

Wskazany sens teleologiczny laczy si¢ z aksjologia, z wartos$ciami realizo-
wanymi w zyciu (takze poza dojo), jak jest to oczekiwane od adepta tradycyj-
nie rozumianych sztuk walki. Jest to réznie akcentowane w réznych szkotach
i organizacjach, ale wystepuje takze w innych sztukach walki - nawet w twar-
dym, kontaktowym boksie tajskim - Muai Thai**. Sensem tego diugoletniego
procesu edukacyjnego i treningowego jest stawanie sie lepszym czlowiekiem;
dazenie do mistrzostwa na drodze czlowieczenstwa.

Inng cechg wspotkonstytutywna dla kanonu podstawowego filozofii ka-
rate jest szacunek dla sensei (mistrzow sztuk walki, wlasnego nauczyciela)
i starszych (senpai), co wynika po czesci z tradycji konfucjanskiej, ale jest
mocniej akcentowane w krajach o silnie zhierarchizowanym spoleczenstwie,
jak Japonia i Korea. Relacje wynikajace z etyki spofecznej Konfucjusza doty-
czg relacji starszenstwa i zaleznosci, ale sg bardziej zblizone do systemu pa-
triarchalnego chinskiej rodziny. W czystej postaci zostaly zachowane w wielu
szkotach kung-fu®.

Cnotami moralnymi do$¢ powszechnie akcentowanymi w $rodowisku
karate s3: samodyscyplina, pokora i wytrwalo$¢ oraz szeroko pojety perfek-
cjonizm. Nawet organizacje nastawione na rywalizacj¢ sportowa wychowu-
ja w kierunku tych wlasnie cech. Ciagle d3zenie do udoskonalenia swego
karate, wytrwaloé¢ i praca nad sobg oraz samorealizacja s3 dominujgcymi

2 W)J. Cynarski, J. Piwowarski (2016), Japanese Security Culture in the Global Village.
The Budo Charter as a Modernized Element of Ancient Military Tradition, ,Security
Dimensions. International and National Studies’, 20: 30-50.

2 Ch. Gomaratut (2011), Muai-Thai: The art and science of Thai traditional self-defense.
W: WJ. Cynarski [red.], Selected Areas of Intercultural Dialogue in Martial Arts, Rz-
eszOw: 123-136.

25 'WJ. Cynarski (2016), Three patterns of group relations in martial arts schools, ,,Studies

in Sport Humanities”, 19: 54-59.
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deklaracjami w tym zakresie wsrdd przedstawicieli elity sportowego karate®.
Wartosci samorealizacyjne, to zwlaszcza samodyscyplina i wytrwalo$¢, samo-
kontrola emocjonalna, pokora i szerzej rozumiany perfekcjonizm.

Wartosci estetyczne - pigkna, harmonii w ruchu i budowie ciala, stro-
ju i broni - s3 akcentowane w $rodowisku karate w réznym stopniu, zwykle
umiarkowanym lub matym. Jedynie praktyka form technicznych (jap. kata)
wymaga polaczenia spokoju z ekspresja, ptynnosci z dynamika ruchu, sily
z subtelna precyzja, walki z picknem estetycznego wyrazu. Totez niektorzy
autorzy lub czesciej autorki, identyfikuja sztuki walki z tg wtasnie ekspresja
i forma performance art”.

W japonskiej kulturze bushi, japonskiej szlachty zwanej samurajami, na-
wet buddyzm zen miatl po cz¢$ci wymiar estetyczny. Formy kenjutsu (bojowej
szermierki) i karate nie sa kwieciste; forma nie przerasta tresci, ktéra ma by¢
zwlaszcza uzytkowa?. Takze stosunek do cielesnosci jest tu wzglednie asce-
tyczny. Cialo nie jest nadmiernie eksponowane, ukryte za strojem ¢wiczeb-
nym - karate-gi. Sama praktyka jest takze psychofizyczna, nie za$ jedynie dla
doskonalenia ciala lub przyjemnosci®.

Pierwotnie preferowanymi byly wartosci utylitarne, czyli umiej¢tno-
sci walki, a posrednio - poczucie bezpieczenstwa. W karate-jutsu liczyl sie
poziom realnych umiejetnosci pokonania przeciwnika, nawet uzbrojonego.
S3 one powiazane z warto$ciami witalnymi - budowaniem pozytywnego po-
tencjalu zdrowia i psychofizycznej sprawnosci. Dopiero na tychze budowane
sg warto$ci spoleczne, jak autorytet nauczyciela, postawa szacunku dla trady-
¢ji i drugiego czlowieka, odwaga i odpowiedzialnos¢.

Warto zaakcentowac¢ specyfike wystepujacych tu ukladow relacyjnych.
Ot6z pomiedzy podmiotami, wspolpracujagcymi w sali ¢wiczen, zachodza
specyficzne relacje interpersonalne. Wynikaja one ze sposobu nauczania,

% W.J. Cynarski, M. Niewczas (2017), Perception and attitude towards Karate among

the members of the Polish Junior representation squad: diagnostic survey, ,,Arrancada,

17(31): 58-65.

D. Klens-Bigman (2002), Toward a theory of martial arts as performance art. W: D.E.

Jones [red.], Combat, Ritual, and Performance. Anthropology of the Martial Arts,

London: 1-10; W.J. Cynarski (2015), Ekspresyjny wymiar sztuk walki, ,,Kultura Bez-

pieczenstwa. Nauka - Praktyka - Refleksje”, 17: 21-39; L.E Pfister (2017), Striking

Beauty: A Philosophical Look at the Asian Martial Arts, ,Journal of Aesthetics and Art

Criticism”, 75(1): 100-102.

2 E.Ben-Ari (2005), Militarism, Martial Arts, and Aesthetics in Japan, ,Reviews in An-
thropology’, 34(4).

»  W.J. Cynarski, K. Obodynski (2011), Corporeality in martial arts anthropology, ,,Hu-
man Movement”, 12(3): 291-297.
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tradycyjnie przyjetej hierarchii oraz formalnych i nieformalnych wzajemnych
zalezno$ci. To sg zwlaszcza wzory: 1) rodziny kung-fu - struktury konfucjan-
skiej w chinskich szkotach wushu; 2) mistrza i ucznia w japonskiej tradycyjnej
szkole - ryu, w szczeg6lnosci z relacjg uchi-deshi (,wewnetrznego® ucznia);
oraz 3) japonska szkota, z hierarchicznym systemem starszefistwa®. Nauczy-
ciel petni rolg po czesci ojca, wychowawcy, przewodnika lub tez - niekiedy -
duchowego guru. Obok wcigz obecnego autorytetu mistrza, wielce szanowani
sg starsi ,,bracia” - wedlug stopnia, stazu (w zakresie danego stopnia) i wieku.

W krajach Zachodu, zwlaszcza w Stanach Zjednoczonych, upowszechnia
si¢ bardziej partnerski wzor relacji. W nauczaniu natomiast coraz silniej ak-
centowane jest podejscie naukowe, czyli z jednoczesnym wykorzystywaniem
wiedzy pedagogicznej i empirycznych nauk o sporcie. Takze jednak tutaj,
w sportach walki wywodzacych si¢ ze sztuk walki (judo, karate sportowe),
pozycja trenera jest mocniejsza, niz w innych dyscyplinach sportu.

Relacje aksjologii karate wobec etosow Bushido (kodeks japonskiej szlach-
ty) i Butoku (zestaw cno6t wojennych i feudalnych) sg dos¢ mocno zréznico-
wane w przypadku réznych szkoét i organizacji. Dla mieszkancow Krolestwa
Riukiu to, co japonskie, kojarzylo sie negatywnie - z krajem okupantow.
Samurajowie byli wrogiem; to przeciwko nim stworzono karate. Natomiast
juz w stylach japonskich, jak Kyokushin, znajdujemy jednoznaczne odwolanie
do Bushido*. Sedziowie zawodow ITKF*? wystepuja w samurajskich spod-
nico-spodniach hakama. Japonscy mistrzowie karate identyfikuja si¢ czgsto
z samurajska tradycja. Jednak odwotania do warto$ci Butoku’ s3 juz racze;
zanikajace.

Stosunek do walki, czy to treningowej, czy realnej, jest rozny w réznych
szkotach i stylach. Funakoshi przez cale zycie ¢wiczyt kata, a walczyl gtéwnie
z wlasng staboscig lub z huraganem®. Inni mistrzowie, jak Masutatsu Oy-
ama®, akcentowali walke (kumite) jako gtéwny sens praktyki i sprawdzian
charakteru. Miala to by¢ twarda, kontaktowa walka dla nabywania realnych
umiejetnosci samoobrony. Z kolei Peter K. Jahnke oglosil inny sens walki.
Miata to by¢ forma wspétpracy sparring-partneréw (kooperacja pozytywna)
dla wspdlnej nauki, bez celu pokonania kogo$ i wykazania przewagi*. Nie
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wyklucza to ¢wiczenia realnej samoobrony, bez ograniczenia konwencja ry-
walizacji sportowej.

Stosunek do rywalizacji sportowej rozciaga sie od jej afirmacji, po zupelna
negacje, bedac swoistym continuum postaw. Dla jednych jest to gléwny sens,
jak w kazdym sporcie. Inni to tylko toleruja. Natomiast niektérzy mistrzowie-
-nauczyciele, jak Funakoshi, Egami, Jahnke, Habersetzer lub Mor-Stabilini,
zdecydowanie odrzucajg, przeciwstawiajac sztuke walki karate — sportowemu
karate. Podobnie zréznicowana jest relacja wobec religii lub roznych ideologii.
Zalezy ona giéwnie od lidera danej szkoly lub organizacji czy od $wiatopo-
gladu osoby trenujacej. Albo gtéwny mistrz, lider organizacji, narzuca swoje
idee i wartosci, albo osoba uprawiajaca karate internalizuje wybrane tresci,
pozostajac zasadniczo przy wlasnych przekonaniach i systemie wartosci’
Totez karate uprawiane jest przez przedstawicieli réznych wyznan i osoby
o réznorodnych swiatopogladach.

Podsumowanie i wnioski

W wielopostaciowym karate, ktére nadal podlega zmianom w kilku
kierunkach (nurtach) nie jest latwo okresli¢ jaki§ wspolny lub podstawowy
kanon aksjologiczny. Wartosci estetyczne wydaja si¢ dodane do karate do-
piero w wieku XX, w epoce kina sztuk walki i pokazow kata. Wér6d wartosci
rdzennych mozna zapewne wymieni¢ utylitarne, czyli umiejetnosci walki,
a posrednio — poczucie bezpieczenstwa. Nastepnie spoleczne: autorytet na-
uczyciela, postawa szacunku dla tradycji i drugiego cztowieka, odwaga i odpo-
wiedzialno$é; samorealizacyjne: samodyscyplina i wytrwalos¢, samokontrola
emocjonalna, pokora i perfekcjonizm; zapewne takze witalne: budowanie
pozytywnego potencjatu zdrowia i psychofizycznej sprawnosci. Lacznie jest
to zestaw powszechnie akceptowanych wartosci uniwersalnych.

¥ W.J. Cynarski (2006), Recepcja i internalizacja etosu dalekowschodnich sztuk walki
przez osoby cwiczgce, Rzeszow.



