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Ks. Bogdan Zbroja

Post w Biblii!

Zyjemy w czasach, w kt6rych zapomina si¢ o tej wyjatkowej
praktyce, o ktérej wiele razy na swoich kartach méwi Pismo
Swigte. Czlowiek wspélczesny nie chce pamieta¢ o poscie; nie
zawsze chce pracowa¢ nad silg swej woli; nie zawsze chce sktada¢
Bogu ofiary ze swojego wyrzeczenia. Moze latwiej zlozy¢ nawet
duza ofiare pienigzng, niz powstrzymac swoja pozadliwos¢ po-
karmu. Dlatego na poczatku nowego tysiaclecia przyjrzymy sie
tej biblijnej praktyce i postarajmy si¢ zbada¢, jakie jest znaczenie
postu w Pi§émie Swietym?,

Na poczatku zostang zaprezentowane slowa, okreslajace w Ksig-
dze Zycia zjawisko postu. P6zniej zobaczymy miejsca, gdzie te sto-
wa pojawiaja si¢ w Biblii oraz poznamy kontekst badanych pery-
kop, by w zakoniczeniu dokona¢ syntezy biblijnego przestania
w Sprawie postu.

' W niniejszym artykule zostana przeanalizowane terminy odnoszace si¢ do
praktyki postu w $wiecie Biblii greckie;.

2 Zob. A. Grabner-Haider (red.), Praktyczny stownik biblijny, Warszawa 1994,
s. 1006-1007.
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Biblijne terminy okreslajace post

By prawidlowo odczyta¢ znaczenie umartwienia przez po-
wstrzymywanie sie od pokarmu, nalezy przyjrze¢ si¢ greckim ter-
minom okreslajagcym post, ktére pojawiaja si¢ w Biblii.

W Pi$mie Swietym spotykamy trzy terminy greckie méwiace
0 czynnosci postu: vngteia, vnatebw oraz viatic!. Termin ,vnotela,
-ag; 0’ (nésteia, -as; hé) - oznacza: ,, poszczenie, post””. Moze odno-
si¢ sie do niezaleznego od czlowieka braku pozywienia lub tez do
dobrowolnego powstrzymywania si¢ od spozywania pokarmu
zracji ascetycznych i religijnych®. Stowo ,vnetebw” (nésteuo) -
~poszcze” - méwi o samej czynnosci poszczenia7. Wyraz ,vilotig
0, " (néstis; ho, hé) - oznacza czlowieka , glodujacego, poszczace-

7”8

go, nie jedzacego™".

Rozklad badanych terminéw w Pismie Swigtym

Po zapoznaniu si¢ z terminologia postna Biblii przyszed? czas
na przyjrzenie si¢ tym miejscom w Ksiegach natchnionych, gdzie
mozna spotka¢ badane stowa.

} Podstawa dla sléow greckich beda: dla Starego Testamentu - A. Rahlfs
(wyd.), Septuaginta -~ id est Vetus Testamentum graece iuxta LXX interpretes, (Duo
volumina in uno), Stuttgart 1979; za$§ dla Nowego Testamentu - E. Nestle,
K. Aland (wyd.), Novum Testamentum Graece, Stuttgart 1979*.

4 Zob. J. Behm, vnotela, vnotebdw, vnotic, [w:] G. Kittel, Theologisches
Worterbuch zum Neuen Testament, t. 4, Stuttgart 1950, s. 925-935.

> R. Popowski (red.), Wielki stownik grecko-polski Nowego Testamentu, Warsza-
wa 1994, s. 409-410; Z. Abramowiczéwna, Stownik grecko-polski, t. 3, Warszawa
1962, s. 208.

¢ Por. H. Baltz, G. Schneider, Exegetisches Warterbuch zum Neuen Testament,
Stuttgart-Berlin-Koln-Mainz 1981, t. I1, k. 1144.

7 Por. R. Popowski (red.), Wielki stownik grecko-polski Nowego Testamentu, dz.
cyt, s. 410.

8 Z. Abramowiczéwna, Stownik grecko-polski, dz. cyt., s. 208.
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a) , vnotein, - ag 17’ ( nésteia, -as; he)

Pierwszy z analizowanych terminéw (vnateia, - ag; 1)) pojawia
si¢ w greckiej Biblii 34 razy, z czego w Septuagincie - 29 razy”:
25m 12, 16; 1 Krl 20, 9. 12; 2 Krn 20, 3; Ezd 8, 21; Ne 9, 1; Tb 12, §;
2 Mch 13, 12; Ps 34, 13; 68, 11; 108, 24; 1z 1, 13; 58, 3. 5 (2 razy).6; Jr
43,6.9;Dn 2,18;9,3;J11,14; 2,12.15; Jon 3, 5; Za 7, 5; 8, 19 (4 ra-
zy); za§ w Nowym Testamencie - 5 razy': Lk 2, 37; Dz 14, 23; 27,
9;2Kor 6, 5; 11, 27.

W Septuagincie rzeczownik nésteia - ukazany jest zasadniczo
w znaczeniu pozytywnym. Okresla bowiem czynno$¢ czlowieka,
ktéry pragnie przeprosi¢ Boga za popelnione zio (np.: Jon 3, 5) lub
blaga¢ Go o szczescie dla siebie czy innych (np.: Ezd 8, 21). Post -
przedstawiony jest takze jako ofiara skladana Bogu (np.: Za 7, 5)
lub jako wyraz nawr6cenia (np.: J1 2, 12). Na podstawie 1z 58, 5-6
mozemy stwierdzi¢, ze nie kazdy post Izraelitbw podobat sie Bo-
gu', cho¢ sam Bog polecit posci¢ stowami: ,ZarzadZcie §wiety
post” (J11, 14). Z postem, jako rodzajem umartwienia, wiazat si¢
pewnego rodzaju element smutku, gdyz w Za 8, 19 natchniony
autor ogtasza, ze post Narodu zamieni si¢ w rado§¢®.

?E. Hatch, H. A. Redpath (wyd.), A concordance to the Septuagint and the other
greek versions of the Old Testament, t. 2, Graz 1975, s. 954. Wymienione tu zostaly
tylko kanoniczne miejsca LXX (przyp. autora).

% Por. R. Morgenthaler, Statistik des Neutestamentlichen Wortschatzes, Ziirich
1958, s. 123; H. Bachmann, W. A. Slaby, Konkordanz zum Novum Testamentum
Graece, Berlin-New York 1987°, s. 1294.

1 ,Czyz to jest post, jaki Ja uznaje, dzien, w ktérym si¢ czlowiek umartwia?
Czy zwieszanie glowy jak sitowie i uzycie wora z popiolem za postanie - czyz to
nazwiesz postem i dniem milym Panu? Czyz nie jest raczej ten post, ktéry wy-
bieram: rozerwa¢ kajdany zla, rozwiaza¢ wiezy niewoli, wypusci¢ wolno ucis-
nionych i wszelkie jarzmo polamaé; dzieli¢ swéj chleb z glodnym, wprowadzi¢
w dom biednych tulaczy, nagiego, ktérego ujrzysz, przyodzia¢ i nie odwrécic sie
od wspétziomkow”

2 Tak méwi Pan Zastgpéw: Post z czwartego, post z piatego, post z siéd-
mego i post z dziesiatego miesigca niech si¢ zamieni dla narodu judzkiego
w radosé, wesele i §wigto przyjemne”.
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W Nowym Testamencie termin ,vmoteie, - ac; ff” pojawia sig
5 razy (zob. powyzej). Ujecie nowotestamentalne posiada odnie-
sienie, ktére jest powigzane z my$lg starotestamentalna. Widzimy
tu ludzi, ktérzy poszcza, by zlozy¢ Bogu ofiar¢ wyrzeczenia -
Prorokini¢ Anne (kk 2, 37) oraz Apostoléw, ktérzy po postach
i modlitwach ustanawiajg w Kosciele starszych (Dz 14, 23). W po-
stuge apostolowania sw. Pawel wpisuje czeste oddawanie si¢ po-
stom, z uwagi na pragnienie uzyskania lepszych efektéw swej
pracy (2 Kor 6, 5; 11, 27). Jeden raz (Dz 27, 9) Autor Dziejéw Apo-
stolskich uzywa terminu nésteia na okreslenie konkretnego odcin-
ka czasu®.

b) ,, vnorevw” (nésteuo)

Kolejnym terminem, okreslajacym czynnos¢ postu jest sto-
wo: ,vnotebw” — nesteud. Wyraz ten pojawia sie w Biblii greckiej 46
razy, z czego w LXX 26-krotnie*: Wj 38, 26 (2 razy), Sdz 20, 26;
15m 7, 6;31,13; 25m 1, 12; 12, 16. 21. 22. 23; 1 Krl 20, 9. 27; 1 Krn
10, 12; Ezd 8, 23; Ne 1, 4; Jdt 4, 13; 8, 6; Est 4,16; 1 Mch 3,47; Syr 34,
26;1258,3.4;]Jr14,12; Ba 1, 5; Za 7, 5 (2 razy), za§ w NT 20 - ra-
zy15: Mt 4, 2; 6, 16 (2 razy). 17. 18; 9, 14 (2 razy).15; Mk 2, 18 (3 ra-
zy). 19 (2 razy). 20; £k 5, 33. 34. 35; 18, 12; Dz 13, 2. 3.

W Septuagincie termin nésteué odnosi sie zasadniczo do relagji
pomiegdzy Bogiem i czlowiekiem. Czesto pojawia si¢ w znaczeniu
praktyki pokutnej (np.: 1 Krl 20, 17), gdzie czlowiek stara si¢
przez post przejedna¢ Boga za swoje grzechy. Innym odniesie-
niem jest prosba skierowana do Pana poparta postem proszacego

B, Uplynelo juz wiele czasu i zegluga stala si¢ niebezpieczna, dlatego ze mi-
nat juz post”

" E. Hatch, H. A. Redpath (wyd.), A concordance to the Septuagint and the
other greek versions of the Old Testament, dz. cyt., s. 945.

> Por. R. Morgenthaler, Statistik des Neutestamentlichen Wortschatzes, dz. cyt.,
s. 123; H. Bachmann, W. A. Slaby, Konkordanz zum Novum Testamentum Graece,
dz. cyt., 5. 1294,



(np.: Iz 58, 3). Grecki ST méwi tez o praktyce postu jako wyrazie
zaloby za zmartymi (np.: 2 Sm 1, 12). W 1 Mch 3, 47 mozemy si¢
spotka¢ z doé¢ interesujagcym podejéciem do postu, a mianowicie
przez niego Zolnierze Machabejscy pragng dobrze przygotowac
sie do bitwy. Szczegélnie ciekawym wydaje sie tekst z Jdt 8, 6,
gdzie dostrzegamy charakterystyke osoby poboznej, ktéra czesto
oddaje si¢ praktyce postu jako wyrazowi oddania si¢ Bogu'®. Post
czlowieka nie zawsze podobal si¢ Bogu. Zwlaszcza wtedy, gdy
pobudka do tej praktyki nie byla szczera intencja®.

Jedynie w Ksiedze Estery (4, 16) widzimy post, ktérego skut-
kiem ma by¢ uzyskanie przychylnosci drugiego cztowieka'®.

Gdy chodzi o Nowy Testament, to spotykamy tu pytanie skie-
rowane do Mistrza z Nazaretu przez uczniéw Jana Chrzciciela,
dotyczace praktyki postu (Mt 9, 14): ,Dlaczego my i faryzeusze
duzo poscimy, Twoi za$ uczniowie nie poszcza?” Na to pytanie
Jezus odpowiada, ze dop6ki Pan Milody jest z go§¢mi wesela, do-
poty nie beda poscié; ale kiedy zabiora im Pana Mlodego, wéw-
czas beda poscili (por. Mt 9, 15 i par.). Ciekawym jednakze jest
fakt, ze przeciez sam Jezus poscil przez czterdzie$ci dni i nocy na
pustyni (por. Mt 4, 2), a wigc uswiecil praktyke postu swoim
przyktadem. W Ewangelii wedlug $w. Mateusza (6, 16 n.)"” widzi-
my wskazania Jezusa dotyczace praktyki postu Jego uczniéw.

16 Poscila przez wszystkie dni swojego wdowienstwa, oprécz wigilii przed
szabatami i samych szabatéw, przededni nowiu i podczas nowiu oraz oprécz
uroczystosci i radosnych §wiat domu izraelskiego”

7 Za 7, 5: ,Jezeli przez siedemdziesigt lat posciliécie w zalobie w piatym
i siedmym miesigcu - czy posciliscie ze wzgledu na Mnie?”

'® Chodzi o ocalenie Zydéw u kréla Aswerusa przeciw Hamanowi (przyp.
autora).

¥ Kiedy poscicie, nie badzcie posepni jak obludnicy. Przybieraja oni wy-
glad ponury, aby pokaza¢ ludziom, ze poszcza. Zaprawde, powiadam wam: juz
odebrali swoja nagrode. Ty za$, gdy poscisz, namas¢ sobie glowe i umyj twarz,
by nie ludziom pokazac¢, ze poscisz, ale Ojcu twemu, ktory jest w ukryciu. A Oj-
ciec two6j, ktory widzi w ukryciu, odda tobie”
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W tekscie Lk 18, 12 widzimy ciekawq scene, a mianowicie fa-
ryzeusza, ktéry przechwala si¢ przed Bogiem, ze posci dwa razy
w tygodniu. Post wigc czasami moze by¢ przejawem pychy (sa-
mouwielbienia) ze strony czlowieka.

Dzieje Apostolskie ukazuja praktyke postu w Kosciele. Post
imodlitwa stanowig tu punkt wyjécia do przekazania wiladzy
apostolskiej Pawlowi i Barnabie w poczatkach ich dziatalnosci
misyjnej (Dz 13, 2n.).

c) ,vijerig o, 1f” (néstis; ho, he)

Ostatnim terminem, ktéry wiaze si¢ z praktyka poszczenia,
jest stowo: néstis, ktére oznacza czlowieka glodnego. Pojawia si¢
w greckiej Biblii tylko 3 razy: w Septuagincie jeden raz” (Dn 6, 19)
i w Nowym Testamencie 2 razy*: Mt 15, 32 i Mk 8, 3.

W Ksigdze Daniela 6, 19 widzimy termin , #feri¢ 4, 177” w kon-
tekscie ofiary kréla Dariusza, ktéry poscil w intencji Daniela, by
B6g ocalit go z paszczy lw6w?. Dariusz na mocy swego dekretu
zobowigzany byl do ukarania Daniela, ale wiedzial, ze jest on
sprawiedliwy i dlatego poscil i modlit si¢ za niego.

W NT Jezus lituje si¢ nad zglodniatymi ludZmi, ktérzy przy
Nim trwaja, a nie maja nic do jedzenia (Mt 15, 32 i Mk 8, 3)*.
Mistrz z Nazaretu dokonuje cudu widzac gléd stuchajacych go
ludzi.

% E. Hatch, H. A. Redpath (wyd.), A concordance to the Septuagint and the
other greek versions of the Old Testament, dz. cyt., s. 945.

7 Por. R. Morgenthaler, Statistik des Neutestamentlichen Wortschatzes, dz. cyt.,
s. 123; H. Bachmann, W. A. Slaby, Konkordanz zum Novum Testamentum Graece,
dz. cyt., s. 1295.

2ZDne6,9: »Nastepnie krol odszed! do swego palacu i poscit przez noc, nie
kazal wprowadza¢ do siebie naloznic, a sen odszedl od niego”.

B Mt 15, 32: ,,Zal Mi tego thumu! Juz trzy dni trwaja przy Mnie, a nie majg co
jeé¢. Nie chee ich pusci¢ zglodnialych, zeby kto nie zastabt w drodze”
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Podsumowanie teologiczne

Po dokonaniu przegladu terminéw, wigzacych si¢ ze zjawi-
skiem postu, czas na krétkie podsumowanie tego biblijnego za-
gadnienia. W Septuagincie widzieliSmy czeste praktyki postu,
ktérych efektem bylo badz to przeblaganie Boga za zlo, badz
prosba o pomys$lnosé, badz sama ofiara wyrzeczenia czlowieka.
W Biblii B6g sam zacheca ludzi do tej praktyki (,,ZarzadZcie §wie-
ty post” ~J11,14).

Pobozny czlowiek sam narzucal sobie t¢ praktyke jako wyraz
oddania si¢ Bogu (Jdt 8, 6), cho¢ niekiedy moglo si¢ to wigza¢
z pycha - widzimy przeciez faryzeusza, ktéry przechwala si¢ swa
praktyka postu (Lk 18, 12).

Na poczatek XXI wieku to krétkie przedstawienie praktyki
postu w Biblii moze przynies¢ efekt w postaci realizowania tego
biblijnego przeslania na temat umartwienia ciala. Pismo Swiete
moéwi o poécie, i to méwi przez wieki: od Starego Testamentu do
Jezusa, a poprzez Kosci6ét Apostolski do dzis i dalej w przyszlosc.
Ko$ciél bowiem trwa w biblijnej praktyce postu, zachecajac do
niej swych wiernych przez uznane formy poboznoéci: jalmuzne,
post i modlitwe (por. KKK 575 i 1969).

Le jetine a la Bible
Resumé

L’article presenté avait dans l'intention de mettre en evidence
la pratique biblique du jetine. La premiére partie nous a mis en
point la terminologie liée au jeine laquelle nous retrouvons dans
la Bible grecque. Celle la deuxiemme parlait des textes biblique
qui traitent du jetne. Cette activité a été sanctifiée dans le
Nouveau Testament par I'acte de Jesus Christ qui lui - méme s’est
mortifié pendant quarante jours et nuits sur le desert. La signi-
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fication teologique du jetine consiste 4 affliger son corps par des
austérités et 4 faire offrande au Dieu de son renoncement. Tout
cela est fait en vue de confirmer sa demande, sa supplication

auprés du Seigneur, pour étre exaucer. On le supplie qu'il enleve
nos pérchés.



