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Praktyka czestej Komunii Swigtej

Eucharystia jest najwigkszym darem Jezusa Zmartwychwstatego. Z ni-
czym jej nie mozna porowna¢. Daru tego jednak wielu katolikéw nie rozpoznato
i wskutek tego nie korzysta z niego w optymalnym stopniu. Totez nic dziwnego,
ze Ojciec Swiety Jan Pawel II, oglaszajac Rok Eucharystii, napisat: , Niech rok
Eucharystii bedzie dla wszystkich cenng okazja do uswiadomienia sobie na no-
wo tego, jak niezréwnany skarb Chrystus powierzyl swemu Kosciolowi. Niech
pobudza do celebrowania jej w sposOb zywszy i bardziej swiadomy, a z tego
niech wyplywa Zzycie chrzescijanskie przemienione mitoscig’. Zwracajac si¢ zas
do swieckich wiernych, pisal: ,,(...) odkrywajcie na nowo dar Eucharystii jako
swiatlo i moc dla Waszego codziennego zycia w swiecie, w wykonywaniu Wa-
szych zawoddéw i w réznych sytuacjach. Przede wszystkim odkrywajcie go, zy-
jac w pelni pieknem i misja rodziny”'.

Podejmujac to wezwanie, skupimy tu nasza uwage nie na wszystkich
wymiarach Eucharystii, ale na jej finalnej cz¢sci, jaka jest komunia sw., a sci-
$lej: na zagadnieniu czegstej, to znaczy wigcej niz jeden raz w roku przyjmowanej
komunii sw. Refleksja bedzie dotyczy¢ kolejno: motywdw czestej komunii $§w.,
stanu tej praktyki w archidiecezji przemyskiej i warunkéw godnego i owocnego
komunikowania.

1. Dlaczego cz¢sta komunia Swieta?

Zaproszenie Chrystusa, abysmy Go przyjmowali w komunii sw. stanowi
dla nas niezwykla szans¢. Dar ten jest tak wielki, Ze az niepojety, wywohujacy
zgorszenie lub zdziwienie. Z drugiej strony przyjmowanie komunii §w. stanowi
warunek Zzycia chrzescijanskiego: Jezus zdecydowanie stwierdza: ,,Zaprawde,
zaprawde powiadam wam: Jezeli nie bedziecie spozywali Ciala Syna Czlowie-
czego i nie bedziecie pili Krwi Jego, nie bedziecie mieli zycia w sobie’ (J 6, 53).
Celem zrozumienia sensu czg¢stego komunikowania zwrdci si¢ tu uwage naj-
pierw na owoce komunii $w. i na jej Scisty zwiazek z Msza sw., a nast¢gpnie na
wskazania Kosciola, dotyczace czestotliwosci tej praktyki.

! Jan Pawet 11, List apostolski Mane nobiscum Domine, nr 29-30, wyd. Pallottinum, Poznan 2004.
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Pierwszym owocem komunii $w. jest glebokie zjednoczenie z Chrystu-
sem. Zapewnil nas o tym sam Jezus, méwiac: ,, Kto spozywa moje Cialo i Krew
moja pije, trwa we Mnie, a Ja w nim” (J 6, 56). Przyjmujac w komunii sw. Cialo
1 Krew Jezusa, laczymy si¢ z Nim w sposob rzeczywiscie organiczny, choé réw-
noczesnie najbardziej duchowy. Dzigki temu jestesmy tak blisko Niego, ze pel-
niejsza blisko$é jest juz niewyobrazalna’.

Komunia $w. jest podstawa zycia w Chrystusie: ,,Jak Mnie postat zyjacy
Ojciec, a Ja zyj¢ przez Ojca, tak i1 ten, kto Mnie spozywa, bedzie zyl przeze
Mnie” (J 6, 57). Jezus uczyl, ze kto si¢ z Nim jednoczy ma uczestnictwo w zyciu
Trojcy Swietej. Zatem przez komunie $w. wchodzimy takze w zazytos$é z Ojcem
i Duchem Swietym (por. £k 22, 15).

Komunia $§w. dokonuje w naszym zyciu tego, co pokarm materialny
sprawia w zyciu doczesnym. Podtrzymuje ona, poglebia 1 odnawia Zzycie laski
otrzymane na chrzcie sw. Chrystus, dajac nam siebie, ozywia ponownie nasza
milo$¢ i uzdalnia nas do uwolnienia si¢ od naszych nieuporzadkowanych przy-
wiazan do stworzen; sprawia takze, ze zakorzeniamy si¢ w Nim’. Ozywiona
milo$¢ gladzi grzechy powszednie i zachowuje nas od przyszltych grzechow
sSmiertelnych. Zatem komunia $w. oddziela nas od grzechéw. Nie moze byc¢ ina-
czej, skoro Cialo Chrystusa, ktore przyjmujemy, zostalo ,,za nas wydane”, a
Krew, ktora pijemy, zostala ,,wylana za wielu na odpuszczenie grzechow”. Ce-
lem komunii §w. nie jest jednak odpuszczanie grzechow smiertelnych, lecz po-
wszednich.

Komunia §w. umacnia jednos¢ catego Kosciola. Przez chrzest zostali-
smy wszczepieni w Chrystusa, a przez Niego zjednoczeni mig¢dzy soba na podo-
bienstwo latorosli wyrastajacych z krzewu winnego. Tworzymy razem z Nim
jedno Cialo Mistyczne — Kosciol. To wszczepienie w Koscidtl, dokonane przez
chrzest, komunia sw. odnawia, umacnia i poglebia: ,,Kielich blogostawienstwa,
ktory blogostawimy, czyz nie jest udzialem we Krwi Chrystusa? Chleb, ktory
lamiemy, czyz nie jest udzialem w Ciele Chrystusa? Poniewaz jeden jest chleb,
przeto my, liczni, tworzymy jedno ciato. Wszyscy bowiem bierzemy z tego sa-
mego chleba” (1 Kor 10, 16-17).

Komunia $§w. jest zadatkiem przysziej chwaly. Zapewnil nas o tym sam
Chrystus: ,,Kto spozywa moje Cialo i pije moja Krew, ma zycie wieczne, a Ja go
wskrzesze w dniu ostatecznym” (J 6, 54). Aby nie pozostawi¢ cienia watpliwo-
$ci, Jezus odwoluje si¢ do starotestamentalnej manny, ktora byla przez Izraeli-
tow traktowana jak chleb z nieba, ale nie zapewnila zycia wiecznego: ,,Jam jest
chleb zycia. Ojcowie wasi jedli manne na pustyni i pomarli. To jest chleb, ktory

2 R. Drozd, Katechezy dla szkoty sredniej, w: Komisja Duszpasterska Episkopatu Polski, Jezus
Chrystus jedyny Zbawiciel swiata wczoraj, dzis i na wieki, Program duszpasterski na rok 1996/97,

Katowice 1996, s. 485.
3 Katechizm Kosciota Katolickiego (dalej cyt.: KKK), nr 1394, wyd. Pallottinum, Poznan 2002.
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z nieba zstepuje: kto go spozywa , nie umrze. Ja jestem chlebem zywym, ktory
zstapil z nieba. Jesli kto spozywa ten chleb, bedzie zyl na wieki. Chlebem, ktory
Ja dam, jest moje Ciato za zycie swiata” (J 6, 49-51). Prawda ta Kosciot zyt od
poczatku. Sw. Ignacy Antiochenski pisal: ,,tamiemy jeden chleb, ktéry jest po-
karmem niesmiertelnosci, lekarstwem pozwalajacym nam nie umieraé, lecz zy¢
wiecznie w Jezusie Chrystusie™.

Wymienione wyzej owoce komunii $w. winny nas pobudza¢ do jak naj-
czestszego korzystania z Jezusowego zaproszenia. Tak rozumial to sw. Ambro-
zy. Majac na uwadze odpuszczanie grzechow przez komunig¢ sw., pisal: , Ilekro¢
ja przyjmujemy, sSmier¢ Pana glosimy. Jesli glosimy Smier¢, to jednoczesnie 1
odpuszczenie grzechow. Jesli za kazdym razem krew jest wylewana na odpusz-
czenie grzechOw, powinienem zawsze ja przyjmowac, aby ciagle odpuszczata
moje grzechy. Poniewaz ciagle grzesze, powinienem zawsze mieé lekarstwo™’.

Czestego przystepowania do komunii sw. domaga si¢ natura Mszy sw., a
scislej: jej powigzanie z komunia Sw. Chrystus ustanowil ofiar¢ eucharystyczna
W wieczor Wielkiego Czwartku w kontekscie Wieczerzy Paschalnej. Dlatego w
jej strukture wpisany jest sens uczty: <<Bierzcie i jedzcie...>>"°. Sw. Pawel
Apostol po opisaniu Ostatniej Wieczerzy i przytoczeniu stéw ustanowienia Eu-
charystii dodaje: ,JIlekro¢ bowiem spozywacie ten chleb albo pijecie kielich,
smier¢ Pana glosicie, az przyjdzie” (1 Kor 11, 26). Zatem Msza sw. jest ofiarg
pod postacia uczty, czyli jest skltadana Bogu w zewnetrznej formie uczty. Mozna
tez powiedzieC, ze Msza sSw. jest uczta ofiarna. Okreslenie to wskazuje, ze spo-
zywamy to, co cosmy zlozyli Bogu w ofierze. Jest uczta z daréw ofiarnych i
ofiara, ktdra osiaga swa pelnie w uczcie.’.

Na s$ciste powiazanie ofiary z uczta wskazuje juz samo przygotowanie
darow ofiarnych: chleba i wina, ktore sa podstawowymi elementami uczty. Sko-
ro si¢ je przygotowuje, to powinny by¢ w odpowiednim czasie spozyte. Komu-
nia Sw. znajduje si¢ w takiej relacji do Mszy $sw. jak spozycie positku do jego
przygotowania®. Jeszcze silniej zwiazek uczty z ofiara uwydatniaja stowa konse-
kracji: ,,Bierzcie i jedzcie z tego wszyscy: To jest bowiem Cialo moje, ktére za
was bedzie wydane. (...) Bierzcie i pijcie z niego wszyscy: To jest bowiem kie-
lich Krwi mojej nowego i wiecznego przymierza, ktora za was 1 za wielu bedzie
wylana na odpuszczenie grzechow”. Zatem spozywanie Ciala i1 picie Krwi Chry-
stusa jest owocem ofiary, jej dopetnieniem. Rowniez przed komunia sw. kaplan,

zapraszajac na uczte, podkresla, ze jest ona owocem ofiary Chrystusa: ,,Oto Ba-

4 Sw Ignacy Antiochenski, Epistola ad Ephesios, 20, 2. Cyt. za KKK, nr 1405.

> Sw. Ambrozy, De sacramentis, 4, 28: PL 16, 446 A. .

® Jan Pawel II, List apostolski Mane nobiscum, nr 15.

" J. Grzeskowiak, Do korica ich umitowat Liturgia FEucharystii, Katowice 1987, s. 228-229.

| Por. W. Glowa, Eucharystia. Msza swieta i kult tajemnicy eucharystycznej poza Mszq swietq,
Przemys$l 1997, s. 255.
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ranek Bozy, ktory gladzi grzechy Swiata. Blogoslawieni, ktorzy zostali wezwani
na uczt¢ Baranka”.

Zwiazanie ofiary eucharystycznej z uczta powoduje, ze tylko ci, ktorzy
biora udzial w uczcie, uczestnicza w sposéb pelny w ofierze. Przez przyjecie
Ciala 1 Krwi Panskiej maja udzial w dobrach ofiary paschalnej, wznawiaja nowe
przymierze raz zawarte z ludzmi przez Boga w Krwi Chrystusowej, a w wierze i
nadziei wyobrazaja i1 uprzedzajg uczt¢ eschatologiczng w krolestwie Ojca, glo-
szac $mieré Pana az przyjdzie’.

Swiadomo$é, ze Eucharystia jest ofiara Jezusa Chrystusa oraz uczta
ofiarna, byla w czasach apostolskich bardzo zywa. Totez sprawowanie mszy $w.
nierozerwalnie laczono z przyjmowaniem komunii Sw., ktdra pierwsi chrzescija-
nie pojmowali jako duchowy pokarm:'’. ,, Trwali oni w nauce apostoléw i we
wspollnocie , w famaniu chleba i w modlitwie” (Dz 2, 43). Od IV wieku $wia-
domos$é Scislego zwigzku ofiary eucharystycznej z uczta zaczela si¢ zacierad.
Przeciwstawiajac si¢ bledom arianizmu, wigecej uwagi zwracano na oddawanie
Chrystusowi obecnemu pod postaciami eucharystycznymi czci jako Bogu, anize-
li na jednoczenie si¢ z Nim w komunii sw. Przystepowanie do komunii sw. bylo
zreszta utrudnione przez 6wczesne surowe praktyki pokutne. W drugim tysiacle-
ciu (wiek XII i XIII) silnie rozwinal si¢ kult Eucharystii, polegajacy na adoraciji
Swigtych postaci, sakramentalng za§ komunie Sw. wierni zastgpowali pragnie-
niem jej przyjecia, czyli tzw. komunia duchowg''.

Pé6zniej, w XVII 1 XVIII w. negatywny wplyw na czg¢stotliwos¢ komunii
sw. wywieral jansenizm. Dyskusje nad warunkami godnego przyjecia komunii
sw. doprowadzily do utwierdzenia si¢ przekonania, ze jest ona przywilejem tyl-
ko szczegllnie czystych dusz i ze przed kazda komunia sw. konieczna jest spo-
wiedZ sakramentalna'?.

Do czestszej komunii $w. nawolywaly juz wczesnosredniowieczne 1i
karolinskie synody, nakazujac przyjmowanie jej przynajmniej trzy razy w roku
(w uroczystos¢ Wielkanocy, Zestania Ducha Swigtego i Narodzenia Panskiego).
Teologowie sredniowieczni (§w. Tomasz z Akwinu, Sw. Bonawentura) zachecali
nawet do codziennej komunii $w. W tym samym duchu p6zniej wypowiedzial
si¢ Sobor Trydencki: ,,Byloby zyczeniem Swiqtego Soboru, aby wierni obecni
na poszczegblnych mszach komunikowali nie tylko duchowym pragnieniem, ale
takze przez sakramentalne przyjecie Eucharystii, aby wskutek tego przypadt im
obfitszy owoc Najswietszej Ofiary”>. W XVII i XVIII w. nastapit niewielki

® Sw. Kongregacja Obrzedow, Instrukcja Eucharisticum mysterium (dalej cyt.: EM), nr 3a, w:
Eucharystia w wypowiedziach papiezy i innych dokumentach Stolicy Apostolskiej XX w., red. R.
Rak, wyd. Veritas, Londyn 1987.

19 Cz. Krakowiak, Komunia swieta, Encyklopedia katolicka, t. 9, Lublin 2002, kol. 495.

! Tamze.

'> Tamze, kol. 496.

13 Sob6r Trydencki, Sesja 13, Dekret o Najswietszym Sakramencie, 1. 8: DS. 1648.
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wzrost czestotliwosci przystgpowania wiernych do komunii sw., ale nie podczas
mszy $W., lecz po jej zakonczeniu.

W XIX w., pod wplywem zapoczatkowanego przez Prospera Guéra-
ngera (T 1875) ruchu liturgicznego, rozbudzito si¢ wsrod wiernych dazenie do
czestszej, a nawet codziennej komunii §w. Dazenie to popart papiez Leon XIII.
W jego encyklice Mirae caritatis (1902) zawarte jest zyczenie ,,aby wierni
uczestniczacy w kazdej mszy sw. komunikowali nie tylko pragnieniem ducho-
wym, ale tez sakramentalnym przyjeciem Eucharystii” oraz zalecenie dotozenia
staran, ,,aby we wszystkich czesciach swiata katolickiego odzyt zwyczaj cze¢ste-
go przyjmowania komunii $w.”'*. W kilka lat p6zniej (1905) papiez Pius X za-
twierdzit dekret Sacra Tridentina Synodus - o codziennej komunii sw. , w kt6-
rym przypomniano, ze komunia $w. nie jest nagroda za cnotliwe Zzycie, ale po-
karmem, aby nie usta¢ w drodze do Ojca. Dlatego cz¢sta, a nawet codzienna
komunia sw. ma by¢ dozwolona wszystkim wiernym kazdego stanu i zawodu.
Nikomu, kto jest w stanie taski i kieruje si¢ dobra intencja, nie wolno wzbrania¢
przystepowania do Stohu Panskiego'. Pét wieku p6zniej papiez Pius XII w en-
cyklice Mystici Corporis Christi (1943) wskazywal na czesta komunie sSw. jako
zrédto mestwa w dawaniu $wiadectwa zycia chrzescijanskiego'®. Tenze papiez,
w encyklice Mediator Dei, mocno podkreslil, ze Eucharystia jest uczta ofiarna, i
zachecal do codziennej komunii §w. wiernych kazdego stanu'’.

Najpelniejsze uzasadnienie czestej komunii Sw. zawarte jest w nauce
Soboru Watykanskiego II, a takze w nauczaniu posoborowym Kosciota. Nauke
Soboru, zawarta w réznych dokumentach, a zwlaszcza w Konstytucji o liturgii
swietej Sacrosanctum Concilium i w Konstytucji dogmatycznej o Kosciele Lu-
men gentium, streszcza instrukcja Sw. Kongregacji Obrzedéw Eucharisticum
mysterium. Uczy ona mi¢dzy innymi o scistym zwigzku komunii sw. ze Msza
sw.: ,,We Mszy $w. ofiara i1 swieta uczta tak naleza do tej samej tajemnicy, ze
jedna laczy sie Scistym wezlem z druga. Pan bowiem staje si¢ zertwa w ofierze
Mszy $w., gdy zaczyna by¢ sakramentalnie obecny jako duchowy pokarm wier-
nych pod postaciami chleba i wina. I w tym celu Chrystus powierzyl Kosciotowi
t¢ ofiare, by wierni uczestniczyli w niej tak duchowo przez wiarg i mitosé, jak i
sakramentalnie przez uczt¢ komunii swietej. Uczestnictwo zas w wieczerzy Pan-
skiej jest zawsze zespoleniem sie z Chrystusem, wydajacym si¢ za nas Ojcu na
ofiare”'®. Nastepnie Instrukcja poleca duszpasterzom, by wiernych z wielka
usilnoscia zachecali do czestej i codziennej komunii $w., wiernym zas zaleca,
aby komuni¢ sw. ,,przyjmowali zwyczajnie w czasie samej Mszy Sw. 1 w mo-

'* Leon XIII, Encyklika Mirae caritatis, nr 27-28, ASS 34 (1901-02) 641-654.

'> Sw. Kongregacja Soboru, Dekret Sacra Tridentina Synodus, ASS 38 (1905-06) 400-406.

16 pius XII, Encyklika Mystici Corporis Christi, nr 71, w: Eucharystia w wypowiedziach papiezy.
'7 Pius XII, Encyklika Mediator Dei, cz. 2, rozdz. IIl, w: Eucharystia w wypowiedziach papiezy, s.
58-60.

'* EM, nr 3b.

149



mencie przepisanym przez rytual obrzedu, tzn. bezposrednio po komunii $w.
odprawiajacego kaptana”'”. O potrzebie czestej, zwlaszcza niedzielnej komunii
SW., przypomina rowniez papiez Jan Pawel II. W liscie apostolskim Dies Domini
czytamy: ,,Jest oczywiste, ze zaproszenie do komunii eucharystycznej staje sie
szczegOlnie naglace podczas Mszy sw. sprawowanej w niedziele lub w inne dni
$wiateczne””.

2. Stan cze¢stej komunii Sw. w archidiecezji przemyskiej

Podstawa analiz be¢da tu badania zrealizowane w ostatnich kilku dziesie-
cioleciach, a wigc takze w okresie przed podzialem 6wczesnej, wielkiej diecezji
przemyskiej’'. Siegniecie glebiej wstecz ma na celu weryfikacje nowszych obli-
czen oraz uzyskanie szerszej perspektywy czasu, niezbednej dla interpretacji
skonstatowanych faktow 1 okreslenia ewentualnych zmian w praktykowaniu
czestej komunii Sw.

Czestotliwos¢ przystgpowania do komunii sw. w latach siedemdziesia-
tych 1 osiemdziesiatych przedstawia tabela 1. Zawarte w niej dane liczbowe,
zebrane w drodze wywiadOw, zrealizowanych w 26 parafiach na prébie liczace;
ponad 4 tysiace os6b, mozna uznaé za reprezentatywne** dla calej diecezji prze-
myskiej przed jej podziatem.

Tabela 1. Czestotliwosé przystepowania do komunii §w. w Swietle wywiadu
Srodowiskowego (w %).

Rodzaje czestotliwosci: 1971-1980 1981-1990
=4114 N=4114
prawie codziennie 1,1 2,0
okoto 1 raz w tygodniu 4,1 54
okolo 1-2 razy w miesiacu 13,9 14,6
kilka razy w roku 65,5 63,9
1 raz w roku 9,9 8,7
1 raz na kilka lat 4.2 4,2
ani razu od dziecinstwa 1,0 1,0
brak odpowiedzi 0,3 0,2
Ogolem 100,0 100,0

* Tamze, nr 31 37.

%0 Jan Pawet II, List apostolski Dies Domini, nr 44, wyd. Pallottinum, Poznan 1998.

2l Cze$¢é wykorzystanych w niniejszym opracowaniu danych statystycznych jest zawarta w szer-
szym opracowaniu autora pt. Dynamika przemian zachowan religijno-moralnych katolikow w
warunkach tworzenia nowych parafii, Przemys$l 1992.

*2 Wéréd badanych parafii znajduja si¢ zaréwno nowo powstate jak i dlugo juz istniejace. Repre-
zentuja one srodowiska wiejskie i miejskie oraz rézne rejony diecezji.
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W latach siedemdziesiatych obowiazkowi dorocznej komunii sw. za-
doséczynilo okoto 95% diecezjan, przy czy na jednorazowej komunii Sw. po-
przestawalo tylko okolo 10%. Pozostali (ok. 85%) praktykowali cz¢sta komunig
$w. Wsrdd nich najliczniejsza grupe stanowily osoby przystepujace do komunii
Sw. kilka razy w roku. Stanowily one prawie dwie trzecie ogdélu wiernych
(65,5%). Sposrod pozostatych prawie codziennie komunikowato 1,1%, okolo
jeden raz w tygodniu — 4,1%, 1-2 razy w miesiacu — 13,9%.

W latach osiemdziesiatych zasieg praktykujacych czgsta komuni¢ sw.
zwiekszyl si¢ zaledwie o 1%. Wyrazniej jednak zwigkszyla si¢ czgstotliwosc
komunikowania. Odsetek przystepujacych do komunii §w. prawie codziennie
podwotl si¢. Zas liczba wiernych komunikujacych okoto 1 raz w tygodniu wzro-
sta 0 jedna czwarta.

Te¢ sama tendencje ujawnily badania, przeprowadzone na wielkiej, bli-
sko 13-tysigcznej probie, wsrdd uczestnikOw niedzielnej mszy sw. (tabela 2).

Tabela 2. Czestotliwos$¢ przystepowania do komunii §w. katolikéw niedziel-
nych® (w %).

Rodzaje czestotliwosci: 1971-1980 1981-1990
N=12819 N=12819
prawie codziennie 2,0 3,6
okoto 1 raz w tygodniu 7,5 8,6
okoto 1-2 razy w miesigcu 16,0 13,7
kilka razy w roku 61,1 63,6
1 raz w roku 8,7 7,2
1 raz na kilka lat 2,2 2,1
brak odpowiedzi 2,5 1,2
ogodlem 100,0 -100,0

Odsetki komunikujacych najczesciej sg tu w obydwoch okresach czasu
wyzsze od podanych w tabeli poprzedniej. Nic w tym dziwnego, gdyz dotycza
one nie ogdéhu wiernych, ale tylko praktykujacych. W latach osiemdziesiatych
zwigkszyl sie¢ procentowy zasigg osob przystegpujacych do komunii sw. prawie
codziennie 1 okolo jeden raz w tygodniu kosztem zmniejszenia si¢ komunikuja-
cych 1-2 razy w miesigcu.

Przedmiotem szczegodlnego zainteresowania jest tutaj faczenie Mszy sw.
z komunia $w. Nasuwa si¢ zatem pytanie, jaki odsetek katolikow uczgszczaja-
cych na Msze $w. przystepuje do komunii $w. Szukajac na nie odpowiedzi, war-

2 Przez , katolikow niedzielnych” rozumie si¢ tu osoby ucz¢szczajace na msze sw. w zwykle
niedziele.
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to najpierw uwzgledni¢ informacje zawarte w ankietach wypemionych przez
ksigzy proboszczow. Wedlug relacji proboszczéw w latach siedemdziesiatych na
Msz¢ Sw. w dzien powszedni uczeszczato $rednio 2,3% parafian, a do komunii
Sw. przystgpowato 0,6%, zas w latach osiemdziesiatych odsetki te wynosily
odpowiednio: 2,8% 1 1,0%. Zatem w pierwszym z uwzglednionych tu okreséw
komunikowala okolo jedna czwarta uczestnikéw Mszy sw. w dni powszednie, a
w drugim — ponad jedna trzecia.

Wigcej uczestnikow Mszy Sw. komunikowato w pierwsze piatki
miesiagca. W latach siedemdziesiatych, wedlug obliczen ksiezy proboszczéw, na
pierwszopiatkowa Msz¢ Sw. przychodzito przecietnie 6% parafian. Do komunii
Sw. przystepowalo nieco ponad dwie trzecie sposrod nich (4,1%). Zas w latach
osiemdziesiatych w pierwsze piatki miesigca uczestniczylo we Mszy $§w. 6,6%
parafian, a do komunii $w. przystepowato 6,0%, a zatem prawie wszyscy.

Znacznie mniejszy natomiast odsetek uczestnikow Mszy Sw.
przystgpowatl do komunii §w. w zwykle niedziele. W Swietle ankiety ksiezy
proboszczow w latach siedemdziesiatych na Msze sw. uczeszczalo 65%-70%
ogéhu parafian, a do komunii $w. przecigtnie 3,5%, zas w latach
osiemdziesiatych odpowiednio: 70% i 4,9%.

Zrodlem szerszych informaciji na interesujacy nas temat sa sprawozdania
z obliczen stanu dominicantes® i communicantes, przeprowadzanych corocznie
od 1979 r.°. Stan communicantes w kilku wybranych latach prezentuje tabela 3.
Celem umozliwienia porownan uwzgledniono tu - w obliczeniach dotyczacych
okresu sprzed podzialu diecezji - nie cala dwczesna diecezje przemyska, ale
tylko te jej czesC, ktora terytorialnie pokrywa sie¢ z obecna archidiecezja
przemyska.

Tabela 3. Typ Srodowiska lokalnego a stan communicantes w zwykla
niedziele (w %).

Rok | Liczba parafii Wies Miasto Razem
1980 300 9,6 (5,4) 10,6 (6,2) 199 (5,7)
1985 345 9,7 (5,7) 123 (7,3) 10,6 (6,2)
1990 358 13,9 (8,5) 14,5 (8,1) (14,1 (8,4)
1995 370 23,7 (13,7) 23,0 (11,8) |23,5 (12,9)

Uwaga: W pierwszej kolumnie podano odsetki obliczone od dominicantes, a w drugiej
kolumnie (w nawiasie) — odsetki obliczone od ogotu parafian.

24 Terminem ,,dominicantes” okresla si¢ osoby uczeszczajace na Mszg¢ $w. w zwykle niedziele.

2> Z analizy sprawozdan z obliczen frekwencji we Mszy $w. i komunii $w. wnioskuje si¢, ze W
wiekszosci parafii obliczenia te zostaly przeprowadzone solidnie. Zdarzajq si¢ jednak takze takie
sprawozdania, ktérych wiarygodno$¢ budzi zastrzezenia. Jedne z nich nosza na sobie §lady niedo-
kladnosci obliczen, inne za$ zawieraja zawyzona liczb¢ dominicantes lub zanizona liczbe parafian.
To ostatnie znieksztalcenie autor starat si¢ skorygowa¢ w oparciu o dane zawarte w Rocznikach
Diecezji Przemyskiej z lat 1979, 1984, 1990 i 1994.
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Okazuje sie, ze liczba wiernych przystepujacych w zwykle niedziele do
komunii $w. ciagle wzrasta. Wzrost ten w latach osiemdziesiatych mozna
okresli¢ jako umiarkowany, a w latach dziewiecdziesiatych jako skokowy. W
1980 r. do komunii sw. przyst¢powato ok. 10% uczestnikdw Mszy sw., w 1985
r.—ok. 11%, w 1990 — ok. 14%, a w 1995 — ponad 22%. |

Warto tez zauwazyé, ze stan communicantes jest w niewielkim stopniu
zroznicowany ze wzgledu na typ srodowiska lokalnego. Ogdlnie biorac, sposrod
obecnych na Mszy sw. nieco liczniej przystgpuja do komunii $w. mieszkancy
miast. ROwniez stan communicantes obliczony od ogo6tu parafian byl w latach
osiemdziesigtych w miastach wyzszy niz na wsi. Natomiast w latach
dziewigcdziesiatych pierwszenstwo pod tym wzgledem przejely parafie
wiejskie. Wystepujace tu réznice miedzy miastem a wsia sa jednak niewielkie,
zazwyczaj nie przekraczaja 2%.

Wielokrotnie wigksze dysproporcje stanu communicantes wystepuja
miedzy kobietami i mezczyznami (tabela 4).

Tabela 4. Struktura pici a stan communicantes w zwykla niedziele (w %).

Rok Mezczyzni Kobiety Réznica
1980 27,9 72,1 44,2
1985 28,0 72,0 44,0
1990 28,1 71,9 43,8
1995 28,6 71,4 42,8

Uwaga. Odsetki obliczono od ogdtu komunikujqcych.

Wsrod ogéhu przystepujacych do komunii sw. kobiety stanowia ponad
70%, a mezczyzni ponizej 30%. Zatem liczba komunikujacych kobiet przewyz-
sza ponad dwukrotnie liczbe komunikujacych mezczyzn. Przewaga kobiet
utrzymuje si¢ tu na podobnym poziomie przez cale uwzglednione w badaniach
dwudziestolecie. Wyzszy stan communicantes wsrod kobiet czgsciowo tlumaczy
sie ich liczebna przewaga w calej populacji’®, a takze przewaga (0 10%-12%)
wérdod ogoétu dominicantes. Pelne jednak wytlumaczenie istniejacych dyspropor-
cji wymagatoby uwzglednienia wielu czynnikéw spoteczno-kulturowych, a tak-
ze psychologicznych, ktére nie byly tu przedmiotem badan.

Ukazany wyzej, silny wzrost stanu communicantes w latach dziewigc-
dziesiatych nie jest czyms odosobnionym. Zjawisko to zachodzi takze w innych

% W 1995 r. w Polsce na 100 mezczyzn przypadalo w miastach ogélem 109 kobiet, w tym w
kategorii wieku 65 lat i wigcej — 169 kobiet. Na wsi na 100 m¢zczyzn przypada ogétem 100
kobiet, jednakze w populacji liczacej 65 lat i wigcej na 100 mezczyzn przypada 156 kobiet. GUS,
Rocznik Statystyczny 1997, s. 90.
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w innych diecezjach polskich®’. Totez nalezaloby zastanowi€ si¢ nad jego przy-
czynami. Nie ulega watpliwosci, ze stanowi ono jeden ze wskaznikéw poglebia-
nia si¢ zycia religijnego wsrod czesci katolikow. Budzi si¢ jednak obawa, czy
nie jest ono w jakims stopniu takze wskaZnikiem oslabienia poczucia grzechuy,
miniatura sytuacji Zachodu, gdzie wierni gremialnie przystepuja do komunii
$w., a rownoczesnie stronig od spowiedzi.

Celem rozwiazania tego dylematu warto porownac¢ czestotliwosé komu-
nii $w. z czestotliwoscia spowiedzi. Zasieg czgstej spowiedzi przedstawia tabela
5. Wynika z niej, ze w latach siedemdziesiatych do spowiedzi co miesiac przy-
stepowalo 8% ogdhu parafian i ok. 14% katolikow niedzielnych, tzw. dominican-
tes. Natomiast do komunii $w. przystepowato — jak pamig¢tamy (tabela 1 i 2)- w
kazdym tygodniu odpowiednio: ok. 5% i ok. 9%, a 1-2 razy w miesiacu ok. 14%
i 16%. Kilka razy w roku spowiadato si¢ wowczas ok. 61% ogdtu parafian i ok.
67% katolikow niedzielnych, a do komunii §w. z ta sama czg¢stotliwoscia przy-
stepowato odpowiednio: ok. 65% 1 ok. 61%.

Tabela 5. Stan czestej spowiedzi (w %).

Rodzaje cze¢stotliwosci: Ogot parafian Katolicy niedziel-
=4114 ni N=12819
| 1971-1980 [1981-1990 |1971-1980 |1981-1990
CO miesiac 8,0 12,7 14,4 15,4
kilka razy w ro- 60,9 60,0 67,3 69,5
ku

W latach osiemdziesiatych zasieg comiesiecznej spowiedzi poszerzy! si¢
o ponad 4% wsrdd ogoétu parafian i o ok. 1% wsréd dominicantes. ROwnocze-
$nie odsetek komunikujacych 1-2 razy w miesigcu i czesciej zwigkszyl si¢ o
podobne wartosci (wsrdd ogdtu wiernych o ok. 3%, a wéréd dominicantes o ok.
0,5%). Natomiast odsetek spowiadajacych si¢ kilka razy w roku wsréd ogolu
parafian zmniejszyl sie o ok. 1%, a wsrdd dominicantes wzrdst o 2%. Niemal
identycznie zmienil sie¢ zasieg komunikujacych kilka razy w roku. Fakty te
$wiadcza o daleko idacej w latach siedemdziesiatych i osiemdziesiatych zbiez-

27 W diecezji rzeszowskiej w latach 1995-1997 przystgpowato do komunii $w. srednio 22%
uczestnikow Mszy $w. niedzielnej, w tym na wsi 23%, a w miastach 21%. Na tym samym terenie
stan communicantes wynosit w parafiach wiejskich w 1980 r. — 11%, w 1985 — 12%, w 1990 -
14%, a w miejskich odpowiednio: 8%; 11% 13% K. Belch, Typ parafii a stan dominicantes na
przykladzie diecezji rzeszowskiej, ,,Resovia Sacra” 5 (1998), s. 324-325. Wedlug badan
ogé6lnopolskich w 1998 r. cotygodniowa komuni¢ $w. praktykowato 24,1% ludnosci kraju. I
Marianski, Niedzielne i wielkanocne praktyki religijne, w: Religijno$¢ Polakéw 1991-1998,
Warszawa 2001, s. 96.
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no$ci miedzy czesta spowiedzia i komunia $w. Wzrost czestotliwosci komunii
$w. dokonywat sie rownolegle do wzrostu czgstotliwosci spowiedzi.

W latach dziewieédziesiatych szerszych badan nad religijnoscia osob
dorostych na terenie archidiecezji przemyskiej nie prowadzono, totez nie jest
blizej znany stan ich czestej spowiedzi. Zrealizowano natomiast szereg badan
nad religijnoscia mtodziezy. Z tychze badan wynika, ze w latach dziewigcdzie-
sigtych mlodziez spowiadala si¢ znacznie czegsciej anizeli dorosli w latach
osiemdziesiatych. Comiesigczna spowiedZz praktykowalo na ogdét ponad 30%
badanych oséb. Trzeba tu jednak dodac, ze zasigg comiesi¢cznej spowiedzi byt
w poszczegllnych srodowiskach mocno zréznicowany, co niewatpliwie swiad-
czy o sukcesach i niedostatkach duszpasterstwa. Scis{y zwiazek miedzy Msza
sw. 1 komunia $w. dostrzega 80% badanej mlodziezy, a okoto potowa badanych
uwaza, ze do komunii Sw. powinno si¢ przystgpowac w czasie kazdej Mszy sw.
Czynnikiem powstrzymujacym miodziez od cz¢stszej komunii sw. jest przede
wszystkim poczucie grzechu.

Wydaje sie, ze wzrost zasiegu comiesigcznej spowiedzi w latach dzie-
wiecdziesiatych jest w archidiecezji przemyskiej rowniez udzialem ludnosci
dorostej. Z badan ogdlnopolskich, przeprowadzonych w 1991 r. przez Instytut
Statystyki Kosciotla Katolickiego SAC wspdlnie z Zespolem Wyznan Religij-
nych GUS na prébie liczacej ponad 5 tysigcy osOb, wynika, Zze comiesigczng
spowiedz praktykowalo 27,4% ludnosci, a kilka razy w roku - 11,7%. Gdy te
badania powtérzono w 1998 r., wéwczas comiesig¢czng spowiedz deklarowato
34%, w tym mlodziez w wieku 18-19 lat — 38%, a kilka razy w roku — 28.4%"2,
Zatem w latach dziewiecédziesiatych zasieg czestej spowiedzi w skali catego
kraju zwigkszyt si¢ o ponad 20%, w tym spowiedzi comiesi¢cznej o ponad 6%.
Podobne wskazniki czestej spowiedzi uzyskano w innych badaniach ogdlnopol-
skich, przeprowadzonych w 1997 r. przez OBOP 1 Osrodek Sondazy Spotecz-
nych ,,Opinia”. Comiesieczng spowiedz zadeklarowato® wéwczas 37% bada-
nych, a kilkakrotna w roku — 32%°. Skoro w skali ogélnokrajowej czestotliwosé
spowiedzi w latach dziewigCdziesigtych znacznie si¢ zwigkszyla, to mozna przy-
jaé, ze ten sam proces dokonat si¢ takze w archidiecezji przemyskiej, przoduja-
cej — jak wiadomo — w réznych aspektach zycia religijnego.

Biorac pod uwage przedstawione tu wyniki badan nad czesta spowie-
dzia, nalezy stwierdzi¢, ze znaczny wzrost stanu communicantes w latach dzie-
wigédziesiatych idzie w parze ze zwigkszaniem si¢ czestotliwosci korzystania z
sakramentu pokuty. A zatem nie jest efektem przejmowania zachodniego mode-
lu, wyrostego na bazie oslabienia poczucia grzechu, lecz — ogdlnie biorac — jest

28 Marianski, art. cyt. s. 94.
® Deklaracje katolikéw o ich zaangazowaniu kultowym moga by¢ nieco zawyzone w stosunku do

zachowan rzeczywistych. Tamze, s. 97.
% Tamze, s. 96.
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zachodniego modelu, wyrostego na bazie oslabienia poczucia grzechu, lecz -
ogoélnie biorac — jest przejawem poglebiania zycia religijnego. Stwierdzenie to,
odnoszace si¢ do lat dziewigcdziesiatych, zadna miara nie powinno usprawie-
dliwia¢ braku czujnosci duszpasterzy. Bowiem niebezpieczenstwo ,,rozmydlania
sumieni” Polakow staje si¢ dzi$, w zwiazku z wyjazdami na Zachéd do pracy,
coraz bardziej grozne.

Podsumowujac przeprowadzone analizy stanu czestej komunii $w.,
stwierdza si¢, ze w archidiecezji przemyskiej cz¢sta komuni¢ $w. praktykuje
ponad cztery piate wiernych. W przewazajacej mierze ta praktyka sprowadza sie
do kilkakrotnego w ciagu roku przystapienia do Stolu Panskiego. Mniej nato-
miast nasladowcoéw znajduje praktyka laczenia komunii sw. z kazda Mszg $w.
Odsetek os6b komunikujacych w kazda niedziele¢ w ostatnich dwoch dekadach
ubieglego stulecia zwiekszyt si¢ wprawdzie ponad dwukrotnie, jednakze pelne
uczestnictwo we Mszy $w. niedzielnej nie stato si¢ praktyka masowa. Zwigksze-
nie si¢ stanu communicantes jest wyrazem pogtebienia Zycia religijnego.

3. Warunki cze¢stej komunii Sw.

Eucharystia jest najwigeksza swigtoscia. Szacunek dla niej wymaga za-
chowania pewnych warunkéw ze strony osob przyjmujacych Ciato i Krew Pan-
ska. Skoro czgstotliwosé przystgpowania do komunii §w. ciagle wzrasta, przy-
pomnienie istotnych warunkéw jej godziwosci 1 owocnosci jest w pelni
uzasadnione. Zostang tu omowione warunki kazdej komunii Sw. z
uwzglednieniem dodatkowych warunkow czg¢stego komunikowania.

- Istotne warunki, jakie maja spelni¢ wierni przystepujacy do komunii $w.
okresla Kodeks Prawa Kanonicznego (kan. 912-923). Kodeks najpierw stwier-
dza ogolnie, ze do komunii §w. moze i powinien by¢ dopuszczony kazdy, komu
tego prawo nie zabrania®'.

3lPrawo Boze zabrania komunii $w. osobom nie ochrzczonym i niewierzacym, a sposréd wiernych
tym, ktérzy zyja w grzechu $miertelnym. Nadto weditug prawa koscielnego do komunii $w. nie
moga przystgpowaé: 1) ochrzczone dzieci przed dojsciem do uzywania rozumu; 2) chorzy
psychicznie od urodzenia i trwale nieposiadajacy uzywania rozumu. Ci jednak, ktorzy zachorowali
w wieku dojrzatym, jesli maja przeblyski uzywania rozumu, moga przyja¢ komunie $w. w okresie
wielkanocnym i jako wiatyk w niebezpieczenstwie $mierci, ale zawsze powinien to by¢ z ich
strony czyn $wiadomy i wolny; 3) ci, ktérzy nie zachowali obowiazujacego postu eucharystyczne-
go; 4) ochrzczeni nie bedacy w jednosci z Kosciotem. Jesli wedtug oceny ordynariusza zachodzi
jaka$ powazna konieczno$é szafarze katoliccy moga udzieli¢ sakramentéw (komunii $§w., pokuty i
namaszczenia chorych) innym chrzeécijanom nie bedacym w pelnej jednosci z Kosciotem Katolic-
kim, gdy dobrowolnie sami o nie prosza. Trzeba jednak wéwczas, by wyznali oni wiarg katolicka
w stosunku do tych sakramentéw i byli odpowiednio przygotowani do ich przyjecia; 5) ekskomu-
nikowani i oblozeni interdyktem, z wyjatkiem niebezpieczefistwa $mierci; 6) publiczni grzesznicy,
jesli jawnie i uporczywie trwaja w grzechu ciezkim. Dotyczy to takze wiernych zwiazanych
malzefistwem sakramentalnym, ktorzy rozwiedli si¢ cywilnie i zawarli inni zwiazek cywilny, oraz
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Podstawowymi warunkami sa: wiara i chrzest oraz stan laski. Zatem do
komunii $w. moze przystapi¢ chrzescijanin, ktéry w sumieniu jest pewny, Ze nie
obciaza go grzech ciezki. Dlatego sw. Pawel wzywa do rachunku sumienia: ,,Kto
spozywa chleb 1 pije kielich Panski niegodnie, winny be¢dzie Ciala 1 Krwi Pan-
skiej. Niech przeto czlowiek baczy na siebie samego, spozywajac ten chleb i
pijac z tego kielicha. Kto bowiem spozywa i pije, nie zwazajac na Cialo Panskie,
wyrok sobie spozywa 1 pije” (1 Kor 11, 27-29).

Kto ma swiadomos¢ grzechu cig¢zkiego, ten przed przyjeciem komunii
sw. powinien przystapi¢ do sakramentu pokuty. Jesli nie ma sposobnosci wy-
spowiadania si¢, a istnieje powazna racja przystapienia do komunii $w., wow-
czas jest obowiazany wzbudzi¢ akt zalu doskonatego z postanowieniem wyspo-
wiadania sig jak najszybciej™.

Warunkiem skutecznosci komunii §w. jest dobra intencja. Papiez Pius X
wyjasnia, ze dobra intencje ,.tak pojmowac nalezy, zeby che¢ przystapienia do
Stolu Panskiego nie wyplywata z nabytego zwyczaju, z pré6znosci, albo z innych
wzgledow ludzkich, lecz ze szczerego pragnienia podobania si¢ Bogu, scislej-
szego zjednoczenia si¢ z Bogiem wiezami milosci, zaczerpniecia w Najswiet-
szym Sakramencie lekarstwa na uleczenie swych niemocy i bledow”>>.

Dobra intencja to takze duch pokuty, milosci i pokory. Przystepujacy do
komunii Sw. powinni mie¢ cnot¢ pokuty, postawe gotowosci do nawracania sig,
odwracania si¢ od zla i zwracania si¢ ku dobru, jak rowniez podejmowania czy-
néw pokutnych®. Powinni réwniez byé gotowi do stuzenia bliznim. Jan Pawet II
uczy: ,,Ten, kto uczestniczy w Eucharystii wezwany jest do pdjscia za przykila-
dem Jezusa, jaki otrzymal w Nim; wezwany jest do nasladowania Jego milosci i
do stuzby blizniemu, az do umywania mu nég”>. Przystepowanie do komunii
sw. zobowiazuje takze do zaangazowania w budowanie lepszego tadu: ,L.ama¢é
chleb z Chrystusem znaczy: budowa¢ dzien po dniu zycie w pelni ludzkie i
chrzescijanskie, zycie wiary, nadziei i milosci, zycie na pewno nie pozbawione
trudnosci i krzyzy, lecz pelne sensu, tego sensu; pelne radosci’®. Tenze papiez

zyjacych jedynie w malzenskich zwigzkach cywilnych, w zwiazkach wolnych i na prébg. Od
XVIII w. od komunii $w. wylaczeni sa czlonkowie stowarzyszen masonskich i im podobnych, a od
1949 r. takze czlonkowie i zwolennicy partii nie uznajacych wartosci religii 1 zwalczajacych
chrzedcijanstwo oraz Kosciél. Krakowiak, art. cyt., kol. 500.
2 Kodeks Prawa Kanonicznego (dalej cyt.: KPK), kan. 916; KKK, nr 1385.
3 Sw. Kongregacja Soboru, Dekret Sacra tridentina synodus, p. 2, ASS 38/1906, 400-4004.
* Por. Jan Pawel II Encyklika Redemptor hominis, nr 20, w: Dokumenty nauki spolecznej
Kosciota, cz. 2, red. M. Radwan i in., Rzym — Lublin 1987; tenze, List apostolski Dominicae
coenae, nr 7, w: Eucharystia w wypowiedziach papiezy; tenze, Encyklika Ecclesia de Eucharistia
(dalej cyt.: EE) nr 37, wyd. ,,M”, Krakéw 2003.

Jan Pawel 11, Przemoéwienie na zakoriczenie Kongresu Eucharystycznego, Port-au-Prince, Haiti,
9 I11 1983, w: Eucharystia w nauczaniu Jana Pawta II. Antologia wypowiedzi, wyd. Apostolstwa
Modlitwy, Krakéw 1987, s 86.
36 Jan Pawel I, Przemowienie na Aniot Panski, Rzym 19 VII 1981, w: Eucharystia w nauczaniu,
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uczy rowniez, ze do chleba eucharystycznego ,,nie mozna si¢ zbliza¢ bez pokory
setnika z Ewangelii: <<Panie, nie jestem godzien, aby$ wszed! pod dach méj>>
(Mt 8, 8)"%.

Przed komunig sw. nalezy zachowaé post eucharystyczny, tzn. po-
wstrzymac si¢ przez jedna godzing przed przyj¢ciem komunii $w. od jakiego-
kolwiek pokarmu 1 napoju, z wyjatkiem wody i lekarstwa. Osoby w podesztym
wieku lub chore, jak rowniez ci, ktorzy si¢ nimi opiekuja, moga przyjaé¢ komunie
$w., chociazby co$ spozyli w ciagu godziny poprzedzajacej.>®.

Komunikujacy codziennie lub cz¢sto powinni czg¢sciej takze przystepo-
waé do sakramentu pokuty. Instrukcja Eucharisticum mysterium wyjasnia, ze
winni to czyni¢ w regularnych odstgpach czasu, zaleznie od warunkéw poszcze-
gblnych os6b>. Zatem nie jest tu konieczna spowiedz przed kazda komunia $w.,
jak glosili jansenisci, ale tez nie wystarcza spowiedz jednorazowa w roku. Wy-
daje si¢, ze propagowana u nas comiesi¢czna spowiedz jest wystarczajaca dla
wiekszosci wiernych komunikujacych co tydzien lub jeszcze czesciej. Nie moze
to jednak pozostawac ,,zelazna regula”. Niektore osoby beda potrzebowaly
czestszej spowiedzi, a innym moze wystarczyé nieco rzadsza niz comiesigczna®.
Wszystkim cze¢sto komunikujacym jest jednak bardzo potrzebna cnota pokuty.

. . (] r [ . . . 7 41
Bez niej czesta komunia $w. nie przyniesie pozadanych owocow .

ok ok skoskosk sk sk

Jan Pawel II w liscie Dominicae coenae (1980) wymienia dwie giowne
przyczyny absencji przy stole Panskim tych, ktoérzy mogliby czgsto przystepo-
waé¢ do komunii $w. Pierwsza jest brak gotowosci wewnetrznej, brak pragnienia
i glodu eucharystycznego, za ktérym si¢ kryje brak odpowiedniego zrozumienia
i odczucia istoty tego sakramentu milosci; a druga — poczucie niegodnosci i
przesadna surowos$é*’. W Polsce dziataja obydwa te hamulce. Totez w duszpa-
sterstwie nalezatloby wiecej wskazywaé na wartosci komunii $w. i podsuwac
odpowiednie motywy czestego komunikowania oraz formowaé sumienia. Wérod
warunkéw komunii $w. trzeba silniej akcentowaé szeroko rozumiana dobra in-
tencje, aby czeste przystepowanie do stolu Panskiego przynosito obfitsze owoce.

s. 49.

*" EE, nr 48.

** KPK, kan. 919; KKK, nr 1387.

* EM, nr 35.

“ Por. R. Rak, Jednosé Eucharystii z pokutq sakramentalng, w: Komisja Duszpasterstwa
Ogélnego Konferencji Episkopatu Polski, Umitfowaé Chrystusa. Program duszpasterski na rok
200272003, Katowice 2002, s. 229.

41 Tamze, s. 230.

42 1an Pawel II, List apostolski Dominicae coenae, nr 11.
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PRAXIS DER HAUFIGEN HEILIGEN KOMMUNION

Zusammenfassung

Verfasser schildert zunéchst, aufgrund der Dokumente des kirchlichen
Lehramtes, Motive des haufigen Empfangs der Heiligen Kommunion.
Anschliessend, in Anlehnung an die eigenen empirischen Untesuchungen,
analysiert er die Lage des hidufigen Heiligkommunionempangs in der Erzdiozese
Przemysl. Dabei erbringt er den Nachweis fiir die beachtlich zunehmende
Hiufigkeit des Empfangs der Heiligkommunion in den letzten zwei Jahrzehnten
20. Jahrhunderts. Gleichzeitig steigerte sich die Anzahl der sakramentalen
Beichte. Diese Fakten deutet der Verfasser als Anzeichen der Vertiefung des
religiosen Lebens. Letzter Teil des Artikels enthilt einen Uberblick iiberdie
kirchlichen Bestimmungen beziiglich der Bedingungen des. héaufigen
Kommunionempfangs.
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