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SZAMANIZM POENOCNOAMERYKANSKI

Tre$é: 1. Koncepcja choroby; II. Leczepie; III. Nabywanie mocy
szamanskiej; IV. Specyficzne cechy amerykanskiego szamanizmu.

*Doéwiadezenia marzen sennych ilub wizji stanowily zjawi-
sko szczegolnie doniostej wagi w zyciu religijnym Indianina.
Nie zadowalal sie on tradycja mitologiczng przekazang od
starszych pokolen. By mée (jg karmié i szrwiag’ poprzez we-
wnetrzny i osobisty konitakt =z na;drprz_yrod-zononscw‘, .:pO'lhI'-Z.e(blo—
wal jej potwiendzenia w swym wosobistym przezyciu wizyj-
nym. Przezycia wizji wywieraly gleboki wplyw na indywi-
dualne i spoleczne zycie Indian, niejednokrotmie w decydu-
jacy spos6éb zmieniajgc ich status we ’WS{pQﬂang plemiennej.

Mityezny czas, wedtug poje¢ Indian kalifornijskich, byt w
istocie rzeczy czasem snu. Sen-wizja -pomaggw_al za 'sobg znie-
sienie czasu Swieckiego i wprowadzal cziowieka W mityezny
czas poczabkow, stawal sie pewnego r-ogd-ze]ru ‘pthmzq do. scen
Stworzenia. Takie wizyjne objawienia wywieraly gleboki
Wplyw na jednostkowe i spoleczne zycie Indianina. Moc uzy-
skana ‘we $nie-wizji uwazana byleg Za ’lzasadnquq dla sypelnj;e-
nia jakichkolwiek wazmych obowigzkéw publicznych (India-
nie Juma). ) .

U Indian z Wielkich Réwnin sadzono, ze [pirzys-zli’osg byla
catkowicie uzalezniona od charakteru wizyijnego dqs.\m.ai:licze-
nia. Jezeli Indianin — ku swemu [przerazeniu — idostrzegal
we $nie mp. pewng symbolike ﬂqolbii@c_q, mus\iia% potem zachowy-
wac sie jak kobiety, nosi¢ dch stréj i mzes?nzeig;ac -1c'h_zwycrza-
jow. Wizyjne dodwiadczenia mogly vy:piywac W -zasa'dmczy Spo-
86b nie tylko na jednostke, lecz takie ma c'a&.e Nv_spvoolnoty._Nl-e—
ktére wsoby udawaly sie na samotne czuwanie nie tyle z undy—
widualnej potrzeby, ile ze wzgledu ma doibro urpnycb cjzlrorn-
kéw plemienia. Tak bylo w -D'I‘Z.Ylp‘?'d'kﬂl osiggania wizynego
objawienia przez pewnych indianskich prorokéw z nowszych
czasow.
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Pozyskanie ducha opiekunczego nie tylko stanowilo o po-
wolaniu zyciowym i statusie [p{lecrnie"n-nym miodego kandydata.
O kontakt ze Swiatem duchéw oparte byly réwniez tak waz-
ne w zyoiu Indian funkcje leczenia wystgpujace w ramach
zjawiska szamanizmu.

Szamanizm jest zjawiskiem skomplikowanym, niejednorod-
nym, gruntowniejsza ‘jego analiza wymaga wistgpnego omoéwie-
nia koncepcji choroby oraz postepowania leczniczego z racji
na jego gléwng funkcje terapeutyczng mna teremie Ameryki
Péinoenej. Oméwhienie sposobéw nabywania mocy madprzy-
rodzonej oraz powigzan ze Swiatem duchéw pozwoli na uchwy-
cenie istotnych cech zjawiska szamanizmu jak rowmiez specy-
fiki tegoz zjawiska na kontymencie pélnocnoamerykanskim.

L4
1. KONCEPCJA CHOROBY

Pojecia przyczyn ichoroby i smierci u ludéw szczepowych
sg Scisle splecione z madprzyrodzonoécig. Ludy te prawte po-
wszechnie rozrdzniajg leldkie i pospolite schorzenia, z ktéry-
mi mozna da¢ sobie rade samemu, nie wymagajac ma ogol
wyjasnienia innego niz maturalistyczne oraz chorobe powazna,
ktora jest tajemmicza i idlatego wymaga specjalnej wiedzy i
umiejetnosci medicine-mana. Jednak nawet w przypadku na-
turalistycznej interpretacji choroby uciekano sie do czynnikéw
nadprzyrodzonych przy jej leczemiu.

Kioncepcje pochodzenia choroby u ludéw pierwotnych dzie-
lg sie moéwige najogdlniej ma trzy rozleglte kategorie. Pierwszg
jest dzialanie nadprzyrodzone, traktuje sie tu chorobe jako
skutek dzialania czymnik6éw nadnaturalnych, itakich jak béstwo
lub duchy. Drugg jest dziatanie magiczne, chorobe uwaza sie
za wynik bezposrednio szkodliwej akcji jakiejs istoty ludzkiej
wykorzystujacej wszelkie rodzaje magii czarnej; trzecig ka-
tegorie stanowig przyczyny maturalne, do ktorych nalezg u-
szkodzenia cielesne, w sposob oczywisty wywolane wdziala-
niem maternialnych czynnikéw (zlamanie kosci, zwichnigcia,
rany, & takze reumatyzm).

1. Choroby wywolane dziataniem mnad-
przyrodzonym

W ramach |pierwszej kategorii przyczyn choroby i $mierci
uwydatniaja sie cztery koncepcje: wdarcie sie szkodliwego du-
cha; obecnoéé w ciele przedmiostu chorobono$énego; utrata du-
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szy; a wreszele idea pogwalcenia pewnych zasad zachowania
-sig, obejmujaca (przekroczenie tabu, nie zastosowania sie do
rytuatu oraz grzech. Koncepcje te jednak wceale nie sg rozdziel-
ne, ale mogy sie pokrywac, zaleznie od sposobu interpretacji
czynnika dzialajgcego. Wdarcie sie ducha obejmuje wszyst-
kie przypadki choroby przypisywane obecnosci w ciele ludz-
kim ztych duchéw, upioréw lub demondéw. Wystepowanie te-
go wierzenia stwierdza si¢ w twielu czeSciach Ameryki Po-
dudniowej oraz we wschodnich rejonach Ameryiki Pémocneij.
Na og6l jest ono wyrazniejsze w Starym Swiecie niz w (No-
wym. Obecnos¢ istot madnaturalnych w ciele czlowieka nie
zawsze powoduje chorobe w izwyklym znaczeniu, ale moze
sprawi¢, ze czlowiek staje sig opetany. Idea ta wydaje sie
catkiem obca wierzeniom Indian. Duchy mogly, jak mniema-
no, atakowaé¢ czlowieka, ale nie wichodzily do jego ciala. Ope-
tanie, jako zjawisko ograniczone do przypadkéw, w ktérych
istota madprzyrodzona przemawia ustami swego gospodarza,
wystepuje ma wiekszo$ci obszaru Afryki, w Indiach i 'Chi-
nach, a odgrywala wazng role w szamamizmie syberyjskim.
W Ameryce Pélnocnej wystepuje na pémocnym wybrzezu Pa-
cyfiku § wsrod Eskimosow 1.

Koncepcja obcego przedmiotu chorobonosnego byta prawie
powszechna w Nowym Swiecie z wyjatkiem Eskimoséw na
wschodzie i byta gléwng teorig choroby. Chorobe przypisywa-
no obecnosci w ciele jakiej$ ziosliwej obcej substancji, ktorg
uwazano za umieszczong tam przez szkodliwe duchy lub przez
istoty ludzkie, przy pomocy czarnej magli, czy tez w jakis
sposéb nieokreslony. Przedmioty, dostajace sie do ciala byly
bardzo réznorodne, lecz zawsze male; najpospolitszymi byly
drobne kamyczki, skrawki skéry lub kosci, wlosy, patyczki,
skrzepla krew, a mawet owady, robaki lub male zwierzeta.
Byly przewaznie nie tylko dotykalne, lecz mawet zwykle po-
kazywano je pacjentowi. Wymagato to pewnych trikéw ze
strony leczgcego: w ozasie zabiegdéw uzdrawiacz ukradkiem
wkiadal pacjentowi do ust przedmiot wywotujacy chorobe, albo
mial go w idloni, a w odpowiedniej chwili, jakoby wydobyty,
pokazywal choremu. Wedlug wierzen mniektérych szczepéw
Awmstralii i Ameryki Potudniowej, a takze Indian w Kaliformii

1 Por. E. Norbeck, Religion in Primitive Society, New York,
1961, 3. 213nn.; F. E. Clements, Primitive Concepts of Disease,
University of California, Publications in American Archeology and
Ethnology, 32 (1932), 's. 1186, 188nn., 216—225; C. D. Forde, Ethno-
graphy of the Yuma Indians, tamze 28 (1931), s. 201.
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polnocnej, przedmiot, ktéry isie wdarl, mial jakoby zawieraé
(a jednoczesnie symbolizowaé) pewmna duchowg zlosliwg sub-
stancje, uwazang za realng przyczyne schorzenia.

W poéinocnej Kaliformii: m Inidian Hupa, Jurokéow, Czimari-
ko i Szasta te przedmioty-intruzy, okreslane tam jako bdle,
traktowano zaréwno jako zrodio szamanskiej mocy ‘jak i przy-
czyng choroby. Wyobrazano je sobie jako ozywione i porusza-
jace sie samodzielnie, niekiedy ‘jako obdarzone pewnego modza-
ju osobowoscig. Indianie Atsugewi w péinocnowschodniej Ka-
fifornii wyobrazali je sobie jako przypominajgce malg dgle lub
podobne do robaka, ktére mogly sie porusza¢, a nawet mowic.
Szaman, wydobywszy je z wiala chorego, mogt je zmusi¢ do
wyznania, kto je wstrzelii w cialo dla wywolania choroby.
Wsérod Wintunow, Jukich i péinocnych Maidu przedmioty te
zwano rowmiez bdélami i zaliczano je ido przyczym choroby.
Uwazano je na ogoél za umieszezone w ciele ludzkim przez ja-
kies béstwo, duchy lub czarownika. Koncepcja formy tego
bolu roéznila sie u poszezegdlnych grup indianskich: magl byé
podobny do malego grotu strzaly (u Hucznoméw) albo czyms
w rodzaju robaka, czy tez odlamkiem krzemienia wstrzelo-
nym w chorego (u Indian Kato), Sproszkowany obsydian uwa-
zano u Jukich za czynnik wywolwjgcy chorobe (bdl). Wedlug
mitologii jeden z dwéch wielkich duchéw, zwany Milili, po-
siadal olbrzym; blok obsydianu. Niewidoczne odlamki cbsyidia-
nu, ktére Milili zrzucit na $wiat, duchy wstrzeliwaly w ludzi
powodujac ich chorobe 2.

W czesciach Kalifornii lezgcych bardziej na: potudnie, wsrod
plemion Monio i Jokutsow, koncepcja bélu nie wystepowala,
a za zwyklg przyczyne choroby uwazano przenikniecie dio ocia-
la jakiego§ obcego przedmiotu. Mogty to byé whosy, §cinki
paznokei, skrzep kowi, owady lub wasy pumy. Przenikniecie
to wigzano zwykle z dziataniem zlodliwego ducha albo z czar-
ng magig znachora rzekomo wprowadzajacego chorobotwarczy
przedmiot do ciata ofiary. Przedostamie sie¢ owych przedmio-
tow mialo byé¢ przyczyng takich diolegliwosci jak bol glowy,

2 Por. G. M. Foster, The Summary of Yuki Culture, Anthropolo-
gical Records 5 «(1944) s. 212, 234; E. M. Loeb, The Western Kuksu
Cult, University of California.. 33 (1932), s. 35; A. L. Kroeber, Hand-
book of the Indians of California, Bureau of American Ethnology, Bul-
letin 78 1(1925), s. 196n., 199; W. Z. Park, Shamanism in Western
North America, Evanston 1938, s. 80n.; F. E. Clements, art. cyt,
s. 188, 209215,
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bole w klatce piersiowej, jej przekrwienie, waburzenia serca
(zawrdt glowy), reumatyzm, idreszcze i goraczika.

i i g spostrzezen Dixona, szaman u pPdinocnych Ma-
idu stosowal si¢ do mawykéw pacjenta, wyhbierajac przedmiot
powodujacy chorobe. IMégt by¢ nim strzep tytoniu, jeslki uwa-
cano, ze chory matogowo zuje tyton, albo peczek ostrych osci,
Jesli méwiono, ze chory zbytnio lubi ryby. Do asortymentu
przedmiotéw wywotujacych chorobe naleze¢ miaty m. in. od-
famki szkla lub ceramiki, groty strzal, kosci jelenia, odiamki
skaly, guziki, kawalki drewna lub zelaza, ze¢by niedawiedzia,
kosci lub zeby wiewiorki, $cinki paznokci, a takze mézne ro-
baki i owady, ktore szaman w stanie zywym wydobywaé miat
z ciala pacjenta 3.

U Indian Juma ((w rejonie rzeki Colorado) teoria przedmio-
tu, ktory przenika w glagb ciala wynaZznie zabarwiona byta
wiarg w sile marzen sennych, charakiterystyczng dla tego ob-
szaru. Przedmiot chorobonoény nie pojawial sie w zwykbej
materialnej formie drzamgi-drewna lub kosai ami lw ksztatcie
zwiierzecia dub owaida. Widarcie polegato raczej ma zatruciu
Zywmoéei spozywanej pod silnym wpiywem zlosliwego ducha.
Do krwi ofiary przenikada w nieokreslony sposdb trujgea sub-
stancja i oma tkwila u podioza chonoby 4.

Sposrod domniemanych przyczyn choroby rozpowszechniona
byla réwnmiez teomia zagubienia duszy, przy czym termin du-
sza okres$lal wlasciwg tym ludom koncepcje dienia lub mgli-
stego sobowtéra, a nie substancjalng istote w naszym pojeciu.
Koncepeoja zagubienia duszy wystepowata rozlegle ma obu pol-
kulach, ale wedhug doniesienr, najbardziej rozwinieta byla na
obszarach syberyjskich, na terenach zamieszkalych przez Eski-
mosdéw i na wybrzezach poéimocnego Pacyfiku. Koncepeje te
notowano ma terenie kalifornijskim u Pomo, Kato i Jukich 5.

U Indian Tibatulabaldw schwytanie duszy przez zlego sza-
mana poowodowaé mialto szalenstwo. Warnianty tej teomii wywo-
dzg sie sposobéw w jakie, wedhug mnieman, nastepowaé mia-
fo zagubienie duszy. Dusze (lub killta dusz) pojmowano jako

3 Por., R. B. Dixon, The Northern Maidu, American Museum of
Natural History, Bulletin 17 (1905), s. 270; por. A. H. Gayton, Yo-
kuts and Western Mono Ethnography, Anthropological Records 10 (1943),
5. 110, 150; tenze, Yokuts-Mono Chiefs and Shamans, University of Ca-
lifornia .. 24 (1930), s. 390.

4 Por. C. D Forde, art. cyt., 200n. .
5 Por. F. Essene, Round Valley, Anthropological Records 8 (1942),

8. 42: G. M. Foster jednak jest opinii przeciwnej, tj. Zze Juki, Hucz-
homowie i Pomo nie mieli koncepcji zagubienia duszy, art. eyt., s. 213,
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nie tylko daljgcg sie oddzieli¢ od ciata. Niektore tudy hwaza-
1y, ze dusza ma 'w ciele siedlisko :bardzo niepewmne, gdyz na-
gle iczy gwaltownme ruchy, np. przy kichaniu lub dngnieciu ze
strachu, mogly ja oderwaé od ciata, wywpolujge chorobe albo
Smier¢. Wydaje sie, ze u Indian ‘Atabaskéw mna poélnocy (lgcz-
nie z kalifornijdkimi Kato i Wailaki), koncepcja przestrachu
(wsxkutek pojawienia sie ducha) pociggajgeego za sobg zagubie-
nie duszy wynikala z tak pojmowanej luznej wiezi mledzy
duszag a ciatem. Zjawiska marzen sennych, wizji Iub transu
tlumaczono przejsciowym oddzieleniem duszy od ciata i jej
blgkaniem sie. Sg domiesienia, ze w ‘ten sposéb tlumaczono
zjawisko bigdzenia w snach u Indian Kauidilow, Jokutséw i Mo+
no. Nadprzyrodzone istoty mogly chwyta¢ dusze przez zioshi-
wos¢ albo za kare z powodu pewnych wystepkow. Mogly ja
takze chwytaé¢ duchy wskutek czarow, zmuszone do tego przez
czarownikoéw kierujacych duchami. Mozna byto réwmiez utra-
ci¢ dusze w sposdb mechaniczny, jesli w iczasie nocnych we-
drowek spotkatl jg iwypadek nie poawalajacy ma powrdt. Smieré
pojmowano czesto jako skutek nie odnalezienia przez dusze
drogi z powrotem do ciata przed zupemym obudzeniem sie
danej osoby. Na Plaskcwyzu, w ‘Wielkiej Kotlinie i Kaliformii
Indianie mniemali, ze pojawienie sie duchéw i zwigzany z tym
przestmach mioze powodowaé chorobe 8.

Ostatnia koncepcje stanowilo przekonanie, ze choroba i
Smieré¢ sg wynikiem naruszenia pewnego zakazu.majgocego sank-
cje religijng, zwlaszecza w zwigdku z urodzeniem \dziecka, men=-
struacjg, obrzedem religijnym lub wyprawg wojenng. Uwa-
zano to za kare zeslang przez bdstwo lub duchy. Koncepcja ta
miala stosunkowo male znaczenie i wystepowata doS¢ spora-
dycznie w Nowym Swiecie, a 'w [Kalifornii zanctowano ja u
Pomo, Jukich, Hupa, Mono, Jokutséw i Luiseniéw. Nawet w
przyrp-ajdlku gdy naruszenie zakazu bylo calkiem Mmieswiadome
i niezamierzone, traktowano je jakio rzeczywnstq przyczyne cho-
roby. Indianie J ukd powszechnie mniemali, iz pogwalcenie ja-
kiegokolwiek uznanego tabu, uwazanego za nakaz boski, po-
cigga za soba kare w postaci dhoroby zeslanej przez stworce
(np. w postaci gruzlicy, w przypadku stosunku z kobieta W
czasie periodu). Nie zastcsowanie sie dio wymagan oraz grzech
takie malezaly do tej kategorii. U Jukich woi, ktérzy nie prze-

¢ Por. F. E. Clements, art. cyt, s. 190, 225, 231—236; [E. W. V o-
egelin, Tibatulabal Ethnography, Anthropological Records 2 (1938),
5. 623 E. Norbeck, dz. cyt, s. 21Tn.; G. M. Foster, art. cyl,
s. 21



{7] SZAMANIZM POLNOCNOAMERYKANSKI 215

strzegali obyczaju plemiennege i tradycii narazali sie na cho-
robg. Pogwalcenie obrzedowych tabu u Indian Pomo miato po-
wodowaé nagle omdlenia lub oslepniecia podczas ceremonii 7.

2. Magiczne przyczyny choroby

Oprocz mspomfn\danylch wyzej przyczyn nadprzyrodzonych,
przypisywano chorobe dzialaniu magicznemu, tj. ezymnosciom
oséb obdarzonych sila magiczng i wobec tego sprawujgcych
pewng kontrole nad $wiatem nadprzyrodzonym. Wiara w cza-
ry wywolujgce choroby bylta powszechna na kontynencie poi-
nocnoamerykanskim. Wedlug analizy przeprowadzone; przez
Frazera magia opiera si¢ na dwéch zasadach prymityw-
nego myslenia. Pierwsza, zwana przez hiego ,prawem podo-
bienstwa”, wyraza idee, ze podobne wytwarza podobne, albo
e istmieje podobienstwo miedzy skutkiem a przyczyng. Magia
cparta na tym prawie zwie sie nasladowczq lub homeopatycz-
ng. Wedlug tej zasady uprawiajgcy magie stara sie maslado-
wac to, co chce wywoltaé. Wylewa sie wode, by sprowadzié¢
deszez, albo w tymze celu nasladuje sie grzmot. Jedng z pnze-
wazajgcych form nasladownictwa jest magia wobrazowa. Cza-
rownik, pragngc sprowadzi¢ ma kogos chorobe, tworzy maty
wizerunek tmaijgcy reprezentowaé¢ ofiarg, a potem dokconuje na
nim specjalnej czynnosci, jak kiucie, kaleczenie lub przypa-
lanie. Ma to mzekomo wywolywaé odpowiednie skutki u da-
nych osdb na mocy prawa podobienstwa lub masladownictwa
(obraz Jub symbol uobecnia rzeczywistosé symbolizowang).

Nastepna kategoria magii zwie sie kontaktowg lub zaraZliwg;
Cpiera sie na prawie kontaktu lub udzielania, co 'jest wyrazem
przekonania, ze rzeczy, ktére sie kiedyS ze sobg zetknely, od
tego czasu sg w takim Wwzajemnym powigzamiu, iz bo, co dzieje
si¢ z jedng wplywa tak samo na druga. Pot_qpoﬂ'i"ba forma magii
kontaktowej wymaga poshugiwania sie jakas wczescig ciala
Przyszlej ofiary, np. wyczesanymi wilosami, zebami, Seinkami
paznokei, ekskrementami lub czeSciag odziezy. iMoze to byé
réwniez inny przedmiot, bedacy kiedys w kontakeie z ofiarg,
a nawet slad stopy lub imie. Wystarczy przebi¢ slady stopy
dzidg, spalié-$cinki paznokei lub kosmyk wioséw, a osoba, od
ktorej one pochodzity, zachoruje lub umrze: Magia kontaktowa
meze sie laczyé z homeopatyczng dla wemocnienia sity majgicz-

“Por. F. E. Clements, art. cyt, s. 187, 204; G. M. Foster,
art. cyt, s.1212; L. S. Freeland, Pomo Doctors and Poisoners, Uni-

vVersity of California 20, (1923), s. 73.°
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nego dziatania. Te dwa rodzaje magii- nie obejmuja wszystkich
formn czarow. Czarownik moze by¢ w bezposredniej igcznosdci
z duchami lub demonami, moze kazaé¢ im zamieszkac w czy-
ims ciele lub skrasé dusze ofiary, wywotujac przejsciowg cho-
robe lub Smieré. Moze rowniez dokomaé wstrzeliwania przed-
milofu chordbonosnego w dang osobe, azeby zachorowata. U ka-
lifornijskich Juma stosowano raczej magie masladowiezy niz
kontaktowsg i wierzono, ze w jej efekcie wystepuje zagubienie
duszy, a nie wdarcie sie chorobotwérczego przedmiotu 8. Wia-
ra, ze choroby sa wynikiem wdd#ierajgcych sie przedmiotéw, ze
zagubienie duszy powodowane jest przez pojawienie sie du-
chéw {(choroba lekowa) oraz mprawianie czaréw, byla prawie
powszechna na znacznym obszarze obejmujgcym Plaskowyz,
Wielka Kotiline i Kalifornie 9,

Oprécz przekqgnania, ze ichoroba jest (ﬁnz-ejlalwem dziatanfia
sit duchéw, uwazano u Indian amerykanskich pewne schorze-
nia; oraz uszkodzenia cielesne f(zlamanie kosci, zwichniecia,
zranienia, reumatyzm) za zwigzane z wypadkami lub przy-
czynami naturalnymi i jako takie leczomo ziotami i korzeniami.
Kuracja mogla wymagaé¢ posiadania mocy nadiprzyrodzoneij
albo pozostawiana byla catkowicie laikom. W naszym studium
zajmujemy si¢ tylko tymi chcrobami, ktére przypisywano przy-
czynom nadprzyrodzonym i{lub magicznym), jako ‘wiazgcymi
sie z praktykami szamanskimi.

II. LECZENIE

Pierwszym krokiem w terapii bylo rozpoznanie przyczymy
choroby. Nalezalo ono do specjalistow — diagnostykdéw; dia-
gnoze mogl jednak stawiaé¢ roéwmieZ ten, kto przeprowadzatl
leczenie. Azeby wustali¢ przyczyne choroby szaman zasiegal
informaicji na temat tego, co pacjent robil tuz przed choroba.
Drugim sposobem bylo radzenie sie duchéw pomocniczych,
wywolywanych specjalnie, aby odnalazty przyczyne choroby.
Leczenie odbywalo sie czesto nocg, zazwyczaj w domu osoby
chorej albo w domu obrzedowym. Rytualny charakter leczenia
przejawial sie¢ m. in. w szeregu zakazéw: chory oraz przepro-
wadzajgcy leczenie szaman musieli np. unikaé wszelkiego zro-
dla zanieczyszczenia; ten ostatni podejmowat radykalne oczy-

8 Por. J. G. Frazer, Ziota -Galqs, Warszawa 1969, s. 37—65;
F. E. Clements, art. cyt., s. 186n., 202n.; C. D. Forde, art. cyf,
s. 201.

? Por. W. Z. Park, dz. cyt., s. 136.



[9] SZAMANIZM POLNOCNOAMERYKANSK] 217

szczenie,. stos.u-j.a‘wc srodlki wymi:otm—;-; czasami rodzina chorego,
sam pacjent i szaman przestrzegali postu i wstrzemiesliwosei.
Zaproszenie leczgoego i ustalanie homorarium teg mialy cechy
rytuaiu. Bywabo, ze zamiast iszamana honorarium za leczenie
ustalat sam duch pomocniczy 10.

Sesje odbywalty sie publicznie i ludzie przy nich obecni
uczestniczyli w leczeniu, z catym iemocjonalnym zaangazowa-
niem i entuzjazmem, kitéry zbiorowo wspieral Szamana, a
wezystko to budzilo szezegdlng atmosfere religijnego napiecia.
W czasie tych obrzedéw u Indian Aczomawi, szaman niekiedy
pogrgzal sie w medytacjach i Sciszonym glosem rozmawial z
duchami pomocniczymi, zwanymi damagomi. Prosil je o wy-
Jasnienie przyczyn choroby. Prawdziwymi diagnostami byty
wiec duchy. Szamamn klekal obok chorego, lezacego na ziemi
z glowa ku wschodowi, skad przychodzito Swiatdo, a takze du-
sza pojmowana jako cien. Kolysal sig, nucit, z oczami przym-
knietymi. Z zalosnego murmurando wytaniala sie melodia, az
szaman zaczynad cichngé i mastuchiwaé. Piesn wzywata ducha,
a nawet przymuszala go, by przybyl, zwolna zaczynali intono-
waé jg wszyscy obecni. Nie tylko piesn, ale i samo emocjonal-
ne napiecie obecnych mialo $cigga¢ ducha. 'Gdy szaman czut,
e jego damagomi juz przybywa, klaskal, a wszyscy obecni
przestawalj Spiewaé. Wowezas zaczynat moéowi¢ wprost do du-
cha, szybko i urywanie, glosem momotonnym, jezykiem zrozu-
miatym dla ludzi obecnych przy obrzedzie. Niepotrzebny w
praktyce ttumacz po prostu dokladnie wiszystko powtarzal.
Szaman stopniowo pograzal sie w ekstazie, jak gdyby utozsa-
mial sie z duchem, wtérujagc mu. Dialog miedzy nim a du-
chami trwal nieraz cale godziny, nie doprowadzajgc do kon-
kretnego dla szamana wyniku. Jedli duch zawiddt, szaman od-
sytat go po prostu i wzywal innego ducha 1.

1 por, W. Z. Park, dz. cyt., s. 46—50; R. B. Dixon, The Shasta,
American Museum of Natural History, Bulletin 16 (1807), s. 487; J. M o-
oney — F. M. Olbrechts, The Swimmer Manuscript. Cherokee
Sacred Formulas and Medicinal Prescriptions, Bureau of American Eth-
nology, Bulletin 99 (1932), s. 96; M. Eliade, Le chamanisme et les
technique archaiques de lextase, Paris 1988, s. 241n.

! Por. J. de Angulo, Le psychologie religieuse des Achumawi,
Anthropos 23 (1928), s. 567—570. Kroeber na temat szamana u Ju-
kich stwierdza, ze gdy ten wchodzil w lacznosé z duchami, c;y.ml to w
transie, W stanie tym obcowat z duchami i od nich czerpal informacje
O okolicznoseiach, w jakich pacjent zachorowatl. Niekiedy nawet szors'g-

o domagat sie wyjasnien. A. L. Kroeber, The Patwin and Their
Neighbors, University of California .. 29 {1932), s. 372. Por. réwniez
M. Bouteiller, Chamanisme et guétison magique, Paris 1950, s. 120.
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Najeczestszym sposobem komunikowania sie z duchami by-
la wizja w transie, ale niekiedy szaman wolat opieraé¢ sie ma
marzeniu sennym. Czasem wywolywal je umyslnie przez spo-
zycie korzenia bielunia, stosowanego u Indian Hopi dla uzy-
skiwania onirycznych obrazow.

U Nawahow diagnosta polecal osobom wobecnym u wezgho-
wia chorego skupi¢ mysli ma pozgdanym celu. Sam nasta-
wiat odtamek krysztatu na jakas gwiazde, ktorej odbicie jakoby
chwytat, az w krysztale dostrzegat sprawce zta. U Indian Ju-
ma szaman dla poddbnych celéw mzywal miski z woda posy-
pang weglem drzewnym. Naczynie to stawial na piersiach
chorego, \sam okrazal pacjenta, potem -chiodzil dokola ogniska
palac fajke. Udawat, ze mwidzi istote, ktoéra zestala chorobe.
U Jukich, jesli szaman przypuszczal, ze chorobe wywotata isto-
ta nadprzyrodzona apelowal \do miej piesnig, a jeki—T dirzenie
cherego potwiendzaé mialy stusznosé tego rozpoznania.

Diagnoza oczywiscie stanowila wstgpny etap. Konsekwen-
cje mogly byé¢ trojakie: albo uzdrowienie okazywalo sie mie-
mozliwe, przynajmniej przez danego szamana, bo jego duchy
nie byly dos¢ poteine 1 nalezato wybraé¢ szamana bardzie]j
kompetentnego; albo przypadek okazywal sie calkiem bezna-
dziejny, ujawnial przyczyne tak silng, iz nikt mie byl zdolny
zwaliczyé¢ jej sprawcy; albo tez szaman uznawal sie za zdolnego
i kompefentnego do podjecia: kuracii 12.

Prymitywna (terapia wopierala sie na bandzo prostym typie
rogumowania dotyczaocym przyczyn i skutku. Srodki lecznicze
w przypadkach wdzierajgecych sie duchéw lub przedmiotdow
chorobonodnych polegaly na usuwaniu samej przyczyny. Na
wigkszosai obszaru Ameryki Poélnocnej giowng teoria powsta-
wania choroby byly przenikajgce przedmioty. Leczenie pole-
galo na wydobyciu ztodliwej substancji, czasem przy pomocy
masazu, giéwnie jednak przez wysysanie. Najozescie) idokony-
wano tego bezposrednio ustami z ciala chorego, niekiedy za
posrednictwem trzciny, kosci, rogu albo srodkami symbolicz-
nymi. Sama czynnoéé usuwania obeych ciat tez mialta anacze-
nie symbolu. Chociaz szaman stosowal tniki, przedmioct mozna
bylo usuwaé roéwniez za pelnag wiedzg pacjenta i wszystkich
osdb obecnych, sdwiadomych, @e tego przedmiotu mnaprawde W

"2 por, A. F. Whiting, Ethnobotany of the Hopi, Museum of
Northern Arizona, Bulletin 15 (1959), s. 30; L. C. Wyman, Navaho
Diagnosticians, American Anthropologist 38 (1936), s. 244n.; C. D. For-
de, art. cyt., s. 194; A. L. Kroeber, art. cyt.,, s. 372; M. Bouteil-
ler, dz. cyt, s. 119—125.
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ciele nie byto 13, Szamanizmowi wlasciwe jest myslenie prymi-
tywne, uzywa on [pozorowania i transferéw symbolicznych.
Szaman stosuje jalkis maternialny symbai, by usungé chorobe z
ciata chorego, np. ukrywa w wustach drobny przedmiot, usta
przyktada do rany wczy bolesnego punktu, symuluje ssanie.
Usuwanie danego przedmiotu z rciala nie mozna zwaé oszu-
stwem, a raczej pozorowaniem. Chorego wyleczy¢é mozna ho-
wiem tylko wtedy, gdy choroba zostaje skonkretyzowana, mie-
jako zmaternializowana w postaci przedmiotu; chory zdrowieje
Po jego usunieciu. Rzecza zasadmicza jest, by chorobe symibo-
lizowal ten przedmiot i by wraz z nim zostala ona usunigta 14,

B. P. Thurstom, w ramach swej pracy etnografa warad
Indian Maidu ze wzgérz, poddala sie szamanskiej kuracji
béléw kregostupa. Szaman palil przez chwile fajke, kazal na-
stepnie pacjentce polozyé sie ma tozku twarzg ku dotowi. Za-
czal §piewaé i gestykulowaé, wznoszgc ramiona, co miato ozna-
czaé [prosbe o moc uzdrawiajgcy. Jego zona przyniosta miske
popiotu i postawila ja obok l6zka; inni zebrani zasiedli wioko61,
by sie przypatrywaé¢ czynnosciom. Szaman wuklakl obok lozka
i przesuwal rekojeéciag grzechotki po plecach pacjentli, ktora
drzala, gdy grzechotka dotykala obolalego miejsca. Nastepnie
oddal grzechotke zomie, by nig potrzasala w takt jego Spiewu
i zaczal masowaé plecy chorej. W pewnym momencie zdawato
sie, ze wsuwa co$ pod skore. Ziozywszy dlonie w czasze uda-
wal, ze 6w przedmiot weiska w konkretny punkt. Nastepnie
przylozyt usta do skéry, gwaltownie zaspiewal. 'W pewnej chwi-
li przestal $piewaé, pacjentka poczula jak gdyby co§ wycia-
gal i zobaczyla, ze dostal torsji: mdlosci szamana wynikaly
z choroby, jaka rzekomo przejgl i stanowily istotng czes¢ obrze-
du leczniczego. Po chwili co§ wypadio mu z ust do miski z
gloénym brzekiem. Macat woko! raz po raz, az znalaz! drobny
przedmiot, co$é jak kostke czionu palca. Dmuchngl na nig,

12 Na ten temat Jaime de Angulo uslyszal od pewnego Indiani-
na Achumawi: Je ne crois pas que ces choses-ld sortent du corps du
malade. Le shamane les a toujours dans sa bouche avant de commen-
cer la cure. Seulement il y attire la maladie, ¢ca lui sert a attraper le
poison. Autrement comment est-ce qu’e ferait pour Uattraper? J. de
Angulo, La psychologic religieuse des Achumawi, ari. cyt., s. 563.

U por. E. Norbeck, dz. ecyt, = 3%n.; C. Lévi-Strauss, Le
sorcier et sa magie. Les temps modernes 41 (1949), s. 394 n.; J. Caze-
neuve, Les rites et la condition humaine, Paris 1958, s. 158n. 203n.
Podobnie R. Bunzel notuje, Zze np. Indianie Zuni dobrze wiedzieli,
iz te praktyki sa jedynie sztuczkami, co wecale nie umniejszalo posza-
nowania dla nich, R.:L. Bunzel, Introduction to Zuni Ceremonialism,
Bureau of American. Ethnology, Reports 47 (1929—1930), s. 532.
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wrzucil z powrotem do miski i przykryt popiotem. Wzigl grze-
chotke od zony, zaSpiewal kroétka, zywa piesn i zadowolony
oswiadczyl, ze skonczyl leczenie. Zabral miske, 'wyni6st z do-
mu i wysypal jej zawartosé 15,

Jezeli chorcba, zdaniem szamana, okazala sie skutkiem za-
gubienia duszy, to naturalnym postepowaniem byto dusze od-
nalezé i przywraci¢ choremu. Sposdb leczenia czesto jednak
zalezat od sposobu futraty duszy. Koncepcja choroby mogta
1gczy¢ sie z teorig naruszenia tabu. Zdarzalo sie to, gdy mmie-
mano, iz zagubienie duszy jest wynikiem dzialania isboty nad-
przyrodzonej, kara 'w razie maruszenia zasad zachowania sie
moralnego lub spolecznego. Zlamanie tabu moglo wymagaé
wyznania winy, ekspiacji lub akbtéw oczyszczenia. JeSli dusza
zostala skradziona przez demony i uwieziona w zaswiatach,
szaman musial podejmowaé skomplikowang i mniebezpieczng
podréz w zaswiaty droga mmamzemia senmego lub wizji, Scidle
zwigzanych z transem. Towarzyszy! temu Spiew i drziatanie
dymu 16, U Indian znad rzeki Thompsona szaman w transie
kroczyl jakoby szlakiem swoich przodkdéw. Udajac sie do kra-
iny zmartych, musial stacza¢ walki z widmami, by im wyr-
waé dusze chorego. Dowodem walki byta zakrwawiona maczu-
ga, pokazywana po powrocie. U Indian Nootka mmniemano, iz
szaman [pograzony w transie zanurza sie az ma dno oceanu
i powraca przynoszac skrigzilonq dusze 'w peczku pior oria 17.

Teoria zagubiemia duszy bywala czasami lgezona z teorig ma-
gicznego dziatania, a odzyskiwanie duszy przybierato forme
niezwykle dramatyczna. U Indian Pueblo-Kocziti poddawano
pacjenta przerazajagcym doznaniom: zmaganiu z demonami, oca-
leniu i przywracaniu duszy (serca). W czasie tego obrzedu sza-
mani starali si¢ wytworzyé maksymalne mapiecie postugujac
sie¢ w tym celu wzywaniem duchéw, paleniem fajki, Spiewem
i szeregiem manipulacji. Informowano pacjentéw, ze demomny
zbieraja sie, by udaremni¢ ich wysitkji i ze bardzo watpliwe
jest, czy mimo majwickszych staran, uda sie¢ osiggnaé wymiki.
Monotonne wznoszenie sie i opadanie przySpiewu, prawie zu-
pelmy mrok przy pelgajagcym ogniu, odstreczajgcy sposéb ma-

15 Por. B. P. Thurston, A Night in a Maidu Shaman’s House,
The Masterkey 7 (1935) s. 114n.

18 Por. M. Bouteiller, dz. cyt.,, s. 129. ,

7 Por. J. A. Teit, The Thompson Indians of British Columbia,
American Museum of Natural History, Memoirs 2 (1898—1900), s. 363nn.;
M. Eliade, dz ecyt,s. 247n.; P, Drucker, The Northern and Cen-
tral Nootkan Tribes, New York 1961, s. 210nn.
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lowania twarzy, krzyki demonéw wsrod nocy, ich stukanie do
drzwi i okien, skomplikowane $rodki ostrvoznosci — wszystkie
te elementy Iprzybieraly na sile, az leczgey, w stanie konftro-
lowanego szalenstwa, wybiegali, by walezy¢ z demonami. Pa-
cjenci tymczasem dostawali szatu ze strachu, niezdolni cuszyé
sig ani wykrzykngé, przekonani, ze zaraz mumra. W ciemnos-
ciach dobiegaly haltasy, straszliwe zmagania, tarzania sie w
konwulsjach. Szamani kaleczyli sie twierdzac, ze weszly w
nich zle \duchy i kaza im to czynié. Przerazeni pacjenci i au-
dytonium wewngtrz domu mysleli, Ze demony rzeczywiscie opa-
nowaty uzdrawiaczy i wnet przyida po wszystkich. W koncu
Szamani pojawiali si¢ z powrotem, Wyczerpani, symulujac
skrajny przestrach. W pélmroku zmagali sie z czyms, co prze-
razliwie poéréd mich wrzeszczalo. Mial to byé demon, ktory
ukradl dusze chorego. Zabijal go przy $wietle ognia przywad-
ca szczepu, zazwyczaj wybierany na okres wojny. Demon zni-
kat ku niewypowiedzianej uldze wszystkich, a lzy radosci i
widziecznosei ukazywaty sie ma twarzy chorego, gdy mu juz
przywrécono skradziong dusze 8.

U kalifornijskich Wintu udajagcym sie na poszukiwanie du-
szy byl nie szaman, lecz jego pomocnicze duchy. Po jej odna-
lezieniu i zidemntyfikowaniu terapeuta, w stamie transu, przy-
wracal ja choremu. Obrzed leczenia zaczynal sig od tarnca przy
akompaniamencie $piewéw wykonywanych przez 0soby zebra-
ne. Szaman krazyl, ogladal sig, jakby czegos szukajge, zacho-
wywal sie jak szalony I(trans). Jesli duch zdolal odnalezé za-
blgkang lub skradziong dusze, szaman padal ma ziemie nie-
przytomny. Kladziono go potem obok pacjenta. Po odzyskaniu
przytomnosci, zgodnie z dalszym rytuatem, przywracal dusze
choremu, kladgec symbolicznie dion na sercu pacjenta, gdzie
zgodnie =z wienzeniami dusza powinna przebywac 19,

Czary mogly krzyzowaé sie¢ z innymi czynnikami chorobo-
twérezymi pochodzenia nadprzyrodzonego, takimi jak wdar-
cie sie ducha lub chorcbonoénego przedmiotu, zagubienie duszy
lub inny vodzaj choroby czy urazu. Formy leczenia byly przeto
Tozmaite, z przeciwczarami jako porrmalna pm_oesdurq, obej-
mujacg znaczng cze$é poczynan cpisanych wyzej.

18 por, J. R. Fox, Witcheraft and Clanship in Cochiti Therapy, w:

Magic, Witcheraft, and Curing, New York 1967, s. 264—269.
® por. C. Du Bois, Wintu Ethnography, University of California

36 (1935), s. 104n.
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III. NABYWANIE MOCY SZAMANSKIEJ

Istnialy cztery sposoby mnabywania mocy madprzyrodzonej
przez polnocnoamerykanskiego szamana: mimowolne sny lub
wizje, poszukiwanie wizji, dziedziczenie oraz inicjacja. Spo-
sobéw tych jednak mie nalezy traktowac¢ jaka wzajemnie sie
wykluczajgcych, bo w danej wspdlnocie dwa lub trzy mogly
by¢ praktykowane jednoczesnie. Jako typowe powolanie sza-
manskie etnologowie traktuja mimowolne doznanie snu-wi-
zji. Zdarzalo sie¢ jednak, ze kandydaci na szamanéw udawali
si¢ specjalnie na poszukiwanie wizji. \Obszary wystgpowania
ty:ch dwach sposobow nabywania mocy mozna w przyblizeniu
okresli¢. Specjalne poszukiwanie kiontaktu ze swiatem duchdow
bylo powszechnym [postepowaniem na wybrzezu péinocno-za-
chodinim, na Plaskowyzu i 'w rejonie Rownin. Mimowolne ma-
rzenie senne wystgpowalo natomiast w zachodniej czesci Po-
Iudnio-Zachodu, w poludniowej czeSci Wielkiej Kotliny i po-
hudniowej Kalifornii. Oba sposoby wystepujgce réwmoczesnie
zaobserwowa¢ mozna na pograniczu tych dwoch obszarow, tj.
w poludniowym Oregonie, w pdhnocnej czesci Wielkiej Kotli-
ny i w potudniowo-srodkowej Kalifornii.

Wizja, w Ameryce Pélnocnej nie bedaca synonimem marze-
nia sennego, da si€ mjgé w zdecydowanej z nim korelacji. Sen
mogtl mieé¢ charakter pomocniczy w stosunku do rzeczywiste]j
wizji: zsylany bywal ludziom, ktérzy juz jej zaznali. W fn-
nych rejonach najpierw bywal dany sen, ktory stawal sie pe-
wing predyspozycja, [po czym mnastgpowata sama wizja (Pawni-
si, kalifornijscy Szasta i Maidu) 20.

Wsrad Indian pélnocnoamerykanskich doznanie snu-wizji ja-
ko srodka mabycia mocy nadprzyrodzonej odbywato sie droga
osobistego zetkniecia z dziedzing nadprzyrodzong, niekoniecz-
nie z duchem opiekunczym. Obie koncepcje — snu-wizji oraz
uzyskania ducha opiekunczego — nie zawsze wigzaly sie ze
soba, przy iczym pierwsza bywala o wiele powszechniejsza niz
druga. Dazono do wizji przy wielu okazjach takze bez posred-
nictwa ducha cpiekunczego; tak bylo u Indian Montagnails
i Mistassini ma Labradorze, gdzie poszukiwanie wizji mia¥0
zapewnié¢ sukces na polowaniu; wéréd Indian z Réwnin, gdzie

0 Por, R. B. Dixon, The Northern Maidu, s. 269; tenze, The
Shasta, s. 471n.; C. Holt, Shasta Ethnography, Anthropological Re-
cords 3 (1942), s. 328—331; R. Benedict, The Concept of the Guar-
dian Spirit in North America, American Anthropological Association,
Mermoirs 29 (1923), s. 26.
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wystegpowalo ono w przypadku zatoby, nadawania imion dzie-
ciom, przywolywania bizona, w zwigzku z zemsty, wsigpowa-
niem na $giezke wojenng, wiaczeniem do tajnego stowarzysze-
nia i in. Porosly mezczyzna lub kobieta starali sig¢ o doznanie
wizji ilekroé pojawiala sie specjalna przyczyna: ‘w przypadku
zagubienia jakiegoé przedmiotu, choroby dzieci albo kiedy mez-
czyzna fpragnatl pomsci¢ zabicie bliskiego krewmnego 2. Przy
wszystkich tych okazjach moc lub makazy przychodzty bezpo-
$rednio, bez szczegdlnego pozyskiwania ducha opiekunczego.
Na Réwninach wszelkie zjawiska zwigzane z duchem cpiekun-
czym wydawaly sie tylko szczegdlnym przejawem rozleglej-
szej praktyki doséwiadezen wizyjnych. Z drugiej strony duchy
opiekuncze zjednywano sobie réwniez innymi sposobami niz
posrednictwo wizji. Niektérzy ludzie uzyskiwali duchy przy
narodzeniu, dziedziczyli je lub otrzymywali w darze. Ruth
Bemedict podkresla, ze nie duch opiekunczy, ale wizja
stanowi fakt scalajgcy w Ameryce Poinocnej 22.

Wzajemny stosunek faktu wizji i szamanizmu ulegal zmia-
nie wedlug czterech réznych wzorcow:

1. Na Réwminach nie bylo (klasy szamanskiej, wszyscy mez-
czyzni starali sie o pozyskanie ducha opiekunczego w drodze
wizji. Nie istniat wigc zwigzek miedzy wizjg @ zjawiskiem sza-
manizmu.

2. Na terenie Plaskowyzu, a zwlaszcza wsrod Indian znad
rzeki Thompson, wszyscy mezczyzni mogli udawaé si¢ na po-
szukiwania jstot opiekunczych uznawanych za patronéw kilku
zawodéw, takich jak towca czy wiojowmik. Niektérzy uzyski-
wali protektoréow profesji szamanskiej, zostajge w ten sposob
szamanami. Przypadek ten wystepowal m. in. wsrdd Indian
Aczomawi-Atsugewi w pdéinocno-wschodniej Kaliformii.

3. Szukanie duchdw opiekunczych w wizjach stanowilo $cisle
i wylacznie prerogatywe szamanéw {(Eskimosi, Penobskoci oraz
niektére grupy etniczne Kalifornii).

4. Obie koncepcije, ducha wfpiekunczego i wizji, mogly byé
rozdzielome. Istoty opiekuncze wskutek inicjacji kilenowej u-
wazano za nalezace do kazdego czlowieka. Wowczas preroga-
tywg szamana byla wizja, a nie duch opiekunczy. Zjawisko
to wystgpowalo mp. wsrod szozepu Ineczi 23,

W Kalifornii najawykle jszym $rodkiem nabywania mocy sza-
manskiej bylo marzenie semnne. Duch opiekunczy, mzadko w

21 por. R, H. Lowie, Indians of the Plains, New York 1954, s. 158,
2 Por. R. Benedict, art. cyt., s. 26—29, 40.
23 Tamze, s. 6Tn.
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postaci zwierzecia czy maturalnego przedmiotu, a raczej jako
duch zmarlego krewnego albo calkiem amorficzny, nawiedzatl
przyszlego szamana we Snie. Nawigzang w ten sposdb lgcznosé
miedzy nimi traktowano jako zrédio i podstawe mocy szama-
na. Duch widziany, Jub styszany we $nie, stawal sie jego po-
mocnikiem i protektorem. U péinocnokalifornijskich Jurokdéw
we Snie pojawial sie zazwyiczaj jakiS niezyjacy szaman. U In-
dian Wintu szaman czesto otrzymywal moc w marzeniach sen-
nych od duchéw swych mmartych dzieci. Rowniez kalifornijscy
Atsugewi, pélnocni Maidu i Jokutsowie traktowali duchy lu-
dzi zmarlych jako zrdédlo mocy szamana 24,

Na poélnocy Kalifornii, a zwlaszcza wiréd plemion péinocno-
-zachodnich komecepcja ducha opiekunczego wydawala sie zna-
cznie luzmiej okreSlona, a z mocy szamansks wigzalo sie awy-
kle posiadanie béléw (drobmnych przedmiotow materialnych
wywolujgcych chorobe) i panowanie nad mimi. Postugiwanie
sie mocg szamansksg mabierato szcezegolnej formy, gdyz moc ta
nie opierala sie na pomocy lub kontroli asystujacego ducha,
lecz ma przebywaniu w ciele szamana chorobonosnych elemen-
tow. Przysziemu szamanowi dawal te przedmioty, albo wpro-
wadzal je do jego ciata sam 'duch, wywolujgc u niego chorobe
takg, jak u innych osdéb. Byla o jednak tylko pierwsza faza
wchodzenia w role szamana. Bedac chory z powodu obecnosci
w ciele boléw, musial on najpierw poddaé sie diagnozie sta-
wianej przez innych, do§wiadczonych szamanéw, a nastepnie
ozdrowie¢ drogg specjalnego rygorystycznego treningu, majg-
cego na celu uodpornienie na obecnosé béléw i danie mu wia-
dzy nad mimi. Ta druga faza polegata gléwmnie na dtugim ma-
uczaniu przez starszych szamanéw, ktéremu ‘towarzyszyl suro-
wy lpost. Cala procedura miata punkt szezytowy w obrzedzie
ozdrowienia, zwanym taficem lekarzy uwazanym za zasadni-
czy rytual inicjacyjny szamana 25,

Wiara w béle oraz zjawisko taneéw dajacych’ moc ich kom-
trolowania byly koncepcja cechujacg Indian kalifornijskich

2 Por. W. Z. Park, dz. cyt.,, s. 76—81; A. L. Kroeber, The Re-
ligon of the Indians of California, University of California .. 4 (1907),
s. 327n.; tenze, Handbook of the Indians of California, s. 63, 149, 514;
T. R. Garth, Atsugewi Ethnography, Anthropological Records 14
(1953), s. 187; C. Du Bois, Wintu Ethnography, s. 113n.; R. B. Di1x-
on, The Northern Maidu, s. 269; F. Essene, Round Vailey, Anthro-
pological Records 8 (1942), s. 42, 69. .

25 Por. E. W. Gifford — G. H. Block, Californian Indian
Night’s Entertainments, Glendale (Cal) 1930, s. 40n.; A. L. Kroeber,
Handbook of the Indians of California, s. 852n.
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(ogramiczong jednak do czeSci obszaru stanu Kalifornia § za-
chodniego Oregonu). Nie wystepowada ona u sasiednich grup
etnicznych, ani tez mie ma o niej doniesien z Wielkie j Kotliny
czy Plaskowyzu. Polgczenie obu ‘tych idei obserwowano glow-
nie u Jurokow i Hupa w péinocno-zachodniej Kaliformii, gdzie
byto ono najbardziej rozwinigte. Stamtad przechodzito na in-
ne grupy, stopniowo tracgc pewne elementy, malejac ilogciowo
co do ztozonosci i nasilemnia.

Inauguracyjny taniec szamanski nie byt jednak wszedzie
identyczny pod wzgledem funkoji i formy. Rozréenié motna
dwa ogolne typy tego tanca: typ demonstracyjny, wystepujgcy
W Oregonie, stuzyl tylko dla wykonania mocy szamanskiej
oraz typ kontrolny, wystepujacy w pdémocnej i potnocno-wseho-
dniej Kalifornii, gdzie celem obrzedu bylo umozliwienie kan-
dydatowi nabycia kontroli nad swymi silami, ktére w mate-
rialnej formie przejawialy si¢ jako béle. Elementy obu tych
typow lgczyly sie niekiedy w jednym cyklu tancéw. U Indiam
Szasta przy ostatnim tancu duch wstrzeliwatl bél w kandydart-
ke 26, lrtora usitowala opanowaé bél, wydobyé go i ponownie
umiesci¢ w sobie, kazgc mu znikaé¢ w réznych czesdciach ciala
i wynurza¢ sie w inmych. Tym wilasnie sposobem kobieta-sza-
man wykazywala zdolnosé kontroli mad nim.

U Indian Atsugewi pokaz panowania nad bélem rdenit sie
od analiogicznych pokazéw u innych Indian tego obszaru przez
to, ze duch mie wprowadzal bélu w adepta, by ten igo zatrzy-
mal i mad nim panowal, lecz b6l musiat byé schwitany przez
kandydata w czasie $piewania i tanca. Gdy bél, wezwany Spie-
wem, wichodzit do domu, gdzie odbywal sie obrzed, adept go-
nige go zaczynal! szalefczo tanczy¢ i krzycze¢ w podnieceniu.
Pochwyciwszy, dygotal gwaltownie i padal mnieprzytomny,
krwawiac z ust. Starsi szamani w ttoku procedury uzdrowienia
ozywiali go, a schwytany bél pokazywano widzom i w (kofiou
chowano w jakims specjainym miejscu. o

Taniec inauguracyjny jako zradio ssz.aman'sﬂcneaj mocy byl
Przestrzennie o wiele szerzej rozpowszechniony niz koncepcja
béléw, a te dwie cechy wyrézniajace szamanizm nie byly we-
wmnetrznie powigzane. U Jurokéw, Hupa i Szasta bole zastepo-
watly ducha opiekunczego szamana, natomiast na wschodzie j
poludniu — u Aczomawich, Atsugewich, kilku grp Maidu,

—————

2 U Indian Shasta powolanie na szamana przypadalo gidwnie ko-
bietom.
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Wintunéw i Jukich — szamani dziatali z pomoca duchdéw, bdle
za$ wuchodzily tylko za przyeczyme choroby 27.

Rozréznié mozna trzy moZliwosc, w ktorych dziedziczenie
jako zZrodlo szamanskiej mocy wystgpowalo nieco odmiennie
pod wezgledem znaczenia i funkecji. Na wybrzezu pdéinocno-za-
chodnim dziedziczenie to miato wyraénq tendencje do sztywne-
go ustalenia zaleznie od powiazan klanowych (Kwakiutlowie,
Thng1tow1e) Mlodzieniec spodziewatl sig, ze moc dadzg mu tylko

te duchy, ktére juz jej udzielity cztonkom jego klanu. U péi-
n@cno-fwwscholdmuh Maidu, szamanizm byl dziedziczny lp10|d sank-
cj3 Smierci w przypadku odmowy. Bylo jednak zasads, ze dzie-
ci szamana nije dziedziczyly jpo nim, dopdki on sam nie umarl.

Wsrad innych grup Indian dziedziczenie wystgpowato w for-
mie mniej ustalonej. Dziedziczna byla raczej podatnoéé na do-
gnania. U Indian znad rtzeki Thompson na Phaskowyzu mlo-
dzieniec dazgcy do uzyskania ‘wizji miat wiekszg mozliwosé niz
inni, ze odwiedzi go duch opiekunczy jego ojca. U Indian Sza-
sta i Klamathéw dziedko szamana miato maturalng podatnosé
na duchy opickuncze swojego ojca, kbtore moglo przyjagé lub
odrzucié. Podobnie wisrod (Pawiotso, Czimariko 1 Maidu z do-
liny Sacramento dziedziczenie istanowiska szamana mie bylo
konieczne; dziedzicznosé uwazano po prostu za jeden ze spo-
sobéw osiggania statusu szamana.

Trzecia forma dziedziczemia nie mdiala zwiazku z moca uwdzie-
lang przez duchy i ograniczala sie tylko do otmzymania w
spadku pozycji i rekwizytéw szamana. Wsréd kaliformijskich
Pomo ze $rodkowego wybrzeza czlowiek stawal sie szamanem
po prostu dziedziczagce miejsce w tajnym stewarzyszeniu szama-
ndéw. ‘U pénocnych i wschodnich Pomo szamani zwani leka-
rzami ekwipowanymi, a takze u Patwindéw z Rumsey tzw. sza-
mani $piewajgcy uzydkiwali swag pozycje dziedziczac sprzet le-
czniczy. Spiewajqcy lekarze m Miwokéw znad jeziora przyjmo-
wali leki i pieSn uzdrawiajgcg od swych ojooéw ub dziadkow.
Wérod Jokutsow i zachodnich Mono w Kalifornii potudniowro-
-Srodkowej nie bylo dziedziczenia mocy ani tez funkcji sza-
mana. Tendencja do utrzymamnia szamanizmu 'w rodzinach wy-
nikala ze sklonnosci i okazji do ksztalcemia sie ma szamana,
tak jak do wszelkiej innej specjalnosci. '\Czynnik dziedzicznosci
nie wystepowat u Indian Wappo i Miwokéw nadbrzeznych oraz

%7 Por. W. Z. Park, dz. cyt, s. 8ln.; L. Spier, Klamath Ethno-
graphy, University of California ... 30 (1930), s. 259—262; T. R. Garth,
art. cyt., s. 188n.; R. B. Dixon, The Shasta, s. 475; C. Holt, Shasta
Ethnography, s. 328nn.
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bardziej na potudnie potozenych czesciach Kalifiormii. Zjawisko
dziedziczenia mie wystepowato tez w Kalifornii pétnocno-za-
chodniej, gdyz tam stanowisko szamana nie bylo uzyskiwane
na skutek odwiedzin duchow,decz nabywane byto dzieki wpro-
wadzeniu bélu w cialo adepta przez wznanych czlonkéw kilasy
szamanow. 28,

1IV. SPECYFICZNE CECHY AMERYKANSKIEGO SZAMANIZMU

Nie ma ogdlnej zgody wsrdd wuczonych co do definicji szama-
nizmu. Podobng wieloznacznosaia cechuje sie wyraz szaman,
rozumiany jest réznie, =zaleznie od charaktery szamanskich
praktyk wystepujacych na danym obszarze. Swanton j
Wissler starajg sig okredli¢ szamana w zaleznoéci od fego
funkeji i w przeciwienstwie do czynnoéci wykonywanych przez
kaptana 2. Takie wyraZnie zarysowane rozréznienie nie da sie
jednak utrzymaé, gdyz istnialy wysoce wyspecjalizowane for-
my szamanizmu (Syberia, poéinocno-zachodnie wybrzeze Ame-
ryki), gdzie szamamni peinili pewme ifunkcje kaplanskie. Samo
posiadanie mocy mnie stanowilo specyficznej cechy szamana, bo
u wielu plemion amerykanskich wizje jako zrédio nadprzyro-
dzonej mocy bylty powszechnym doswiadczeniem spotykanym
u wszystkich ludzi, a szaman réznit si¢ od innych tylko wiek-
Szym, niz przecietny, stopniem jej posiadania 30.

Szamanizm zwykle ujmuje sie albo 'w sensie $cistym, wez-
szym, albo w bardziej ogolnym. W pierwszym przypadku trak-
towany jest jako zjawisko charakterystyczne dla pémocnych
ludéw eurcazjatyckich; 'w tym sensie uzywany jest przez M.
Eliadego. Ttwierdzi on, ze tym co wyrdznia szamana jest
sposOb zdobywania mocy stanowigcej jego wylgcznodé, zasad-

% Por.'R. B.”Dixon, The Northern Maidu, s. 267, 1274n; L. Spier,
art. cyt., s. 247nn.; W. Z. Park, dz cyt, s. 109n; A. H. Gayton,
Yokuts and Western Mono Ethnography, Anthropological Records 10
(1943), s. 109, 275; J. A. Teit, The Thompson Indians of British Co-
lumbia, s. 1320; J. R. Swanton, Social ‘Conditions, Beliefs and Lin-
guistic Relationships of the Tlingit Indians, Bureau of American Ethno-
logy, Reports 26 (1904), s. 465; E. M. Loeb, The Western Kuksu Cult,

University of California .. 33 (1932), s. 108, 114, 121, 126; tenze, The
Eastern Kuksu Cult, tamze, s. 199, 220; tenze, Pomo Folkways, Univer-

sity of California .. 1 9(1926), s. 320n. _
2 pPor, J. R. Swanton, Shamans and Priests, w: Handbook of
American Indians North of Mexico, Bureau of American Ethnology,
Bulletin 30 (1907—1910), s. 522nn.; C. Wissler, The American Indian,
New York 1922, s. 197, .200n.
% Por, W. Z. Park, dz cyt., s. 10.
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niczo polegajacy na odbywaniu ekstatycznych podrézy do jed-
nej ze sfer kosmicznych, tj. mieba lub $wiata podziemi 31,

Uczeni anglosascy, a zwlaszoza francuscy dinterpretujg sza-
manizm w sensie szerszym: jako zespél obemnujacy wsezystkie
czynnosci ‘wlasciwe lekarzowi okredlanemu mazwg medicine-
-mana. Idac za wigkszoscig uczonych, ktérzy zgadzaja sie z
tym, iz czynnoSci szamana powinny iz gory zakladaé pewna
forme ekstazy, A. Hultkrantz proponuje rozszerzenie zna-
czenia terminu szgman, w przeciwienstwie do waskiej defi-
nicji stosowanej przez Eliadego. Pewng forme ekstazy mozna
wiec znalezé w wizjonerskich doznaniach szamana, Ktore wy-
stepujg w zwigzku z jego nadprzyrodzonym powotaniem Iub
wybraniem, albo podczas jego szamanskich czynnosci. Za A.
Hultkrantzem przyjmujemy to rozszerzone znaczende tenminu
szaman w miniejszej pracy.

Zgodnie z ‘tym, szamanem jest oztowiek, ktéry idziata w sta-
nie ekstazy lub transu leczge chorych, czy tez ujawmiajac z po-
mocg duchow rzeczy ukryte. Bedac w tym stanie szaman moze
opusci¢ wlasne cialo w poszukiwaniu czyjejs duszy tub in-
formacji o niej), ktéra zginela dub tez wezwaé¢ duchy, z kibd-
rymi jest zwigzany i prosi¢ je o pomoc. Wyraz szaman ozna-
cza ‘wigc osobe, ktérej powolanie oraz idzialalnosé opierajg sie
na jej stosunkach z duchami, co na szczeblu pierwoinymn jest
pewnym doswiadczeniem mistycznym lub ekstatycznym ro-
dzajem bliskiego obcowania ze $wiatem duchéw. Minimum
czynnika ekstazy jako cechy szamana moze sie ograniczaé do
nabycia przez miegoe nadprzyrodzonej mocy drogg (wlasnego,
osobistego doznania 2. Natomiast czynnoSci /medicine-mana o-
parte sg bardziej na maturalnych i malgnczny'dh metodach u-
zdrawiania, w ktérych pomoc duchéw nie wydalje sie by¢ za-
sadniczg ani [potrzebnsg.

Specyficzny charakter medicine-mana tkwu w koncepcji sa-
mej medycyny pierwotnej, ktéra byla $rodkiem stosowanym
dla zapobiegania, lagodzenia albo leczenia fpewnych stanéw pa-
tologicznych lub ich objawéw. Zakres jej by} tak rozlegly, ze
obejmowat mnie tylko rzeczywiste lub bandziej racjonainie uzy-

31 Por. M. Eliade, Shamanism, w: Forgotten Religions, New York

1950, s. 299.

2 Por, A. Hultkrantz Spirit Lodge, A North American Shama-
nistic Seance, w: Studies in Shamanism, Stockholm 1967, s. 32n.;
J. Haekel, Religion, w: Lehrbuch der Vélkerkunde, Stuttgart 1958,
s. 62n.; -J. A, MacCulloch, Shamanism, Encyclopedia of Religion
and Ethics, t. 11, s, 446; W. Z, Partk, dz. cyt, s. 10.
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wane leki, ale rowniez wiele symbolicanych i mnie empirycz-
nych sposobow. Zasigg ich obejmowal giéwnie piesni, ceremo-
nie, modty, a takze magie, blagania, sugestie, pewme $rodki
rodlinne, niektore specyfiki oraz zabiegi mechaniozne, mp. naci-
nanie, wysysanie, nacieranie, uciskanie rekami czy mnogami.
Stosowanie ich zalezne bylo od danej grupy spotecznej oraz
miejscowosci. Nie wszystkie z nich stanowity wydaczng dome-
mne medicine-mana 33,

Najwieksza réznica miedzy szamanizmem pélnocnoamerykan-
skim a syberyjskim polega na fakcie, ze duchowy lot (zwany
przez Eliadego podréza ekstatyczng) samego szamana, stano-
wigey najbardziej charakterystyczny rys szamanizmu sybery;j-
skiego, dosé¢ rzadko wystepowat w Ameryce Poinocnej 34, Bar-

'dzdej szczegotowa amaliza szamanizmu polmocnoamerykanskie-
go ujawnia jego dwie glowne formy. Pierwsza jes,t Szamanizm
arktyczny, dominujacy wsrod Eskdmo«séfw i w czesei _fpéhwcn-o-
-zachodniego wybrzeza mad Pacytfikiem. Cechowatl sie on jed-
nolitodcig i intensywnoscig form wyrazu. Mozna go nazwac
szamanizmem wyspecjalizowanym. Ujawniat on wyrazng cig-
glos¢ z podobnymi izjawiskami w sz;axmarn:ii'mie §y|be'ryjskitm, Z
kiorym mial prawdopodobnie bezpoéred’me powigzanie. Drugg
formne mozna nazwaé szamanizmem ogélnym. Wystepowal on
w pozostatych czesciach komtynentu Ameryki Poéinocnej d ce-
chowal sie znaczna réznorodnoécig form wyrazu oraz zwykile
stosunkowo miskg ich intensywnoscig.

W szamanizmie arktycznym (u Eskimos6w ina wybrzezu pél-
nocno-zachodnim) stan ekstazy czy transu stanowil integralng
cze$¢ szamanskiej aktywnosci. Oprécz przezycia wyboru lub
powolania szaman siegat jeszcze |parokrotnie ido doznania eksta-
tycznego. Po pierwsze moment ekstazy wystepowal w czasie
poszukiwania duszy osoby chorej. Szaman zazwyczaj wysytal
albo jedng ze swoich dusz (zwang dusza wolng) albo swe du-
chy opiekuncze (przy czym linia graniczna migdzy nimi byla
czasem niewyragna) i w ten sposéb zdawat sie dokonywaé
ekstatycznej podrozy. Ekstatyczny moment wystepowal row-
niez w czasie przeprowadzania leczenia. Szaman -zwykle po-
zostawal wtedy jak gdyby w polowicznym transie, wspomaga-
ny przez asystujgce duchy. Trzeci lprzypadek doznan eksta-
tycznych wystepowal w momencie, gdy szaman staral sie ze-

3 Por. A. Hrditka, Medicine and Medicine-man, w: Handbook
of American Indians North of Mexico, s. 836n.

4 Por. R. B. Dixon, Some Aspects of American Shaman, Journal
of American Folk—ILore 21 (1908), s.'9,
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bra¢ informacje dotyczace spraw ludzkich i losowych wyda-
TZEN.

W pozostalych oczeSciach Ameryki Pélnocnej stany eksta-
tyczne mie wydaja sie by¢ w zegpole szamanskim ozynmikiem
stale przewazajacym. Dzialanie tych stanéw wystepowalo prze-
de wszystkim w powolaniu szamana, przybierajac forme do-
znan ekstatycznych, w czasie ktérych pojawiaty sie duchy opie-
kuncze 1 przekazywaly nowicjuszowi swa nadprzyrodzong moc.
Z szamanskg' aktywnoscig mniekoniecznie musiata sie wigzaé
podréz w ekstazie, tak charakterystyczna dla szamamizmu sy-
beryjskiego i arktycznego. Szaman moglt leczy¢ nie wpadajac
w trans. W omawianym regionie zaréwno szamani jak i medi-
cine-mani byli przede wszystkim uzdrowicielami, a czynnoscl
ich zmierzaty przewaznie do leczenia choréb przez wysysanie,'
wydobywanie lub usuwanie z ciala pacjenta duchdéw bedgcych
intruzami oraz przedmiotéw powodujgcych chorobe. W przy-
padku choroby wywotanej przez zagubienie ‘duszy zdarzalo sig
czasami, ze szaman wysylal w zaswiaty swag ‘wiasng wolng du-
szg, 'w celu odnalezienia przez mig zagubionej duszy chorego.
W wiekszoéci przypadkoéw wystarczato jednak iprzeprowadze-
nie pewnego rodzaju pantomimy, przedstawiajace] poszukiwa-
nie duszy w pebliskim otoczeniu lub jej symboliczne schwyta-
nie w krélestwie zmarlych. Na ogdél trans szamana zastrzezo-
ny by}l dla wzywania duchéw wspomagajacych go 35. Wzywano
ich zardwmo w celu porady jak i ¢zynnej interwenciji mw lecze-
niu cherego Yco bylo zasadniezg funkcjg szamana jako leka-
rza) jak réwniez przy wtormych czynmosciach szamamna, do kbo-
rych nalezalo odnajdywanie zagubionych przedmiotéw, ujaw-
nianie tajemnic oraz przysziych wydarzen 3.

North American Shamanism
Summary

Primitive concepts of disease fall roughly into five main categories:
soreery, bredch of taboo, disease-object intrusion, spirit intrusion and
soul loss. Sorcery is of two types. The magician who whishes to bring

3 Taki trans, zwykle pod koniec seansu leczniczego, wyczerpywat
szamana.

38 Por. A. Hultkrantz, Les religions du Grand Nord Americain,
w: Les religions arctiques et finnoises, Paris 1965, s. 379—386; tenze,
Spirit Lodge, s. 35n.; L. Spier, Klamath Ethnog'raphy, 3. 250; W. Z.
Park, dz. cyt, s. 108n
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sickness or injury on a person may construct a small image which
represents the vietim. This image is then transfixed, burned, or other-
wise maltreated, all these operations being accompanied by suitable
incantations. Such measures are supposed to cause the person against
whom they are directed to fall ill. This type of magic is labeled as
imitative. In the second type, called contagious magic, the sorcerer
obtains some parts of his victim’s body, such as hair or nail clippings,
or even some article of clothing which has been in fintimate contact
with his body.

Sickness may be also explained as a ,punishment sent by the gods
for breach of religious or social prohibitions. The breach may be quite
unitentional and even unknown to the sufferer but it is none the
less regarded as the real cause of his sickness. Disease is also attribu-
ted to the presence in the body of some malefic foreign substance
as well as to the presence of evil spirits, ghosts, or demons. Disease
is often regarded as a result of loss of the soul. This may be abstrac-
ted by ghosts or sorcerers; or, when leaving the body during sleep, it
may meet with some accident on its nocturnal ramblings which pre-

vents its return.

The primitive medical practice is the result of a very simple cause
and effect sort of reasoning. If sickness is due to loss of the soul, it
is the shaman’s task to find it and bring it back to its owner. If illness
is due to evil magic worked against the sufferer, counter-magic must
be invoked to discover the malevolent sorcerer and force him to cease
his operations. Sickness caused by object intrusion is treated by the
extraction of the malefic substance, while the manifest remedy for
diseases resulting from spirit intrusion is o oust the intruder. Simi-
larly, if illness is a punishment sent by the gods for a breach of taboo,
the obvious corrective is to propitiate the angeted god or spirit. Men-
tal suggestion plays an enormous part in the cures as well as in the
sicknesses. Extracted disease objects are always shown to the patient,
who often recovers under the powerful suggestion that the sickness
is gone.

The most complete expression of shamanism is found in the Arctic
and central Asian regions. The shaman cures sickness, dire..cts the com-
munal sacrifices, and escorts the souls of the dead to the other world.
But the phenomenon is not limited to these areas, it is encountered
in southeast Asia, Oceania, and among North American aboriginal
tribes. In Siberia and in northeast Asia a person becomes a shaman
by hereditary transmission of the shamanistic profession or by spon-
taneous vocation or election., In North America, on"the other hand, the
voluntary quest for the powers constitutes the principal method. The
shaman in this area may be defined as a practitioner who, with the
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help wof spirits, cures the sick or reveals hidden things ete. while
being in an ecstasy. During the trance he may leave his own body,
or he may simply summon the spirits to him and ask them to help
him. His principal function remains t_he healing.

T. Dajczer



