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NAJWAZNIEJSZE WARTOSCI
EGZYSTENCJI CHRZESCIJANSKIE]
W MODLITWACH PO KOMUNII
OKRESU PRZYGOTOWANIA PASCHALNEGO

Trwalq pamiatka po Wielkim Jubileuszu Roku 2000 pozostanie trzecia edycja
mszatu posoborowego, poprawionego na tg okoliczno$¢ w wyniku troski papieza
Jana Pawta II'. W wydaniu tym nie ma zbyt wiele zmian w tekstach euchologijnych
formularzy mszalnych. W wigkszoci polegaja one na drobnych korektach?, a jeszcze
czgsciej na zamianie doksologijnej konkluzji. O wiele czgsciej ingerowano w teks-
tach antyfon, zar6wno w Introit, jak i Communio, zwlaszcza w czgSci Commune de
Sanctis, chociaz i w Proprium de Sanctis takich zmian tez nie brakuje’. Z tego wiel-
kiego zbioru modlitw i $piewéw przedmiotem zainteresowania bgda modlitwy po
Komunii, uzywane w okresie przygotowania paschalnego.

Wyznaczone ramy artykuhu nie pozwalaja na szczegétowa hermeneutyke litur-
giczna tych modlitw, pozwalajaca doktadnie ukaza¢ strukturg, pochodzenie i zrédia
badanych tekstéw, wyjasni¢ znaczenie uzytych terminéw i charakterystycznych wy-
razen oraz wskazac na ich inspiracje biblijna 1 patrystyczng. Ogranicze si¢ jedynie
do przypomnienia podstawowych informacji o zrédlach i zestawienia tematyki teo-
logicznej oraz uwypuklenia znamiennych zwrotéw.

Przedmiotem studium sg teksty lacinskie podane w najnowszym mszale. Za-
braknie miejsca na ich doktadniejsze poréwnanie z polskim tlumaczeniem, jakim

! Missale Romanum ex decreto Sacrosancti Oecumenici Concilii Vaticani Il instauratum auctoritate
Pauli PP. VI promulgatum, Joannis Pauli Il cura recognitum. Editio typica tertia, Typis Vaticanis 2002.
Jakkolwiek Jan Pawel II aprobowal ksigge juz 10 kwietnia 2000 r. (Wielki Czwartek) na audiencji udzie-
lonej prefektowi Kongregacji Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentow, to jednak trafita ona na péiki
wydawnictwa watykanskiego z dwuletnim op6znieniem. W Roku Jubileuszowym ukazalo sig jedynie
Ogdlne wprowadzenie, ki6re zreszia tez zostalo p6zniej poprawione w kilkudziesigciu miejscach.

* Np. Kolekta z 20 grudnia otrzymala w anaklezie rozszerzenie. Po inwokacji Deus dodano jeszcze
aeterna maiestatis. Przyswiecalo tej zmianie pragnienie wierniejszego zachowania tekstu antycznego.
Kolekta pochodzi z Rorulusa z Rawenny; za: M. BARBA, Il Temporale, L’,,Ordo Missae” ¢ il Santorale
del nuovo ,,Missale Romanum’', EL 116 (2002), s. 322.

* Np. nowe Antyfony na wejscie otrzymali lacy $wieci jak: Filip Nereusz, prezbiter, 26 maja; Benedykt,
opat, 11 lipca; Bernard, opat i doktor Koéciola, 20 sierpnia, Grzegorz, papiez i doktor Kosciola, 3 wrzes-
nia; Hieronim, prezbiter i doktor Kosciota, 30 wrzesnia; Jozafat, biskup i meczennik, 12 listopada.
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postugujemy sie jeszcze w naszych kosciotach®. Odwotam sie do niego tylko tam,
gdzie jest to konieczne, zwlaszcza gdy wystgpuja duze rozbieznosci.

1. Pochodzenie i prezentacja formularzy wielkopostnych

Okres wielkiego postu traktowany byt juz od starozytnosci, kiedy ksztattowat
sie rok liturgiczny, jako czas szczegdlny’. Najstarsze zbiory tekstéw mszalnych za-
wieraja formularze na ten okres. W poczatkach tworzenia si¢ euchologii wielkopost-
nej najwigksze zastugi maja zwtaszcza dwie znamienite kolekcje.

Pierwsza jest zbidr liturgiczny z Werony, znany jako Kodeks 85, ktéremu wedtug
znawcow (np. A. Nocent) nie przystuguje jeszcze nazwa ,,sakramentarz”’. Mimo tego
do dzisiaj w wielu opracowaniach nazywany jest Sacramentarium Veronense Leo-
nianum’®. Przekazuje on modlitwy skomponowane przez poszczeg6lnych papiezy
przed pontyfikatem Grzegorza Wielkiego’

Drugi z nich to Sacramentarium Gelasianum Vetus, zawierajacy najstarsze teksty
liturgiczne pierwszych pigciu wiek6w. Ma on 245 kart i jest podzielony na 3 ksiegi.
Stuzyl prezbiterom w kosciotach tytulamych Rzymu. Inne ksiggi, z ktérych pocho-
dza pojedyncze oracje lub tylko ich fragmenty, to tzw. sakramentarze nierzymskie:
Sakramentarz z Bergamo, Liber Mozarabicus sacramentorum, dokumentujacy litur-
gi¢ starohiszpanska, i Mszat z Bobbio, przekazujacy liturgig starogalijska z VIII w.

Wedtlug opinii J. Henniga, treéci antycznych formularzy nie maja wigkszego
zwiazku z rokiem liturgicznym®. Na ich ksztaltowanie si¢ w liturgii rzymskiej naj-
wigkszy wplyw miala liturgia stacyjna. Juz papiez Innocenty I (401—417) okreslit
liczbg 25 kosciotéw stacyjnych i wyznaczyt dni, kiedy si¢ w nich gromadzono. Szcze-
gélnego znaczenia nabraty statio w okresie postu. Liturgia stacyjna, uroczyscie cele-
browana przez papieza, gromadzila duchowienstwo i lud wierny miasta, budujac
jednos¢ i ksztaltujac swiadomos¢ eklezjalng. Przyczyniat si¢ on do uwypuklenia
spolecznego charakteru podjgte] pokuty. Warto przypomnieé, ze samo stowo statio
w literaturze chrzescijanskiej byto uzywane takze na oznaczenie postu’ Zacheta,
zamieszczona W Mszale rzymskim (1975) przed tekstami wielkopostnymi, aby w Kos-

* Mszal rzymski dla diecezji polskich, Poznan 1986, s. 61-125.

’ Wielki post jako okres czterdziestodniowy wspomina po raz pierwszy Alanazy z Aleksandrii
w wielkanocnym liscie pasterskim z 334 r.; za: B. NADOLSKI, Liturgika, t. II: Liturgia i czas, Poznan
1991, s. 80.

¢ Np. L. WEIsS, Die orationen im Missale Romanum von 1970, Freiburg 1978.

7 Za: J.W. BOGUNIOWSKI, Rozwdj historyczny ksiag liturgii reymskiej do Soboru Trydenckiego i ich
recepcja w Polsce, Krakéw 2001, s. 58-59.

® Por. Recenzja prac J. Henniga, EL 65 (1951), s. 228.

* Np. w pismach Tertuliana; za: NADOLSKI, dz. cyt., s. 83.
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ciotach lokalnych powr6ci¢ do praktyki nabozenstw stacyjnych, sprawowanych pod
przewodnictwem biskupa diecezjalnego na wz6ér rzymskich, w ostatniej edycji msza-
tu zostata rozbudowana. Podany jest w niej nie tylko porzadek takiej liturgii, ale
i propozycja, z jakich formularzy zaczerpnaé kolekte, odmawiana przed wyrusze-
niem procesji'®

W wielkopostnym zbiorze euchologijnym najbardziej charakterystyczna modli-
twa nie jest Postcommunio, czy Collecta, ale Oratio super populum. Stanowi ona ele-
ment antyczny formularza mszalnego. Znajdujemy ja juz w Sakramentarzu gelazjan-
skim"!. Jeszcze w Mszale z 1970 r. posiadat ja kazdy dzien wielkopostny. W wyniku
reformy, w drugim jego wydaniu, Modlitwa nad ludem zostala wylaczona z eucho-
logii wielkopostnych i umieszczona w dodatku po Ordo missae, zaraz po blogosta-
wienstwach uroczystych, do stosowania ad libitum, w dowolnym czasie. Wigkszo$¢
oracji pochodzi z sakramentarzy rzymskich. W sumie podano tam 26 formut.

Najpowazniejsza zmiana w nowym Mszale, gdy chodzi o czas wielkiego postu,
polega wlasnie na przywréceniu tych modlitw. Niezaleznie od Orationes super po-
pulum umieszczonych nadal po Ordo, ktérych jest teraz 28'%, kazdy formularz wiel-
kopostny konczy si¢ ta modlitwa. W Srode Popielcows i w kazda niedziele jest ona
obowiazkowa, a w dni powszednie dowolna. Nie posiada jej tylko Msza krzyzma,
ktéra ma zupetnie inny charakter.

Gdy chodzi o inne modlitwy euchologii mniejszej okresu wielkiego postu zmian
jest niewiele'> W sobote V tygodnia mamy inna Kolekte i Modlitwe nad darami.
Dotychczasowe oracje byly powtérzeniem z Mszy na wybdr katechumendw'. Nowe
zaczerpnigto ze zbioru Liber sacramentorum Romanae Aeclesiae ordinis anni cir-
culi™. Ponadto dzien wczesniej, w piatek V tygodnia, poza dotychczasowa Kolektq
Jest jeszcze druga — alternatywna'®. Jest to kompozycja nowa, o wyraznej konotacji
maryjnej. Dawniej tego dnia wspominano Siedem Bolesci Najswigtszej Maryi Pan-
ny"”. Pomimo Ze w wyniku reformy kalendarza wspomnienie to usunigto, pozosta-
wiajac tylko wspomnienie Najswietszej Maryi Panny Bolesnej w dniu 15 wrzeénia,
w wielu rejonach chrzescijanskiego $wiata nadal piatek przed Niedzielag Palmowg

' MR 2002, s. 196.

"' BOGUNIOWSKI, dz. cyt., s. 72.

"> MR 2002, s. 616-620.

"* Rozréznienie miedzy euchologia mniejsza i wigksza stosuje wielu liturgistéw. Do euchologii
mniejszej zaliczajg oni kolekte, modlitwe nad darami i modlitwe po komunii; por. A.M. TRIACCA, La
Strutturazione eucologica dei Prefazi. Contributo metodologico per una loro retta esegesi (In margine
al nuovo ,, Missale Romanum” ), EL 86 (1972), s. 233; zob. 1ez M. AUGE, Euchologia, NDL, s. 474-484.

" MR 2002, s. 971 (MRP 1986, s. 64”).

' Por. L.C. MOHLBERG, L. EIZENHOFER, P. SIFFRIN (red.), Liber sacramentorum Romanae Ecclesiae
ordinis anni circuli, Roma 1960, nr 480 i 217; za: BARBA, art. cyt., . 327.

'* MR 2002, s. 265.

'” MR 1962, s. 499.
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ma charakter maryjny. Podanie w nowym Mszale kolekty, méwiacej o nasladowaniu
Maryi, rozwazajacej cierpienia Chrystusa, jest wynikiem uwzgl¢dnienia tej utrzy-
mujacej si¢ tradycji.

Skoro kazdy dzien wielkiego postu posiada wiasny formularz mszalny, a okres
ten rozpoczyna sig Sroda Popielcowa i konczy w Wielki Czwartek po potudniu, mamy
razem 44 formularze. Ostatnim jest wielkoczwartkowa Msza krzyzma, sprawowana
w godzinach przedpotudniowych. W Zadnym formularzu nie ma dwéch Postcommu-
nio. Kazda z 44 modlitw nigdzie nie jest powtérzona. Wszystkie pochodza z Mszatu
rzymskiego (1975) 1 pozostawione sa w tych samych miejscach. Jedyna zmiana, to
poprawienie w trzech przypadkach konkluzji oracji. Dotych-czasowe zakonczenie
Per Christum zamieniono na Qui vivit et regnat'®.

2. Zrédia wielkopostnych Postcommunio

Wigkszo$¢ omawianych modlitw, bo az 26, pochodzi z Mszatu reymskiego (1962).
Ale nie wszystkie s3 teraz w tym samym miejscu. Tak jest tylko w przypadku 11 ora-
cji'® Pozostale przeniesiono z innych formularzy. Wigkszo$¢, bo az 8 oracji, za-
czerpnieto z rézmych dni wielkopostnych®, a resztg z pozostatych okreséw. Z okresu
wielkanocnego pochodza dwie modlitwy?, a cztery sg z czasu po Zestaniu Ducha
Swigtego®. Dwie modlitwy zaczerpnigto ze zbioru Orationes diversae, jedna z for-
mularza Ad repellendas malas cogitationes (,,O uwolnienie od pokus™), a druga
z formularza Pro tentatis et tribulatis (,.Za kuszonych i strapionych’). Obu formu-
larzy nie ma w obecnym Mszale.

'8 Sa to modlitwy z V niedzieli wielkiego postu, poniedziatku V tygodnia i Mszy krzyzma. Warto
zauwazyé¢, ze w redakcji polskiego wydania Mszafu zakonczenie w pierwszej z lych modlilw zostato juz
zamienione. Teraz trzeba bedzie poprawié¢ pozostale dwa.

* Sroda Popielcowa, czwartek po Popielcu, sobota po Popielcu, poniedziatek 11 tygodnia, piatek 1I
tygodnia, sobota II tygodnia, sroda III tygodnia, sobota IV tygodnia, wtorek V tygodnia, piatek V ty-
godnia, Wielka Sroda.

* Postcommunio z piatku I tygodnia przeniesiono z I niedzieli wielkiego postu. Wtorkowe Il tygod-
nia pochodzi z wlorku, ale 1V tygodnia; czwartkowe II tygodnia wzigto z piatku II tygodnia i to w do-
datku z dawnej Modlitwy nad darami. W sobote [1I tygodnia jest Postcommunio z IV niedzieli wielkiego
postu, a w Srode IV tygodnia z czwartku [V tygodnia; pigtkowe w IV tygodniu pochodzi z dawnego for-
mularza Mszy krzyzma, a w V niedzielg wielkiego postu zamieszczono to z soboty III tygodnia. Wreszcie
w wielkoczwartkowej Mszy krzyzma Postcommunio wzigle jest z Il niedzieli.

*' We wtorek I tygodnia jest podana jako Postcommunio dawna Modlitwa nad darami z 1] niedzieli
po Wielkanocy, a w czwartek I tygodnia modlitwa wzigta jest z Niedzieli Biale;j.

* Poniedzialek I tygodnia ma modlitwe z XI niedzieli po Zeslaniu Ducha Swiqtego; poniedzialek
Il tygodnia z IX niedzieli po Zeslaniu Ducha Swigtego; wtorek Iil tygodnia z XII niedzieli po Zestaniu
S;Ducha Swietego oraz wtorek IV tygodnia ma Modlitwe po Komunii z X V1 niedzieli po Zestaniu Ducha

wigtego.
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Pozostate 18 modlitw pochodzi z dwéch sakramentarzy, a jedna z Mszatu z Bob-
bio® Zbiér liturgiczny z Werony, czyli Kodeks 85, zwany potocznie Leonianum,
dostarczyl ze swojego skarbca 8 oracji*’. Sakramentarz gelazjanski Vetus przys-
porzyt 6 oracji®. Jest jeszcze jedna modlitwa, w ktérej tylko pierwsza czgsé zostata
zaczerpnigta z Gelasianum®,

Calkowicie nowych kompozycji nie ma, chociaz dwie modlitwy po komunii
moga za takie uchodzi¢. Chodzi o modlitwe z pigtku po Popielcu, zredagowana z teks-
téw dwéch réznych oracji pochodzacych z Kodeksu 85, (L 868 i L 1255) oraz o mod-
litwe na I niedzielg wielkiego postu, gdzie do krétkiego tekstu zapozyczonego z Msza-
tu z Bobbio dodano syntagmy utozone z tekstéw ewangelijnych o pokarmie slowa
i chlebie zycia (Mt 4,4; J 6,51).

W posoborowym Mszale, dokonujac zasadniczego przepracowania tekstow, kie-
rowano si¢ przede wszystkim wzgledami duszpasterskimi. Odnowa modlitw pole-
gala na powrocie do Zzrédet. Zgodnie z ewangeliczng zasada, Kosciét wydobyt ze
swego skarbca stare i nowe, aby z jednej strony zatroszczy¢ sig o wiemnos¢ dziedzic-
twu?, a z drugiej zadbaé o to, by modlitwy liturgiczne pomagaty w uczestnictwie pet-
nym, $wiadomym i czynnym, i aby dzigki temu uswigcenie cztowieka dokonywato
si¢ z najwigksza skutecznoscia®®

3. Funkcja i budowa Modlitwy po komunii

Chcac wydobyé z wielkopostnego zbioru Postcommunio zawarte w nim treéci,
nalezy przypomnie¢ o funkgji i charakterze tej modlitwy. Modlitwa po komunii kon-
czy cala liturgie eucharystyczna i ma miejsce po dzigkczynieniu. Wypowiedziana
prosba, skierowana do Ojca przez Chrystusa w Duchu Swietym, zamyka i zbiera to
wszystko, co byto trescia wsp6lnego uwielbienia. Funkcja jej jest wigc podobna do
roli Kolekty®. Po niej, podobnie jak i po innych euchologiach mniejszych, wiemi
dodaja zawsze te sama aklamacje Amen, przez ktéra uznaja modlitwg za swoja. Wie-

* W I niedziele wielkiego postu cala Postcommunio jest kompozycja nowa, w ktérej do fragmentu
zaczerpnigtego z Mszalu z Bobbio (141) dolaczono syntagmy, ktérych zrédlem jest Ewangelia.

¥ Sa lo: Postcommunio na piatek po Popielcu, srode II tygodnia, IIl niedzielg wielkiego postu, piatek
Il tygodnia, poniedzialek V tygodnia i Wielki Wiorek. Ponadio sq jeszcze dwie Posicommunio, ktére
w Sakramentarzu byly dla innych formulaszy. Na czwartek V tygodnia przeniesione jest z VIII niedzieli
w ciagu roku, a w sobote V tygodnia wziete jest z XX VIII niedzieli.

% Sg to: Posicommunio na érode I tygodnia, sobote I tygodnia, II niedzielg wielkiego postu, czwartek
I1I tygodnia, poniedzialek IV tygodnia, Wielki Poniedziaiek.

* Chodzi 0 Modlitwe po Komunii w §rodg V tygodnia.

' S. KOPEREK, Rys historyczny rozwoju liturgii mszalnej, w: W. SWIERZAWSKI (red.), Misterium
Christi, t. Ill: Msza swieta, Krakéw 1993, s. 60.

* KL 10, 14.

» J. SROKA, Obrzedy zakoriczenia, w: SWIERZAWSKI (red.), dz. cyt., s. 311.
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lu autoréw nazywa wszystkie trzy oracje formularza mszalnego modlitwami popro-
cesyjnymi®® Zamykaja bowiem cze$é liturgii, ktéra otworzyla procesja i towarzy-
szacy jej Spiew (procesja na wejscie — Introit — Collecta; procesja z darami — Offer-
torium — Super oblata; procesja komunijna — Communio — Postcommunio).

Genezy tej modlitwy mozna si¢ doszukiwac w tym, co stato si¢ juz podczas Os-
tatniej Wieczerzy. Chrystus razem z uczniami zamknat uczt¢ odméwieniem pochwal-
nego Hallelu, w ktérym zawarte jest dzigkczynienie za wielkie dzieta Boze, jakie
sie staly z Jego mitosierdzia®'. Pierwsze $lady tej modlitwy znajdujemy juz w Kon-
stytucjach apostolskich (ok. 380 r.)*2. Méwia one, Ze biskup skiadat dzieki Bogu za
eucharystyczne dary i dotaczat do nich prosby za rézne kategorie oséb. Oczywiscie
trudno doktadnie okresli¢, kiedy Postcommunio weszto w znanej nam formie do li-
turgii rzymskiej. Spotykamy je juz w znanych sakramentarzach, gdzie jest nazywane
Post communionem (Sakramentarz gelazjanski), ale takze Ad completa (Sakramen-
tarz gregoriariski) i Oratio ad complendum (Ordo romanus I)*. Te ostatnie okresle-
nia zwracaja uwagg, ze Postcommunio nie tylko zamyka czg$¢ liturgii zwang obrzg-
dami Komunii $wigtej, ale jest w ogéle ostatnia modlitwa prezydencjalng w catym
Ordo mszalnym. Stad mozna méwié o jej konkluzyjnym charakterze*. Po niej jest
juz tylko rozestanie.

Reformujac mszat, tak weryfikowano dotychczasowe teksty Postcommunio i do-
bierano nowe, aby jasno wyrazaly swoja podstawowg funkcj¢, przypomniana w Ogal-
nym wprowadzeniu. Kaptan prosi w kazdej z nich o owoce celebrowanego miste-
rium* Réznorodnosé tekstow jest efektem uwypuklenia wielorakich aspekt6w
sprawowanego sakramentu i przyjetej w nim Komunii, w zaleznosci od pory roku
1 przezywanej tajemnicy. Czgsto tez do podstawowej prosby o ,,umocnienie taska
Naj$wigtszego Sakramentu’™® dotaczone sa do oracji proéby szczegélne, nadajace
modlitwie odrgbny rys.

Podstawowe intencje, najczesciej powracajace, sa tymi samymi, jakie wyrmienio-
ne sg w najstarszym dokumencie, stwierdzajacym istnienie Postcommunio w liturgii
mszalnej, czyli w Konstytucjach apostolskich. Wedtug dokumentu sama modlitwe
poprzedzato wezwanie, skierowane do zgromadzonych przez diakona:

Po przyjeciu drogocennego Ciata i Krwi Chrystusa z16zmy nasze dzigkczynienie Temu,
ktéry zechcial uczynié nas godnymi udzialu tego swigtego misterium; prosmy réwniez,

% B. NADOLSK1, Liturgika, t. 1V: Eucharystia, Poznan 1992, s. 262; H.J. SOBECZKO, Teologiczna tresé
modlitw pokomunijnych w nowym mszale, w: B. NADOLSKI (red.), Mszat ksiggq Zycia chrzescijanskiego,
Poznan 1989,s. 119.

'V RAFFA, Liturgia eucaristica. Mistagogia della Messa: dalla storia e dalla teologia alla pas-
torale pratica, Roma 2003, s. 55.

% Ksiega VIII, 15,1-6.

¥ RAFFA, dz. cyt., s. 576.

3 SOBECZKO, art. cyt., s. 119.

* OWMR 2002, nr 89.

* Np. poniedzialek V tygodnia wielkiego postu.
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aby nie spowodowalo w nas szkody, ale posluzylo nam do zbawienia i stalo si¢ pozyteczne
dla duszy i ciala, oraz przyczynilo si¢ do umocnienia naszej poboznosci, do odpuszczenia
grzechéw i do zycia wiecznego®

W Postcommunio nowego Mszatu styszymy najczgsciej o zadatku (pignus) udzia-
tu w uczcie wiecznej, jaki otrzymujemy przyjmujac Komunig, o rekoncyliacyjnym
wymiarze Eucharystii, o jej mocy uzdrawiajacej zaréwno duszg, jak i ciato, o aspek-
cie eklezjotwérczym sakramentu, o sile jednoczacej uczestnikéw z Bogiem i miedzy
soba, o ptynacym z komunii umocnieniu.

Budowa wigkszosci oracji jest klasyczna. Najczgsciej zasadniczy ich korpus sta-
nowi prosba, ktéra poprzedza anakleza wpleciona w jeden z technicznych zwrotéw
pozwalajacych przejs¢ do prosby, takich jak: supplices deprecamur, quaesumus ut,
tribue ut, praesta, fac nos ut, largire ut. Ich najczgstsze odpowiedniki w Mszale pol-
skim to: ,,pokornie blagamy; prosimy, aby; niech; spraw niech; spraw, aby$my; daj
nam”. Zamiast nich spotykamy tez w formie imperatywu takie czasowniki, jak: udzie-
laj, przeniknij, o$wie¢, odnéw, uswigé, doprowadz, nie dopus¢, nawiedz, umocnij.
Po rozbudowanej proébie nastepuje krétka konkluzja Per Christum. Tylko w trzech
wspomnianych juz miejscach zamieniono jg na Qui vivit.

Wyjatkowa budowg ma Postcommunio I niedzieli wielkiego postu. Nie ma w niej
zadnej prosby, ale cala jest dzigkczynieniem za Eucharystig, jako zadatek nieba.

4. Charakterystyczna terminologia

Anaklezy modlitw sa bardzo krétkie i ograniczajg si¢ najczgsciej do jednego
stowa: Domine lub Deus. W niektére dni (5) poprzedza je przymiotnik omnipotens,
a tylko raz misericors. Jedynie w dwéch miejscach inwokacja jest podwojona i taczy
oba zawolania w jedno Domine, Deus noster. Ta typowa dla taciny zwigzlos¢ nie jest
Jjuz obecna w thumaczeniu polskim. Ograniczenie inwokacji do jednego stowa ,,Boze”
spotykamy tu tylko 8 razy. W pozostatych modlitwach zwroty ,.Boze” lub ,,Panie”
wystepuja razem i brzmia ,,Panie, nasz Boze” (9) lub ,,Boze, nasz Ojcze” (9), albo
s3 poprzedzone przymiotnikiem, najczesciej ,,wszechmogacy” (12) albo ,,milosier-
ny” (5).

Na okreslenie samej komunii §wigtej uzywane s rozmaite terminy. Jest ona nie-
bieskim sakramentem (caelestibus sacramentis), sakramentalna pomoca (sacramen-
ta subsidium), sakramentalnym odrodzeniem (sacramenti refectio), sakramentalnym
zjednoczeniem (communio sacramenti), czym$ $wigtym (sancta), darem z nieba
(caelestia dona), darem zycia wiecznego (caelestis vitae munere), darem dajacym
zbawienie (munere salutis), chlebem z nieba (caelesti pane), uczestnictwem w ta-
Jemnicy (participatione mysterii), boska tajemnica (divino misterio), chwalebna tajem-

% Ksiega VIII, 14,1-15; za: SOBECZKO, art. cyt., s. 120.
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nica (gloriosa mysteria), $wieta tajemnica (sancta mysterii), komunig (communio),
pokrzepiajacym stolem (mensae refectio), niebieskim stolem (mensa caelestis), r¢koj-
mia nieSmiertelno$ci (immortalitatis pignus), ofiara (sacrificia), zadatkiem wiecz-
nego zbawienia (pignore salutis aeternae), zadatkiem niebieskich tajemnic (pignus
caelestis arcani)®.

Juz przy redagowaniu euchologii do Mszatu z 1970 r. poprawiono w niektérych
modlitwach uzyte sformutowania. I tak zwrot sacramenti causa zamieniono na in-
dulgentiae causa®, sacramenti libatio na sacramenti refectio®, caelestis remedii na
caelestis gaudii"', observationis ieiunia na mensae refectio?, divina libatio na divi-
na perceptio®, exsequentes na ambientes*. Wreszcie cala upraszajaca czes¢ Modlitwy
po Komunii z Mszy krzyzma, ktéra w tej oracji brzmiata dawniej: tibi etiam placitis
moribus dignanter deservire concedas, zamieniono na prosty zwrot: Christi bonus
odor effici mereantur. Szkoda, ze w thumaczeniu polskim jest tu prosba, ,,aby$my sze-
rzyli chrzescijanska mito$é”. Przyjmujacy komunig jako Chrystusowy bonus odor
w $wiecie, to przeciez kapitalne okreslenie ich misji, zwlaszcza w chwili, kiedy Ko$-
ci6t blogostawi nowe oleje.

5. Fundamentalne tematy

Mszat nie jest traktatem teologicznym, ani usystematyzowanym wykladem wia-
ry. Dlatego uporzadkowane przedstawienie tresci Postcommunio, odzwierciedlaja-
cych wartosci egzystencjalne chrzescijanstwa, nastrgcza duze trudnosci®

Mozna méwié o czterech fundamentalnych tematach. Wiodacym, bo obecnym
w az 12 modlitwach, jest odpuszczenie grzechdéw i oczyszczenie czlowieka z win,
ktére ,,obciazaja nasze sumienia” (constientiae reatu constringuntur)*®. Opisane jest
ono przy pomocy takich terminéw, jak: indulgentia, expiatio, purgatio, purificatio,
emundatio. Z sakramentu Eucharystii pochodzi moc, ktéra nie tylko ,,uwalnia od
ciazacej winy”, ale i od ,,ztych sklonnosci” (a vitiis)*®. Daje site do pokonania
pokus. Ona uzdalnia do ,,porzucenia starych grzesznych przyzwyczajen” (vetustate

¥ W. FERRETTI, Le orazioni ,,post-Communionem” de Tempore nel nuovo messale Romano, EL
84 (1970), s. 323-341.

% Czwartek po Popielcu.

“® Piatek I tygodnia wielkiego postu.

1 Poniedzialek I tygodnia wielkiego postu.

2 Wtorek Il tygodnia wielkiego postu.

“2 Sobota II tygodnia wielkiego postu.

“ Wtorek V tygodnia wielkiego postu.

5 FERRETTI, art. cyt., s. 323.

 Czwartek 1V tygodnia wielkiego postu.

7 Wtorek III tygodnia wielkiego postu.

“ poniedzialek i $roda V tygodnia wielkiego postu.
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deposita)® Oczywiscie nie w spos6b automatyczny. Niemalze zawsze podkreslana
Jest przy tej okazji konieczno$é wspétpracy z otrzymana taska. To ,,uzdalnia nas do
wykorzystania uzdrawiajacej mocy taski” (remedies tuae pietatis aptemur)™®. Mowa
Jest o wysitku, nazwanym pokuta, ktéry wpisany jest w cata chrzeécijanska egzys-
tencje. W okresie przygotowania Paschy wezwanie do pokuty nabiera szczegdlnego
znaczenia i jest przedmiotem wyjatkowego zainteresowania, o czym przypomina juz
oracja ze Srody Popielcowej. Pokuta to nie tylko post, ale rézne formy ascezy, jak
chociazby wiemne wypeianie obowiazkéw swego stanu, znoszenie trudéw codzien-
nego zycia, gorliwsza modlitwa, czy czynna mito$¢ blizniego®'.

Najczesciej prosbie o zwycigstwo nad ztem wewngtrznym i zewngtrznym to-
warzyszy przypomnienie celu zmudnego wysitku. Jest nim rados¢ zycia w $wietle
taski (gratiae tuae splendore)®® oraz uzdrowienie duszy i ciata (subsidium mentis
et corporis)™. Eucharystia jest bowiem lekarstwem (remedium oraz medicinam)™,
ktére zbawia calego czlowieka® Ona utwierdza w przyjazni z Bogiem (w tekscie
tacinskim: protectione confirment)® i uzdalnia do udziatu w Bozych obietnicach
(supernis promissionibus reddat acceptos)®’ Ona zapewnia otrzymanie zbawienia
(sit et salutis)® | zapowiada udziat w radosciach nieba (ut de caelestis remedii ple-
nitudine gloriemur)®, w ktérych juz teraz pozwala uczestniczy¢ (iam caelestium
praestas esse perticipes)®.

Drugi temat obecny w kilku modlitwach to pogtgbienie jednosci z Chrystusem
zapoczatkowanej przez chrzest. Osiaga ona swoje apogeum na tej ziemi wlasnie
przez Eucharysti¢. Zjednoczenie to uswigca nas 1 odradza, odnawia, wlewa nowe
zycie i daje sile®'. Dlatego w I niedziele wielkiego postu prosimy, aby$my ,,posileni
Chlebem z nieba” (caelesti pane refecti), ,,nauczyli si¢ pragnac Jezusa Chrystusa”
(esurire discamus). Jest to fundamentalna intencja, ktéra winna towarzyszy¢ przys-
tgpujacym do komunii i pierwszy owoc jej przyjmowania. Stad w innym dniu pro-
simy, aby , trwalo w nas dziatanie tej Ofiary” (actione permaneant)®. Chrzcielny wy-

“* Piatek IV tygodnia wielkiego postu.

% Piatek po Popielcu.

' Cz. KRAKOWIAK, Gfdwne tresci teologiczne okresu wielkiego postu, ,Liturgia Sacra” 1-2 (1996),
s. 53.

% Poniedzialek i sobota I tygodnia oraz sobota II tygodnia wielkiego postu, [V niedziela wielkiego
postu, czwartek IV tygodnia wielkiego postu.

%3 Sroda Popielcowa, piatek po Popielcu, poniedzialek I tygodnia wielkiego postu.

% Czwartek I tygodnia, $roda IV tygodnia i $roda V tygodnia wielkiego postu.

** Poniedzialek I tygodnia wielkiego postu.

% Wiorek i éroda V tygodnia wielkiego postu.

"7 Sroda I1I tygodnia wielkiego postu.

%8 Czwartek po Popielcu, poniedzialek i piatek I tygodnia, $roda i piatek II tygodnia wielkiego postu.

% Poniedzialek | tygodnia wielkiego postu.

®II niedziela wielkiego postu.

¢! S. CICHY, Teologia Eucharystii, w: SWIERZAWSKI (red.) dz. cyt., s. 85.

¢ Czwartek I1 tygodnia wielkiego postu.
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dzwigk jest tutaj ukryty. Ani razu nie pojawia si¢ stwierdzenie wprost odwotujace
sig do inicjacji. Opowiadajac jednak o zjednoczeniu pogiebiajacym sie z dnia na
dzien, suponuje poczatek zaistniatego zwiazku, jaki miat miejsce w dniu chrztu. Ten
ukryty wymiar jest jeszcze bardziej oczywisty ze wzgledu na kontekst czasowy od-
mawianych oracji. Kosciét postuguje si¢ nimi w dniach przygotowania do odnowienia
faski chrztu i plynacych z niego zobowiazan, w noc zmartwychwstania, w chwili,
kiedy nowi wyznawcy bgdg dopiero zanurza¢ sig w sakramentalnym Zrédle.

Wiasnie w tej grupie modlitw najdobitniej opisujemy specyfike chrzescijanskiej
egzystencji. Uwypuklone zostaje to, co nas odréznia od innych. Naszym jedynym
Mistrzem i Panem jest Chrystus. Zjednoczenie z Nim, rozpoczgte na chrzcie i pod-
trzymywane przez Eucharystie, wyprowadza na drogg wiodaca do Ojca. Jestesmy
na niej i podejmujemy trud, ,,aby nasladujgc Chrystusa, zdazac¢ do Boga” (per se-
quelem Christi ad te gradiamur)®. Nasladowanie polega na Zyciu stowem Bozym,
ktdre, jak przypomina nowa oracja na I niedzielg wielkiego postu, ,,pochodzi z ust
Bozych” i jest nazwane w innych modlitwach ,,0o§wieceniem” i ,,naukg ptynaca
z nieba”®. Réwnolegle do niebieskiego pokarmu stowa potrzebny jest i drugi, jakim
jest komunia, nazywana ,.chlebem zywym i prawdziwym” (panis vivius et verus)®
1 tyloma innymi okresleniami, wczesniej wyliczonymi. Bez tych dwéch positkéw
nie ma w cztowieku zycia Bozego. Ten pokarm, jak czytamy w tej same) oracji, we
fragmencie zapozyczonym ze starego Mszafu z Bobbio, daje wszystko: ,,0zywia wiare,
rozwija nadzieje¢ i umacnia mito$¢” (fides alitur, spes provehitur et caritas robora-
tur). On ,,przenika do glebi nasze serca” (penetralia nostri cordis infundat)®. Wobec
tego pokarmu potrzeba postawy adoracji. Nie mozna go przyjmowac inaczej, jak
tylko ,.z zywa wiarg” (et fideli semper mente sumemus)®” W przeciwnym razie Naj-
swiegtszy Sakrament moze ,,sta¢ si¢ powodem oskarzenia dla wiemych” (non ad iu-
dicium provenire patiaris)®. Nawet kto$, kto regulamie siega po ten chleb, moze
fatwo zmarnowa¢ pochodzaca z niego moc. Stad tak czgsto spotykamy w Postcom-
munio pro$bg o owocne przyjmowanie Najswigszego Sakramentu. Jest ona upom-
nieniem dla uczestnikéw eucharystycznego stotu, aby ,,nie przyjmowali na prézno
faski Bozej”

Owocne przyjmowanie eucharystycznego daru prowadzi do metanoi, ktérej owo-
cem jest nowe zycie. Zmieniamy swdj spos6b myslenia i styl zycia. Eucharystia
,przeksztalca nasze Zycie”®. Sprawia, ze ,,nasze mysli sa zawsze godne Boga” (digna
cogitare), ,,a nasza mito$¢ ku Niemu szczera” (sincere diligere)’® Odwracamy si¢

® Poniedzialek V tygodnia wielkiego postu.

% Sobota I tygodnia i 1V niedziela wielkiego postu.
5 I niedziela wielkiego postu.

% Sobola II tygodnia wielkiego postu.

%7 Sobota III tygodnia wielkiego postu.

8 Sroda IV tygodnia wielkiego postu.

 Czwartek 1l tygodnia wielkiego postu.

™ 1V niedziela wielkiego postu.
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od tego, co nie jest zgodne z postgpowaniem czlowieka nowego. Porzucamy ,,stare
grzeszne przyzwyczajenia” (vetustate deposita)’'. Dajemy pierwszenstwo duchowi
przed cialem, tak by by¢ wewnetrznie wolnym i nie spelnia¢ pozadan ciata. Uczymy
sig ,,umiaru w zaspokajaniu ziemskich pragnien” (terrena desideria mitigantes)".
Z wigkszym przekonaniem gromadzimy skarby w niebie, gdzie zlodziej nie kradnie,
nabierajac dystansu do zadyszki w zaspokajaniu materialnych pozadan, bogacenia
sig, zdobywania znaczenia. Na horyzoncie zainteresowan i dobrych dazen pojawia
sig zaciekawienie tajemnicami wiary i fascynacja ,,prowadzeniem zycia $wigtego”
(piae conversationis augmentum)”. Zaczynamy ,.gorliwe dazy¢ do zbawienia” (sic
tendere congruenter)’ i bezkompromisowo nasladowaé Mistrza. To z kolei rodzi
W nas pragnienie budowania w zjednoczeniu z innymi (tribuat unitatem)” relacji
mitosci. Dzigki temu wszystkiemu stajemy si¢ ,.zywymi cztonkami Chrystusa” (eius
membra numeremur)’® i jeste$my Jego ,,mila wonig” (bonus odor) w $wiecie”’.
Ostatnim wymiarem, wyraznie obecnym, jest aspekt eschatologiczny. W Postcom-
munio wielkopostnych, przygotowujacych na wielkie swigto przejscia ze $mierci do
nowego zycia, nabiera on szczegélnego znaczenia’. Komunia to w wielu modli-
twach zadatek wiecznego zbawienia (pignore salutis aeternae) albo ,,zadatek nie-
Smiertelnosci” (immortalitatis pignus)”. Eucharystia to uczestnictwo w stole, zasta-
wionym przez samego Zbawiciela, na ktérym my, ,,pielgrzymujacy na ziemi”, (in
terra positos) otrzymujemy zadatek ,,uczestnictwa w Zyciu wiecznym” (iam cae-
lestis participes)®® Ona jest wiatykiem, dzigki ktéremu nie ustajemy, ani si¢ nie
zniechecamy. Jest ,,pomoca w drodze do wiecznosci” (aeternitatis auxilium)®'. Jest
Pokarmem, sprawiajacym w nas taki metafizyczny metabolizm, Ze chociaz nieuch-
ronnie niszczeje nasz cztowiek zewngtrzny, niszczony przez uplywajacy czas, to
Jjednak ten wewnetrzny nie tylko si¢ odnawia, ale nabiera coraz wigkszej tezyzny,
az do osiagniecia petni Zycia, w obfitosci nieba, gdzie ,,0siagniemy cel naszych da-
zen” (pervenire quo tendimus)®. Eucharystia jest sakramentem paschalnym: ,,Przez
$mier¢ Jezusa budzi sie w nas nadzieja zycia wiecznego, w ktére wierzymy”®. Jak
moéwit $w. Grzegorz z Nyssy, w komunii otrzymujemy antidotum na zarazg $mierci.
Ona wlewa w nas promien nadziemskiego $wiatla, ktére w Zmartwychwstatym roz-

"' Pigtek IV tygodnia wielkiego postu.

7 Wiorek I tygodnia wielkiego postu.

> Wtorek Il tygodnia wielkiego postu.

7 Piatek II tygodnia wielkiego postu.

" Poniedzialek III tygodnia wielkiego postu.

’® V niedziela wielkiego postu.

" Wielki Czwartek, Msza krzyzma.

™ CICHY, art. cyr., s. 93-96.

" Piatek i $roda II tygodnia, Il niedziela wielkiego postu, wtorek IV tygodnia wielkiego postu.
% 1I niedziela wielkiego postu, poniedzialek Il tygodnia i czwartek V tygodnia wielkiego postu.
*! Sobota po Popielcu, czwartek I tygodnia, poniedzialek IV tygodnia wielkiego postu.

* Niedziela Palmowa.

" Niedziela Palmowa i Wielka Sroda.
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btysto juz w calej peli. Bez wiary w zycie wieczne, chodzenie na Eucharystie
i przyjmowanie komunii traci przeciez sens.

Zwigzla prezentacja wielkopostnych Postcommunio pozwala stwierdzic, ze jest
w nich swoista pedagogia sacramentum quadragesimale® Zawarte w nich mysli
ksztaltuja nas, prowadzac od pokuty i nawrdcenia, poprzez odnowienie i rozwdj zy-
cia religijnego, az do catkowitego zanurzenia w tajemnicy paschalnej, jednoczace;j
ze Zbawicielem, ktéra Eucharystia uobecnia. Pozostaje sprawa otwarta takie ich no-
we przelozenie na j¢zyk polski, aby nie tylko wiemnie przekazywaty bogate tresci
tacinskich formul, ale przemawiaty do umystu i serca czlowieka wspétczesnego,
coraz bardziej koncentrujacego si¢ na sobie samym i uznajacego za dobre to, co mu
shuzy®. Tymczasem chrzescijanska metanoia nie jest dialogiem z samym sobg i ba-
daniem tajnikéw wlasnej osobowosci, ale jest dialogiem z transcendentnym Bogiem,
ktéry przez Eucharystig staje si¢ tak bliski, ze swoja milosciq i przebaczeniem.

% Kolekta I niedzieli wielkiego postu.
% B. NADOLSKI, Sacramentum quadragesimale — czas nawrécenia i pojednania, ,Liturgia Sacra”
1-2 (1996), s. 4145.



