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A JEDNAK KORPUS. KONCEPCJE CIALA
W PRZEKAZACH WSPOLCZESNEJ
KULTURY MASOWEJ

Wspodlczesna zglobalizowana kultura masowa cz¢sto bywa przedsta-
wiana, i sama zwykla si¢ przedstawiaé, jako rzeczniczka autotelicznych
form aktywnosci cielesnej, ktére — bedac hedonistycznej natury — majg
charakter samogratyfikujacy 1 samomotywujacy. Staranniejsza analiza
przekazéw wspotczesnych mediow dowodzi jednak, ze obraz ten jest je-
dynie czgsciowo prawdziwy. Obok zachet do oddawania si¢ autotelicznie
traktowanym przyjemnosciom spotykamy si¢ tam bowiem z wezwaniami
do podejmowania takich zwiazanych z cialem form aktywnosci, ktore —
jak autorzy adresowanych do nas przekazdw sami przyznajg — wymagajg
przymuszania si¢ do nich, przezwyci¢zania wtasnego lenistwa 1 stabosci,
a takze sprawowania nad samymi sobg kontroli, po to by nadzorowac si¢
czy aby wykonujemy je wystarczajaco efektywnie. Niewatpliwie mamy
tu wigc do czynienia z dziataniami majacymi charakter nie autoteliczny
1 samomotywujacy, lecz instrumentalny.

Co prawda trzeba przyzna¢, ze instrumentalny charakter zalecanych
przez kultur¢ masowa czynnosci nie podwaza jeszcze jej roszczen do he-
donistycznego charakteru. Zalecane przez nig zachowania, same w sobie
nie bgdac przyjemne, moga bowiem osigganiu przyjemnosci stuzy¢. Na
przyklad dbatos¢ o urode jest zwigzana z koniecznoscig pewnych wy-
rzeczen, ale jej rezultatem bywa realizacja hedonistycznego celu w po-
staci erotycznego sukcesu. W wielu wypadkach jednak instrumentalny
charakter zalecanych czynnosci idzie w parze z podporzadkowaniem ich
celom innym niz przyjemnos¢, a mianowicie spolecznym obowigzkom.
Zygmunt Bauman' utrzymywal, ze w kulturze ponowoczesnej statusu
spotecznego obowigzku — z ktérego realizacji internalizujaca go jednost-
ka musi si¢ rozlicza¢ przed samg sobg — nabiera samo dazenie do osia-
gania przyjemnosci. Z kolei inni autorzy, tacy jak choc¢by Christopher
Lasch?, wskazywali, ze we wspotczesnych spoteczenstwach wysoko

I Z. Bauman (1995), Cialo i przemoc w obliczu ponowoczesnosci, Torun.
2 Ch. Lasch (1991), The Culture of Narcissism, London & New York.
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rozwinigtych charakteru wewngtrznego przymusu nabiera dazenie do
uzyskania uznania ze strony otoczenia spolecznego, czego wyrazem
jest miedzy innymi wzrost spotecznej rangi mody. Wydaje si¢ zreszta,
ze oba te zjawiska, ktorych wyrazne odbicie znajdujemy we wspoéicze-
snych przekazach medialnych, sg ze soba powigzane. Kompulsywny
charakter hedonizmu w znacznej mierze wynika bowiem z faktu, iz jest
on srodkiem stuzacym wywolywaniu przez jednostke podziwu i zawisci
w swym otoczeniu spotecznym poprzez demonstrowanie swych zdolno-
sci do $wietnej zabawy.

Tak wigc, wydaje si¢, ze wspotczesng kultur¢ masowg cechuje intere-
sujgca dwoistos¢. Z jednej strony wzywa swych odbiorcow, by podazali za
glosem wilasnych pragnien kierujac si¢ impulsem chwili; z drugiej domaga
si¢, by instrumentalizowali swe cielesne poczynania, podporzadkowujac
je zewnetrznym celom, majgcym nieraz status spolecznych obowigzkow.
Kwestia, ktorg niniejszy tekst podejmuje, jest zas proba odpowiedzi na py-
tanie: w jaki sposob ta cechujaca kultur¢ masowa ambiwalencja wplywa
na zawartg w niej koncepcj¢ ludzkiej cielesnosci — w sensie przypisywa-
nych jej funkcji 1 mozliwosci? Odpowiedz t3, majacg oczywiscie czastko-
wy charakter, opieram na jakosciowej analizie tresci rocznika 2006 sze-
sciu ukazujacych si¢ w Polsce magazyndéw poswigconych stylowi zycia:
,,Cosmopolitan”, ,,Glamour”, ,,Twojego Stylu”, ,,Playboya”, ,,Men’s Health”
i ,,CKM” Zawartg w analizowanych czasopismach koncepcje¢ ludzkiego
ciala badalem zas podzieliwszy jg na trzy podstawowe skladniki: doznania
zmystowe, dziatania cielesne, oddzialywania na ciato.

Doznania jako przezycia i doznania jako dane

W przypadku, gdy chodzi o aktywnos¢ zorientowang na natychmiasto-
wo doswiadczang, i traktowang jako wartosc autoteliczna, przyjemnos¢, sfera
doswiadczen cielesnych podmiotu prezentowana jest jako nieoddzielona od
,Ja” dziedzina subiektywnych przezy¢ traktowanych jako potencjalne zrodto
przyjemnych doznan. Z kolei w przypadku, gdy chodzi o poczynania majace
charakter instrumentalny — 1 w znacznej mierze obowigzkowy — sfera doznan
zmystowych nie jest juz traktowana jako domena przyjemnych lub przykrych
przezy¢, lecz jako zbidr danych rozpatrywanych przez podmiot z pewnego
dystansu z punktu widzenia swej uzytecznosci przy realizowaniu instrumen-
talnych procedur.

Spotykanymi w analizowanych przekazach przykladami pierwszego
podejscia sg te przekazy, ktore przedstawiajg ukazywang rzeczywistos¢
jako zbidr potencjalnych zmystowych przyjemnosci. Takie podejscie do
zewnetrznego swiata charakterystyczne jest gtownie dla pism kobiecych.
Tak wiec w lutowym ,,Glamour” szminka Maybelline reklamowana jest
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jako ,,24 rozkoszne kolory™?, a w ,,Twoim Stylu” Joanna Najszewska,
piszac o nowych trendach kulinarnych, zachwala ,,Erotyzujace konsy-
stencje, apetyczne kolory, upajajace zapachy’. Tego rodzaju przekazom
werbalnym towarzyszg liczne barwne zdjecia zachecajgce swymi walo-
rami do czerpania wizualnej przyjemnosci z percepcji przedstawianych
obiektow.

Obiektem traktowanym jako szczegdlnie istotne zrodlto zmystowych
gratyfikacji jest przy tym ludzkie cialo. Swiadczy o tym zaréwno jego obec-
nos$¢ na licznych opublikowanych w pismach fotografiach, jak i akcentowa-
nie jego atrakcyjnych erotycznie partii — zjawisko wyrazniej obecne w ma-
gazynach adresowanych dla m¢zczyzn, cho¢ spotykane takze w analizowa-
nych czasopismach kobiecych. Zdjeciom eksponujacym pociagajace ciala
towarzyszg zas werbalne przekazy zachg¢cajace do czerpania z ich ogladania
przyjemnosci. Czytelnicy — a w szczegdlnosci — czytelniczki namawiani sg
przy tym, by nie ograniczali si¢ do gratyfikacji dostarczanej przez pokazy-
wane im ciala innych 1 by czerpa¢ ja rowniez z percepcji wlasnego ciala.
»Zachwy¢ si¢ sobg” — wzywa opublikowana w ,,Cosmopolitanie” reklama
kosmetykow Soraya’

W analizowanych pismach nie brak jednak tez przykladow tekstow, w kto-
rych zmystowe doznania traktowane sg nie jako zrodlo przyjemnosci, lecz
jako informacje przydatne przy realizacji instrumentalnych procedur. Z sy-
tuacjg takg mozemy mie¢ do czynienia w kilku wariantach. Jednych z nich
jest traktowanie do$wiadczanych przez jednostke przyjemnosci zmystowych
jako mierzalnych, kwantyfikowalnych 1 poréwnywalnych — a wiec, innymi
stowy, przeliczalnych na dane dotyczace ich intensywnosci. Podejscie takie
wydaje si¢ $wiadczy¢ o majacym miejsce we wspoiczesnej kulturze masowe]
podporzadkowaniu dazenia do przyjemnosci zasadzie wydajnosci — a wigc
przeniesionemu ze sfery nowoczesnej gospodarki dgzeniu do optymalizacji
efektywnosci oraz ilosciowej maksymalizacji®. Wyrazem tego trendu sg ofe-
rowane przez analizowane pisma recepty na ,,Nowa diete¢ cud, ktéra podwoi
twdj orgazm’™’ czy ,,35 razy lepszy seks™®.

Charakterystyczna dla analizowanych mediow sklonnos¢ do wyrazania
przyjemnosci w kategoriach liczbowych wydaje si¢ wynikaé z opisywane-
go przez Zygmunta Baumana zjawiska nadaniu przyjemnosci charakteru
spolecznego obowigzku. Oznacza ona bowiem, ze do§wiadczana przez jed-
nostke przyjemnos$é sama w sobie przestaje by¢ istotna i liczy si¢ jedynie

3 6 x wigcej nawilzenia (2006), Glamour, nr 2, s. 40.

4 J. Najszewska (2006), Trendy na stét, Twdj Styl. Trendy, wiosna-lato 2006, s. 180.
5 Zachwy¢ si¢ sobg (2006), Cosmopolitan, nr 2, s. 43.

6 Por. H. Marcuse (1998), Eros i cywilizacja, Warszawa.

7 Vide: I s. oktadki lutowego Cosmopolitan.

8 M. Szecht (2006), 35 razy lepszy seks, Mens Health, nr 4, ss. 64-69.
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jako co$, czym jednostka, po umozliwiajgcej poréwnania kwantyfikacji,
moze si¢ przed samg sobg — czy, méwiac $cislej, przed zinternalizowanym
przez siebie spolecznie obowiazujacym punktem widzenia — ,,popisac”
1 wykazac.

Tendencja do traktowania doznan zmystowych jako danych — a nie jako
przyjemnych lub przykrych przezy¢ — jeszcze wyrazniej zaznacza si¢ w przy-
padku niektorych tekstow zalecajacych dbatosé o zgodng z panujgcymi stan-
dardami estetyke ciala.

,,Odkryj tozsamos¢ swojej skory — wzywa opublikowana w ,,Cosmopolita-
nie” reklama kosmetykow Vichy. — Poznaj jej typ. Sprawdz jak si¢ starzeje.
Przyjdz do apteki i wraz z farmaceutg zdiagnozuj stan swojej skory. Wybierz
odpowiedni zestaw pielegnacyjny z miniproduktem uzupeiniajagcym w prezen-
cie™

Wida¢ tu wyrazng réznice, jesli chodzi o zalecany sposob percepcji wia-
snego ciala, w porownaniu z cytowanym powyzej sloganem reklamowym
,Zachwyc sie soba” Docierajgce do jednostki doznania zmystowe zwigzane
z percepcja wlasnej cielesnosci traktowane majg by¢ bowiem nie jako zro-
dta narcystycznych zaspokojen, lecz jako dane pozwalajace na stwierdzenie
czy poddane obserwacji ciato spelnia wymagane standardy estetyczne.

Nie bez znaczenia wydaje si¢ przy tym medium, ktérym analizowane ma-
gazyny poshuguja sie w celu wizualnego przedstawienia ciala. Jak glosita zna-
na historyczka sztuki Anne Hollander, pojawienie si¢ fotografii nauczyto ludzi
nowego sposobu patrzenia na cialo: sposobu, ktéry, w odroznieniu od typu pa-
trzenia wpajanego niegdys$ przez malarstwo, ma mie¢ charakter analityczny,
nastawiony na rozpoznawanie szczegolow oraz, jak si¢ wydaje, raczej chtodny
i zdystansowany'’. Teze¢ t3 trudno byloby uzna¢ za prawdziwa w przypadku
wszystkich odmian wspotczesnej fotografii. W odniesieniu do zdj¢¢ typowych
dla analizowanych czasopism — wprawdzie zmystowo barwnych, ale zarazem
uwypuklajgcych szczegodly z racji na swoj hiperrealistyczny charakter — po-
glad o ksztattowaniu u czytelnikéw tego rodzaju ,,fotograficznego spojrzenia”
wydaje sie jednak wiarygodny.

Dzialania cielesne jako zabawa vs praca ciala-maszyny

Wezwania do podazania za glosem wilasnych pragnien owocowac muszg
przyjeciem takiej koncepc)i dziatan cielesnych, w ktorej nastawione sg one na
uzyskanie natychmiastowe) gratyfikacji w postaci przyjemnych doswiadczen.
Dziatania cielesne w tym wypadku postrzega sie nie tyle jako stuzace uzyska-
niu przyjemnosci — gdyz dopuszczenie tego rodzaju dualizmu celow i sSrodkow

9 Odkryj tozsamos¢ swojej skory (2006), Cosmopolitan, nr 2, s. 17.
10 A. Hollander (1993), Seeing through Clothes, Berkeley, ss. 345-346.
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oznaczaloby zgodg¢ na istnienie sfery dziatan instrumentalnych — lecz po prostu
przyjemne. Zaklada si¢, Ze pomi¢dzy dzialaniem a ptynaca zen przyjemnoscia
nie¢ ma zadnego czasowego czy psychicznego dystansu. Tego rodzaju model
dziatan cielesnych okresli¢ mozna jako zabawe. Z kolei podporzadkowanie cie-
lesnosci celom instrumentalnym oznacza¢ musi, ze w sferze dzialan cielesnych,
zamiast z zabawg, mie¢ bedziemy do czynienie z realizowaniem instrumental-
nych procedur nastawionych nie na bezposrednig gratyfikacje, lecz na zewnetrz-
ne wobec dziatan cele. Tego rodzaju model dziatan cielesnych — dla odréznienia
go od zabawy — okresli¢ mozna mianem pracy, gdyz takim to mianem dziatania
o powyzszych cechach s3 w swej znaczacej mierze potocznie nazywane.

Nie ulega watpliwosci, ze w analizowanych czasopismach spotykamy si¢
z obu koncepcjami dzialan cielesnych. Z pierwsza, wyrazong w sposéb sym-
boliczny, spotykamy si¢ w tych przekazach wizualnych, ktore prezentuja he-
donistyczne dziatania o wyraznych cechach spontanicznosci czy wrecz transu
i ekstazy. Na kartach badanych magazynow, a w szczegdlnosci w zamiesz-
czanych na ich tamach reklamach, nie brak bowiem zdj¢¢ osdb oddajacych
si¢ radosnym plasom czy pograzonych w szalenczej zabawie, co czesto ilu-
strowa¢ ma rado$¢ jaka moze sta¢ si¢ naszym udzialem w wyniku skonsumo-
wania tego czy innego reklamowanego produktu. Z werbalnych przekazow
zamieszczonych w badanych czasopismach dowiadujemy si¢ za$, ze dzialania
cielesne o charakterze zabawy mogg dostarczy¢ nam nie tylko prostych zmy-
stowych gratyfikacji, ale przybiera¢ réwniez postaé bardziej wysublimowana,
stajac sie¢ forma autoekspresji.

Takim zachwalanym tu srodkiem autoekspresji moze by¢ cho¢by wspo-
minany juz taniec. ,,Tancz to, co najlepiej wyraza twoja osobowos¢” — wzywa
Katarzyna Bizon w nagléwku artykutu ,,Znajdz swd) rytm”''. Autoekspresja
moze by¢ tez zwigzana z manifestowaniem okreslonego cielesnego wize-
runku, uksztaltowanego na przyklad za pomoca strojow czy kosmetykow —
»Wyraz siebie kolorem” zacheca opublikowana w ,,Cosmopolitanie” reklama
farby do wlosow'2.

Z drugiej strony w badanych pismach nie brak réwniez przekazow wzy-
wajacych do dzialan cielesnych o charakterze pracy, polegajacych na realizo-
waniu pewnych z gory przyjetych programoéw dzialania, ktore czesto przy-
bierajg forme¢ podsuwanych przez analizowane pisma instrukcji. Przyktadem
moga by¢ chociazby zamieszczane w czesci sposrod analizowanych czaso-
pism (,,Cosmopolitan”, ,,Glamour”, ,,Men’s Health™) zalecenia dotyczace
wspolzycia seksualnego. Tym, co odroznia tego rodzaju teksty wspominanych
juz zachet do spontanicznego oddawania sie przyjemnosciom, jest wyrazny
dualizm celu (seksualnej satysfakcji) i sSrodkéw, ktore jednostka — dziatajaca

11 K. Bizon (2006), Znajdz swoj rytm, Twdj Styl, nr 1, s. 134.
12 Wyraz siebie kolorem (2006), Cosmopolitan, nr 3, 111 s. oktadki.
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bynajmniej nie w sposob spontaniczny, lecz zaplanowany i podlegly samo-
kontroli — ma dla uzyskania owego celu zastosowac'3.

Lektura badanych czasopism dowodzi, ze przedstawiane przez nie instruk-
cje dzialan cielesnych przybierajg czesto szczegotowe i rozbudowane formy.
Tak wigc na przyklad w lutowym numerze ,,Men’s Health” znajdujemy adreso-
wany do czytelnikow — a rozpisany na 47 tygodni, od poczatku lutego do konca
roku — harmonogram Zycia seksualnego z dos¢ szczegétowymi instrukcjami
dotyczacymi tego, co w poszczegé6lnych tygodniach nalezy robi¢'®. Czasem
wspomniane instrukcje charakteryzuja rowniez wezwania do podporzadko-
wania si¢ wspominanej juz zasadzie wydajnosci. Ilustracj¢ tego trendu moze
by¢ zapowiedz tekstu umieszczona na I stronie oktadki styczniowego ,,Men’s
Health” — ,,Szkota mistrzow seksu. Czesciej, dluzej, lepie)” — wyrazajaca, jak
si¢ zdaje, ducha nie tyle olimpijskiego, ile stachanowskiego. Obecnos¢ zasady
wydajnosci w tego rodzaju tekstach wydaje si¢ odzwierciedla¢ zjawisko, o ktd-
rym juz wspominatem — a wiec dazenie do ilosciowego pomnozenia obroconej
w spoleczny obowigzek przyjemnosci, z tym, ze w tym wypadku pomnozeniu
maja ulegac nie tyle doznania, ile zachowania uznawane za przyjemne.

Podporzadkowanie dziatan cielesnych zewngtrznym programom, majacym
nieraz charakter szczegélowych i wymuszajacych optymalizacj¢ procedur, znaj-
duje swoje odbicie w powracajacej na kartach analizowanych czasopism meta-
forze ciala-maszyny. Przyktadem moze by¢, zawierajacy porady dotyczace zycia
seksualnego tekst Marka Szechta ,,Service & Tuning 24 h”'® Jak czytamy w jego
nagtowku: ,,Nasza calodobowa Stacja Diagnostyczna MH swiadczy ushugi, kto-
rych nie znajdziecie u konkurencji: reguluje prac¢ maszynerii i poprawia samo-
poczucie prowadzacego. Oddaj si¢ w rece naszych mechanikow, a potem ruszaj
bezpiecznie w droge.” Przegladajac artykul mozemy zorientowac sig, ze ciato jest
tu przedstawiane jako maszyna do$¢ prosta, zeby nie powiedzie¢ — prymitywna.
Poszczegolne strony opatrzone sg bowiem rysunkiem klucza francuskiego.

Cialo-zabawka vs cialo-przedmiot obrébki

Oddzialywania na cialo o charakterze autotelicznej aktywnosci samomo-
tywujacego hedonistycznego typu pociagaja za soba dazenie do ustanowienia

13 Instrumentalny charakter jeszcze wyrazniej rysuje si¢ w przypadku zalecanych przez licz-
ne teksty dziatan — glownie o charakterze ¢wiczen fizycznych — zorientowanych na zwigkszanie
wlasnej ,,wydolnosci” seksualnej czy tez ksztaltowanie estetyki ciata zgodnie z pozadanymi
wzorcami. W analizowanych przekazach nie napotykamy bowiem nic, co naktanialoby czytel-
nika do wiary, ze zalecane dziatania same w sobie b¢dg przyjemne. Mamy raczej do czynienia
z wzywaniem go do przymuszania si¢ do nich w imie realizacji zewn¢trznego celu. Tego rodza-
ju dzialania, jesli rozpatrywaé je pod innym katem, kwalifikujg si¢ jednak rowniez do kategorii
oddzialywan na ciato i bede je omawia¢ w dalszej czgsci tekstu.

14 Superseks przez caly rok (2006), Men s Health, nr 2, ss. 58-65.

15 M. Szecht (2006), Service & Tuning 24 h, Men s Health, nr 12, s. 52.
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takiego modelu relacji mi¢dzy ,ja’ a cialem poddawanym oddzialywaniom,
w ktorym bedzie ono traktowane jako potencjalne Zrodio natychmiastowe;
gratyfikacji. Chodzi wigc o model relacji — opartych z reguty na dziataniach
cielesnych o charakterze zabawy — w ramach ktérego poddawane oddziatywa-
niom ciato traktowane jest jako majgca na biezagco dostarcza¢ przyjemnosci
zabawka. Z kolei w przypadku oddziatywan na cialo majacy charakter instru-
mentalny, cialo — na mocy samej logiki takich relacji — traktowane by¢ musi
nie jako zabawka, lecz przedmiot obrobki przeksztalcany za pomoca pracy,
czyli pozbawionych samogratyfikujacego charakteru procedur o charakterze
instrumentalnym.

Na tamach analizowanych czasopism nieraz spotykamy sie z przeka-
zami zach¢cajacymi do urzeczywistniania hedonistyczno-samomotywuja-
cego modelu relacji z poddanym oddziatywaniom cialem. Moze przy tym
chodzi¢ o cialo wlasne, jak i cialo nalezace do kogos$ innego. Przykladéw
pierwsze] sytuacji moze dostarcza¢ wiele zamieszczanych w pismach
kobiecych reklam kosmetykéw, ktore przedstawiajg poddawanie ciata
oddzialywaniu reklamowanych produktéw jako zrodio natychmiastowo
doswiadczanych zmystowych przyjemnosci. ,,Miekka jak aksamit, jedwa-
biscie gladka, delikatna jak atlas” — czytamy w marcowym ,,Glamour” —
,.Jak jeszcze chciatabys opisa¢ swojg skorg? Ciesz si¢ intensywnie zmysto-
wymi doznaniami, jakie daje skorze Intensywnie Wygtadzajace Mleczko
NIVEA body”'®. Z kolei z obrazami przedstawiajagcymi — i afirmujacymi
— autoteliczne, samogratyfikujagce oddziatywania na cialo innego mamy
do czynienia w przypadku zdje¢ (réwniez napotykanych czesto w rekla-
mach) przedstawiajacych pary splecione w ekstatycznym mitosnym usci-
sku'” Obrazy te stanowig niewgtpliwie symboliczny wyraz wzajemnych
oddzialywan na ciato, ktdre dla obu oddziatujgcych podmiotdéw sg zrodtem
natychmiastowej gratyfikacji znajdujacej swe oparcie w spontanicznosci
dziatajacych podmiotow.

O ile z przykladami zache¢t do oddzialywan na cialo o autotelicznym
i samogratyfikujacym charakterze spotykamy si¢ przede wszystkim w sfe-
rze przekazow wizualnych, o tyle w sferze przekazéw werbalnych napoty-
kamy glownie wezwania do poddawania ciala oddziatywaniom o charakte-
rze instrumentalnym. Oddzialywania te moga mie¢ na celu realizacj¢ celow
o charakterze estetycznym badz hedonistycznym. Przyktadem pierwszych
s wskazowki dotyczace ¢wiczen czy zabiegdw kosmetycznych, ktore na-
lezy sobie zaaplikowac, aby osiaggnac pozadany wyglad, przyktadem dru-
gich za$ wskazowki dotyczace zycia seksualnego wskazujace, jak nalezy
oddzialywac¢ na cialo partnera. Tym co odréznia tego rodzaju instrukcje od

16 Zmystowa gtadko$é. Skuteczne nawilzanie (2006), Glamour, nr 3, s. 54.
17 Por. np. Euphoria (2006), Playboy, nr 11, s. 11.
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wspominanych powyzej obrazow mitosnej namietnosci jest zalecany przez
nie chtodny, manipulatorski stosunek do poddawanego oddziatywaniom
ciata'®,

Podobnie jak miato to miejsce w przypadku dziatan cielesnych, napoty-
kane w analizowanych magazynach programy zalecanych oddzialywan na
cialo uderzajg niekiedy swa drobiazgowoscig. Drobiazgowos$¢ ta przybiera
nickiedy formg fragmentowania i ksztaltowania ciala pod wzgledem czaso-
wym, przestrzennym i gestykulacyjnym”'® Czasowa fragmentacja ciala po-
lega na nakazywaniu czasowego zroznicowania zalecanych oddzialywan.
Przykladem wspomnianego zjawiska moze by¢ cytat z felietonu zamieszczo-
nego w ,,Twoim Stylu™:

,,Wiosna, a wigc wysmuklamy cialo. A potem lato, czyli UV 1 SPF. Jesienia,
pielegnacja wlosow, po lecie oczywiscie. Zima: perfumy na prezenty, kremy
na narty”%.

Tab. 1. Wplyw charakteru aktywnosci na koncepcje ciala

Zalecane dziatania
Aktywnos¢ Aktywnosé
. o charakterze o charakterze
Koncepcje . .
) autotelicznym instrumentalnym
poszczegdinych
sfer cielesnosci
Dzialania zabawa — dziatania na- praca — dzialania nastawione na
cielesne stawione na uzyskanie realizacj¢ zalozonych procedur
biezacej gratyfikacji
Oddzialywania traktowanie ciata jako traktowanie ciala jako ,,przedmiotu
na cialo s»zabawki”, oddziatywania {obrobki”
na ktéra maja na biezaco |przeksztalcanego zgodnie z przyj¢tymi
dostarczac przyjemnych  |procedurami
doznan
Doznania doznania traktowane jako |doznania traktowane jako dane na temat
zmyslowe przyjemne lub przykre rzeczywistosci umozliwiajace dziatanie
przezycia w nie¢j wg przyjetych procedur

Z kolei istota fragmentacji przestrzennej 1 gestykulacyjnej jest traktowa-
nie ciata jako zlozonego odrebnych elementow, po to by w odniesieniu do
poszczegolnych czesci zalecaé dobrane do nich, pod katem efektywnosci, od-
dzialywania w postaci ¢wiczen czy preparatdéw kosmetycznych.

Zasada wydajnosci w przypadku zalecanych form oddzialywan na cialo
przybiera czesto forme dazenia do wykonania zalecanych zadan w sferze es-
tetyki ciala w jak najkrétszym czasie. Tendencj¢ ta ilustrowa¢ moga niektore

18 Vide np. Klikaj jak mistrz (2006), Men s Health, ss. 22-24.

19 1. M. O’Sickey (1994), Barbie Magazine and the Aesthetic Commodification of Girls’
Bodies, w: S. Benstock, S. Ferriss [red.], On Fashion, New Brunswick.

20 J. Najszewska (2006), Sezonowos¢, Twoj Styl, nr 4, s, 212,
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hasta z pierwszych stron oktadki ,,Men’s Health” — | Brzuch jak tarka. Efekty
zobaczysz po 6 tygodniach” (nr 3), ,,Schudnij 5 kg w 14 dni” (nr 3), ,,Odston
ABS. Szesciopak w 7 tygodni” (nr 5). Innym wyrazem podporzadkowania
opisywanych oddzialywan zasadzie wydajnosci jest przedstawianie skwanty-
fikowanych 1 — jak si¢ sugeruje — zobiektywizowanych ocen ich skutecznosci,
,Men’s Health” pisze zatem o ,,brzuchu na széstke”?', a ,,Cosmopolitan” re-
klamuje krem nawilzajacy do skory pozbawionej blasku zapewniajacy ,,47%
blasku wiecej juz po 14 dniach™?,

Zakonczenie

Przed ponad 60 laty Horkheimer 1 Adommo w Dialektyce oswiecenia
sformutowali tez¢ o majacym zachodzi¢ w spoteczenstwach nowoczesnych
zjawisku przeksztalcenia si¢ ciala w ,korpus”, a wigc w cialo uprzed-
miotowione, cialo-rzecz, martwy mechanizm poddawany manipulacjom
i stuzacy do pracy?. Mogloby sie wydawaé, ze przejscie od ascetycznego
kapitalizmu ery produkcji do hedonistycznego kapitalizmu ery konsump-
cji odestato korpus do lamusa. Jednakze analiza przekazéw wspotczesne;j
kultury masowej — z powracajagcymi w nich wyobrazeniami ciala-maszyny
czy ciata-przedmiotu obrébki — pokazuje, ze koncepcja cielesnosci prze-
kazywana przez wspomniang kultur¢ wykazuje si¢ zadziwiajacym do idei
korpusu podobienstwem?*.

Zaskakujaca trwatos¢ korpusu stanowi, jak si¢ zdaje, rezultat przeymowa-
nia przez wspolczesng sfere leisure cech pracy, co wynika bezposrednio — jak
staratem si¢ pokazaé¢ w niniejszym tekscie — z instrumentalizujacego 1 czesto
obowiazkowego charakteru wzorcow kulturowych regulujacych funkcjono-
wanie tej sfery. Ta konwergencja dziedziny czasu wolnego wobec sfery pracy
rozumianej jako aktywnos¢ gospodarcza odpowiada, rzecz jasna, interesom

21 M. Dudzinski (2006), Brzuch na szostke, Men s Health, nr 5, ss. 96-98.

22 Wystarczy uwolni¢ mikrokrazenie, aby przywréci¢ skorze $wiezy blask (2006),
Cosmopolitan, nr 7, s. 7. Tego rodzaju obietnice sa, jak mozna si¢ domyslac, golostowne — i to
nie tyle nawet w tym sensie, ze reklamowany krem nie rozswietla skory o 47%, lecz raczej
w takim, ze jego producenci nie potrafiliby wytlumaczyé, co to wlasciwie znaczy, ze skora
zostata roz$wietlona o 47% oraz przy pomocy jakich przyrzagdéw i w jakich jednostkach blask
skory si¢ mierzy. Tym, co z punktu widzenia prezentowanego tekstu jest istotne, jest jednak
sam fakt, ze przekazy tego typu wprowadzaja okreslong wizje ciata, w ramach ktorej cielesna
uroda przedstawiana jest jako mierzalna i kwantyfikowalna.

23 M. Horkheimer, T. W. Adomo (1995), Dialektyka oswiecenia, Warszawa, ss. 256-258.

24 Kwesti¢ t¢ podejmuje rowniez Richard Shusterman. Staboscig jego obserwacji wyda-
je si¢ jednak fakt, ze znamion uprzedmiotawiajacej instrumentalizacji dopatruje si¢ jedynie
w estetycznie zorientowanych dziataniach lansowanych przez wspdlczesng kultur¢ masowa,
podczas gdy dostrzec je mozna takze w przypadku dzialan zorientowanych hedonistycznie.
Por. R. Shusterman (2007), O sztuce i zyciu. Od poetyki hip-hopu do filozofii somatycznej,
Wroctaw 2007.
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organizatorow skomercjalizowanego leisure, ktorym zalezy na wywotywanie
u jego uczestnikow zuniformizowanych masowych zachowan konsumpcyj-
nych. Fakt, iz dysponenct mediéw zainteresowani sa3 wywolywaniem takich
zachowan, nie wyjasnia jednak jeszcze podatnosci na nie objawianej przez
odbiorcow medialnych przekazéw. Wydaje sie¢, ze te ostatnig nalezaloby ra-
czej thumaczy¢ psychologicznym zjawiskiem przenoszenia postaw autoinstru-
mentalizacji, wymaganych od jednostek funkcjonujacych w sferze gospodar-
ki, w domene czasu wolnego.
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