Teologiczne Studia Siedleckie
Rok IX (2012)
ISSN 1733-7496

Ks. Jozef W. Skorodiuk
Siedlce

O pokucie i nawroceniu
w wielkopostnej modlitwie brewiarzowe;j.
Studium na podstawie tekstow
II tomu Liturgii godzin

1. Pokuta w nauczaniu Jana Pawla I1

Pokuta w nauczaniu bt. Jana Pawla II ma potrojne znaczenie. Zasadnicze
to nawrdcenie (grec. metanoia), czyli przyzwolenie na przemiang ducha, ktéra
ma skierowaé cztowieka ku Bogu. Przypowies¢ o zagubionym i odnalezionym
synu ukazuje dwie niezbedne do tego postawy: zastanowienie si¢ nad soba (por.
Lk 15,17) 1 decyzja powrotu do Ojca. Metanoi¢ mozemy okresli¢ ,,jako moralny
i duchowy rozwdj ku lepszemu™!, radykalna odmiane, a wiec wyzbycie si¢ grze-
chéw $miertelnych i powszednich, autentyczna mitos¢ i stuzbe Panu i naszym
bliznim oraz doskonalenie tej stuzby, a takze poglebienie modlitewnej bliskosci
z Trojca Swieta?,

Drugie znaczenie pokuty, rowniez oparte na przestankach biblijnych, Au-
tor adhortacji Reconciliatio et paentenitia okre$la stowem ,,skrucha”. Chry-
stus powiedzial: Jesli brat twoj zatuje, przebacz mu, zawsze mu przebacz (por.
Lk 17,3-4). Zal odnoszacy sie do grzesznej przesztosci cztowieka zwiazany jest
zar6wno z uznaniem zla i w zwiazku z tym ze zmiang dotychczasowego sposobu
myslenia, jak i ze zmiana kierunku zycia, czyli z powrotem do Boga. Grecki ter-
min metanoia oddano w jezyku tacinskim przez poenitentia, czyli zal, ubolewanie

' Th. Dubay SJ, Glebokie nawrécenie, gleboka modlitwa, Bydgoszcz 2010, s. 17.
2 Zob. tamze.
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z racji zha, jakie miato miejsce w zyciu — co miato oczywiscie sens moralny. Ow
zal 1 ubolewanie taczono rowniez z pragnieniem dynamicznej zmiany zycia, po-
legajacej na odejsciu, a nawet ciaglym odchodzeniu od popetianego zta i skie-
rowaniu mysli oraz dziatania ku dobru®. Skruche, tak jak nawrdcenie, rozumiemy
nie jako chwilowe powierzchowne uczucie, ale prawdziwa przemiang duszy.

Trzecie znaczenie pokuty zapisane we wspomnianym dokumencie, to prak-
tyka pokutna, czynienie pokuty, do ktoérej nawolywat §w. Jan Chrzciciel (zob.
Mt 3,2; Mk 1,2-6; Lk 3,1-6). Czynienie pokuty przywraca rOwnowagg i harmonig
zburzona przez grzech. Praktyki pokutne niewatpliwie wymagaja ofiary, wyrze-
czenia i zaparcia si¢ siebie. Wspotczesnemu cztowiekowi przychodzi to nietatwo.
Wtasnie Wielki Post jest tym okresem, ktory mobilizuje do odpowiedniej reflek-
sji 1 przyjecia orgdzia Chrystusa. Autentyczna pokuta chrzescijanska wyplywa
z mitosci do Ukrzyzowanego i prowadzi przez ukrzyzowanie starego cztlowieka
do tego, aby za sprawa Chrystusa mogt si¢ narodzi¢ nowy cztowiek. W tym jest
nasladowanie Jezusa, ktory wybrat droge zycia pokutnego®.

Chrystus sam pokutowal, czterdziesci dni przebywat na pustyni (por.
Mk 1,13), zanim rozpoczat publiczng dzialalno$¢ i wzywanie do pokuty. Wiasnie
na poczatku tej dziatalnosci wotatl: ,,Czas si¢ wypehit i bliskie jest krolestwo
Boze. Nawracajcie si¢ i wierzcie w Ewangelig!” (Mk 1,15).

Wezwanie do nawrdcenia jest napomnieniem, a réwnoczesnie wielkim
darem Bozym. Pan Jezus powiedzial: ,,Beze Mnie nic nie mozecie uczyni¢”
(J 15,5b). Usprawiedliwienie cztowieka jest dzielem Boga: ,,Laska bowiem je-
stescie zbawieni przez wiarg. A to pochodzi nie od was, lecz jest darem Boga: nie
z uczynkow, aby sig nikt nie chlubit” (Ef 2,8-9). ,, Ten wysitek nawrdcenia nie jest
jedynie dzietem ludzkim. Jest on poruszeniem «skruszonego serca» (Ps 51,19),
pociagnigtego i dotknigtego taska, pobudzajaca do odpowiedzi na mitosierng mi-
los¢ Boga, ktory pierwszy nas umitowal” (KKK 1428). Bég jednak oczekuje na
wspoétdziatanie cztowieka, dlatego wzywa do nawrdcenia: ,,Powro¢ do Mnie, bo
cig odkupitem” (I1z 44,22b). Udziat cztowieka w procesie duchowego odrodzenia
z grzechu polega na §wiadomym i wolnym wspotdziataniu z faska Boza, ktore
mozna okresli¢ pokuta osobowa. Ma tu zastosowanie polskie znaczenie greckie-
go stowa metanoia, czyli wspomniane wyzej przyzwolenie na przemiang ducha,
ktora ma skierowac cztowieka ku Bogu®.

W pokucie osobowej nalezy widzie¢ przede wszystkim element ducho-
wej przemiany cztowieka — pokute wewnetrzna, ktora tkwi gleboko w sercu

Zob. A. Rojewski, Dlaczego sakramentalne pojednanie, w: E. Mateja, R. Pierskata (red.), Wezwani
do nawrocenia, Opole 2009, s. 249.

Zob. Jan Pawet 11, Reconciliatio et paenitentia, 26.

> Zob. Z. Perz SJ, Nawrocenie i pokuta, w: tenze (red.), Grzech i nawrdcenie a Sakrament Pokuty,
Warszawa 1999, s. 56-57.
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cztowieka. Dzigki niej zwraca si¢ on do Boga w postawie zalu, postanowienia
poprawy oraz zado$¢uczynienia. Pokuta wewngtrzna ujawnia si¢ przez konkretne
akty skruchy i przez owoce nawrdcenia®.

Zewngtrznym przejawem i dopetnieniem pokuty osobowej sa uczynki pokut-
ne (takie jak modlitwa, post i uczynki mitosierdzia), umartwienie i to wszystko, co
okreslamy pojeciem ,,asceza chrzescijanska” lub inaczej ,,pokuta zewngtrzna™.

Wielki Post jest szczegdlnym okresem w roku liturgicznym, w ktérym lud
Bozy mobilizuje si¢ do przemiany wewnetrznej. Rekolekcje, atmosfera wyci-
szenia, typowe dla tego okresu nabozenstwa, zalecane praktyki pokutne shuza
procesowi nawrocenia. Ten temat przewija si¢ rowniez w wielkopostnej Liturgii
eucharystycznej oraz w charakterystycznych tekstach Liturgii godzin. Nasze re-
fleksje dotyczy¢ beda tej szczegolnej modlitwy Kosciota, ktora stuzy uswigceniu
kazdej godziny dnia. Poprzez analiz¢ poszczego6lnych elementow tejze Liturgii
zechcemy zaakcentowa¢ wezwanie do nawrdcenia, przejawy skruszonego serca
1 r6zne aspekty pokuty chrzescijanskie;j.

2. Temat pokuty i nawrocenia w hymnach Wielkiego Postu

Utwory zwane hymnami siggaja starozytnosci greckiej i rzymskiej. Spiewa-
no je ku czci bostw i wielkich bohateréw czy tez wspominajac wazne wydarze-
nia historyczne. Pisarze ko$cielni terminem tym (grec. hymnos) oznaczali piesni
religijne’. W Liturgii przyjely si¢ one od IV wieku®. Sw. Pawet wprowadzit do
swoich listow ten rodzaj literacki znany w tekstach Liturgii godzin jako piesn, na
przyktad piesn o unizeniu i wywyzszeniu Chrystusa (Flp 2,6-11), piesn wdzigcz-
nosci (Rz 8,31-39), piesn o mitosci (1Kor 13,1-13)°.

We wspotczesnej Liturgii godzin w dalszym ciagu wystepuja hymny, poprzez
ktore uwielbiamy Boga. Szczego6lnie przy Spiewie podnosza one dusz¢ do poboz-
nej celebracji. Dlatego umieszczono je na poczatku kazdej godziny. W swojej tre-
$ci sa najbardziej dostosowanym elementem Liturgii godzin do poszczegdlnych
obchodéw liturgicznych i do kolejnych godzin'®.

Hymny liturgiczne z Wielkiego Postu maja swoja specyfike typowa dla re-
fleksji zwiazanej z pokutg i nawroceniem.

Nawrocenie, jako odwrdcenie si¢ od grzechow, jest niemozliwe bez Bozego
mitosierdzia. Dlatego juz pierwsze strofy niedzielnego hymnu z Nieszporow na

©  Zob. Z. Perz SJ, Nawrdcenie i pokuta, s. 58.

7 Zob. T. Karytowski, Hymny koscielne, Krakow 1932, s. 10, cyt. za: S. Ropiak, Teologia hymnow
polskojezycznej Liturgii godzin, t. 1. Okres Bozego Narodzenia, Olsztyn 2001, s. 5.

8 Zob. T. Sinka, Zarys liturgiki, Goscikowo-Paradyz 1985, s. 198.

®  Zob. J. Janicki, Sens i rola hymnéw, Ateneum Kaptanskie 1983, z. 1, s. 34.

10 Zob. S. Ropiak, Teologia, s. 7.
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ten okres mowia o tzach skruchy i btaganiu o przebaczenie tego, co si¢ stalo na
skutek ludzkich stabosci. Cztowiek btaga o uleczenie duszy, ktorej choroba sa
wlasne grzechy. Tre$¢ tego hymnu wskazuje na to, ze nawrocenie jest owocem
pokuty zewngetrznej. Skrucha i wielkopostne umartwienie maja wypetniac¢ ten
zbawienny czas — czas szczegolnej pracy nad soba.

Hymn z tej samej wieczornej godziny, przewidziany na dni powszednie,
rowniez moéwi o tym, co czlowiek moze dac z siebie (umartwienie, post, skru-
cha), aby dostapic¢ usprawiedliwienia z grzechow. Chrystus grzechu nie popehit,
a jako Syn Cztowieczy dal nam przyktad czterdziestu dni umartwienia. Tekst
tego hymnu daje rowniez do zrozumienia, ze odrodzenie przychodzi od Boga,
ktory daje taske. Odrodzenie ludzkiej duszy dysponuje ja do godnego przezywa-
nia Nocy Paschalnej.

Kolejny hymn wieczorny na dni powszednie Wielkiego Postu porownuje na-
sza doczesng wedrowke do ucieczki narodu wybranego z Egiptu, z krainy grze-
chu i $mierci. Tu widzimy nasz proces nawrdcenia, prowadzacy do prawdziwej
wolnosci, w ktorej nie bedzie leku przed karg aniota. Ufno$¢ w pomoc Boza
doprowadzi nas do prawdziwej niebieskiej ojczyzny. Ostatnia strofa tego hymnu
podsumowuje nasze dotychczasowe refleksje:

W tym czasie pokuty, umartwien i postow
Zblizamy si¢ w skrusze do Nocy Paschalne;j
I hymnem wieczornym wielbimy Cig, Ojcze,
W jednosci z Synem i Duchem. Amen''.

Niedzielny hymn z Godziny czytan w trzeciej zwrotce nawiazuje do okresu
umartwien, szczerej pokuty, zalecajac konkretne jej przejawy:

Ten czas przezyjmy w skupieniu,
Kroétkie niech beda rozmowy,
Skromniejsze nasze positki,
Wigcej czuwania nad soba'2.

Nastepna strofa wyraznie wzywa do nawrdcenia:

Oddalmy zto, ktére moze
Chwiejnych zagarna¢ w niewolg.

Wzywa takze do czujnosci, by nie ulec przemocy wroga naszej duszy. Kon-
cowa zwrotka jest uwielbieniem Trojjedynego Boga i prosba o pomnozenie owo-
cOW naszego postu i skruchy.

' Liturgia godzin, t. 11, Poznan 1984, s. 36-37. (dalej: LG)
2 LG,s. 37.
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Czas Postu (hymn z Godziny czytah na dni powszednie) jest darem Bozym
i szansg na nawrocenie przez stosowanie odpowiednich srodkow, takich jak post,
umartwienie i wyrzeczenia:

Post [jako okres liturgiczny] naktania do przemiany".

Przemiana serca, powrot do Boga, wzmocni ducha oraz ciato. O ile grzech
jest choroba duszy i ma zwiazek z kondycja fizyczna cztowieka (por. KKK 1502
i 1505), o tyle odrodzenie taska jest uzdrowieniem jednoczesnie sfery duchowej
i cielesnej.

W kolejnym hymnie na dni powszednie Godziny czytan patrzymy na pokor-
ne i ufne wotanie grzesznych do Boga, ktorego mitosierdzie przywraca pokoj,
rozpala mitos¢ i budzi tgsknote w oczekiwaniu na dzien $wigtej Paschy. Uwiel-
bienie ostatniej strofy hymnu konczy si¢ prosba:

A Ty nas prowadz do zdrojow zbawienia
Droga pokuty. Amen'“.

Problem grzechu i przebaczenia pojawia si¢ kolejno w niedzielnym hymnie
z Jutrzni (czwarta zwrotka). Cztowiek peten skruchy pada przed Najwyzszym
Sedzia i1 btaga o Jego mitosierdzie:

Od zta nas wyzwol dawnego,
A dobro pomndz swa taska's.

Cztowiek liczy na to, bo Jezus przebaczyt totrowi.

Przytoczone wersy wskazuja, ze nawrocenie nie jest tylko sprawa czlowie-
ka, tylko jego wysitkiem. Stad prosba w drugiej zwrotce hymnu z Jutrzni na dni
powszednie:

Nawro6¢ dobrocia grzesznych ludzi,
Znoszonych dtugo z cierpliwoscia's.

Wyzwolenie od zta to przede wszystkim Boza interwencja. Od Niego tez
zaleza owoce naszej pokuty. Ze strony cztowieka winna by¢ przede wszystkim
szczera skrucha, o czym czytamy w trzeciej zwrotce hymnu z Jutrzni na dni po-
wszednie:

Pomo6z okupic¢ szczera skrucha
Bezmierne winy wobec Ciebie'”.

B LG,s. 38.
4 LG,s. 39.
Tamze.
16 Tamze.
7 LG, s. 40.
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Czlowiek skruszony, ale obciazony winami, sam jest bezradny i szuka po-
mocy u Boga Ojca, dlatego w pierwszej zwrotce drugiego hymnu z Jutrzni na dni
powszednie czytamy:

Przed Toba, Ojcze, stajemy skruszeni
I obcigzeni winami,

A niosac w sobie bezsilna samotnos$¢,
Szukamy Twojej pomocy'®.

Wiemy bowiem, ze Bog nie chce $Smierci grzesznika (por. Ez 18,23), dlatego
jak mowia nastgpne zwrotki tegoz hymnu, zwracamy si¢ w pokorze do troskliwe-
go Pasterza, od ktorego pochodzi taska pokuty.

Teraz zwré¢my uwage na hymny Modlitwy w ciagu dnia. W modlitwie
przedpotudniowej zaakcentowana jest megka Chrystusa na krzyzu. Dobry Pasterz
podjat to cierpienie, aby zagubionych przyprowadzi¢ do Ojca, aby zbawionych
zachowa¢ od grzechu.

Modlitwa potudniowa (pierwsza zwrotka) to prosba, aby Bog, ktory daje
taske¢ pokuty, dat rowniez pragnienie §wigtosci (sprawiedliwosci):

Niech da chwalacym Go pies$nia
Pragnienie sprawiedliwosci.

A w nastepnej zwrotce:
By grzech odraze w nich budzit,

A cnota ich pociagata®.
Podobnie w modlitwie popotudniowe;j (trzecia zwrotka):

Niech groza grzechu przeminie,
A dusze blaskiem jasnieja®’.

Hymny Wielkiego Tygodnia koncentruja nasza uwage na Chrystusie ukrzy-
zowanym, na Jego megce i przelaniu Krwi dla naszego zbawienia. Syn Bozy po-
stuszny woli Ojca podjat taka forme zbawczej ofiary. W drugiej strofie hymnu
z Nieszporoéw czytamy:

Oczy$cil z winy grzesznikow
Strumieniem krwi oraz wody*.

¥ LG, s. 40.
9 LG, s. 41.
20 Tamze.

2 LG, s. 42.
2 LG,s. 317.
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Krzyz stat si¢ oftarzem ofiary, zrodlem task niezbednych dla duchowej prze-
miany cztowieka. Na to wskazuje fragment czwartej strofy hymnu Modlitwy
w ciagu dnia z Niedzieli Palmowe;j:

Niech Pan darami swej taski
Ze ztej nas drogi zawroci®.

3. Aspekt pokuty i nawrdcenia w psalmodii

Po hymnach nastgpuja antyfony i psalmy poszczeg6élnych godzin liturgicz-
nych. Psalmy, ze wzgledu na przekonanie o ich §wigtosci wynikajacej z Boze-
go natchnienia, przez wieki byty uznawane za najbardziej odpowiednie formuty
modlitwy. Byly dla wiernych pomoca w nawiazywaniu relacji z Bogiem. Z tej
racji Psalterz jest najcenniejsza ksiega modlitw Ko$ciota?*. W psalmach cztowiek
odnajduje réznorodne stany swej duszy: rado$¢, uwielbienie, zachwyt, dzigkczy-
nienie i skruchg serca. Zblizajac si¢ do Boga, coraz bardziej dostrzegamy nasza
utomnos¢ i1 grzech. Wowczas pragniemy naprawic zto i zacza¢ nowe zycie.

Pokute i nawrdcenie prezentuja przede wszystkim psalmy pokutne, ktérych
tradycja wymienia siedem: 6, 32, 38, 51, 102, 130 i 143%. Sposrdod nich zwrdci-
my uwage na dwa reprezentatywne: 61 51.

Szo6sty psalm? jest lamentacja jednostki, ktora wyraza swoja skargg, pros-
be i uthos¢?’. Psalmista nie wyznaje swoich grzechow, doznaje jednak niemocy
zarowno w sferze cielesnej, jak i duchowej. W tej dramatycznej sytuacji usilnie
zwraca si¢ do Boga:

Jak dtugo jeszcze bedziesz zwlekat, Panie?
Powrd¢, o Panie, ocal moja dusze,
wybaw mnie przez Twe mitosierdzie®.

Jego zatrwozenie wzrasta na skutek oddziatywania nieprzyjaciot. Do tego
nawiazuje rowniez w psalmie 102:

Co dzien mnie zniewazaja wrogowie,

srozac sig przeklinaja mnie moim wlasnym imieniem?®.

3 LG, s. 328.

2 Zob. S. Lach, Ksiega Psalméw, Poznan 1990, s. 6.
25 Zob. tamze, s.118.

% LG, s. 858.

27 Zob. L.A. Shokel, 7 Salmi, Roma 1992, s. 218, cyt. za: A.S. Jasinski OFM, Wezwani do nawrdcenia,
Opole 2009, s. 205.

2 Thumaczenie psalmow wedtug Liturgii godzin, t. 11, Poznan 1984.
2 LG,s. 1147.
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W pewnym sensie sytuacja psalmisty przypomina sytuacj¢ Hioba — me¢za
cierpienia, ktorego jednak nie obciazaty cigzkie wystepki®®. Psalmista nie mowi
o swojej sprawiedliwosci. Prawdopodobnie uswiadamia sobie grzechy, w kto-
rych widzi przyczyng zaistniatych cierpien. O nich méwi w innym psalmie (38):

Bo winy moje przerosty moja glowg
i przygniataja mnie ci¢zkim brzemieniem?'.

Jego wypowiedz $wiadczy o tym, ze moze liczy¢ tylko na Boga, ktdrego
szczegolna interwencja przyniesie oczekiwane uzdrowienie i wewngetrzny pokoj.
Do Najwyzszego wige kieruje lamentacj¢ w stowach pelych ufnosci (Ps 6):

Pan ustyszat gtos mojego placzu.
Pan ustyszat me btaganie,
Pan przyjat moja modlitwe®.

Mozemy to odczyta¢ w nastgpujacy sposob (Ps 32):
Ty jeste$s moja ucieczka, wyrwiesz mnie z ucisku
i dasz mi rado$¢ mego ocalenia®.

W psalmie 51 psalmista peten skruchy na poczatku btaga Boga o mitosier-
dzie, gdyz widzi w sobie wielka nieprawos¢, ktora uswiadamia sobie kazdego
dnia. To btaganie powtarza krol Dawid:

Odwroc¢ swe oblicze od moich grzechow
i zmaz wszystkie moje przewinienia®,

Nieprawos¢ dotkneta bezposrednio samego Pana. To nie daje grzesznikowi
spokoju, poniewaz uczynit to, co jest zte przed Najdoskonalszym. Pokutnik zdaje
sprawg, ze zto idzie za nim od samego poczatku, od poczgcia w tonie matki. Ufa
jednak, ze Ojciec niebieski moze go oczyscié, a wtedy nad $nieg wybieleje, ze
moze przywrdci¢ mu pierwotng niewinnos¢, serce czyste, a tym samym obdarzy¢
radoscia i pokojem.

Stworz, Boze, we mnie serce czyste
i odnéw we mnie moc ducha.
(...) 1 wzmocnij mnie duchem ofiarnym (Ps 51).

Grzesznik pragnie wewngtrznej przemiany, ale nie ufa sobie, dlatego pro-
si, aby Bog tego dokonal. Nawracajacy si¢ przyrzeka, ze bedzie innych prowa-
dzit ku Bogu, aby grzesznicy nawracali si¢ ku Niemu. Zrodto laski przebaczenia
i darowania kary widzi w przelanej Krwi. Dzigki zbawczej ofierze otrzymujemy

30 Zob. G. Ravasi, Il Libro dei Salmi. Commento e Attualizzazione I, Bologna 1999, s. 149.
3 LG, s 363.

2 LG, s. 859.

3 LG, s. 906.

3 LG, s. 368, takze s. 912, 1007, 1098 i 1186.
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z nieba kazdy dar, takze czyste serce, czyste wargi — aby Bogu oddawa¢ chwate.
Najlepszym darem ze strony czlowieka jest skruszone serce, inne moga by¢ nie
przyjete. Dawid prosi o taske nie tylko dla siebie, ale takze dla catego narodu
wybranego, ktorego symbolem jest gora Syjon i §wigte miasto Jeruzalem.

4. Pokuta i nawrocenie w czytaniach Godziny czytan

Przed czytaniami odmawiamy werset, ktory przeprowadza nas od modlitwy
psalmami do stuchania stowa Bozego®’, nauki Kosciota, dziet ojcow i innych
przedstawicieli literatury chrzescijanskie;j.

Na poczatku Wielkiego Postu, w Srode Popielcowa, brzmi on:
Nawracajcie si¢ i czyncie pokute.
Uczyncie sobie nowe serce i nowego ducha’.

Nawrdcenie ma swoj zwiazek z przejawami naszej osobistej pokuty. Poprzez
praktyki religijne i ¢wiczenia ascetyczne w okresie Wielkiego Postu wzmacnia
si¢ proces naszego nawrocenia, dzigki ktoremu mamy mie¢ nowe serce i nowego
ducha, a tym samym stawac¢ si¢ nowym cztowiekiem. Potwierdzeniem jest mysl
wybranego fragmentu (pierwsze czytanie w Srode Popielcowa) z proroctwa Iza-
jasza: 58,1-12%. Natchniony autor zaczyna od u§wiadomienia ludowi wybrane-
mu jego grzechow i formalnych praktyk (zwieszanie glowy jak sitowie, uzycie
woru z popiolem za postanie), spetnianych bez duchowego podtoza. Post winien
by¢ zwiazany z przemiang cztowieka: ma rozerwac kajdany zta, rozwiazac¢ wigzy
niewoli, pokutnik ma dzieli¢ swdj chleb z glodnym. Osobista przemiana ujawni
si¢ w zachowaniu najwazniejszego przykazania.

W drugim czytaniu tegoz dnia $w. Klemens I, papiez, w liscie skierowa-
nym do Koryntian podkresla, ze Krew Chrystusa wylana dla naszego zbawienia
przyniosta catemu $wiatu taske skruchy?®. Nastepnie, powotujac si¢ na Noego,
o$wiadcza, ze Pan w kazdym pokoleniu dawat sposobnos¢ do pokuty tym, ktérzy
pragneli nawrdcenia. Pan pragnie, bySmy porzucili prozne uczynki, zwady i za-
wisci, a mieli pokornego ducha, by$my byli postuszni Jego woli, wyrzekajac si¢
pychy, zapamigtania i gniewu. Pamigta¢ trzeba o tym, co Pan Jezus mowit o spra-
wiedliwos$ci 1 wyrozumialo$ci wobec innych (zob. Lk 6,36-38). Mamy chlubi¢
si¢ w Panu, a nie w swojej madrosci, sile czy bogactwie.

Nastepnego dnia po Popielcu §w. Leon Wielki mowi o oczyszczeniu du-
szy przez post i uczynki mitosierdzia. To wewngtrzne oczyszczenie potrzeb-
ne jest kazdemu, kto godnie pragnie przezywac uroczystosci paschalne. Okres

3 Zob. LG, s. 822.

% LG, s. 43; takze s. 92, 141, 190, 241 1 291; por. s. 106, 128, 155, 177, 205, 226, 256, 278 i 304.
LG, s. 43-44.

¥ Zob. LG, s. 44.
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przygotowania do uroczysto$ci Zmartwychwstania Pafiskiego szczegolnie zo-
bowiazuje nas, by$my byli autentycznymi chrzes$cijanami®, by kazdy stal si¢
nowym cztowiekiem. Dlatego post to nie tylko ograniczenie w pokarmach, ale
przede wszystkim walka z wystepkami.

W pierwsza niedzielg¢ Wielkiego Postu $w. Augustyn w swoim komentarzu
do Ps 61 mowi o kuszeniu i zwyciestwie Chrystusa*. Nie mozna wyobrazi¢ so-
bie zycia na ziemi bez pokus. One sa i moga przyczynic¢ si¢ do postepu i wzrostu
duchowego. Wielki Post, na wzor Chrystusowego postu na pustkowiu, moze by¢
zwiazany z kuszeniem. Zwycigstwo nad pokusa zaktada wyrzeczenie i hartuje
cztowieka, czyni go mocnym i niewatpliwie prowadzi do przemiany wewngtrz-
nej, a tym samym zbliza do Boga.

W czwartek, po wspomnianej niedzieli, czytamy na interesujacy nas temat
w homilii $w. Asteriusza nastgpujace zdanie: ,,[Chrystus], ktory miat przy;js¢
do ludzi jako cztowiek, najpierw postat Jana, herolda pokuty i przewodnika,
a jeszcze przed Janem wszystkich prorokow, ktorzy nawotywali ludzi do opa-
migtania i do powrotu na wtasciwa droge, aby mogli osiagna¢ godne owoce
nawrocenia”!,

Sw. Maksym Wyznawca, opat, w swoim 11. liscie (§roda czwartego tygodnia
Wielkiego Postu) podkresla, ze ,,nie ma nic tak drogiego Panu i odpowiadaja-
cego mitosci jak to, ze ludzie nawracaja si¢ do Niego powodowani prawdziwa
pokuta™*. W dalszej czg$ci listu przypomina stowa Chrystusa: Nie przyszedtem
wzywac¢ do pokuty sprawiedliwych, ale grzesznikéw (por. Lk 5,32). Mitos¢ do
tych ostatnich wyraza si¢ w przypowiesci o zagubionej owcy. Dobry Pasterz cie-
szy si¢ z odnalezionej, bo 1 w niebie rado$¢ powstaje z jednego grzesznika, ktory
si¢ nawraca.

5. Wezwanie do pokuty i nawrdcenia w czytaniach krotkich

Kolejne godziny liturgiczne, po psalmach, majq czytania krotkie. Bog prze-
mawia do nas nawet przez krotkie fragmenty natchnionego Stowa, daje w nich
swoje przeslanie, objawia swoja wolg. Krotkie czytania wigkszosci godzin to
teksty wyjatkowo skondensowane, a ,,ich odczytanie odciska za kazdym razem
w naszej duszy pewna swigta mysI”*. W tekstach na Wielki Post maja one spe-
cyficzna tresc.

¥ Zob. LG, s. 52.

40 Zob. LG, s. 74.

4 LG,s. 101.

2 LG, s. 243.

4 F.M. Arocena Solano, Modli¢ si¢ Liturgiq godzin, Krakow 2001, s. 31.
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Temat pokuty i nawrocenia w czytaniach tego okresu rozwazymy przez
krotki komentarz i prezentacje odpowiednich tekstow, poczynajac od Srody
Popielcowej do wtorku pierwszego tygodnia Wielkiego Postu. Nasze refleksje
z omawianego tygodnia beda aktualne dla czterech tygodni tegoz okresu, ponie-
waz czytania krétkie powtarzaja si¢ cyklicznie w odpowiednich godzinach tych
samych dni kazdego z tych tygodni. Natomiast w piatym tygodniu i w Wielkim
Tygodniu interesujacy nas temat wyraznie nie wystgpuje.

Szczegblne wezwanie do nawrdcenia wystgpuje w czytaniu z godziny przed-
potudniowej ze Srody Popielcowej. Jest to fragment z ksiggi proroka Ezechiela
(18,30b-32). Natchniony autor kaze odstapi¢ od grzechéw, odrzuci¢ je i utworzy¢
sobie nowe serce i nowego ducha. Zwiazany z tym czytaniem werset jest prosba,
aby Bog to sprawitl. Autentyczne nawrdcenie jest poczatkiem prawdziwego zy-
cia*. Modlitwa potudniowa tego dnia jest apelem proroka Zachariasza o podob-
nej tresci (zob. Za 1,3b-4b).

W czwartek po Popielcu godzina przedpotudniowa podejmuje ten sam temat
w czytaniu z proroka Izajasza: Niechaj bezbozny porzuci swa droge i czlowiek
nieprawy swoje knowania; niech si¢ nawrdci do Pana (por. 1z 55,7)*. W Modli-
twie potudniowej tego dnia autor Pwt (30, 2-3a) stwierdza, ze powrdt do Boga
spowoduje powrdt z wygnania®. Sw. Jakub w Nieszporach méwi o nawréceniu
w stowach: Oczys$ccie rece, grzesznicy, uswigccie serca; przystapcie blizej do
Boga, to i On zblizy si¢ do was (por. Jk 4,8)*.

Prorok Jeremiasz podejmuje t¢ sama mysl w Modlitwie potudniowej z piat-
ku tegoz tygodnia, migdzy innymi w stowach: Nawrdccie si¢ do Mnie, wrdc-
cie, synowie wiarotomni (por. Jr 3,12.14a)*. Sw. Jakub w Nieszporach tego dnia
stwierdza, ze nawracajacy blizniego wybawia jego dusze¢ od $mierci i zakrywa
liczne wilasne grzechy (zob. Jk 5,19-20)%.

Obmyjcie sig, badzcie czysci, usuncie zto waszych uczynkow sprzed moich
oczu, przestancie czyni¢ zto, zaprawiajcie si¢ w dobrym — wota prorok Izajasz
w Jutrzni z soboty po Popielcu (por. Iz 1,16-17a)*. Radykalna przemiana ujawni
si¢ w petlieniu uczynkéw mitosci blizniego. Bog czeka na to, jest przebogaty
w swoim mitosierdziu a widzac zdecydowane oznaki nawrdcenia, gotow jest prze-
baczy¢ kazdy grzech. Podobna mysl widzimy w czytaniu Modlitwy potudniowe;j.

“ Zob. LG, s. 48, takze s. 97, 146, 195 i 246.
LG, s. 54, takze s. 104, 153,202 i 253.

% Zob. LG, s. 55, takze s. 104-105, 153, 203 i 254.
9 LG, s. 55, takze s. 105, 154, 203 i 254

s LG,s. 61, takze s. 111, 160, 209 i 261.

“ Zob. LG, s. 62, takze s. 111, 161, 210 261.

0 LG, s. 67, takze s. 116, 165, 214 i 266.
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W Modlitwie przedpotudniowej autor Apokalipsy zacheca do otwartego serca dla
Boga, do nawrdcenia i gorliwosci (zob. Ap 3,19-20)°".

Prorok Izajasz w Modlitwie potudniowej z pierwszej niedzieli Wielkiego
Postu stwierdza, ze nawrdcenie jest niezbgdne dla naszego zbawienia (ocalenia)
(zob. 1z 30,15)*~.

Prorok Joel w Jutrzni z wtorku pierwszego tygodnia Wielkiego Postu wota:
Nawro6écie sie do Mnie calym swym sercem przez post i ptacz, i lament; rozdzie-
rajcie jednak wasze serca, a nie szaty (por. J1 2,12)%. Chodzi wiec przede wszyst-
kim o prawdziwe poruszenie i przemiang wewngtrzna.

6. Pokuta i nawrdcenie w prosbach

Liturgia godzin jest nieustanna modlitwa uwielbienia Boga za dzieto stworze-
nia i odkupienia dokonane przez Chrystusa™. Ale wyraza tez ,,zyczenia i pragnie-
nia wszystkich wiernych”®. W Jutrzni i Nieszporach po powtorzonej antyfonie
przy piesniach Zachariasza i Maryi nastgpuja wtasnie prosby. Historia wskazuje,
ze ,,w codziennej modlitwie Izraelitéw znane bylo przejscie od modlitwy uwiel-
bienia i dzigkczynienia do modlitwy btagalnej*®. Taka praktyke przyjeli rowniez
chrzedcijanie pierwszych wiekdéw. Blagania wstawiennicze wiaczono wowczas
do modlitw porannych i wieczornych. Dlatego znalazly si¢ one w naszej Jutrzni
i Nieszporach®’. Pro$by znajdujace si¢ po kantykach Zachariasza i Maryi dostoso-
wane sa do gtdbwnego tematu dnia czy okresu liturgicznego. Stad tez tak typowy
dla Wielkiego Postu temat pokuty i nawrdcenia znalazt si¢ rowniez w prosbach,
obok innych wspomnianych elementow Liturgii godzin.

Nie ma nawrdcenia bez oczyszczenia serca. O to prosimy na poczatku Wiel-
kiego Postu w Jutrzni ze Srody Popielcowej (wprowadzenie do wezwan). Ostatnia
prosba sugeruje czynna pokutg zewngtrzna: umartwienie ciata, ktore daje udziat
w $mierci Chrystusa®®. Konkluzja tych prosb jest modlitwa koncowa, wzywajaca
do wyrzeczen, ktére umacniaja w walce ze ztym duchem.

Prosba z Jutrzni piatku po Popielcu, powotujac sig na totra wiszacego obok
Chrystusa, podkresla, ze Bog przebacza pokutujacemu. Ta prosba, obok innych

31 Zob. LG, s. 68, takze s. 118, 166, 216 i 268.

2 Zob. LG, s. 77, takze s. 125, 1751 224.

3 LG, s. 89, takze s. 138, 187 i 237-238.

3 Zob. Institutio Generalis Liturgiae Horarum, nr 15. [dalej: IGLH] Por. Cz. Krakowiak, Modlitwy
wstawiennicze i oracje, ,,Ateneum Kaptanskie” T. 101, z. 1 (1983), s. 77.

3 IGLH, nr 17.

% Cz. Krakowiak, Modlitwy...,s. 77.

Zob. J. Skorodiuk, Liturgia godzin modlitwq dzigkczynng, w: J. Misiurek, J.M. Poptawski, K. Burski

(red.), Homo orans, t. V1, Lublin 2005, s. 45.

¥ Zob. LG, s. 47, takze s. 145 i 246.
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wezwan, powtarza si¢ kilkakrotnie w omawianym okresie liturgicznym®’. Mo-
dlitwa tego dnia mowi o zewnetrznych wyrzeczeniach, ktorym powinna towa-
rzyszy¢ prawdziwa odnowa ducha. Przy Nieszporach tego piatku jest prosba,
aby$my przez pokute coraz $cislej jednoczyli sie z meka Odkupiciela®. Pokuta
zewngtrzna ma sens o tyle, o ile tak jest rozumiana.

6.1. Pierwszy tydzien Wielkiego Postu

W pierwszych Nieszporach niedzieli mamy prosbe, aby grzesznicy nawro-
cili sig¢ przez wiarg i pokute®'. Natomiast w Jutrzni z tej niedzieli znajdujemy
prosbe o pomoc Boza, aby$my postepowali w nowosci zycia®?. Prosby z drugich
Nieszporow zwracajg nasza uwage na odrodzenie do nieskazitelnego zycia oraz
nawrocenie grzesznikow na wzor mieszkancow Niniwy®.

Modlitwa z poniedziatku jest prosba o taske nawrdcenia, aby okres pokuty
odnowit nasze zycie®.

Modlitwa z kolejnego dnia zwraca uwage na umartwienie ciala, ktore jest
$rodkiem do oczyszczenia duszy. Opanowanie ciala przez wstrzemigzliwose
prowadzi do odnowy ducha. To mysl przewodnia modlitwy ze $rody. Modlitwa
z piatku zawiera podobna tre$¢. Nieszpory tego dnia zawieraja prosbe o Boza
pomoc wiernym w pokutnych czynach umartwienia, o podtrzymanie w walce ze
ztem®,

W czwartek natomiast, w Jutrzni, prosimy Chrystusa, aby uleczyt nasza na-
turg upadia wskutek grzechu Adama®® oraz o taskg, aby szczere nawrocenie po-
glebiato nasza przyjazn z Nim®'.

6.2. Drugi tydzien Wielkiego Postu

W pierwszych Nieszporach niedzieli prosimy Boga, abysmy mogli zwlec
z siebie starego czlowieka i stali si¢ nowym cztowiekiem na wzdr Chrystusa,
aby$my przez pokute dostapili odpuszczenia grzechow®s,

¥ Zob. LG, s. 61, takze s. 159, 260, 336, 342, 350 i 356.

%0 Zob. LG, s. 63, takze s. 161, 262, 331, 338, 345, 3521 359.
o1 Zob. LG, s. 71, takze s. 169 1 270.

2 Zob. LG, s. 76, takze s. 174, 2751 392.

0 Zob. LG, s. 78, takze s. 1771 278.

% Zob. LG, s. 83.

% Zob. LG, s. 112, takze s. 2101 310.

% Zob. LG, s. 103, takze s. 202 i 300.

o7 Zob. LG, s. 104, takze s. 202 i 301.

% Zob. LG, s. 120, takze 218.
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6.3. Trzeci tydzien Wielkiego Postu

W prosbach niedzielnej Jutrzni powtarza si¢ charakterystyczna aklamacja:
Stworz w nas, o Panie, nowego ducha®. Podobnie nalezy rozumie¢ aklamacjg
z prosb Jutrzni soboty piatego tygodnia: Niech Twoja taska odnowi nas, Panie’.
Nowos¢ zycia jest przede wszystkim dzielem Bozego mitosierdzia, Bozej taski.
Dlatego w najblizszy piatek podczas Jutrzni prosimy: Przemien nasza oporna
wolg”'. Natomiast w Jutrzni z poniedziatku drugiego tygodnia i analogicznie
czwartego tygodnia omawianego okresu, wotamy: Udziel nam ducha modlitwy
i pokuty™. Paralelny tekst tatwo zauwazy¢ w prosbach z Nieszporow wtorku tego
(czwartego) tygodnia: Porusz sumienia tych, ktorzy odeszli od Ciebie z powodu
grzechow i zgorszen; niechaj wroca do Ciebie”. Nieszpory z poniedziatku wska-
zuja na to, ze odnowienie i oczyszczenie Kosciota dokonuje si¢ permanentnie
przez pokute™.

6.4. Czwarty tydzien Wielkiego Postu

Wtorek tego tygodnia ma charakterystyczna modlitwe dnia: Milosierny
Boze, niech okres pokuty i modlitwy przygotuje serca Twoich wiernych, aby
mogli godnie przezy¢ misterium paschalne i przekaza¢ $wiatu radosng nowing
o zbawieniu’.

Modlitwa dnia z czwartku wyraznie wskazuje, ze z jednej strony konieczna
jest pokuta osobowa, a z drugiej — Boza taska’™. Nawet przyjecie z radoscia ta-
ski odnowy nie jest tylko dzietem ludzkim. Do tego takze potrzebujemy Bozego
wsparcia, o ktére prosimy w modlitwie nastgpnego dnia.

6.5. Piaty tydzien Wielkiego Postu

Charakterystyczna dla naszych refleksji jest modlitwa z poniedziatku,
a szczegoblnie jej fragment: Boze, spraw, aby$my porzuciwszy zte przyzwyczaje-
nia, rozpoczgli nowe zycie i w ten sposob przygotowali si¢ do udziatu w chwale
niebieskie;j”’.

Interesujacy w naszym temacie jest rowniez fragment modlitwy z czwartku:
Wszechmogacy Boze, spraw, aby wierni oczyszczeni ze zmazy grzechow trwali
w §wigtym zyciu i otrzymali obiecane dziedzictwo’®.

® LG,s. 174.

LG, s. 314,

LG, s. 209, takze 308.

2 LG, s. 132, takze 231.
LG, s. 240.

74 Zob. LG, s. 183, takze 284.
5 LG, s. 238.

% Zob. LG, s. 253.

7 LG,s. 282.

7 LG,s. 301.
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6.6. Niedziela Palmowa

Godna uwagi jest prosba w pierwszych Nieszporach: Nawrd¢ nas, a nawro-
cimy si¢ do Ciebie, nasz Boze”. Wskazuje ona, ze pierwszy impuls w nawrdce-
niu przychodzi od najlepszego Ojca. Potwierdzeniem tego jest jedna z kolejnych
prosb z tej godziny: Chryste, spraw moca swej meki, aby wierni zyli w duchu
umartwienia, a przez to przygotowali si¢ do uroczystosci Twego zmartwychwsta-
nia¥, oraz fragment modlitwy z Wielkiego Poniedziatku: Wszechmogacy Boze,
z powodu wlasnej stabosci upadamy w grzechy, daj nam nowe zycie®'.

Pokute i nawrocenie w specyficzny sposob wyrazaja wreszcie prosby z Jutrz-
ni Wielkiej Soboty, kiedy to czuwamy przy grobie Zbawiciela: Chryste, spraw,
aby$my umierali dla grzechu, a zyli dla Boga; aby wszyscy, ktorzy leza w grobie
grzechow, ustyszeli Twoj glos i powstali do zycia®.

7. Zakonczenie

Metanoia, jako wewngtrzna przemiana, z jednej strony jest dzietem Bozej
laski, a z drugiej — owocem wspdtdziatania czlowieka z tym szczegdlnym darem.
W jezyku polskim okre§lamy to stowem pokuta albo inaczej nawrocenie. Ludzki
wktad niezbedny w tym procesie to: modlitwa, post, jalmuzna, wyrzeczenie si¢
grzechu i dodatkowe czyny pokutne. Nawrocenie ze strony czltowieka mozna
rozumie¢ jako owoc jego pokuty osobiste;j.

Wielki Post jest sprzyjajacym okresem do podejmowania takiej refleksji i do
mobilizacji, aby nasladowa¢ Chrystusa, ktory dat nam przyktad szczegélnej po-
kuty osobistej. Liturgia Ko$ciota podejmuje ten temat zar6wno przy sprawowa-
niu Eucharystii, jak i w modlitwie brewiarzowe;.

Przedmiotem naszego zainteresowania byty teksty Liturgii godzin. Poszcze-
gblne jej elementy zaprezentowano w powyzszym opracowaniu. Moglismy si¢
przekonac, ze temat pokuty i nawrdcenia wyraznie wystgpuje w hymnach, psal-
modii, czytaniach, zarowno w tych dtuzszych z Godziny czytan jak i w czyta-
niach krotkich innych godzin oraz w prosbach z Jutrzni i Nieszporow. Wnikliwa
lektura tych tekstow i poglebiona refleksja nad nimi, szczegdlnie w odpowiednim
okresie liturgicznym, moze skutecznie przyczynic¢ si¢ do naszej wtasciwej forma-
cji w zyciu duchowym.

” LG,s. 323.
80 Tamze.

81 LG, s. 336.
8 LG,s. 392.
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Summary

Metanoia is the inner transformation of the work of God’s grace from one
side, and on the other, the result of human interaction with this particular gift. In
Polish define the word repentance or conversion otherwise. Human necessary
contribution in this process-is: prayer, fasting, almsgiving, renunciation of sin,
additional acts of penance. Conversion by man can be understood as the result of
personal repentance.

Lent is a favorable period for making such a reflection and mobilization to
follow Christ, who gave us example of such a special personal penance. The
liturgy of the Church takes this issue both in the celebration of the Eucharist and
Prayer of Breviary.

The subject of our interest were texts of Liturgy of the Hours. Individual
elements are presented in this study. We have seen that the subject of repentance
and conversion is clearly in breviary hymns, psalmody, readings, both with the
Long Hours of readings and short another readings of Hours, and Requests of
Lauds and Vespers. Close reading of these texts and in-depth reflection on them,
can effectively contribute to our right formation in spiritual life.



