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»POZNAJ SAMEGO SIEBIE”
(studium filozoficzno-psychologiczno-teologiczne)

We wszystkich aspektach ludzkiej egzystencji na przestrzeni dziejow
swiata, w jej rozwoju, przesileniach, upadkach i1 wzlotach, w sferze material-
nej 1 duchowej, przyrodniczej 1 spotecznej, w dziedzinie polityki, gospodarki
i kultury, przemyshu i handlu, na polu nauki 1 techniki, filozofii i religii, jest
cztowiek glownym aktorem zjawisk dziejowych 1 kreatorem swego bytu. Nie
wszystko, oczywiscie, zalezy od niego, ale zalezy w bardzo duzym stopniu.
To samo dotyczy problematyki sportu i turystyki, jako fenomendéw naszych
czasOw oraz niezwykle waznych i dynamicznie rozwijajacych si¢ kierunkow
aktywnosci kulturowej i cywilizacyjnej wspoltczesnego cztowieka. Czy i w ja-
kim stopniu dziedziny te beda podlega¢ dalszemu rozwojowi 1 stawaé si¢
prawdziwym dobrodziejstwem ludzkosci lub tez zrédtem probleméw i roz-
licznych zagrozen zaleze¢ bgdzie w niemalym zakresie od nas samych oraz
naszego rozumienia potrzeb swiata 1 mozliwosci dziatan, a przede wszystkim
reprezentowanych przez nas idealéw 1 wartosci moralno-etycznych jako naj-
wazniejszych faktorow ludzkiej cywilizacji i jej postgpu. Bo przeciez sport
i turystyka moga nadal pomyslnie stwarzac, jak to pigknie ujat w swym prze-
staniu programowym prof. dr hab. Zbigniew Dziubinski, mozliwosci realiza-
cji wartosci wypoczynkowych, poznawczych, moralnych, spotecznych, zdro-
wotnych, agonistycznych, przyjemnosciowych, rozrywkowych, rodzinnych,
widowiskowych itp., a nawet funkcjonowac jako dziedzina uczciwej pracy
i placy, albo tez sta¢ si¢ obszarem przerdznych nieprawidlowosci i patolo-
gii zarowno w odniesieniu do czynnych uczestnikow sportu i turystyki, jak
i szeroko rozumianych organizatorow tych dziedzin, ktérzy mogg w pogoni
za tak czy inaczej rozumianym zyskiem materialnym dopuszcza¢ si¢ dzialan
powodujacych w konsekwencji degradacj¢ czlowieka jako najwyzszej warto-
$ci cywilizowanego $wiata.

Jesli z ludycznosci tkwiacej w naturze ludzkiej oraz naturalnej potrzeby
ruchu i odpoczynku wywodzi si¢ zjawisko rekreacji jako sposobu odnowy
sit psychosomatycznych cztowieka, a sport jest rozwinietg i kwalifikowang
forma rekreacji, za$ turystyka, generowana nadto przyrodzonym impulsem
ludzkiej ciekawosci i znajdujacym si¢ w czlowieku popedem wedrownym
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(nomadycznym), jej postacia szczytowa, to dlaczego te wspaniale dziedziny
kulturowe, bgdace znamieniem wspoélczesnosci, nie miatyby doznawaé dal-
szego i1 pomys$lnego rozwoju oraz dostarczaé ludzkosci niekwestionowanych
przezy¢? A skoro tak duzo zalezy od samego czlowieka jako podmiotu czlo-
wieczenstwa, kreatora dobra, cho¢ takze, niestety, i zla, a w szczegblnosci od
kierowniczych gremiéw sportu i turystyki oraz samych sportowcow i tury-
stow, jak rowniez szerokich kregow dziataczy tych dziedzin aktywnosci ludz-
kiej, a zwlaszcza od ich wiedzy i doswiadczenia, rozumienia stanu rzeczy oraz
sprawnosci intelektualnych, a wreszcie od waloréw ideowych, w tym elemen-
tow moralno-etycznych i1 dobrej woli, stowem od potegi ich ducha, to coz
stol na przeszkodzie, aby nie poswigci¢ wigkszej uwagi problematyce samego
czlowieka, zatem jego aspektom antropologicznym, filozoficzno-psycholo-
giczno-teologicznym? W tej sytuacji, refleksja poswigcona cztowiekowi, jego
istocie oraz miejscu czlowieka na ziemi w czasie i przestrzeni, w szczegolno-
sci za§ mozliwosci poznania samego siebie, nie wydaje si¢ zabiegiem mato
zZnaczacym.

Kim jest wiec czlowiek?

Jedng z pierwszych mysli madrosciowych filozofii greckiej, wyzwalajg-
cej sie z okowéw wszechwladnego mitu antycznej Grecji, reprezentowanej
wowczas przez stynnych siedmiu me¢drcow Hellady, byla wiasnie znana sen-
tencja Talesa z Miletu (624—547): ,,poznaj samego siebie” (gnothi seauton).
Grecki mit religijny ptynacy z Olimpu, jakze daleki od chrzescijanskiej wiary
rozumiejacej (fides quaerens intelectum), nie byl w stanie odpowiedzie¢ na
pytanie: ,.kim jest cztowiek” Jakiez zreszta wzorce etyczno-moralne uczio-
wieczajace czlowieka mogly ptyna¢ z Olimpu i panteonu greckich bogow,
ktorzy najczesciej postepowali gorzej niz istoty ludzkie? Odpowiedzi na py-
tanie ,.kim jest cztowiek?” nalezy zatem szuka¢ w innych, bardziej wiarygod-
nych zrédtach.

Z punktu widzenia wspoiczesnej psychologii, czlowiek jest zadziwia-
jacym, jak stwierdza prof. Tadeusz Tomaszewski, znakomity, niezyjacy juz
polski psycholog, ,,wysoce zorganizowanym systemem wiaczonym w funk-
cjonowanie systemow szerszych”'. Przedstawia niezwyklg jednos¢ psychoso-
matyczng i zajmuje wyjatkowa pozycj¢ w otaczajacym nas $wiecie. W swie-
cie przyrody jest cztowiek ,,biologicznie najwyzsza wartoscig . ,,Czlowiek
w odréznieniu od zwierzat, pisze W. J. Wcisto, charakteryzuje si¢ najwyzszg
ztozonos$cia budowy i czynnosci, zwlaszcza w zakresie systemu nerwowego.
Najwicksza jest tez u niego zdolnos¢ obronna wobec szkodliwych wptywow,

! T. Tomaszewski, Wstep, (w:) T. Tomaszewski (red.), Psychologia, Warszawa 1979, s. 11.
2 W. J. Wcisto, Nasz organizm, Warszawa 1982, s. 6.
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a takze najwyzsza specjalizacja i efektywnosé dzialania™. Cztowiek zbudo-
wany jest z tych samych elementéw materii, co caly otaczajgcy nas swiat.
»,Rozwija si¢ on i funkcjonuje wedlug dziedzicznie zakodowanego wzoru
jako nadzwyczaj czujny, sprawny i samoregulujacy si¢ przetwarzalnik ma-
terii, energii 1 informacji. Mimo zmiennych wplywéw otoczenia utrzymuje
on staly wewnetrzny klimat i skutecznie walczy o zaspokojenie swych zycio-
wych potrzeb™.

Cztowiek nie jest jednostka wyizolowang ze $wiata, lecz powiazang
z otaczajacym go swiatem licznymi wspoélzaleznosciami, ktore determinujg
jego miejsce na ziemi w czasie 1 przestrzeni, a w konsekwencji takze jego
zachowanie. Wspotzaleznosci istnieja nie tylko mi¢dzy cztowiekiem, a ota-
czajgcym go $wiatem, istnieja takze w obregbie samego czlowieka, w postaci
wplywu ciata na ducha i ducha na ciato. Interesujace sg liczne wypowiedzi na
temat zaleznosci ciala i ducha starotestamentalnych medrcow judejskich, np.
Salomon (971-931) stwierdza: ,,Umyst spokojny zapewnia cialu zycie, lecz
namietnosé toczy czlonki jak robak’. ,,Pogodne spojrzenie rozwesela serce,
a dobra nowina krzepi kosci™®. ,,Mile stowa sg jak plaster miodu, stodycza
dla duszy i lekarstwem dla ciata”” Wspdtzaleznosci migdzy ciatem a duchem
podkreslal rowniez Arystoteles (384—322), co wynikalo zreszta z jego pogladu
na struktur¢ bytu, sktadajgcego si¢ m.in. z materii 1 formy. Uwazal bowiem,
ze materia jest podstawg istnienia bytu, a forma decyduje o tym, ze byt jest
tym, a nie innym bytem. JednakZe ani materia ani forma nie sa odrgbnymi by-
tami (substancjami), lecz pierwiastkami (skladnikami) bytu, gdyz potaczenie
dopiero materii i formy tworzy okreslony, pojety catosciowo byt®. Podobnie
podkreslatl t¢ zalezno$¢ sw. Tomasz z Akwinu (1225-1274), uwazajgc w §lad
za Arystotelesem, ze ciato 1 dusza nie sg odr¢bnymi substancjami, lecz dwo-
ma czynnikami (pierwiastkami) jednej psychofizycznej substancji czlowie-
ka. I jakkolwiek duszy nadawal, pod przemoznym wplywem $w. Augustyna
(354-430) 1 wbrew pogladom Arystotelesa, dominujace stanowisko jako for-
my substancjalnej ciala, to jednak przyznawal, ze funkcje duszy (np. mysle-
nie) przebiegaja lepiej w sprawnie funkcjonujacym ciele, w przeciwienstwie
do ciala w stanie choroby, gdyz mialo to dowodzi¢ $cistego polaczenia ciala
1 duszy, a wigc wspolzaleznosci psychosomatycznej® Znane sg takze liczne
przystowia i maksymy rzymskie na temat psychosomatycznej wspolzalezno-
Sci ciata 1 ducha, np. Mens sana in corpore sano (w zdrowym ciele zdrowy

3 Tamze.

4 Tamze, s. 9.

5 Prz 16, 24.

6 Prz 15, 30.

T Prz 16, 24.

8 Por. M. Rode, Zarys dziejow mysli filozoficznej, Warszawa 1984, s. 77.
? Por. tamze, s. 185.
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duch), non vivere, sed valere vita (nie zycie, lecz zdrowie jest zyciem), ,,Si tibi
deficiant medici, medici tibi fiant haec tria: Mens laeta, requiem, moderata
diaeta (jesliby ci zabraklo lekarzy, lekarzami niech bedg dla ciebie te trzy
rzeczy: pogodny umyst, odpoczynek, umiarkowana dieta). Na stanowisku
monistycznej koncepcji antropologicznej, akcentujacej jednosé psychosoma-
tyczng czlowieka, stata mys$l filozoficzna i teologiczna starotestamentalnego
judaizmu 1 wczesnego chrzescijanstwa.

Pismo Swiete okresla czlowieka jako byt swiadomy, osobowy i rozumny,
wywodzacy si¢ w catosci z Boskiej kreacji, utworzony przez Boga z ,,prochu”
tej ziemi ,,na obraz i podobienstwo” Boze!°, ozywiony Boskim ,,tchnieniem
zycia”, bedacy zwienczeniem, korona, Bozego stworzenia, osobg powotana
,»,do dobrych uczynkow”!', uczyniong cztowiekiem ,,prawym”'?, kreatywnym,
wolnym i odpowiedzialnym, ,,niewiele mniejszym od Boga”!*, uwienczonym
,chwala i dostojenstwem”'*. Dlatego wspomniana wyzej monistyczna kon-
cepcja czlowieka, postulowana przez Bibli¢, nakazuje z szacunkiem odnosié¢
si¢ nie tylko do jego sfery psychicznej, ale takze strony somatycznej, chociaz
zrédlem wielkosci 1 kreatywnosci czlowieka jest ludzka psyche, a zwlaszcza
jej pigtro najwyzsze, jakim jest ludzki rozum. To wlasnie dzigki niemu stat
si¢ czlowiek, w swej istocie, przede wszystkim osoba (persong), czyli jedyna
w swoim rodzaju osobowoscig. Czym jednak jest ludzka osobowos¢? Jaka
jest jej natura, struktura i znaczenie?

Osobowos$¢

Przez osobowo$¢ (personalitas) rozumiec nalezy, wedtug H. J. Eysencka,
,wzglednie stalg i trwalg organizacj¢ charakteru, temperamentu, intelektu
oraz konstytucji fizycznej osoby, determinujacg specyficzny sposob przysto-
sowania si¢ jednostki do otoczenia”!®>. Wedtug Lidii Uszkiewicz, osobowos¢
,,to caloksztalt cech temperamentu, charakteru i intelektu”!®, zas prof. Tadeusz
Bilikiewicz, niezyjacy juz znakomity polski psycholog i psychiatra, jest zda-
nia, ze w sklad osobowosci wchodzg trzy struktury psychiczne pozostajace ze
sobg w $cistym zwigzku czynnosciowym i tworzace jedng catos$¢, a mianowi-
cie ,intelekt, uczucia 1 wola”"’

'9Por. Rdz 1,27; 2,7.

MEf2,10.

12 Koh 7,29.

13 Ps 8,6.

14 ps 8,6.

153. 1. Eysenck, The Structure of Human Personality, London 1970, s. 29; Por. Z. Lyko,
Elementy psychologii ogolnej, ChAT, Warszawa 1989, s. 254.

16 1. Uszkiewicz, Zarys psychiatrii sgdowej, UW, Warszawa 1979, s. 27.

\7T. Bilikiewicz, Psychiatria kliniczna, PZWL, Warszawa 1973, s. 178.
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Godzi si¢ w tym miejscu przytoczy¢ rowniez bodajze najznakomitszg de-
finicj¢ osobowosci, jaka podal Boecjusz (480-525), wybitny filozof chrze-
scijanski wczesnego Sredniowiecza, ktory stwierdzil, ze persona est naturae
rationalis individua substantia'®, czyli ze ,,0s0bg jest jednostkowa substancja
natury rozumnej”, przez co zwrocit uwage na najwazniejszy faktor ludzkiej
osobowosci, jakim jest, w ujectu antropologiczno-personalistycznym, ludzki
rozum, ktory: po pierwsze, umozliwia abstrakcyjne (pojeciowe) myslenie, po
drugie, decyduje o najwyzszych formach uczuciowosci (tzw. uczuciowosci
intelektualizowanej lub intencjonalnej) oraz po trzecie, umozliwia podejmo-
wanie $wiadomych i celowych (antycypowanych) decyzji. Czynniki te wta-
$nie wyrdzniajg czlowieka z calego Swiata zwierzat.

Jednakze, podobnie jak centralny system nerwowy posiada budowg pig-
trowg (rdzen krggowy, pien mézgu i kora mozgowa), tak rowniez osobowos¢
jest zbudowana w formie pigtrowej 1 sklada si¢ ze struktur nizszych i1 wyz-
szych oraz struktury najwyzszej.

Nizszymi 1 podstawowymi strukturami osobowosci, jakby jej elemen-
tarmym tworzywem, s3: po pierwsze, rozum, czyli procesy poznawcze, po
drugie, uczucia, czyli procesy emocjonalne, i1 po trzecie wola, czyli procesy
motywacyjno-decyzyjne. Rozum jest zrodlem niezwyklego 1 niepojetego zja-
wiska, jakim jest §wiadomos¢, oraz procesow poznawczych, do ktorych zali-
czamy: wrazenia, spostrzezenia 1 wyobrazenia oraz myslenie, bedace typowo
ludzkg i najwyzsza forma procesdOw poznawczych, polegajaca na umiejetno-
$ci tworzenia poje¢ oraz przetwarzania informacji zawartych we wrazeniach,
spostrzezeniach, wyobrazeniach i poj¢ciach. Bez myslenia abstrakcyjno-po-
jeciowego rozumu nie bytaby do pomyslenia ludzka kreatywnos¢, a takze nie
bytoby mozliwe wyobrazenie ludzkiej osobowosci'® Uczucia sg synonimem
emocji, a w sensie szczegblnym reprezentujg ich najwyzsza forme, wyste-
pujaca w postaci tzw. uczuciowosci najwyzszej (intencjonalnej, intelektual-
nej) stanowigcej wazny element ludzkiej osobowosci, w przeciwienstwie do
uczuciowosci pierwotnej, protopatycznej (czyli popgdowo-instynktownej)
1 uczuciowosci archaicznej (czyli prelogicznej, wladczej, rozwijanej na pod-
fozu odruchowosci bezwarunkowej). Uczuciowos¢ najwyzsza (intelektuali-
zowana) jest z kolei zrodlem twoérczosci kulturowej czlowieka?. Do uczué
pierwotnych (protopatycznych) naleza: gtdd, pragnienie, poped piciowy, po-
trzeba wytadowania ruchowego, daznos¢ ku cieptu 1 swiathu, pragnienie snu
1 odpoczynku, poped samozachowawczy, itd. Do uczu¢ archaicznych (pre-
logicznych) naleza: zazdros¢, pozadanie piciowe, nienawis¢, chciwos$é, pra-
gnienie zemsty, gniew, poped seksualny i rodzinny, uczucia magiczne (wiara

18 Boetius, Liber de persona et duobus naturae, PL, tj. 64 kol. 1343 C, za M. Gogacz.
19 Por. Z. Lyko, dz. cyt., s. 115-179.
20 por. tamze, s. 181-206.
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w zabobon) itd. Do uczuciowos$ci najwyzszej (intelektualizowanej) naleza:
zaciekawienie teoretyczno-naukowe, przyjazn, mito$¢ uwznioslona, uczucia
patriotyczne, spoleczne, estetyczno-artystyczne, wstydliwo$é, zamitowanie
do czystosci i fadu, uczucia moralne, religijne, poczucie wzniostosci, rado$é
twolrcza, poczucie obowigzku i sprawiedliwo$ci, uczucia humanitarne, itd.?'.
Wola jest z kolei synonimem proceséw motywacyjno-decyzyjnych, czyli
zdolnos$ci do §wiadomego i celowego, czyli antycypowanego, dziatania oraz
sensownej autodeterminacji®.

Podstawowe struktury osobowosci tworza psychiczne struktury wyz-
szego rzedu, w calym stowa tego znaczeniu osobowo$ciowe, w postaci: po
pierwsze, temperamentu, po drugie, charakteru, po trzecie, intelektu, ktore
sa, jak stwierdza Tadeusz Bilikiewicz, ,,trwalymi wiasciwosciami jednostek
zyjacych, dzigki ktérym zjawiska psychiczne powstajg i dzigki ktérym majg
taki, a nie inny przebieg lub wyglad®. Temperament mozna by okres$li¢ jako
psychiczng strukturg osobowosci, w ktorej przewaza element emocjonalny?,
charakter, jako psychiczng strukture osobowosci, w ktorej przewaza element
wolicjonalny, motywacyjno-decyzyjny?, a intelekt (inteligencj¢), jako psy-
chiczng strukture osobowosci, w ktorej przewaza element poznawczy?®.

Struktury wyzsze nie egzystuja jednak samoistnie, samodzielnie i nieza-
leznie, lecz podlegaja integracji w najwyzszym pi¢trze osobowosci ludzkiej,
ktérym jest jazn, bedaca tg strukturg psychiczng cztowieka, ktéra wystepuje
w postaci indywidualnego poczucia wiasnego ,,ja”, jak rowniez w swiadomo-
sci posiadania osobiste) podmiotowosci, czyli bycia osobg, podmiotem swych
mysli, uczuc i woli, poznaniem samego siebie 1 swej osobowosci, tj. wlasne)
osoby?’. Jazn jest struktura psychiczng, w ktorej przewaza, oprocz elementéw
temperamentalnch (emocjonalnych), charakterologicznych (wolicjonalnych)
i intelektualnych (poznawczych), element podmiotowosciowy jako czynnik
zwierzchni, integrujacy wszystkie wladze psychiczne i element dominujacy
ludzkiej osoby?.

Jazn

Jazn, bedac najwyzsza, centralng i autonomiczng struktura ludzkiej osobo-
wosci oraz podmiotem zjawisk psychicznych cztowieka zastuguje na szcze-

21 Por. 1. Redlinska, Lepsza strona czlowieka, ,,Rzeczpospolita” 22 lipca 2004, s. A8.
22 Por. tamze, s. 209-244.

B T Bilikiewicz, dz. cyt., s. .

24 Por. Z. Lyko, dz. cyt., s. 267.

25 Por. tamze.

26 Por. tamze.

27 por. Z. Lyko, dz. cyt., s. 276.

28 por. tamze, s. 276.
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gllne uwzgle¢dnienie. W jazni bowiem skupia sie, jakby w soczewce, caly
cztowiek 1 jest takim, jaka jest jego jazn, tzn. $wiadomosé samego siebie.

Jazn nie jest wylgcznie najnizsza forma swiadomosci, wystepujaca w po-
staci przytomnosci (czyli orientacja sensoryczno-motoryczng w czasie i prze-
strzeni typowg dla Swiata zwierzat), czy nawet jej forma wyzsza, wystepujaca
w postaci wewnetrznej reprezentacji rzeczywistosci (przekazywanej przez
wrazenia, spostrzezenia, wyobrazenia 1 myslenie, emocje i decyzje woli), lecz
jest jeszcze wyzsza forma swiadomosci, bo swiadomoscig wiasnej swiado-
mosci, tzn. tego faktu, ze si¢ jest bytem posiadajacym poczucie indywidu-
alnego istnienia 1 dzialania. I wreszcie jest jazn najwyzsza i szczytowg jej
forma wystepujaca w postaci moznosci rozumienia i realizowania wlasnego
miejsca na swiecie w aspektach swego zyciowego postannictwa, wyrazajace-
go sie w ideowej, czyli swiatopogladowej, orientacji, bedacej natury rzeczy
jakby $wiatlem przewodnim ludzkiego zycia. Czy w tej sytuacji moze jazn
nie przedstawia¢ najwazniejszego, centralnego, naczelnego, autonomicznego
1 zwierzchniego czynnika ludzkie; osobowosci jako podmiotu osobniczego
zycia ze wszystkimi jego personalistycznymi przejawami istnienia 1 warto-
sci? To przeciez jazn jest przede wszystkim podmiotem poznania tego, co jest
moim wilasnym ,,ja”, oraz tego, co nie jest moim ,,ja”’?’, jak rOwniez tego, jakie
jest, 1 jakie powinno by¢, moje miejsce na swiecie, moj zyciowy cel 1 moj
osobisty stosunek do zycia, do siebie samego, otoczenia spotecznego i przy-
rodniczego oraz autorytetow moralnych 1 metafizycznych.

Z punktu widzenia nauk psychologicznych istota jazni sprowadza si¢ wia-
sciwie do dwdch znamion szczegdélnych. Pierwszym znamieniem jazni jest
jej integralnos¢, czyli wewnetrzna jednos¢, a drugim, tozsamos$¢, czyli nie-
zmiennos¢ 1 trwalos¢ w czasie. ,,Ciaglosé jej tozsamosci, stwierdza Tadeusz
Bilikiewicz, od zarania jednostkowego bytu opiera si¢ na danych pamiecio-
wych. Czujemy si¢ identycznie z sobg glownie dzigki pamigciowemu zjawi-
sku cigglosci jazni. Nieustajaca przemiana materii doprowadza wszak do do-
szczegtne] wymiany wszystkich elementow ustroju zywego, prawdopodobnie
wielokrotnie od narodzenia do smierci osobnika; zmieniaja si¢ tez do niepo-
znaki ksztalty ciala, zmienia si¢ psychika, zmieniaja si¢ stosunkowo najtrwal-
sze jej formy, jak osobowos$¢, charakter, temperament, ale wsrdd tych prze-
mian pozostaje podmiotowa trwatos¢, cigglos¢ i tozsamos¢ naszej jazni”?,
Synonimem jaZni jest pojgcie ,,wlasnego ja”, wystgpujace rowniez w postaci
,,obrazu wtasnej osoby” albo ,,obrazu samego siebie™’.

Jazn jako najwyzsza struktura osobowosci, podmiot zjawisk psycholo-
gicznych i wizerunek (obraz) samego siebie, obdarzona zostata przez Stwoérce

2 Por. WEP, t. 5, s. 246.
30 T. Bilikiewicz, dz. cyt., s. 38.
3 por, tamze.

62



szczegllnymi atrybutami, zdolnosciami i potencjami decydujacymi nie tylko
o wielkosci ontycznej czlowieka, ale takze o jego olbrzymich mozliwosciach
egzystencji i dzialan na zewnatrz. Dynamizmami tymi s3: po pierwsze, sa-
moswiadomos¢, po drugie, samoocena, po trzecie, samokontrola, po czwarte,
samoregulacja i po pigte, samorealizacja.

Samoswiadomos¢ jest to, jak zaznaczono, nie tylko poczucie przytom-
nosci, ale takze §wiadomos¢ swej swiadomosci oraz jej formy szczytowej
w postaci swiadomos$ci swego miejsca na ziemi w czasie i przestrzeni, czyli
ideowej orientacji osoby ludzkiej. W tej sferze olbrzymig role odgrywaja pro-
cesy poznawcze 1 ich wieloaspektowe wymiary, tacznie z konsciencja, czyli
wspotwiedza moralng, reprezentowang przez ludzkie sumienie. Samoocena
jest to zdolnos¢ do okreslenia swojej osobistej kondyc;ji fizycznej, psychicznej
i duchowej (moralnej), jak rdwniez poczucia wlasnej wartosci, a w konse-
kwencji, samoakceptacji, przy czym czynniki, ktére je obnizaja budza silne
emocje ujemne w postaci lgku, wstydu i poczucia winy lub agresji, natomiast
czynniki, ktore je podnosza budza silne emocje dodatnie w postaci zapahu
1 nowych porywoéw ducha. Szczegdlnym przejawem tej sfery funkcjonalnej
jazni jest, wspomniane juz, sumienie jako wspotwiedza (conscientia) polega-
jaca na zdolno$ci moralnej oceny swego post¢powania i postgpowania innych.
Samokontrola polega na zdolnosci samoczynnego, sSwiadomego lub podswia-
domego, kontrolowania wszystkich mechanizmow psychosomatycznych,
w tym szczegdlnie fizjologicznych, zapewniajacych funkcjonalnosé 1 egzy-
stencje ustroju. Samoregulacja polega z kolei na moznosci podporzadkowania
réznych sprzecznych pragnien i impulsow jednej generalne;j strategii ideowej,
ktéra zalezy, w duzym stopniu, od dojrzatosci duchowej czlowieka oraz row-
nowagi psychicznej jego struktur poznawczych, emocjonalnych i wolicjo-
nalnych oraz wyznawanego $wiatopogladu. Samorealizacja jest to moznos¢
swiadomego, wiasnowolnego (autonomicznego) i celowego, tj. rozumnego,
czyli sensownego i autodeterministycznego urzeczywistnienia wlasnej wizji
$wiata i zyciowego postannictwa w granicach przyj¢tych i wyznawanych ide-
alow oraz uznanych przez siebie zasad wspotzycia spotecznego®.

Wladza urzeczywistniajgcg wszystkie wspomniane wyzej atrybuty, moz-
liwosci i potencje jazni, bgdacej najwyzszym pigtrem ludzkiej osobowosci,
jest wola, ktora stanowi dominujacy czynnik decydujacy o istocie osobowosci
i jej ocenie, poniewaz o tym, jakim jest czlowiek nie swiadczy wylacznie jego
wiedza, ani tez przezywane emocje, ale wlasne postawy, a wigc manifestacje
zewnetrzne decyzji woli.

32 Por. Z. Lyko, dz. cyt., 5. 278.

63



Uwagi koncowe

Osoba ludzka jako struktura psychosomatyczna, zorganizowana, rozum-
na i dynamiczna, wewngtrznie zhierarchizowana i zintegrowana oraz autono-
miczna, posiada, w optymalnym uktadzie rzeczy, wszelkie dane psychosoma-
tyczne, strukturalno-funkcjonalne i1 ideowe, aby by¢ podmiotem wlasnych de-
cyzji oraz dzialan w wymiarze indywidualnym i spotecznym, a w konsekwen-
cji takze praw 1 obowigzkow oraz osiagni¢¢ zyciowych i odpowiedzialnosci.
W tym stanie posiada, z natury rzeczy, znajomos$¢ czynu (lub zaniechania)
1 moze pokierowa¢ swym post¢powaniem. Jest osobg, i osobowoscia, w calym
stlowa tego znaczeniu. Osoba rozumng, kreatywng 1 odpowiedzialng, uboga-
cong wieloma niezwyklymi mozliwosciami egzystencji i stuzby. Doprawdy,
jakze wiele zalezy od czlowieka jako podmiotu swej osobowosci, wiasnych
proceséw poznawczych, emocjonalnych, wolicjonalnych i1 wizji §wiata. Na
czoto zagadnien wysuwa si¢ jednak pickna idea poznania samego siebie, czy-
li swej osobowosci i jej istoty, swych walorow 1 potencji, a nade wszystko
rozwini¢cia najwyzszego stopnia swej swiadomosci w postaci prawidlowo
uksztaltowanej, w oparciu o najwyzsze humanistyczne 1 metafizyczne war-
tosci, ideowe;j orientacji zycia i postepowania jako mysli przewodniej swoje;j
Zyciowe] misji.

Zrozumienie ideatow, wielkosci 1 dobrodziejstw sportu i turystyki oraz ich
zagrozen, a takze systematyczne realizowanie poznanych wartosci w indy-
widualnej dzialalnosci zawodowej 1 spotecznej z pewnoscig stanowi¢ bedzie
pozytywny wkiad w rozw9j tych wielkich zjawisk kulturowych i cywilizacyj-
nych czaséw nam wspolczesnych.



