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Trzezwo$¢ 1 abstynencja w nauczaniu Kosciota

Streszczenie: Celem artykutu jest zwrocenie uwagi na trzezwos¢ i jej znaczenie
w zyciu kazdego czlowieka. Nalezy bowiem zdawaé sobie sprawe, ze wiasnie
trzezwos¢ odgrywa w ludzkim zyciu dominujaca role — wptywa na jego rozwdj,
prawidtowe funkcjonowanie rodziny i spoteczenstwa. Zwiazana z cnota umiarko-
wania pozwala panowac¢ nad pozadaniami i przyjemnos$ciami, glownie zmysto-
wymi tak, by cztowiek potrafit kierowaé si¢ nie tylko sercem i wyobraznig, ale
takze rozumem. To wlasnie trzezwo$¢ otwiera na mitos¢, wolno$é, dojrzatosé, od-
powiedzialno$¢ wzgledem siebie 1 blizniego, kierujac go ku najwyzszej wartosci,
jaka jest Bog. Temat trzezwosci towarzyszy cztowiekowi juz od samego poczatku
jego istnienia. MOwi o tym juz Pismo Swigte Starego i Nowego Testamentu, ktore
przestrzega przed naduzywaniem alkoholu, piszac o jego zgubnym dziataniu za-
mykajacym cztowiekowi drogg do zbawienia bedacego celem kazdej osoby. Totez
o trzezwosci, oraz zgubnych skutkach zwigzanych z jej brakiem, Kosciot mowi
w swoim nauczaniu od pierwszych wiekow istnienia. Juz wielcy Ojcowie KoScio-
Ia, tacy jak: sw. Klemens Aleksandryjski, $w. Hieronim, §w. Augustyn wypowia-
dali si¢ na ten temat, a w Sredniowieczu $w. Tomasz z Akwinu opisat cnotg trzez-
wosci w swoich pismach. Kosciol, kierujac si¢ troska o cztowieka i realizacj¢ jego
powotania, nieustannie z calag moca i sita wspiera dzialania zmierzajace do zycia
w trzezwosci. Realizuje to zadanie migdzy innymi poprzez nauczanie,oraz doku-
menty, w ktérych mowi na temat trzezwosci.

Stowa kluczowe: trzezwo$é¢, abstynencja, mito$¢, wolno$¢, odpowiedzialno$¢,
cztowiek, Pismo Swicte, nauczanie Kosciota, nauczanie Jana Pawta II

Wprowadzenie

Czlowiek stworzony na obraz i podobienstwo Boze powotany jest do zycia w mi-
tosci, wolnosci i prawdzie. Powotanie do zycia w trzezwosci jest jednym z istotnych
elementow

realizowania tego zadania. Czym jest zatem trzezwosc, ktora jest tak bardzo waz-
na w zyciu kazdego cztowieka? Trzezwos$¢ — termin pochodzacy od tac. bria (pol.
miara), oznacza zachowanie umiaru w uzywaniu napojow alkoholowych, natomiast
W znaczeniu szerszym oznacza umiar i powsciagliwos¢ w stosunku do przyjemno-
$ci, zwlaszcza zmystowych. Trzezwos$¢ jako cnota jest jedng z podstawowych zasad
ludzkiego zycia. Zaprzeczeniem trzezwosci jest jej brak zwigzany z naduzywaniem
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alkoholu, ktory uniemozliwia zycie w prawdzie, mitosci i wolnosci, a w konsekwen-
cji prowadzi do uzaleznienia'. Cztowiek XXI wieku jest coraz bardziej narazony
na réznego rodzaju bolesne doswiadczenia wspotczesnego Swiata. Stworzony na ob-
raz i podobienstwo Boze, jako osoba powinien zy¢ w sposob wolny i odpowiedzial-
ny, $wiadomy siebie i swego powotania. Tymczasem staje si¢ coraz bardziej za-
gubiony, nie radzi sobie z wlasnymi emocjami, stresem i pustka duchowa. Ciagly
strach, niepewno$¢ jutra oraz pogon za tym, co oferuje otaczajacy $wiat, bardzo czg-
sto prowadzg ludzi na droge r6znych form uzaleznien powodujacych utrat¢ wolno-
$ci, mitosci i trzezwosci, ktore lezg u podstaw cztowieczenstwa. Jedna z najbardziej
rozpowszechnionych form uzaleznien zagrazajacg wolnos$ci, milosci i trzezwosci
cztowieka jest uzaleznienie od alkoholu, ktore niszczy nie tylko osobg pijaca, ale
i jej rodzine i spoteczenstwo.

W niniejszym artykule zostang omowione nastgpujace zagadnienia dotyczace
trzezwoS$ci ujete z perspektywy teologicznej: nauczanie Kosciola od pierwszych
wiekOw jego istnienia, cnota trzezwosci w Pismie §wigtym oraz nauczanie Jana
Pawta II.

1. Trzezwos$¢ w ujgciu teologicznym

Trzezwos$¢ przynalezy do jednej z podstawowych cnot kardynalnych — cnoty
umiarkowania. W $wietle Katechizmu Kosciota katolickiego: ,,Umiarkowanie jest
cnotg moralna, ktéra pozwala opanowac¢ dazenie do przyjemnosci i zapewnia row-
nowage w uzywaniu dobr stworzonych. Zapewnia panowanie woli nad popgdami
i utrzymuje pragnienia w granicach uczciwosci. Osoba umiarkowana kieruje do do-
bra swoje pozadania zmystowe, zachowuje zdrowa dyskrecje i nie daje si¢ uwiesé¢
(...) by i8¢ za zachciankami swego serca™. Trzezwos$¢ jest zatem cnotg o wielkim
znaczeniu moralnym, ma szczegdlng warto$¢ w zyciu czlowieka, poniewaz umozli-
wia realizacje innych cnot. Dotyczy nie tylko wymiaru fizycznego, czyli uzywania
napojoéw alkoholowych, ale réwniez wymiaru intelektualnego i duchowego cztowie-
ka, czyli: uczciwosci, rzetelnosci, trzezwych pogladow i osadoéw, roztropnosci umy-
shu 1 ducha. Trzezwos$¢ to droga prowadzaca do odkrywania i realizowania chrze-
Scijanskiego powotania®. Brak trzezwos$ci spowodowany naduzywaniem alkoholu
powoduje zaciemnienie umystu i jest przeszkoda we wiasciwym jego dzialaniu, we
wszystkich aspektach ludzkiego zycia. Juz w Pismie §wigtym jest mowa o zachowa-
niu umiaru, migdzy innymi w stosunku do napojoéw upajajacych, jak réwniez o do-
browolnej rezygnacji z alkoholu, trwalej lub czasowej, podejmowanej z roznych
motywow: religijnych, moralnych i spotecznych, okreslanej dobrem moralnym.

! Por. A. Grabner-Haider, Praktyczny stownik biblijny, Warszawa 1994, kol. 1333; W. Wicher, Podst-
awy teologii moralnej, Poznan 1969, s. 544; Konstytucja duszpasterska o Kosciele w swiecie wspolcze-
snym Gaudium et spes, 12; J. Kochanski, O trzezwosci i pijanstwie, ,,Trzezwymi Badzcie” 1 (2001),
s. 26.

2 Katechizm Kosciola katolickiego, 1809.

3 Por. M. Dziewiecki, Nowe przestanie nadziei, Warszawa 2000, s. 140-141.
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Naduzywanie napoju alkoholowego okreslane jest natomiast grzechem, ktory pro-
wadzi do roznych wykroczen i zbrodni, jest przyczyng zta (Por.: Syr 31,27-29; £k
21,34; 1P 1,13; 1Tes 5,6).

W pierwszych wiekach chrzescijanstwa, w okresie patrystycznym, temat trzez-
wosci byt poruszany szczego6lnie w listach pasterskich, ktére nawotuja do trzezwo-
$ci. Jeden z Ojcow greckich, Klemens Aleksandryjski, podejmujgc moralny problem
alkoholu wskazuje na $ciste przestrzeganie trzezwosci bedgcej warunkiem dobrego
wychowania mlodziezy. Podaje wiele spostrzezen z zakresu fizjologii i psychologii
odnosnie tego problemu oraz definicj¢ upicia si¢. Na zachodzie pierwszy z mora-
listow tego okresu, Tertulian, takze porusza zagadnienie trzezwosci. Rowniez §w.
Hieronim i $w. Augustyn zalecaja Scisla abstynencje w okresie Wielkiego Postu,
a pijanstwo okreslaja jako cigzki grzech zamykajacy wstep do nieba. Takze inni mo-
ralisci tego okresu poruszaja temat trzezwosci biorgc za punkt wyjscia Pismo swigte,
szczegolnie w zakresie dobrowolnej abstynencji, ktora wlaczono w zakres praktyk
ascetyczno-postnych*,

Jeden z najwybitniejszych teologow $redniowiecznych, §w. Tomasz z Akwinu,
w swoich dzietach opisuje cnote trzezwosci, podporzadkowujac ja wstrzemigzliwo-
$ci, ktora nalezy do cnot kardynalnych. W swoim nauczaniu podkresla szczegdlnie
mocno koniecznos$¢ zachowania trzezwosci przez tych, ktdrzy petnig stuzbe w rze-
czach duchowych, a wigc wychowawcow i stug Kosciota, bowiem oni powinni by¢
przyktadem dla innych. Zawarte w dzietach $w. Tomasza z Akwinu wyjasnienie cno-
ty trzezwosci przetrwato do naszych czasow’.

Cnota trzezwosci odnosi si¢ nie tylko do zachowania umiaru w uzywaniu napo-
jow alkoholowych, ale rowniez oznacza w wielu sytuacjach catkowitg abstynencje,
tzn. powstrzymywanie si¢ od picia alkoholu. Zachowanie takiej abstynencji dotyczy
szczegolnie osob do 18 roku zycia, poniewaz sg one w wieku rozwojowym, a kazde
nawet najmniejsze spozycie alkoholu pod jakakolwiek postacig powoduje zaburze-
nie rozwoju fizycznego i psychospotecznego oraz prowadzi do szybkiego uzaleznie-
nia si¢ od alkoholu. Abstynencja dotyczy réwniez osob dorostych, a w okreslonych
sytuacjach zyciowych jest moralnym obowigzkiem wobec siebie i innych. Catko-
wita abstynencja do konca zycia obowigzuje przede wszystkim alkoholikow, ponie-
waz jest to jedyny sposob wyjscia z uzaleznienia. Moralny obowigzek zachowania
abstynencji dotyczy malzonkéw pragnacych mie¢ dzieci, a takze kobiet w ciazy
i matek karmigcych, poniewaz alkohol moze ujemnie wptywac na potomstwo. Ko-
lejng grupa osoéb objeta abstynencja sa: kierowcy, wszyscy pracownicy w miejscach
pracy, osoby, dla ktorych nawet symboliczne spozycie alkoholu bytoby szkodliwe.
Szczegblng grupe zobowigzana do zachowania abstynencji stanowig ci, ktorzy zto-
zyli przyrzeczenie abstynencji w duchu ekspiacji, w duchu mitosci blizniego, by

4 Por. A. Grabner-Haider, Praktyczny stownik biblijny, kol. 1333.
5 Por. W. Granat, Abstynencja od alkoholu w duchu Chrystusowym, ,,Homo Dei” 2 (1949), s. 235.
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swoim przyktadem pociagna¢ innych do trzezwosci.

Poza opisang grupg osob, abstynencja od alkoholu nie jest obowigzujaca formag
realizowania cnoty trzezwosci, jednak jest to bardzo cenny dar w zyciu kazdego
cztowieka oparty na mitosci Boga, siebie i blizniego. Cala teologia trzezwosci opar-
ta jest na PiSmie Starego i Nowego Testamentu i bierze z niego swoj poczatek, aby
przez wieki az do wspotczesnosci by¢ drogowskazem dla ludzi kazdego pokolenia.

2. Pismo Swiete o cnocie trzezwosci

Trzezwos$¢, w PisSmie Swietym nazywana umiarem, jest terminem okreslajacym
kilka pojec¢: po pierwsze oznacza ogdlnie pojeta umiejetnos¢ wyboru stusznej drogi,
czyli rozsadek, roztropnos¢, przytomnos¢ umystu, gotowos¢ do dziatania, kierowa-
nie si¢ rozumem, a nie tylko sercem i wyobraznig; po drugie okresla umiar i po-
wsciagliwo$¢ w stosunku do przyjemnosci, gtdéwnie zmystowych; po trzecie trzez-
wo$¢ wyraza przestrzeganie umiaru w uzywaniu napojow upajajacych’.

W Biblii nie ma mowy o wysokoprocentowych napojach alkoholowych. Pojawia
si¢ tam jedynie wino i sycera, uzywane w tradycji Izraela, dlatego nie ma w ksig-
gach potepienia napoju upajajacego oraz kategorycznego zakazu spozywania go, ale
wymagane jest zachowanie umiarkowania. Do tradycji Izraela naleza gody weselne,
polaczone z uczta i umiarkowanym spozywaniem wina w czasie ich trwania, ktore
sa najwlasciwszym czasem przezywania radosci. W Starym Testamencie pojawiaja
si¢ jednak rowniez opisy mowiace o tym, ze w winie kryje si¢ niebezpieczenstwo
naduzycia przyjemnosci zmystowej: ,,Komu biada? Czyjemu ojcu biada? Komu
swary? Komu doly? Komu bez przyczyny rany? Komu ptynienie oczu? Czyz nie
tym, ktorzy zasiadaja przy winie i bawia si¢ kubkéw wypréznianiem? Nie patrz
na wino, gdy sie rumieni, gdy sie rozjasni w szklanicy barwa jego; fagodnie wcho-
dzi, ale na koncu ukasi jak waz i jak zmija jad rozpusci. Oczy twe beda patrzed
na cudze, a serce twe bedzie mowi¢ przewrotnosci” (Prz 23; 29-33). Przywotanie
stowa potepiajg naduzycie wina, poniewaz powoduje ono wielorakie szkody, zarow-
no fizyczne jak i duchowe.

Innym przykladem potepiajagcym upijanie si¢ winem, czego nastepstwem jest
upadek moralny, jest biblijna przygoda Noego, ktory jako pierwszy uprawiajac wi-
nogrona naduzyt wina, nie majac swiadomosci jego dziatania, oraz historia Lota,
ktory po upiciu winem dopuszcza si¢ kazirodztwa z cérkami. Czeste naduzywanie
wina, jak mowi Stary Testament, prowadzi zwykle do uboéstwa: ,,Popada w ngdze,
kto lubi hulanki, nie wzbogaci si¢, kto lubi oliwe i wino” (Prz 21, 17)%.

Przytoczone opisy zawierajace wszelkiego rodzaju szkody, jakie niesie ze soba
brak umiaru w piciu oraz naduzywaniu wina, sa przestroga i pouczeniem dla kaz-

¢ Por. M.P. Lisowski, Nafog pijanstwa. Studium moralne, Poznan 1958, s. 220-224.

7 Por. J. Kochanski, O trzezwosci i pijanstwie, ,,Trzezwymi Badzcie” 1 (2001), s. 26.

8 Por. M.P. Lisowski, dz. cyt., s. 195-197; J. Sledzianowski, Alkoholizm w $wietle chrzescijanskich
zasad moralnych, Zakroczym 1987, s. 4-9.
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dego cztowieka. W Pismie $wictym pojawiaja si¢ stowa zachety do przestrzegania
abstynencji, zwlaszcza przez krolow i wladcow, oraz tych, ktorzy stojg na czele spo-
tecznosci: ,,Nie dla krolow, Lemuelu, nie dla kroélow picie wina, ani dla wtadcow
pozadanie sycery, by pijac prawa zapomnieli, nie zaniedbali prawa ubogich” (Prz
31, 4-5). Szczegodlnie Stary Testament w wielu miejscach podkresla niemozliwosé
pogodzenia madros$ci z naduzywaniem czy nawet z umiarkowanym uzywaniem
wina: ,,Rozpustna rzecz wino i zwadliwe pijanstwo, ktokolwiek si¢ w nim kocha
nie bedzie madry” (Prz 20, 1). Dlatego abstynencj¢ zachowywaly niektore wybit-
ne osoby starotestamentalne obdarzone wyjatkowym powotaniem, wsrod ktorych
nalezy wymieni¢ Judyte, Ester¢ czy Daniela. Catkowita powsciagliwo$¢ od wina
i sycery, tzn. abstynencja wynikajgca z nakazu prawa, obowigzywata nazirejczykow,
czyli tych, ktorzy przez ztozone §luby poswigcali si¢ Bogu. Jak mowi Ksiega Liczb:
,»2dy jaki mezczyzna, lub kobieta ztozy $lub nazireatu, aby poswigcic¢ si¢ dla Jah-
we, musi si¢ powstrzymac od wina i sycery, nie moze uzywac¢ octu winnego i octu
z sycery, ani soku z winogron, nie wolno mu je$¢ winogron zaréwno $wiezych jak
i suszonych” (Lb 6; 2-3). Do takich me¢zoéw poswigconych Bogu mozna zaliczy¢
Samsona, Samuela, a takze kaptanéw sprawujacych czynnosci religijne w §wiatyni
jerozolimskiej, ktorzy wedlug prawa Mojzeszowego maja obowigzek zachowania
catkowitej abstynencji. Popetnione przez nich w tej materii wykroczenia sg przez
prorokéw surowo karane jako grzechy zgorszenia. Zachowanie catkowitej absty-
nencji jest w Pi$mie $wigtym nagradzane pochwatlg i blogostawienstwem Boga, jak
ma to miejsce w przypadku plemienia Rekabitow, ktorzy wsrod praw plemiennych
przestrzegajg catkowitego zakazu picia wina i sycery. Nalezy zatem przypuszczac,
ze abstynencja w narodzie izraelskim byta szeroko praktykowana’.

Nowy Testament na temat uzywania napojow alkoholowych i zwigzanej z tym
trzezwoS$ci oraz abstynencji, nie wnosi zasadniczych zmian. Do wielkich postaci
zachowujacych catkowitg abstynencje od napojow alkoholowych nalezy Jan Chrzci-
ciel, ktory byt prawdopodobnie nazirejczykiem, czyli poswigconym Bogu —wielkim
prorokiem zapowiadajacym przyjécie Jezusa'®. Jesli chodzi o Chrystusa, to nie po-
tepia on samego wina i rozumnego poslugiwania si¢ tym napojem, o czym najlepiej
mowia dwa fakty z Jego zycia opisane w Pismie swigtym: cud na weselu w Kanie
Galilejskiej, kiedy zabrakto wina i Jezus przemienit wodg ze stagwi w wino oraz
Ostatnia Wieczerza, podczas ktorej Chrystus dokonal przemiany wina w Najswigt-
sza Krew!!,

Jezus Chrystus pokazuje swoim zyciem i nauczaniem, zZe nawet najwyzsze szczy-
ty moralnej doskonalosci mozna osiagna¢ nie bedac zupetnym abstynentem, jednak
naduzywanie oraz upijanie si¢ winem pigtnuje i nazywa grzechem, poniewaz pro-
wadzi to do pijanstwa i wyrzadzania krzywdy sobie oraz drugiemu czlowiekowi.
Daje temu wyraz w swoich wypowiedziach: ,,.Lecz jesli taki zly shuga powie sobie

% M.P. Lisowski, dz. cyt., s. 195-196; J. Sledzianowski, dz. cyt., s. 4-9.
0 Por. £k 1, 15.
1 Por. J 2, 1-10; Mt 26,26-29; Mk 14, 22-25; £k 26, 26-29.
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w duszy; Moj pan si¢ ociaga, i zacznie bi¢ swoje wspotstugi, i bedzie jadt i pit z pi-
jakami, to nadejdzie pan tego stugi w dniu, kiedy si¢ nie spodziewa, i 0 godzinie,
ktorej nie zna. Kaze go ¢wiartowac i z obtudnikami wyznaczy mu miejsce. Tam
bedzie ptacz i zgrzytanie zebow” (Mt 24, 48-51). Natomiast $w. Lukasz przestrze-
ga: ,,Uwazajcie na siebie, aby wasze serca nie byly oci¢zate wskutek obzarstwa,
pijanstwa i trosk doczesnych, zeby ten dzien nie przypadl na was znienacka” (Lk
21, 34). Duzo wypowiedzi i pouczen na temat wina, wstrzemi¢zliwosci i pijanstwa
w Nowym Testamencie jest obecnych u $w. Pawla. Apostol Narodow z jedne;j stro-
ny méwi o umiarkowanym i rozumnym uzywaniu wina, jak chociazby w stowach
skierowanych do Tymoteusza ,,Samej wody juz nie pij, uzywaj po trosze wina ze
wzgledu na zotadek i czgste twe stabosci” (1Tym 5, 23), z drugiej natomiast strony
moéwi o zhu moralnym, ktére powoduje naduzycie tego napoju. Kiedy pojawia sig
niebezpieczenstwo pijanstwa nawet w czasie zebran religijnych pierwszych gmin
chrzescijanskich, §w. Pawet zdecydowanie wystepuje przeciwko tym naduzyciom,
uwazajac pijanstwo za grzech, ktory zamyka droge do Krolestwa Bozego: ,,ani zto-
dzieje, ani cheiwi, ani pijacy, ani oszczercy, ani zdziercy nie odziedzicza Krolestwa
Bozego” (1Kor 6, 10). W innych swoich wypowiedziach Apostot nazywa grzechem
nadmierne picie wina i pijanstwo, zaliczajac je do uczynkow ciemnosci, niszczacych
cztowieka w wymiarze fizycznym i duchowym, prowadzacym do rozpusty, nieczy-
stosci, zazdrosci, niezgody, ktotni, powaznych przestepstw. Podkresla, Ze pijacy jest
zgorszeniem dla innych i daje wskazania, jak nalezy postepowaé: ,,Zyjmy przyzwo-
icie jak w jasny dzien; nie w hulankach i pijatykach, nie w rozpuscie i wyuzdaniu,
nie w ktotni i zazdrosci. Ale przyobleczcie si¢ w Pana Jezusa Chrystusa i nie troszcz-
cie si¢ zbytnio o cialo, dogadzajac zadzom” (Rz 13, 13-14).

Sw. Pawel czesto w swoich wypowiedziach zacheca do catkowitej abstynencji
po to, by wspiera¢ bliznich swoim dobrym przykladem w stabosciach, lub tez by nie
by¢ dla nich zgorszeniem: ,,Dobrg jest rzeczg nie je$¢ mig¢sa i nie pi¢ wina i nie czy-
ni¢ niczego, co twego brata gorszy” (Rz 14, 21)!2. Zasada, o ktorej moéwi §w. Pawet,
stala si¢ podstawa ruchu abstynenckiego w czasach wspotczesnych. Z kolei §w. Piotr
okresla pijanstwo jako czyn poganski bgdacy zaprzeczeniem autentycznego zycia
chrzescijanskiego, ktory prowadzi do zta: ,,Wystarczy bowiem, ze§cie w minionym
czasie peili wolg pogan i postepowali w rozwigztosciach, zadzach, naduzywaniu
wina, obzarstwie, pijanstwie i w niegodziwym balwochwalstwie” (1 P 4, 3).

Podsumowujac nauke Pisma $wictego w kwestii trzezwosci, abstynencji oraz
uzywania napojow alkoholowych, nalezy stwierdzi¢, ze: po pierwsze - umiarkowa-
ne i rozumne spozywanie napojow alkoholowych, niepowodujace zaburzen rozwoju
fizycznego, duchowego, moralnego i spolecznego, nie jest moralnie zte i jest okre-
$lane jako cnota trzezwosci; po drugie - rezygnacja z napojow alkoholowych, tzn.
abstynencja czasowa lub trwala, podejmowana z r6znych motywow zarowno religij-
nych, moralnych czy spotecznych, jest ogromnym dobrem dla cztowieka i najsku-
teczniejszym wsparciem innych na drodze do trzezwosci; po trzecie - naduzywanie

12 Zob. takze: 1Kor 6, 10; Rz 13, 13; 1Kor 8, 13.
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napojow alkoholowych jest grzechem, jest zrodtem zta fizycznego, moralnego i spo-
tecznego prowadzacym do dalszych grzechow!s.

3. Zagadnienia trzezwosci w wybranych dokumentach Ko$ciota
1 w nauczaniu Jana Pawta I1

Dokumenty Kosciota nie zawieraja wypowiedzi bezposrednio dotyczacych trzez-
wosci w odniesieniu do napojow alkoholowych, jednak papieze niejednokrotnie
wypowiadali si¢ podczas spotkan ze stowarzyszeniami abstynenckimi na temat jej
znaczenia. Leon XIII stwierdzit: ,,Szlachetne postanowienia poboznych stowarzy-
szen, ktore postawily sobie za zadanie pozostawac przy zupetnej wstrzemigzliwosci
od wszystkich napojow alkoholowych, uwazam za godne szczegolnego polecenia’™'*,
natomiast papiez Pius X stowarzyszenia abstynenckie obdarzyt odpustami. W 1930
roku Pius XI do pielgrzymki abstynentow powiedziat: ,,Reprezentujecie dzieto, kto-
re w szczegolny sposob wielbig i pochwalam. Wasza walka jest praca szlachetna
i $wieta, walka dobroczynng dla Boga i bliznich, dla narodu i Kosciota, dla rodzin
i jednostek. Znalezliscie drogg, na ktorej mozecie uratowac wiele dusz”'>. Do zna-
czenia trzezwos$ci nawigzuje réwniez Pius XII, nazywajac abstynencje ,,apostola-
tem, ktory Kosciot przyjmuje, uznaje, pochwala i blogostawi'¢, jednak najczesciej
temat trzezwosci, jej znaczenia w zyciu jednostki, rodziny i spoteczenstwa, porusza
przez caty okres swojego pontyfikatu papiez Jan Pawet II.

Ojciec Swiety w pelni zdawat sobie sprawe z zagrozenia, jakie niesie ze sobg al-
koholizm, jak niszczy czlowieka, jego godnos¢, wolnos¢ i dusze. Naduzywany przez
wielu prowadzi do upadku i degradacji narodu, dlatego w caltym swoim nauczaniu
Papiez tak bardzo podkresla znaczenie trzezwosci'’. Juz na poczatku pontyfikatu
w li$cie skierowanym do Polakow Papiez powiedzial: ,,Proszg Was, abyScie przeciw-
stawiali si¢ wszystkiemu, co uwtacza ludzkiej godnosci i poniza obyczaje zdrowe-
go spoteczenstwa, a czasem moze zagrazac¢ jego egzystencji i dobru wspolnemu™'s,
Podczas $rodowej audiencji ogolnej 22 listopada 1978 roku Ojciec Swiety wyglosit
przemowienie na temat cnoty umiarkowania. Wedtug Jana Pawta II cnota ta dotyczy
konkretnego i realnego cztowieka, nie jest czym$ oderwanym od rzeczywistosci,
czyms§ abstrakcyjnym, wrecz przeciwnie — jest ona bardzo gleboko wpisana w zycie
cztowieka, wyrasta z tego zycia i nadaje mu ksztalt, stanowiac o tym, jak czlowiek
zyje, dziala i postepuje z calym bogactwem jego uczué i wzruszen, ktorymi zostat

13 Por. M.P. Lisowski, dz. cyt., s. 200-201; J. Sledzianowski, dz. oyt., s. 8-9.

4 Por. F. Kirkstein, Abstynencja jako metoda umacniania trzezwosci, w: Podrecznik alkohologii
duszpasterskiej, Warszawa 1963, s. 266-267.

15 Por. tamze.

16 Por. tamze.

17 Por. T. Kukotowicz, Problemy patologii spotecznej w wypowiedziach Jana Pawta II, w: Zeby nie
ustata wiara, Lublin 1987, s. 305-314; M. Dziewiecki, dz. cyt., s.158.

18 Por. Jan Pawet I1, List do Polakéw. Zachowajcie wiernos¢ Chrystusowi, Jego Krzyzowi, Kosciolo-
wi. 24 X 1978, w: Nauczanie Papieskie, t. 1, red. E. Weron — A. Jaroch, Poznan-Warszawa 1987, s. 23.
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obdarzony. Cnota umiarkowania jest jedng z cnot kardynalnych i jest powigzana
z pozostatymi cnotami kardynalnymi, dlatego nie mozna by¢ cztowiekiem praw-
dziwie roztropnym, sprawiedliwym ani m¢znym, jezeli brakuje cnoty umiarkowa-
nia. Papiez podkreslit, Ze umiarkowanym jest ten, ktory nie naduzywa pokarmow,
przyjemnosci zewngtrznych, nie upija si¢ alkoholem, nie pozbawia si¢ §wiadomosci
przez narkotyki. Czlowiek opanowany to ten, w ktorym namigtnosci zmystowe nie
goruja nad rozumem i wolg, a takze sercem. Cnota umiarkowania ma zasadnicze
»kardynalne” znaczenie, gdyz jedynie cztowiek, ktory umie panowac¢ nad soba, jest
w petni cztowiekiem. Jak stwierdzil Jan Pawet 11, ,,wystarczy spojrze¢ na kogos,
kto pofolgowal swoim namigtnosciom, datl si¢ im ponies¢, stat si¢ ich ofiarg np.:
pijak, ktory si¢ pozbawit uzywania rozumu. Woéwczas bez trudu uznamy, ze by¢
cztowiekiem réowna si¢ zachowa¢ godnos¢ cztowiekowi wlasciwa — to znaczy mig-
dzy innymi: kierowac¢ si¢ cnotg umiarkowania”'® (RH 14-17). Podkreslit, Zze brak
cnoty umiarkowania, wstrzemi¢zliwos$ci niszczy ciato, zdrowie, wyrzadza odczu-
walne szkody, o czym doskonale wiedza lekarze prowadzacy poradnie matzenskie,
narzeczenskie, mtodziezowe.

W swojej pierwszej encyklice Redemptor hominis, ktora skierowal do wier-
nych na poczatku pontyfikatu, Jan Pawet II odstania tajemnice Chrystusa, Kosciota
i czlowieka. W centrum swojej refleksji stawia cztowieka, mowiac: ,,cztowiek jest
pierwsza i podstawowg drogg Kosciota”®. Kosciot zyje ciagle tajemnicg Chrystusa
i pragnie kierowa¢ w Jego stron¢ wzrok kazdego cztowieka, aby ten mogl w swoim
sercu, sumieniu, w swoim wnetrzu obcowac z glebia odkupienia. W Chrystusie zo-
staje objawione, kim jest cztowiek i jaka droga powinien pojs¢, aby znalez¢é zycie.
Chrystus jest nie tylko obrazem ludzkiej egzystencji, przyktadem, jak powinien zy¢
cztowiek, ale w pewien sposob jednoczy si¢ z kazdym czlowiekiem, dosigga kaz-
dego w glebi jego wnetrza, u samych korzeni egzystencji, stajac si¢ w ten sposob
od wewnatrz droga czlowieka. Jednak cztowiek, jako istota staba i grzeszna, czgsto
zapomina o swoim powolaniu i popada w uzaleznienia. Papiez utrzymuje, Ze istote
cztowieka mozna pojac jedynie wtedy, gdy punktem wyjscia refleksji bedzie czto-
wiek doskonaty zyjacy w Chrystusie. Przeciwstawia si¢ pogladowi, ze czlowieka
mozna zrozumie¢ tylko wtedy, gdy punktem wyjscia zostang uczynione najbardziej
pierwotne formy ludzkiego istnienia. Tak nakreslona w encyklice Redemptor homi-
nis wizja i powotanie cztowieka nawigzujg do tematu trzezwosci, ktora pelni donio-
sta rolg w zyciu kazdego cztowieka, rodziny, bedacych drogg Kosciota i podstawa
zdrowego i odpowiedzialnego spoteczenstwa?'.

Podczas pontyfikatu Jan Pawet 11 niejednokrotnie bezposrednio wypowiadat si¢
na temat trzezwosci, odnoszacej si¢ do napojow alkoholowych, oraz na temat same-
go alkoholizmu, ktory jest zagrozeniem dla cztowieka. Jedng z takich wypowiedzi

19 Por. Jan Pawet I, Przeméwienie podczas audiencji generalnej. Cnota umiarkowania (22.11.1978),
w: Nauczanie Papieskie, s. 86-87.

20 Por. Jan Pawet 11, Encyklika “Redemptor hominis”’, Watykan 1979, 14.

2l Por. tamze.
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Papieza jest przemowienie wygloszone w dniu 7 czerwca 1985 roku do uczestnikow
sympozjum na temat alkoholizmu. W przeméwieniu tym Ojciec §w. zwraca szcze-
goélnie uwage na zagrozenie alkoholizmem wynikajace z aktualnych warunkow eko-
nomicznych, nieustannego wzrostu ubostwa i bezrobocia. Wskazuje, jak wszystkie
te czynniki mogg prowadzi¢ ludzi, szczegdlnie mtodych do frustracji, niepokoju,
wyobcowania spotecznego, a co za tym idzie, czgsto do ucieczki od problemow
zycia w iluzoryczny $wiat alkoholu®.

Kolejng takg wypowiedzig jest przestanie papieza do uczestnikow miedzynaro-
dowej konferencji na temat probleméw narkomani i alkoholizmu zorganizowanej
w Watykanie w dniach 21-23 listopada 1991 roku przez Rad¢ Pontyfikalng do Spraw
Pomocy Duszpasterskiej Pracownikom Stuzby Zdrowia. W przestaniu tym Papiez
zwraca uwage na zastraszajaca szybko$¢ rozprzestrzeniania si¢ zjawiska alkoholi-
zmu i narkomani, ktore zagrazajg rodzajowi ludzkiemu, niwecza najglebsze moty-
wacje nadziei, ktora, aby stac si¢ prawdziwg, musi by¢ wiarg w sens zycia. U podstaw
uzaleznien, jak mowi Ojciec $w., z jednej strony lezy czgsto pustka egzystencjalna
wywotana brakiem warto$ci moralnych, brak wiary w samego siebie i innych ludzi,
brak sensu zycia, a z drugiej strony pi¢trzace i nasilajgce si¢ trudnosci przed proba
wyrwania si¢ z nalogu, ktéore wzmagaja poczucie rozpaczy u ofiar uzaleznienia, ich
rodzin i otoczenia, co bardzo czgsto prowadzi do rezygnacji i poddania. Papiez na-
zywa zjawisko alkoholizmu i narkomani podstgpnymi plagami spotecznymi, ktore
rozlewaja si¢ na caty §wiat podsycane przez wielkie interesy gospodarcze, a niekie-
dy rowniez polityczne. Jest to zjawisko o przerazajacych rozmiarach i proporcjach.
Jan Pawet Il mowiac o uzaleznieniach, pragnie przypomnie¢, ze pogarszaja one nie
tylko zdrowie fizyczne i psychiczne, ale rowniez tak frustrujg osobe uzalezniong,
ze przestaje ona by¢ zdolna do tgcznosci duchowej i poswigcen. Jest to szczegodl-
nie tragiczne w przypadku mtodziezy, poniewaz mtodos¢ to czas poznawania zycia,
okres wielkich ideatéw i szczerej, ofiarnej mitosci®.

Znamienne sg stowa papieza skierowane do mtodziezy, wypowiedziane podczas
miedzynarodowej konferencji na temat problemow narkomani i alkoholizmu: ,,Pra-
gne (...) jeszcze raz zwroci¢ si¢ do mtodziezy z serdecznym zatroskaniem; strzez-
cie si¢ pokusy poznania iluzorycznych, tragicznych przezy¢! Nie poddawajcie si¢
im! Czemu kierujecie si¢ w $lepy zautek? Czemu rezygnujecie z przezycia petnego
okresu dojrzewania, akceptujac przedwczesna staros¢? Czemu marnujecie energie
i swoje zycie, ktore przeciez moze by¢ radosnym potwierdzeniem idealow uczci-
wosci, pracy, poswigcenia, czystosci 1 mito§ci? Tak witasnie — mitosci! Ofiarom al-
koholizmu, rodzinom i $rodowiskom, ktoére musza tak wiele wycierpie¢ z powodu
utomnosci ich cztonkow, Kosciot, w imieniu Chrystusa, proponuje rozwigzanie i al-
ternatywe — terapic mito$cia; Bog jest mitoscig i ktokolwiek zyje w mitosci, osigga

22 Por. Papieska Rada Ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia, Karta Pracownikéw Stuzby Zdrowia,
Watykan 1995, s. 81-82. Zob. takze: Przemowienie do uczestnikow Sympozjum na temat alkoholizmu
(7.06.1985), ,.Insegnamenti di Giovanni Paolo II”, 8 (1985), s. 1.

2 Por. M. Dziewiecki, Nowe przestanie nadziei, Warszawa 2000, s. 269-273.
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wspolnote duchowa z innymi i z Bogiem! «Ci ktorzy nie kochaja, pozostajg martwi»
(1J 3,4). Ale ktokolwiek kocha poznaje smak zycia i zyje! Nie mozna, drodzy bracia
i siostry, zwalcza¢ alkoholizmu czy narkomanii, leczy¢ i skutecznie uzdrawia¢ ofia-
ry natogdw, dopdki nie odbuduje si¢ takich warto§ci moralnych, jak mitos¢ i sens
zycia — jedynych nadajacych prawdziwy sens naszej egzystencji, szczegolnie jesli
opromienione s3 $wiattem wiary”*.

Z przytoczonych powyzej wypowiedzi wynika troska Ojca $w. o trzezwos$¢ kaz-
dego czlowieka, szczegdlnie o trzezwos¢ miodych, ktorzy sa przysztosciag Swiata.
Przyktadem jest rowniez wypowiedz podczas Apelu Jasnogorskiego 18 czerwca
1983 roku: ,,Moi drodzy przyjaciele! Do Was, do Was nalezy potozy¢ zdecydowang
zapor¢ demoralizacji — zapore tym wadom spotecznym, ktorych ja tu nie bede nazy-
wat po imieniu, ale o ktérych wy sami doskonale wiecie. Musicie od siebie wyma-
gac, nawet gdyby inni od Was nie wymagali”™®.

Temat trzezwosci, a takze problem alkoholizmu byt wielokrotnie podejmowany
przez Jana Pawtla Il podczas pielgrzymek do Ojczyzny. Wiedziat, jak bardzo roz-
powszechnione jest w Polsce pijanstwo, alkoholizm, ktory niszczy polskie rodziny
i spoteczenstwo, jak wazne jest propagowanie trzezwosci. Podczas pierwszej piel-
grzymki do Ojczyzny, na Jasnej Gorze dnia 5 czerwca 1979 1. w czasie Apelu Jasno-
gorskiego, skierowat do rodakow bardzo wazne stowa: ,, Trzezwi badzcie i czuwaj-
cie”?. Znaczenie tego powolania wyjasnit nastgpujaco: ,,Zagrozenie to ma zawsze
zrodto w naszej ludzkiej stabosci, w stabej woli, w powierzchownym stosunku
do zycia. I dlatego, moi drodzy rodacy, w tej godzinie szczegdlnej szczerosci, w tej
godzinie otwarcia serc przed naszg Matka, przed nasza Jasnogorska Panig, mowie
wam o tym i zawierzam wam to. Nie ulegajcie stabosciom! Nie dajcie zwycigzy¢
zhu, ale zto dobrem zwycig¢zajcie. Nie mozna pozwoli¢ na to, by marnowato si¢
to co ludzkie, to co polskie, co chrzeécijanskie na tej ziemi”?’. Wiadomo, ze najwig-
cej strat biologicznych, moralnych i duchowych Polacy ponosza z powodu naduzy-
wania alkoholu, dlatego Papiez z ojcowska mitoscig, w poczuciu odpowiedzialnosci
za swojg Ojczyzng, nauczat i zarazem napominal wszystkich przed zgubnym dziata-
niem natogu alkoholizmu.

Podczas pierwszej i trzeciej pielgrzymki do Ojczyzny, stowa upomnienia i kar-
cenia Jan Pawetl II kierowal do oséb i instytucji, ktore przyczyniaja si¢ do pomna-
zania szeregébw alkoholikow poprzez wcigganie w pijackie obyczaje panoszace si¢
zarowno w §rodowiskach pracy, szkotach, jak i srodowiskach rodzinnych. Podczas
Apelu Jasnogorskiego 5 czerwca 1979 r. mowit prosto i otwarcie, aby wypowiadane
stowa trafity do wszystkich serc i sumien: ,,Cigzkie stowa wypowiada Chrystus pod
adresem czynigcych zgorszenie, a zwlaszcza zgorszenie maluczkich. Pomys$l wiec

% Por. tamze, s. 272.

25 ], Sledzianowski, Trzezwosé i abstynencja. Przestanie trzezwosciowe Jana Pawla 11, ,,Trzezwymi
Badzcie” 1 (1995), s. 5.

26 Tamze, s. 3.

27 Tamze, s.3-4.
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bracie i siostro, w tej godzinie narodowej szczero$ci wobec Matki i wobec Jej mitu-
jacego serca, czy moze nie gorszysz, czy moze lekkomyslnie nie bierzesz na swoje
sumienie wad i natlogow, ktore przez ciebie zaciggajg inni... mlodzi... moze nawet
twoje wlasne dzieci”?. Przytoczone stowa, chociaz maja charakter ogélny, to szcze-
goblnie odnosza si¢ do tych, ktérzy pod wptywem alkoholu demoralizuja dzieci przez
wulgarne i agresywne zachowanie w ich obecnosci, wyrzadzajac w ten sposob nie-
jednokrotnie krzywdy fizyczne, psychiczne i moralne.

Papiez, wskazujac na zagrozenia wynikajace z naduzywania alkoholu, podczas
pielgrzymek do Ojczyzny, kierowal swe przestanie do wszystkich Polakow, rowniez
do polskich biskupéw. Podczas drugiej pielgrzymki do Polski w 1983 roku wezwat
wszystkich biskupow do jednosci kolegialnej w Konferencji Episkopatu, zeby jed-
nos$¢ ta stata si¢ wsparciem dla kazdego biskupa, poniewaz jednos¢ i solidarnosc¢
wszystkich biskupéw w nauczaniu, gorliwo$¢ w walce o odnowe¢ moralng naro-
du, to zadanie apostolskie dla wszystkich. To postannictwo, jak méwi Ojciec §w.,
,»to dar godnego zycia — czyli trzezwosci, czystosci, przeciwstawianie si¢ rosnacej
pornografii oraz uwrazliwienie na zagrozenie narkomania, kultura zycia na co dzien
i prawda w zyciu codziennym”?,

Podczas trzeciej pielgrzymki w 1987 roku Jan Pawet II nawigzal do historii
osiemnastowiecznej Polski, kiedy to, w wyniku pijanstwa szlachty i magnaterii,
dbatosci o jej prywatne interesy i powszechnej niezgody, nastgpit upadek panstwa
i dluga niewola narodowa. Papiez bardzo stanowczo odnidst si¢ do zachowania ludzi
rzadzacych panstwem oraz innych os6b podchodzacych do problemu alkoholizmu
z lekcewazeniem i szyderstwem, o$mieszajacych dzialania zdgzajace do otrzezwie-
nia narodu: ,,Nie wolno tych inicjatyw o$miesza¢ i pomniejszac¢! Nie wolno! Zbyt
wielka jest stawka! I trzeba tutaj i8¢ pod prad. Pod prad spoteczny nawyku i ptytkie;j
opinii. Pod prad ludzkiej stabo$ci. Pod prad zle rozumianej wolnosci. Wolnos¢ nie
zostala czlowiekowi dana przez Stworce do tego, azeby niszczy? siebie i drugich.
Wolnos¢ to nie jest swawola™. Z kolei podczas pobytu na Jasnej Gorze Jan Pa-
wet I w czasie Apelu Jasnogorskiego dnia 12 czerwca 1987 r., powierzajac Maryi
wszystkich Polakow, modlit si¢ tymi stowami: ,,Maryjo Krolowo Polski, badz nadal
natchnieniem tych wszystkich, ktorzy walczg o trzezwos¢ swoich bliskich, o trzez-
wos¢ siebie samych, o trzezwo$¢ Narodu (...). W tej godzinie Jasnogorskiego Apelu
dzigkuje Ci za wszystkich, ktorzy walcza (...) o zycie i zdrowie catego Narodu, kaz-
dego cztowieka zagrozonego natogiem. Maryjo Krolowo Polski, Pani Jasnogoérska,
badz natchnieniem polskich sumien. BadZ nasza Matka i Wychowawczynia! Nie
zrazaj si¢ naszymi stabosciami. Badz dla nas wymagajaca’'. Problem uzaleznien
pojawit si¢ rowniez podczas czwartej pielgrzymki do Polski w czerwcu 1991 roku.
Ojciec Swiety zwracat sie do duchowienstwa — kaptanow zakonnych i diecezjalnych,

2 Tamze, s. 6.

Tamze, s. 8.
Tamze, s. 8.
Tamze, s. 9.
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do siostr zakonnych proszac, by angazowali si¢ w czynng stuzbe wzgledem o0sob
cierpiacych z powodu roznych uzaleznien, w tym alkoholizmu. Podczas pielgrzymki
papiez odwodzil mezczyzn i kobiety, mtodziez i dzieci od uzaleznien, migdzy inny-
mi od alkoholizmu, narkomani i nikotynizmu, jak réwniez goraco zachecal wszyst-
kich Polakow do postugi apostolskiej wszystkim cierpigcym z powodu uzaleznien.
Zachgcat do organizowania skutecznej pomocy dla popadajacych w alkoholizm i ich
rodzin, ktorych nazywat siostrami i braémi Chrystusa. W Radomiu Ojciec Swicty
kierowat stowa pozdrowienia szczeg6lnie do wszystkich zgromadzonych tam ru-
chow trzezwosciowych: ,,Gorace pozdrowienia kieruj¢ do wielotysigcznej rzeszy
obecnych tu przedstawicieli ruchow trzezwosciowych. Niech Bog blogostawi waszg
blogostawiong dla Ojczyzny dziatalnos¢. Jestem szczegolnie wdzigczny tym, ktorzy
podejmuja inicjatywy w tej dziedzinie — zwlaszcza w miesigcu sierpniu, a takze
w czasie przygotowania do tej papieskiej pielgrzymki?. Przestanie trzezwoscio-
we papieza Jana Pawtla II podczas podrdzy apostolskich do Ojczyzny spowodowato
organizowanie wielu inicjatyw spolecznych przeciwko pijanstwu i alkoholizmowi,
jak rowniez powstanie wielu ruchow trzezwosciowych, a takze reaktywowanie tych,
ktore istniaty jeszcze przed | wojng $wiatowg. Takim ruchem, ktory odrodzit si¢ wta-
$nie dzigki nauczaniu Jana Pawta II, jest Maksymilianski Ruch Trzezwosci.

Zakonczenie

Przytoczone powyzej wybrane fragmenty z Pisma §wietego, dokumentow Ko-
$ciota, oraz z nauczania Jana Pawtla Il wskazuja, jak bardzo wazna jest w zyciu
kazdego cztowieka cnota trzezwos$ci. Kosciot w trosce o cztowieka, o jego rozwoj
w calym wymiarze cielesno-duchowym i realizacj¢ zycia w pelni ewangelicznego,
zgodnie z nauka Soboru Watykanskiego Il oraz w obliczu narastajacego alkoholizmu
i innych form uzaleznien, prowadzi r6zne formy dziatalnosci trzezwosciowej. War-
to tez wciaz powraca¢ do nauczania $wigtego Jana Pawta II, w ktorym papiez moc-
no podkresla znaczenie trzezwosci, tak waznej w zyciu kazdego cztowieka, zwraca
uwage na niebezpieczenstwo naduzywania alkoholu, ktore prowadzi do degradacji
osoby ludzkiej, rozbicia rodziny — fundamentu kazdego spoteczenstwa. Trzezwos¢
jest bowiem droga, ktora prowadzi do zycia, jest droga prowadzaca do Boga.

Literatura

Granat, W, Abstynencja od alkoholu w duchu Chrystusowym, ,,Homo Dei” 2-4/2
(1949), 5.234-244.

Grabner-Haider, A., Praktyczny stownik biblijny, Warszawa 1994.

Jan Pawel 11, Encyklika Odkupiciel cztowieka ,, Redemptor hominis”, Rzym 1979.

32 Tamze.



Trzezwos¢ i abstynencja w nauczaniu Kosciola 101

Jan Pawet 11, List do Polakow. Zachowajcie wiernos¢ Chrystusowi, Jego Krzyzowi,
Kosciotowi (24.10.1978), w: Nauczanie Papieskie, t. 1, opr. E. Weron — A. Jaroch,
Poznan-Warszawa 1987, s. 23.

Jan Pawetl II, Przemowienie podczas audiencji generalnej Cnota umiarkowania
(22.11.1978), w: Nauczanie papieskie, t. 1, opr. E. Weron — A. Jaroch, Poznan-
Warszawa 1987, s. 86-87.

JanPawetll, Przemowienie do mtodziezy podczas ApeluJasnogorskiego (18.06.1983),
w: J. Sledzianowski, Trzezwosé i abstynencja — Przestanie trzezwosciowe Jana
Pawlta 1, ,, Trzezwymi Badzcie” 1 (1995), s. 5.

Jan Pawet 11, Przemowienie do Polakow podczas pierwszej pielgrzymki do Polski
2-10 czerwca 1979, w: J. Sledzianowski, Trzezwos¢ i abstynencja — Przestanie
trzezwosciowe Jana Pawta 11, ,, Trzezwymi Badzcie” 1 (1995), s. 4.

Jan Pawet II, Przemowienia do wszystkich Polakow, takze polskich biskupow
podczas drugiej pielgrzymki do Polski w 1983, w: J. Sledzianowski, Trzezwos¢
i abstynencja — Przestanie trzezwosciowe Jana Pawta I, ,,Trzezwymi Badzcie”
1 (1995), s. 8.

Jan Pawetl 1I, Przemowienia do Polakow podczas trzeciej pielgrzymki do Polski
w 1987, w: J. Sledzianowski, Trzezwos¢ i abstynencja — Przestanie trzezwosciowe
Jana Pawla 11, ,,Trzezwymi Badzcie” 1 (1995), s. 8.

Jan Pawet II, Przemowienia do Polakow podczas czwartej pielgrzymki do Polski
w czerweu 1991, w: J. Sledzianowski, Trzezwosé i abstynencja — Przestanie
trzezwosciowe Jana Pawta 11, ,, Trzezwymi Badzcie” 1 (1995), s. 8.

Jan Pawel I1, Przestanie Ojca Swietego do uczestnikéw miedzynarodowej konferencji
na temat problemow narkomani i alkoholizmu zorganizowanej przez Rade
Pontyfikalng do Spraw Pomocy Duszpasterskiej Pracownikom Stuzby Zdrowia,
Watykan, 21- 23 listopad 1991, w: M. Dziewiecki, Nowe przestanie nadziei,
Warszawa 2000, s. 269-273.

Jan Pawel 1I, Przemowienie do uczestnikow sympozjum na temat alkoholizmu
(7.06.1985), ,,Insegnamenti di Giovanni Paolo II”” 8 (1985), s. 1.

Katechizm Kosciola Katolickiego, Poznan 2000.

Kirkstein, F, Abstynencja jako metoda umacniania trzezwosci, w: Podrecznik
alkohologii duszpasterskiej, red. M. Lisowski, Warszawa 1963, s.266-267.

Kochanski, J.,W swietle Ewangelii. O trzezwosci i pijanstwie, ,,Trzezwymi Badzcie”
1 (2001), s. 25-26

Kukotowicz, T, Problemy patologii spotecznej w wypowiedziach Jana Pawta 11, w:
Zeby nie ustata wiara, Lublin 1987,

Lisowski, M.P., Nalog pijanstwa. Studium moralne, Poznan 1958.

Nowe przestanie nadziei. Podrecznik duszpasterstwa trzezwosci, red. M. Dziewiecki,
Warszawa 2000, s.140-158.

Sledzianowski, J., Alkoholizm w S$wietle chrzescijanskich zasad moralnych,
Zakroczym 1987, s. 4-9.

Wicher, W., Podstawy teologii moralnej, Poznan 1969.



102 Janina Bokun

Sobriety and Abstinence
in the Teaching of the Church

Summary: The starting point for writing the article was to draw attention to sobriety and what it is
for every human being. One should be aware that sobriety plays a dominant role in human life - in
its development and in the proper functioning of the family and society. The virtue of moderation
can prevail over the desires and pleasures, especially sensual pleasures, enabling a person to be
guided not only by the heart and the imagination, but also by reason. It is sobriety that opens the
way to love, freedom, maturity and responsibility for one another, directing people to the highest
value, which is God. The issue of sobriety has accompanied man from the very beginning of his
existence. The Holy Scriptures of the Old and New Testaments warn against the abuse of alcohol,
writing about its pernicious effect in closing the way of salvation, which is the goal of every hu-
man person. Therefore Holy Church mentions sobriety, and the evils associated with its absence
in her teaching from the first centuries of her existence. Even the great Fathers of the Church, such
as St. Clement of Alexandria, St. Jerome and St. Augustine, spoke on sobriety, and in the Middle
Ages St. Thomas Aquinas described the virtues of sobriety in his writings. The Church, guided
by concern for the human being and the realization of his vocation, always lends her power and
whole-hearted support to campaigns that encourage people to live in sobriety. She accomplishes
this task by teaching, and by the documents which discuss matters of sobriety.

Keywords: sobriety, abstinence, love, freedom, responsibility, human being, The Holy Scripture,
Church teaching, the teaching of John Paul II



