Agresja w sporcie — proba diagnozy zjawiska'

G. Schreiber: Prosz¢ Panstwa, podczas dzisiejszego spotkania podejmu-
jemy problem niezwykle wazny z punktu widzenia dalszego rozwoju sportu,
a mianowicie problem agresji.

Mysle, ze bgdziemy traktowaé sport nie jako dziedzing Zzycia spolecz-
nego, ktora generuje agresjg, ale raczej jako pretekst do namyshu nad agre-
sja wlasnie. Zatem w zasadzie b¢dziemy mowié nie o agresji w sporcie,
ale raczej o agresji, ktora sytuuje si¢ wokot sportu, ktora jakby niezaleznie
od sportu wyzwala si¢ w ludziach przychodzacych na stadiony, bynajm-
niej nie z zamiarem normalnego uczestnictwa w widowisku sportowym.
Postawmy pytanie, czy oni przychodza na mecz, czy przychodza bi¢ si¢
miedzy soba?

Drazmy dalej, czy rzeczywiscie agresja w sporcie? Gdybysmy chcieli do-
stownie potraktowaé tytut tego panelu ,,agresja w sporcie”, to bySmy mogli
dla jej zilustrowania przywota¢ znane wszystkim zachowanie Znedine Zidane
na ostatnich mistrzostwach $§wiata w pilce noznej, kiedy zawodnik w trakcie
meczu podchodzi do zawodnika druzyny przeciwnej i uderza go glows. To
jest agresja w sporcie.

Nam przychodzi si¢ dzisiaj zajmowac tym problemem w innej perspek-
tywie. Bedziemy patrzyli na problem agresji w takim aspekcie, w jakim wi-
dzieliSmy ja na tym krotkim filmie. Chodzi nam mianowicie o zachowania
agresywne kibicow, czy moze lepiej, pseudokibicow sportowych.

Kwestie, ktore w tej chwili wywolatem, mam nadziej¢, ze zostang przez
Panstwa podjete i rozwinigte. By¢é moze dojdziecie Pafistwo do jakich$ zna-
czgcych konkluzji, czego wszystkim uczestnikom dzisiejszego panelu ser-
decznie zycze.

Chciatbym w tym miejscu podzigkowaé tym wszystkim, ktérzy przygoto-
wali spotkanie od strony organizacyjnej i merytorycznej. Zatem podzigkowa-
nia kieruje pod adresem prof. dr hab. Zbigniewa Dziubifiskiego, Kierownika
Zaktadu Socjologii Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie
i Prezesa Salezjanskiej Organizacji Sportowej Rzeczypospolitej Polskie;j.

! Niniejsza czg$¢ publikacji jest odtworzeniem dyskusji panelistéw i zaproszonych gosci.
Wypowiedzi uczestnikéw zostaly spisane z ta$my magnetofonowej a nastgpnie przesiane do
autoryzacji, z mozliwoscig dokonania uzupehien i modyfikacji wypowiedzi.
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Podzigkowania kieruj¢ réwniez pod adresem Tadeusza Wroblewskiego,
Dyrektora Departamentu Strategii Rozwoju Sportu Ministerstwa Sportu.

Zyczg Panstwu udanych i owocnych obrad oraz doj$cia do najbardziej
trafnych koficowych konkluzji. Przekazuj¢ gltos Panu Profesorowi.

Z. Dziubinski: Dzigkuj¢ Panu Ministrowi nie tylko za otwarcie spotkania,
ale jednoczesnie za merytoryczne wprowadzenie w zagadnienia, ktore znaj-
da si¢ w centrum naszego namyshu nad sportem. Dzigkuje Panu Andrzejowi
Rusko, Prezesowi Ekstraklasy S.A. za udost¢pnienie filmu. Pochodzi on
z monitoringu policyjnego i zawiera, jak mogliscie Panstwo zobaczy¢, nie-
zwykle drastyczne sceny, ktore ukazuja determinacj¢ i zaciekio$¢ walczg-
cych ,,na $mier¢ i zycie” stadionowych chuliganéw. Ten materiat filmowy
mial na celu ukazanie zjawiska agresji w najskrajniejszej postaci, a jedno-
czesnie miat byé, w zamierzeniu organizatoréw, wprowadzeniem w proble-
matyke agresji.

Witam gorgco wszystkich uczestnikoéw naszego spotkania, ktorzy repre-
zentuja wladze ustawodawcze, Sejm i Senat, administracje rzagdowa i samo-
rzadowa, witam pracownikow naukowo-dydaktycznych wyzszych uczelni,
przedstawicieli Polskiego Komitetu Olimpijskiego, przedstawicieli polskich
zwigzkow sportowych i stowarzyszen kultury fizycznej. Witam takze nauczy-
cieli, wychowawcow i treneréw, ksigzy, siostry i wszystkich uczestnikow spo-
tkania. Serdecznie Paristwu dziekuje, ze przyj¢liscie zaproszenie, zechcieliscie
przyjsé i podjaé ten trudny problem, jakim jest agresja w sporcie wlasnie.

Pozwolcie Paiistwo, ze powitam zaproszonych panelistéw, na ktorych wie-
dzy i do§wiadczeniu sprébujemy skonstruowad merytoryczny szkielet naszego
spotkania. Zatem witam bardzo serdecznie psychologa, prof. dr. hab. Barba-
re Karolczak-Biernacka; filozofa, prof. zw. dr hab. Jézefa Lipca; psycho-
loga, prof. dr hab. Jacka Gracza; teoretyka sportu, dr Haline Zdebska;
psychologa, Jadwige Klodecka-Rozalska; filozofa, prof. zw. dr hab. Jerze-
go Kosiewicza; teologa, prawnika, ks. prof. zw. dr hab. Zachariasza Lyko;
socjologa, prof. zw. dr hab. Kazimierza Doktéra; pedagoga, dr Jolante
Kowalska. Witam niezwykle serdecznie socjologa, prof. zw. dr hab. Zbi-
gniewa Krawczyka, ktéry w dniu dzisiejszym bedzie obserwatorem meryto-
rycznym i naukowym, a na koniec podsumuje dyskusj¢ i sformutuje koncowe
wnioski.

Prosze Panstwa, dzisiejsze spotkanie mam przyjemno$¢ prowadzié z Re-
daktorem Tadeuszem Olszanskim, ktory reprezentuje ,,Polityke” Ja nazy-
wam si¢ Zbigniew Dziubinski. Serdecznie witam wszystkich.

Prosz¢ Panstwa, tematem dzisiejszego namystu nad sportem czynimy
agresje. Problem agresji w sporcie jest szalenie wazny. Bowiem nie wyobra-
zamy sobie, aby mozna bylo prowadzi¢ rywalizacj¢ sportowa, przynajmnie;j
w niektérych dyscyplinach, bez cho¢by minimum agresji (przez niektérych
nazywanej dzielnoscig). Jednak mowiac o agresji mamy przede wszystkim na
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mysli t3 agresje, ktora jest rakiem sportu, ktora ten sport toczy i powoduje, ze
wydarzenia sportowe staja si¢ miejscami strachu i przerazenia, zamiast rado-
sci 1 rozrywki. Chcemy mowic o tej agresji, ktéra sprawia, ze czgsto zastana-
wiamy si¢ nad sensem sportu jako elementu Zycia spotecznego i kultury.

Wspolczesne spoleczenstwa ponowoczesne, oparte na wiedzy i zarzg-
dzane wiedza, z wolnym rynkiem, demokracja, wysokim poziomem Zycia,
uczestniczace w procesie globalizacji, wbrew pozorom nie sa wolne od r6z-
norodnych negatywnych zjawisk, takich jak bezrobocie, bieda, poszerzajaca
si¢ underclass, marginalizacja i wykluczenie spoteczne, zréznicowanie i nie-
réwnosci w dostepie do dobr materialnych i pozamaterialnych, ostabienie roli
rodziny, zbyt mata efektywno$¢ procesu socjalizacji. Wszystkie wymienione
zjawiska, majace charakter obiektywny badz subiektywny, rzutuja na zacho-
wania spoleczne. Zachowania czg¢sto niezgodne z akceptowanymi przez to
spoteczenstwo wzorami, normami i warto$ciami.

Zachowania te znajduja swoja kumulacje w rzeczywistosci stadiono-
wej, gdzie ma miejsce zageszczenie jednostek o podobnych skionnosciach
dewiacyjnych, ktdre sa niesione na fali akceptacji otoczenia i emocji thumu,
nad ktorymi rozpostarty jest parasol anonimowosci, zapewniajgcy uniknie-
cie odpowiedzialno$ci. Zachowania te dodatkowo wspiera mozliwo$¢ stania
si¢ chociaz chwilowym bohaterem poprzez przekaz telewizyjny oraz radiowe
i prasowe komentarze.

Mimo tego wierzymy, ze sport moze by¢ wzorem w wymiarze spotecz-
nym i kulturowym dla $wiata, ze moze by¢ dziedzing nasycona warto$ciami
wywodzonymi z humanizmu, Ze nie tylko moze by¢ wolny od agresji, ale
takze leczy¢ agresje.

Z tym przekonaniem, majac na uwadze dobro sportu, pochylamy si¢ nad
problemem agresji i mamy nadziej¢, Ze solidne poznanie zjawiska, nie tylko po-
zwoli lepiej je zrozumiec, ale takze sformutowaé pewne praktyczne wnioski.

W zwiazku z tym pojawia si¢ wiele pytan z tym problemem zwigzanych.
Korzystajac z przemyslen prof. Jacka Gracza przywotam kilka z nich. Czy
wychowanie fizyczne i sport w sferze aksjologicznej i teologicznej pozosta-
Jje nadal aktywnoscia, w ktérej przestrzega si¢ zasady rownych szans i czy-
stej gry? Czy wychowanie fizyczne i sport jest odbiciem regut wspélczesnej
praktyki spotecznej? Dlaczego w wychowaniu fizycznym i aktywnosci spor-
towej moga wystgpowaé przejawy instrumentalnych dziatan agresywnych?
Czy wychowanie fizyczne i sport obniza czy tez podwyzsza ogdlng agre-
sywnos¢ jednostki? Rozwijajac te pytania mozemy pyta¢ oczywiscie dale;:
Czym jest agresja i co nazywamy dziataniem agresywnym? Na czym polega
szkodliwo$¢, intencjonalnosé, antynormatywno$¢ dziatan agresywnych? Czy
agresja jest wrodzona, czy wyuczona? Jakie s3 fizjologiczne podstawy za-
chowan agresywnych? Na czym polega prospotecznoséé i instrumentalno$é
dziatan agresywnych? Na czym polegaja sytuacyjne uwarunkowania dziatan
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agresywnych w wychowaniu fizycznym i sporcie? Jakie dyscypliny sportu sg
mniej a jakie bardziej agresywne? Czy to, co oceniamy w zyciu jako dzialanie
agresywne jest nim rowniez w wychowaniu fizycznym i sporcie? Dlaczego
sytuacja sportowa moze by¢ podnieta do dziatan agresywnych? To tylko nie-
ktdre, z dugiego katalogu pytan, ktére dzisiaj sobie stawiamy.

Drodzy Panstwo, zanim przejdziemy do dyskusji, pozwolcie, ze jako pierw-
szy ,,zabierze glos” najwigkszy autorytet przelomu wiekdw, osoba szczegdlnie
nam bliska i droga, nasz Ojciec Swiety Jan Pawel II. ,,Przeciwiefistwem mito-
§ci jest nienawis¢, ktorej skrajnym wyrazem jest przemoc. Przemoc, ktdra jest
zawsze obraza, ublizeniem czlowiekowi, zar6wno temu, ktéry jest sprawca
jak i temu, ktory jest ofiarg. Przemoc jest niedorzecznoscia, ogromnym absur-
dem, zwlaszcza gdy ma miejsce podczas zawodow sportowych”

Czas na rozpoczecie dyskusji. Bardzo prosz¢ Redaktora Tadeusza
Olszanskiego o dalsze prowadzenie spotkania.

T. Olszanski: Dzigkuj¢ bardzo. Glos majg nasi Goscie. Prosz¢ o krotkie
wypowiedzi i przekazuje¢ mikrofon.

J. Gracz: Problemy i pytania dotyczace agresji pojawiajacej si¢ W spo-
rcie, ktére we wprowadzeniu zechciat postawi¢ prof. Z. Dziubinski sktaniajg
mnie do nastgpujacych refleksji. Po pierwsze, ze wychowanie fizyczne i sport
w sferze aksjologicznej i teleologicznej sa z natury rzeczy aktywnoscig nace-
chowang dgzeniem do przestrzegania zasad rownych szans i czystej gry. Po
drugie, jesli si¢ spotykamy w spocie z agresja antyspoteczng to mozna przyjac,
ze jest ona efektem wypaczen wynikajacych z przeniesienia frustracji i napigé
wspolczesnego zycia spotecznego do kultury fizycznej. Po trzecie, stawiam
teze, ze wszyscy ci, ktorzy postrzegaja sport jako zrodlo agresji antyspotecz-
nej, mylnie odczytuja prawdziwe przyczyny dzialan agresywnych. Dziatan,
ktore mozna nazwaé okotosportowymi, a nie nalezacymi do istoty sportu. Nie
agresja sportowa, ale agresja w ogoéle jest problemem. Ma ona swoje zrodia
poza sportem, a ujawnia si¢ jakby przy okazji zawodow sportowych.

J. Lipiec: Pierwszym pytaniem, ktére musi by¢ postawione takze w tej
dyskusji dotyczy istoty czlowieka. Jaki jest on z natury, dobry czy zly, czy tez
moze neutralny, swoiscie ,,przezroczysty”, ksztaltowany dopiero przez wa-
runki zewnetrzne, przez kulture, przez wychowanie. Problem ten jest dlatego
wazny, poniewaz od jego rozstrzygnigcia zalezy status i sens etyki, a tak-
ze struktura urzadzen spolecznych, w tym, oczywiscie, calej rzeczywistosci
sportu. Jesli cztowiek jest dobry, to etyka staje si¢ etyka opisowa, gdyz kazdy
i tak wie jak nalezy postapi¢, bo mu w sposdb nieomylny dyktuje to wro-
dzone sumienie. Niepotrzebne jest silne panstwo, chyba, ze jako dobrowolne
zrzeszenie uczciwych, zgodnie wspoéldziatajacych obywateli. Jest to wizja po-
netna, lansowana przez utopistow, anarchistow, socjalistow i skrajnych libe-
ratow. A jesli czlowiek jest jednak zty z natury? Przede wszystkim niezbedne
jest wtedy mocne, twarde panstwo jako mniejsze zlo niz ,,wojna wszystkich
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ze wszystkimi” (w rozumieniu Hobbesa). Etyka staje sie¢ wowczas zdecydo-
wanie normatywna, a na dodatek wspomaga ja surowe prawo, z przewagg kar
nad nagrodami. W trzeciej, neutralnej koncepcji zadba¢ musimy za$ o wyko-
rzystanie niezdecydowanego, acz plastycznego charakteru cziowieka. Bedzie
on postgpowal przyzwoicie, kiedy go do tego sklonimy wychowaniem i presja
warunkéw zewng¢trznych, popadnie za§ w grzech i przestgpstwo, kiedy zle
go poprowadzimy i zaprzestaniemy stosowania odpowiednich bodZzcéw nega-
tywnych i pozytywnych po réwni.

Jakie ma to znaczenie w dziedzinie sportu, ktory, jak wiadomo, preferuje
roussoistyczna zasad¢ ,,powrotu do natury” oraz prymat swobody i sponta-
nicznosci nad ordnungiem i sztywnym obyczajem? Ot6z ma znaczenie, i to
ogromne. Rozstrzygnigcie dylematu wyboru mig¢dzy trzema koncepcjami
czlowieka, etyki i porzadku spotecznego decyduje o catoksztatcie podejmo-
wanych dzialan w zakresie edukacji sportowej, a nade wszystko w ksztatto-
waniu moralnosci widowni.

Ludzie przychodzacy na stadion wnosza swa naturg sprzed stadionu, a tym
samym formuja oblicze sportu przy pomocy regut wlasnych: wrodzonych lub
nabytych uprzednio. Dostrzegamy najwyrazniej ten zwigzek, kiedy docho-
dzi do psucia sportu przez chamstwo i bandytyzm wprowadzone z zewnatrz.
Choroba niekontrolowana zaraza zdrowy organizm i po pewnym czasie mamy
oplakane skutki. Sport zainfekowany przez ludzi ,,ztych z natury” sam zaczy-
na zdradza¢ objawy zatrucia i rozktada¢ si¢ stopniowo, bez mozliwosci samo-
dzielnego wyprodukowania skutecznych odtrutek. Diagnoza prowadzi wtedy
do terapii antyinwazyjnej: zamykania stadionéw, uzywania sity przeciw inwa-
zji niepozadanych elementow etc.

A jesli przyjac, ze do sportu wkraczaja ludzie ,,z natury dobrzy” (po pro-
stu, niewinne dzieci)? Trzeba woéwczas zastanowié si¢ nad zupelie odwrot-
na hipotezg, czy to aby sport nie budzi jakich§ demondéw agresji pierwotne;j,
najszybciej wszak ujawniajacej si¢ wewnatrz i wokol boiskowych gier ze-
spolowych, z pitka nozna na czele. One to shuza odtworzeniu walk plemien-
nych i petryfikacji wrogich postaw do innych, ,,nie-naszych” czyli obcych,
groznych, budzacych, opisywany wielekro¢ przez nauke, syndrom frustracji
1 agresji. W takim razie to sport, zwlaszcza niektére jego dyscypliny i formy
rywalizacji staja si¢ samoczynnym zrédtem zywiotowej ,,wolnosci od norm”
i zacheta do powrotu do nizszych szczebli rozwojowych, do archaicznych,
prymitywnych sposobéw ekspresji emocjonalnej, zdawato si¢, dawno juz
przezwyci¢zonych w dziejach cywilizacji. Obserwowana przez nas zla, nisz-
czjca agresja staje si¢ wtedy sztucznie reanimowanym efektem reliktowym.
Taka destruktywna, nienawistna agresja nie ma oczywiscie, nic wspolnego ze
skadinad nieodzowng tak w sporcie, jak i w Zyciu, pozytywng energig walki,
uporu i nieustepliwosci, a wigc cechami taczacymi w jedno nietzscheanska
wole mocy i bergsonowska elan vital.
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A moze sport jest tylko kulturowym pretekstem, w konsekwencji zas te-
renem wyladowania wielu réznych namietnosci, a zarazem poligonem do-
swiadczalnym rozmaitych mozliwosci cztowieka, od altruizmu po egoizm, od
$wigtosci po zbrodni¢, od madrosci po glupote, od subtelnosci po dzikos¢, od
dobra po zlo? Cztowiek okazalby si¢ w ramach takiej koncepcji tworem je-
dynie potencjalnym, stajacym si¢ dzieki sobie i aktualizujagcym si¢ wedle wy-
magan kultury, tudziez swiadome;j polityki edukacyjnej. Dla sportu powstatby
wowczas stan najwyzszej odpowiedzialnosci. Albo chcemy wychowywaé jak
najprzyzwoitszych, uczciwych, uprzejmych i sprawiedliwych ludzi poprzez
sport, albo nam na tym wcale nie zalezy, co wigcej, czynimy, wiednie lub
bezwiednie, akurat wszystko, aby ten, kto wchodzi na stadion jako zawodnik
i jako kibic, wyszedt stamtad gorszy niz byl przedtem.

T. Olszanski: O zwyci¢stwo prosz¢ Panstwa walczy si¢ z pasja, a rowniez
i ze ztoscia. Nawiaze do tego, co powiedzial pan Minister, Zze problem agresji
w sporcie nie jest kwestig wylacznie sportu, ale rowniez tego, co dzieje si¢
wokoét. Wzajemnego oddzialywania tego, co dzieje si¢ na boisku i trybunach.
W sporcie wazne jest to, co dzieje si¢ w czasie walki, na boisku, planszy, rin-
gu. Jest to regulowane konkretnymi przepisami, $cisle okreslajacymi co wol-
no, a czego nie wolno. Znane s3 wi¢c ramy, w ktdrych sport musi si¢ zmiescic.
Ponadto istnieje jeszcze co$ znacznie wyzszego, kodeks honorowy szacunku
dla rywala, znany jako czysta gra, fair play. Ale o tym kodeksie czgsto zapo-
mina si¢ nie tylko w trakcie walki, ale juz przed jej rozpoczg¢ciem. Ba, ustala
taktyke naruszajaca fair play. Im wyzsza stawka, tym cz¢sciej, czyli z preme-
dytacja. Przypomne pamigtny finalowy mecz pitkarski o mistrzostwo swiata
w 1954 r. Wegry — RFN. Bodaj w 70-tym roku miatem moznosé rozmawiaé
o kulisach tego meczu z trenerem druzyny niemieckiej Seppem Herbergerem.
Bez ogrodek opowiedzial mi, ze jednemu z obroncéw kazat pilnowac asa we-
gierskiej druzyny Puskasa, nie odstgpowaé na krok nawet wtedy, jak péjdzie
do toalety. A jak mu ucieknie, to skosi¢! Bylo to juz inspirowanie gry faul.
A brutalna gra oddziatuje na widowni¢, wzbudza agresj¢ kibicow, przybie-
ra niesamowite ksztalty, wylewa si¢ na ulice. MieliSmy niedawno dowody
tego, po zdobyciu mistrzostwa Polski przez pitkarzy Legii. Radoé¢ prawdzi-
wych kibicow zostata przeksztalcona wtedy w uliczne zamieszki i dewastacje
Staréwki przez najzwyczajniejszych lobuzoéw, ktorzy podiaczyli sie do kibi-
cow. A i wérdd kibicoéw sg grupy, ktore przychodza na mecze przede wszyst-
kim dla rozréby, bo to doskonata okazja i w dodatku w pemi anonimowa.
Prositbym o spojrzenie i na te sprawy.

H. Zdebska: Prosze¢ Pafistwa, obawiam si¢ tylko jednego w naszej dysku-
sji: zeby$my zagadnienia agresji w sporcie nie splycili, rozpatrujac go tylko
i wylacznie w kontekscie burd wywotywanych przez chuliganéw stadiono-
wych. Przeciez to, co dzieje si¢ na stadionie (walki pseudokibicoéw miedzy
sobg, potyczki z policja, ze stuzbami porzadkowymi) w gruncie rzeczy ze
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sportem nie ma nic wspdlnego, odbywa si¢ jakby na jego obrzezach. Czgsto
wydarzenia na boisku pozostaja bez zwigzku z zachowaniem pseudokibicow
pilkarskich, dla-ktérych sport stanowi jedynie pretekst do demonstracji sity
(agresji) zbiorowej. Reakcje te moga nawigzywac do archetypicznych zacho-
wan cztowieka, opisywanych m.in. przez R. Calloisa (wystepujacych w kul-
turach totemicznych), kiedy za najmniejsze uchybienie, obraz¢ natychmiast
nalezalo reagowac eskalujac swoje zachowanie, czyli, jesli ktos zachowa si¢
wobec ciebie nie tak, musisz zareagowac, musisz mu odplacié i to z nawiaz-
ka (najlepiej, zeby polata si¢ krew, bo zmywa hafib¢ na honorze). Dlatego
na pytanie postawione na wstgpie naszego spotkania (czy sport sam w sobie
generuje agresje?) odpowiadam, uwazam, Ze nie. Je$li pojawiaja si¢ zacho-
wania agresywne ,,wewnatrz” samego sportu, to prawdopodobnie zawsze sa
one wynikiem braku zgody i protestem przeciwko komus lub czemus (np.
niesprawiedliwej, w odczuciu subiektywnym, decyzji s¢dziego, nagannemu
zachowaniu przeciwnika itd.). Gdybysmy przyjeli, ze sport generuje agresje,
nalezaloby wowczas zakwestionowa¢ jego funkcje wychowawcza (bo prze-
ciez w wychowaniu nikomu nie zalezy na pobudzaniu agresji). Sport posiada
skuteczne mechanizmy, ktére pozwalaja natychmiast reagowaé na wszelkie
przejawy agresji, sa to przepisy (reguly) obowiazujace w kazdej dyscyplinie,
stanowiace niezwykle skuteczny instrument, pod warunkiem, ze beda prze-
strzegane przez wszystkich uczestnikéw sytuacji sportowej (szczegdlnie te,
dotyczace relacji miedzy zawodnikami, zawodnikami a s¢dziami itp.). Podam
przyktad z wlasnych doswiadczen sportowych (przez wiele lat uprawialam
siatkdwke). Gra ta uchodzi za dyscypling niezwykle ,,dzentelmenska” nie tyl-
ko dlatego, ze ulatwia to brak bezposredniego kontaktu w walce sportowe;.
Przepisy skonstruowane sg tak, ze kazde zachowanie niesportowe (np. od-
rzucenie ze zloscia pitki) moze podlegaé karze. Tutaj niezwykle rzadko do-
chodzi do przejawow agresji fizycznej, cze$ciej natomiast pojawia sie agresja
werbalna (stowa, gesty, mimika) kierowana w strong¢ przeciwnika lub s¢dzie-
£0. Znakomitym przyktadem moze by¢ mecz migdzy Polska a Rosja podczas
niedawno rozgrywanych mistrzostw $wiata. W niezwykle waznym momencie
meczu (stawka byla wysoka, zwyci¢zca miat prawo gry w finale), ogromne
napigcie emocjonalne obu zespolow doprowadzito do ostrej wymiany stow
i jednoznacznych gestéw. S¢dzia reagowal natychmiast, przerywat gre i ostro
upominat zawodnikéw, studzac ich zapedy. I to poskutkowato. Mdwil zreszta
0 tym w jednym z wywiadow na lamach ,,Gazety Wyborczej” Daniel Plinski.
Podkreslat, ze emocje byly tak wielkie, ze gdyby s¢dzia dopuscit do eskalacji
tych zachowan, bardzo prawdopodobne, Zze po meczu zawodnicy skoczyliby
do siebie z pigsciami.

Reasumujac, sport posiada instrumenty do walki z rodzaca si¢ agresja
1 nalezy konsekwentnie z nich korzysta¢. Nalezy tez dokladnie wiedzieé,
w jakich sytuacjach agresja moze powstawac, jakie s3 jej symptomy i jak jej
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przeciwdzialac. Obecno$¢ 1 udzial w naszej dyskusji grona wielu znakomi-
tych specjalistow: psychologéw, pedagogéw, socjologow, filozoféw, dzienni-
karzy, pozwala mie¢ nadziej¢ na wieloaspektowa, interdyscyplinarng analizg
zjawiska agresji w ogole, a w szczegélnosci w sporcie.

T. Olszanski: Czy futbol generuje najwigcej zta? To prawda, ze ta gra
stwarza mozliwos¢ duzej brutalnosci. Ale to chyba nie wszystko. Mamy
przeciez i bardziej brutalng dyscypling bezposredniego kontaktu, a mianowi-
cie rugby. Rzecz wigc w czym innym, w namigtnosciach jakie budzi futbol,
w utozsamianiu si¢ widowni z druzyna. Futbol chyba najbardziej generuje
uczucia plemienne, wzywa do walki, ktéra z boiska przenosi si¢ na thumy.
Mamy tez oczywiscie caly zespot sportow walki, jak boks, zapasy, szermier-
ka, gdzie istnieje bezposredni kontakt z przeciwnikiem. Mamy dyscypliny,
gdzie rywali odgradza siatka. Ale s3 tez sporty, w ktorych nie ma kontak-
tu z przeciwnikiem, a jednak powstaja sytuacje nieprawdopodobnej agresji.
Pozwole sobie przypomnie¢: igrzyska olimpijskie w Monachium, pierw-
sza konkurencja, strzelanie z karabinka sportowego. Wygrywa Koreanczyk
z Pélnocy Ho Jung Li. Konferencja prasowa z pierwszym mistrzem igrzysk.
Pierwsze pytanie: Czemu pan zawdzi¢cza tak wspanialy wynik 599 punktow
na 600 mozliwych? Mistrz odpowiada: Bo za kazdym razem kiedy sklada-
fem si¢ do strzatu, mierzytem jak do wroga swojej ojczyzny! Konsternacja.
Skandal polityczny. Dowdd niebywatej agresji i politycznego wychowania.
A moze prowokacja? Zaprzeczenie pokojowej idei olimpizmu. Co robié?
Nie da¢ mu zlotego medalu? Przeciez wtedy Korea natychmiast si¢ wyco-
fa, dopiero bedzie awantura. Wigc przetknieto t¢ pigule. Ale odzyt problem
politycznej manipulacji, ktora kala sport, wzmaga agresje. Oto i nastepny
problem.

J. Klodecka-Rézalska: Prosz¢ Panstwa, co powinni$my wiedzie¢ o agre-
sji w sporcie? Wigkszos¢é agresji obserwowanej w dziataniach sportowcéw ma
charakter instrumentalny. W czasie meczu czg¢sto obserwujemy gwaltowane
zachowania, zarowno w trakcie trwania akcji, jak i po jej zakonczeniu. Aby
»rozladowac” napigcie zawodnicy wykorzystuja specjalny, ,,posredni” rodzaj
agresji, tj. atak na przedmioty (szermierze zrywaja maske, tenisisci rozbijaja
rakietg na korcie, skoczkowie wzwyz lub tyczkarze na zeskoku wyrzucaja do
gory ramiona lub wykonujg r6zne znaczace gesty, pitkarze po zdobyciu bram-
ki padaja sobie w objecia lub wskakujg na ciato egzekutora bramki). Zrodtem
podobnych zachowan s3 odmienne w swej tresci emocje. Wewnetrzne ci$nie-
nie, tak w przypadku zlosci, jak 1 radosci znajduje ujscie w silnych reakcjach
zewnetrznych. Cialo czesto reaguje pierwsze (napi¢te migsnie, przyspieszony
oddech, $ciggniete brwi, zacisnigte szczgki, przyspieszone bicie serca, ucisk
w zoladku, drzenie rak itp.). Kumulowanie emocji i reagowanie na sytuacje
tzw. agresjg przemieszczong jest w danym momencie rodzajem symboliczne-
go ,,ataku” na przeciwnika.
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Z}os¢ sama w sobie nie jest uczuciem destrukcyjnym. Szkodliwy moze
by¢ jedynie sposob jej okazywania (ataki wécieklosci, bicie, wyzwiska, wro-
gos¢). Agresja czesto wykorzystywana moze prowadzi¢ do ,,uzaleznienia si¢”
od takiego sposobu rozwiazywania sytuacji konfliktowych. Bywa, ze wiaze
si¢ tez z tzw. wrogim stylem atrybucji, tj. sklonnoscia do przypisywania in-
nym ludziom (niekoniecznie przeciwnikom) nieprzyjaznych intencji i moty-
wow, ktdre majac stanowi¢ potencjalne zagrozenie umozliwiaja wytlumacze-
nie wiasnej agresywnosci.

Kiedy w trakcie walki sportowej pojawia si¢ zlo$¢, stanowi sygnat prze-
szkody, ktora jest niezgodna z aktualnymi potrzebami, dazeniami i celami za-
wodnika. Z1o$¢ mobilizuje do obrony swoich intereséw i dostarcza energii do
dzialania. Stanowi wyraz protestu, Ze dzieje sie cos, czego nie akceptujemy
1 co trzeba zmieni¢. Energia, jaka uruchamia zlo$¢ pomaga w przeciwdziata-
niu temu, czego nie akceptujemy. Dodaje tez odwagi i moze by¢ napgdem dla
decyzji o podjeciu zmiany. Jest dowodem na to, ze nam zalezy, ze jesteSmy
zaangazowani. Daje impuls do tego, aby zrobi¢ cos inaczej. Cala sztuka pra-
widlowego wykorzystania zlo$ci przez sportowcow polega na tym, aby wpro-
wadzi¢ skuteczne zmiany w dotychczasowym dzialaniu, bez uzywania agresji
1 przemocy, podlegajacej stosownym karom. Sportowcy muszg zna¢ zasady
postgpowania i konsekwencje braku kontrols, takie same dla wszystkich, za-
réwno gwiazd sportu, jak i ,.grzejacych fawe”

Na czym polega i jak jest okazywana ,,ztoS¢ sportowa”? Po pierwsze, jej
bezposrednia intencjg i zamiarem nie jest szkodzenie, niszczenie i sprawianie
cierpiefi. Celem ma by¢ pokonanie przeciwnika w uczciwej walce i wedlug
regul, ktore obie strony znaja, akceptuja i przestrzegaja, i1 ktore same w sobie
wykluczaja zachowania pozostajace z nimi w sprzecznosci. Po drugie, Zré-
dlem i funkcja zachowania, ktore wyraza si¢ w agresywnych formach dziata-
nia sportowcow, nie powinien byé wewnetrzny poped do agresji, ale motywa-
cja instrumentalna, osadzona w systemie nawykow, schematow i ,,skryptow
poznawczych”, ktore decyduja o skutecznosci podjg¢tych dziatan, bgdacych
instrumentem do osiagniecia celu. Po trzecie, negatywne emocje stanowiace
o destrukcyjnej gotowosci do agresji (irytacja, wrogos¢, che¢¢ szkodzenia lub
niszczenia, zadawania bodlu i cierpien), nie powinny towarzyszy¢ specyficz-
nym formom ,,agresji sportowej”, gdyZz nie sprzyjaja osiagnigciom, a wrecz
przeciwnie, obnizaja zdolno$¢ do prawidlowej koncentracji i podejmowania
w walce skutecznych decyzji.

Okazywanie tzw. ,,zto$ci sportowej” zwykle bywa kojarzone ze zdecy-
dowanie ekspansywnym, szybkim i skutecznym dziataniem, ,,napedzanym”
przez dazenie do sukcesu i wysokim poziomem zaangazowania zawodnikow.
Czgsto stanowi ,riposte” na zaczepne dziatanie przeciwnika lub jego chwilo-
w3 przewage w walce. Z zachowaniem tym wigze si¢ ,,demonstracja mocy”,
zwigkszajaca zdolno$¢ do poradzenia sobie z przeciwnosciami, silna ekspre-
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sja ciala, ostre gesty i mimika wskazujaca na potrzebg szybkiego osiagnigcia
celu. W tym znaczeniu, zachowania odczytywane jako ,agresja sportowa”
pehia funkcj¢ adaptacyjng i konstruktywna. Zawodnik lub zespdt okazuje, ze
nie jest bezradny w momencie kiedy przegrywa, albo wtedy, kiedy pojawiaja
si¢ jakies szczegOlne ,,bariery”, ktore przed nim stawia sama trudnos$¢ zadania
(trzeba umie¢ si¢ zeztosci¢, aby wygrac swoje!).

Z10$¢ sportowa oznacza przede wszystkim mobilizacje sit do walki i obro-
ny. Dodaje energii do stawienia czola zlej sytuacji i dania odporu chwilowym
niepowodzeniom, ktore zostaly odczytane jako wyzwanie dla wzmozenia ak-
tywnosci, w przeciwienistwie do poczucia bezradnosci i rezygnacji.

J. Keosiewicz: Rozwazania o agresji w sporcie posiadaja rozbudowang
literature, szczegdlnie w jezyku angielskim, znacznie mniejsza w jezyku pol-
skim. Stanowi to nie tylko wystarczajaca podstawe do tego, by pokusié¢ si¢
o wstepny zamyst dotyczacy postulatu ustanowienia nowej dyscypliny zwa-
nej nauka o agresji w sporcie, ktora moglaby stanowi¢ jedng z wielu sktado-
wych nauk o agresji.

Zachowania i postawy agresywne rozpatrywane sg przede wszystkim
z punktu widzenia psychologii, socjologii i filozofii. Fundamentalne w tym
zakresie sa np. rozwazania Ericha Fromma w pracy zatytulowanej The
Anatomy of Human Destructiveness. Wskazane trzy przedmioty moglyby sta-
nowi¢ podstawe do utworzenia koherentnego fundamentu wzmiankowanej na
wstepie nauki o agresji, a w szczegolnosci nauki o agresji w sporcie.

Ow postulat nawiazuje do podobnej idei, ktéra zainicjowata Maria
Ossowska na gruncie badan z zakresu etyki. Zawarta jest ona w dziele pt. Pod-
stawy nauki o moralnosci, w ktorym zaproponowata stworzenie nowej dyscy-
pliny poznawczej zwanej nauka o moralnosci. Ufundowala ja wlasnie na za-
Yozeniach filozoficznych, socjologicznych i psychologicznych. Nowa dyscy-
plina miata by¢ $cisle autonomiczna w odréznieniu od socjologii moralnosci,
psychologii moralnosci i filozofii moralnosci (pojmowanej takze jako jeden
z dzialéw filozofii zwanej etyka, nb. filozofia moralnosci moze by¢ traktowa-
na, w wezszym znaczeniu, jako analogon metamoralnosci czy metaetyki).

Rozwazania nad agresja w sporcie moga by¢ prowadzone zaré6wno au-
tonomicznie z punktu widzenia wskazanych na poczatku tekstu nauk szcze-
gétowych, jak i w sposob bardziej scalony, holistyczny, tj. zintegrowany.
Wiadomo jest bowiem, ze dyscypliny naukowe ksztaltowane sa w sposob roz-
maity. Jedne stanowia zwiazek pewnej grupy zagadnien, ktore {aczy wspdlny
przedmiot. Inne za$ gromadza zagadnienia, ktére bada si¢ za pomoca wspodl-
nej metody, jeszcze inne lgczy i przedmiot, i metoda. Jak tatwo si¢ domy-
§lié, nauka o agresji w sporcie bytaby dyscypling, ktorg taczy zwiazek pewnej
grupy zagadnien oraz jedno$¢ przedmiotu, a nie jedna, jednorodna metoda.
Jej zagadnienia musiatyby by¢ bowiem rozwazane np. w $wietle metodolo-
gii szczegotowej wiasciwej psychologii, socjologii i filozofii. Jest to sytuacja
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podobna m.in. do rozwiazan zastosowanych przez Ossowska w nauce o mo-
ralnosci i analogiczna do sytuacji zachodzgcej w nauce o nauce i nauce o j¢zy-
ku, ktdra badajgc jezyk od strony znaczeniowej, morfologicznej i fonetycznej
musi odwotywacé sie¢ do réznych metod oraz podobna do nauk o sporcie czy
nauk o kulturze fizycznej, ktore rozmaite i roznorodne zagadnienia rozpatruja
z punktu widzenia metodologii wielu nauk szczegétowych.

W postulowanej nauce o agresji w sporcie mieliby$my do czynienia z cha-
rakterystycznym dla niej i mocno wyeksplikowanym przedmiotem badan,
w ktorych nalezaloby si¢ odwotywaé do odmiennych i réznorodnych metodo-
logii szczegélowych wzmiankowanych nauk podstawowych.

Nawiasem moéwiac, Ossowska nie miata kontynuatoréw w zakresie reali-
zacji swojego wielkiego projektu etycznego, mimo iz spotkata si¢ z powszech-
nym uznaniem. Zabrakto osdb tak dobrze przegotowanych do przedstawione-
g0 przez nig zadania jak ona. Trudno bowiem znalez¢ obecnie polihistorow,
ktorzy byliby tak znakomici, jak ona, jednocze$nie w zakresie socjologii,
psychologii i filozofii. Biorac to pod uwage réwniez zle rokuje zawartemu
w tytule i tresci postulatowi. Ale nigdy nie wiadomo...

Ks. Z. Lyko: Problematyka sportu jest obecna w teologii, zwlaszcza teo-
logii biblijnej, cho¢ takze w teologii moralnej. Sport bowiem przedstawia
wazng dziedzing aktywnos$ci psycho-somatycznej i kulturowej cziowieka
oraz jest istotnym czynnikiem ludzkiej cywilizacji, a funkcje jego sg rozlicz-
ne. Szczegolnie wysoko cenil aktywnos¢ sportowa sw. Pawel, Apostol, ktory
z idei sportu i starogreckiego olimpizmu czerpat cenne inspiracje zyciowe
1 postannicze. W ten spos6b powstala bogata metaforyka sportowa, wyste-
pujaca w jego listach znajdujacych si¢ w kanonie pism $wigtych Nowego
Testamentu. Sportowcy imponowali mu, a igrzyska sportowe byly przed-
miotem jego podziwu. By¢ moze sam w mtodo$ci uprawiat rézne dyscypliny
sportowe. Metaforyka sportowa §w. Pawla kaze zwraca¢ uwagg na kilka ele-
mentéw kreatywnych sportu, takich jak np. cel przyswiecajacy zawodnikowi,
pewien charakterystyczny rezim Zzycia (obejmujacy systematyczne treningi,
liczne wyrzeczenia, przestrzeganie okreslonych zasad gry, stale podnosze-
nie sprawnosci psycho-somatyczne;j itp.), dalej fakt konkurencji, rywalizacji
i ryzyka, a wreszcie widowiskowosé. Wszystkie te elementy przedstawiaja
istotne faktory powodzenia w kazdej dziedzinie Zycia, i to nie tylko docze-
snego, ale tym bardziej w jego wymiarach ponadczasowych, metafizycznych.
Reprezentuja zatem wartosci, ktére powinno si¢ szeroko upowszechniaé we
wszystkich §rodowiskach spotecznych, od domu rodzinnego poczawszy, po-
przez szkote i kosciot, a skonczywszy na srodkach masowego przekazu oraz,
w szczegdlnym sensie, na kregach mlodziezowych. Jest rzecza oczywista, ze
sport budzi emocje, i to czgsto wielkie emocje, czy jednak musi wzniecac du-
cha nienawisci i agresji, zwlaszcza w sferach okotosportowych w postaci chu-
liganskich zadym i burd? Przeciez niesie jedno z najpigkniejszych przestaf
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ideowych, tak wyraziscie manifestujacych si¢ w biblijnej metaforyce sportu.
Jego upowszechnianie nie moze si¢, oczywiscie, ograniczaé¢ wytacznie do in-
formac;ji, lecz musi obejmowac takze nielatwe procesy edukacji spoteczne;.
W jaki jednak sposob dotrze¢ z nim do srodowisk mlodziezowej subkultury
bedacej gléwnym Zrédiem niepokojow rozgrywajacych sig wokot stadionéw
sportowych? Oto pytanie, na ktore szukamy odpowiedzi. Srodki organizator-
skiej i policyjnej prewencji majg tutaj niewatpliwie doniosle znaczenie, ale
czy jednak same kluby sportowe nie moglyby podja¢ si¢ pewnej roli wycho-
wawczej w stosunku do mtodziezowych grup swoich zwolennikow oraz zago-
rzatych kibicéw i fanéw? Nie wiem na ile byloby to mozliwe i skuteczne, ale
warto by si¢ nad tym zastanowi¢.

J. Gracz: Nasze spotkanie odbywa si¢ pod patronatem Salezjanskiej
Organizacji Sportowej, dlatego dla potwierdzenia wczesniej postawionej tezy
0 programowej czysto$ci sportu, pozwole sobie przytoczy¢ stowa, ktdre na
temat stosownego uprawiania sportu wypowiedzial Jan Pawet II, w przemo-
wieniu do miodziezy: ,,...Sport uprawiany w ten sposéb pomoze wam nade
wszystko w tym, abyscie stali si¢ obywatelami kochajacymi porzadek spo-
feczny i pokdj...” (Watykan 1981). Powyzsze stowa, az nadto dobrze wska-
zujg na prawdziwy sens aktywnosci sportowej. Sens ten bywa jednak dzisiaj
w rozny sposob zaghuszany. I jak to ujat cytowany wczesniej Jan Pawet II:
,»-.. W naszych czasach wydaje sig, ze sport jako system jest niekiedy uwarun-
kowany przez logike zysku, widowiska, dopingu, bezwzglednej rywalizacji
1 przemocy...” (Watykan 2004).

Dlatego proponuj¢ prosze Panstwa nieco inne ujgcie tytutu naszego panelu
i zamiast sformulowania Agresja w sporcie, uzyjmy innego: Agresja a sport.
Ta zmiana niech u$wiadamia nam wszystkim, ze agresja jest ,,cialem” obcym
w aktywnosci sportowej, a jej przenikanie do sportu nie zmieni tego faktu.

W nawiazaniu do wczesniejszych wypowiedzi sadzg, ze trudno bedzie
wskazac, gdzie w sporcie lub wychowaniu fizycznym czy tez ogolnie w kultu-
rze fizycznej, wérdd przyjmowanych warto$ci znajda si¢ dziatania agresywne
(antyspoteczne, intencjonalne i antynormatywne) jako nalezace do kanonéw
przyjmowanych w filozofii czy etyce sportu. I cho¢ prawda jest, ze pewne
kategorie dziatan, ktére w zyciu uznamy za agresywne, w sporcie takimi nie
beda. Jesli kto$ np. podczas meczu hokejowego celowo wpadnie na drugiego
zawodnika i ,,uderzy go” ciatem to jest to normalne. Ale jesli zrobi to na ulicy
wobec drugiego cztowieka, wowczas mamy do czynienia z czynna napascia.
Prosz¢ Panstwa, albo zaakceptujemy fakt, ze w sporcie wystepujg réznego
typu reguly postgpowania, ktére generujg prospoleczne czy inaczej instru-
mentalne dzialania agresywne, albo tez pozbawimy wiele dziedzin sportu na-
turalnych waloréw, przejawiajacych si¢ w éwiczeniu odwagi, asertywnosci
czy sprawnosci psychofizycznej potrzebnej do przeciwstawiania si¢ wlasnie
agresji wrogiej, antyspofecznej, przeciwstawiania si¢ zhu i patologiom spo-
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tecznym. Inna sprawa, ze sytuacja sportowa moze w pewnych okoliczno-
sciach sprzyja¢ generowaniu agresywnych dzialan antyspotecznych. Mamy
tu bowiem czesto do czynienia z otwartg i spontaniczng aktywnoscig rucho-
wa, wspdtzawodnictwem i oceniajacym odbiorem spolecznym, stanowig-
cym swoistg presj¢ spoteczna, z maksymalizacja dziatania itp. Wszystkie te
wymiary sytuacyjne przyczyniaja si¢ do wzrostu napiecia psychicznego, nie
tylko wsrod zawodnikéw ale takze wérdd kibicéw. I w ten sposob sytuacja
sportowa moze by¢, wbrew swojej istocie, podnieta do dziatan agresywnych.
Trzeba jednak zaznaczyé, ze gtéwnie u tych oséb, ktore jako pseudokibice
uczestnicza w widowisku sportowym i traktuja je czgsto jako pretekst do od-
reagowania wczesniejszych frustracji. Jako okazj¢ do uwolnienia wczesniej
kumulowanej wrogosci. Widowisko sportowe stwarza bowiem szanse na ano-
nimowos¢ i bezkarno$é. Co jednak to wszystko ma wspdlnego z istotg spor-
tu? Zaiste niewiele. Sport jest w tym przypadku tylko okazjg do wczesniej
planowanego, zatem intencjonalnego, antyspolecznego i antynormatywnego
dziatania, dzialania agresywnego.

T. Olszanski: Nie mam zamiaru broni¢ dziennikarzy, ale chciatbym zwré-
ci¢ uwage na jedng wiasciwosé: prawa rynku, walke o czytelnika i epatowanie
go za wszelka cen¢ skandalami. Nalez¢ do tego pokolenia dziennikarzy, kté-
rzy nie mieli do czynienia z naciskami wiascicieli mediow wiasnie w tej dzie-
dzinie. Mogli$my koncentrowa¢ si¢ na wartosciach sportu, wskazywaé biedy,
czgsto wchodzac w konflikt z wczesng socjalistyczng cenzura. Dzi$ jest in-
aczej. Epatowanie tym, co w sporcie zle, jest po prostu pokupne. Ale to nie
0znacza, ze trzeba si¢ z tym godzi¢. I druga sprawa, na ktéra zwrécono uwage.
Kim sg ci kibice, ktorzy patrza na sport. Przeciez wigkszos¢ z nich nigdy nie
uprawiata sportu, nie zna regut sportu, nie zna tego, co sport daje duchowo
czlowiekowi. Jest wprawdzie pewna poprawa w powszechno$ci uprawiania
Sportu, modne jest chodzenie na basen, wreszcie ich troch¢ powstato, czy tez
na sitownie, ale to ciagle przywilej elit. WF i sport w wigkszosci szkot jest
traktowany marginalnie, a miarg stanu sprawnosci polskiej mlodziezy s3 cia-
gle wysoce niedostateczne sprawdziany fizyczne poborowych, wysoki pro-
cent skoliozy czy ptaskostopia wsrod uczniow szkot podstawowych. A bez
odpowiedniego poziomu kultury fizycznej nie bedzie tez kultury na trybunach
stadionéw. Po prostu ciagle jest z tym bardzo Zle.

J. Lipiec: Od pewnego czasu mam okazje do$wiadcza¢ dwdch rodzajow
widowisk sportowych. Jedne, z pelng widownia, ktéra reaguje po swojemu,
wedlug wilasnych obyczajow, repertuaru i namigtnosci zachowan thumnych.
Drugie, bez widowni. Te ostatnie, rzecz prosta, czgsciej zdarza si¢ ogladaé
na ekranie TV, ale bywa, ze i na Zzywo. Szczerze mowiac, coraz bardziej po-
dobaja mi si¢ widowiska bez widowni, na pewno za$ bez ryczacej gawiedzi,
popisujacej si¢ brakiem shuchu, brakiem jgzykowego smaku oraz nadmiarem
prostackich uczu¢. Powstaje niejednokrotnie dysonans tak ogromny, ze az
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trudny do zlekcewazenia. Z jednej strony mamy do czynienia z autentycznym
pigknem meczu i z przewagg etycznie pozadanych postaw giéwnych akto-
réw spektaklu. Z drugiej chamskie przy$piewki, rzucanie twardych przedmio-
tow na murawg, a nierzadko tumult na trybunach i1 pomeczowe gangsterskie
zamieszki. Kochajac sport, prawdziwy mitosnik musi si¢ wstydzi¢ za jego
otoczke i co tu kry¢, praktyczne efekty.

Nie jest wykluczone, iz prazrodtem tego dramatu rozbicia wewnetrznego
jest pierwotny, ostry podziat na ludzi czynnych i ludzi biemych w sporcie.
Widownie¢ tworzg przeciez osobnicy nie przyjeci do uprzywilejowanego kre-
gu lub nawet ongi$ wykluczeni ze sportu aktywnego, zawodniczego. Psujac
z zewnatrz widowiska, kibice siggaja niejako do wypartych w podéwiadomos¢
zaléw, pretensji 1 zadzy pomsty za doznane urazy. Plemienna identyfikacja
Z ,,naszymi barwami” taczy si¢ w wybuchowa mieszanin¢ uprzedzen i niena-
wisci wobec spektaklu naszych i obcych idoli. Sadomasochistyczny podtekst
agresji wydaje si¢ oczywisty. Podporzadkowani kultowi totemu, pragniemy
wyrdznié si¢ powrotem na gidwna arene, najchetniej manifestujac swoéj udziat
stynnym ,,wtargnig¢ciem na boisko” (zbiorowym lub indywidualnym, zarezer-
wowanym zwykle dla dewiantow).

Raz si¢ zdarzylo w rzymskim Colosseum, ze 50-tysigczna publicznosé
przesadzita w zadaniu nadmiernej autonomii, totez na rozkaz cesarza zostala
w pien wycieta przez gwardie pretorianska. Przypadek ten przewija si¢ nie-
raz w kuluarowych dyskusjach jako znak mozliwej ostatecznosci. Przeciez
wszystkie niemal debaty nad stanem widowni sportowej ograniczaja si¢ do
tworzenia barier antyagresyjnych czyli podtrzymywania doraznego, poli-
cyjnego bezpieczenstwa. Mato kto mysli, dlaczego ludzie, zwlaszcza mio-
dzi bywajg agresywni i dlaczegdz to wytadowuja si¢ wlasnie na imprezach
niektorych dyscyplin sportowych? Aplikuje si¢ niemal wylgcznie rownie
agresywne leczenie inwazyjne, chirurgiczne, amputacyjne, catkowicie zapo-
minajac o profilaktyce, prewencji i metodach migkkich, choé nieraz réwnie
skutecznych.

Nie wolno, z drugiej strony patrzac, popada¢ w nastrgj pigknoduchowski,
zwlaszcza w pedagogiczna, psychologiczna 1 socjologiczng naiwnosé. Sport
nowozytny liczy niewiele wigcej niz, powiedzmy, 150 lat (olimpijski obcho-
dzit niedawno 110-lecie), i z tamtych, coubertinowskich ideatéw wychodzac,
przeszed! dluga i wyboista droge. Jego przestaniem i ambicja bylo zastapié
agresje rzeczywista (praktykowang na polach bitewnych) agresja powscia-
gnietg zasadami regul sportowych i etosem czystej gry. Tymczasem tamte,
historyczne, na ogot doé¢ tagodne dyscypliny zastgpowane sa coraz wyrazniej
przez dziedziny, zwane ,,ekstremalnymi”, gdzie dominuje autentyczny rozlew
krwi, potamane konczyny i ci¢zkie urazy mozgu, zas coraz bardziej prymi-
tywna publika podnieca si¢ niby-sportowa pornografia przemocy i zniszcze-
nia, Owladniety bez reszty zadza zysku sport zawodowy wysyta do swych
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widzow czytelne sygnaty: jesli chcecie mie¢ wzrost agresji, to go bedziecie
mieli, wedle upodoban. Jesli kupicie taki towar, my go dostarczymy, nawet
w najbardziej atrakcyjnym opakowaniu.

Wtedy za$ powstaje biedne koto, z ktorego wyrwaé moga nas wszystkich
tylko nadzwyczajne akcje ludzi dobrej woli. Sport nie zakornczy! bynajmnie;j
swej szlachetnej misji ksztaltowania radosniejszego obrazu $wiata i pigkniej-
szych niz dotad postaw ludzkich. Szkoda byloby nie przyj$¢ sportowi z po-
mocg, pozostawiajac go na pastwe osobnikdw od podejrzanych intereséw,
zajadlych politykow, szermujacych hastami rozmaitych szowinizmow oraz
thuméw, ktére moga go zniszczy¢ do cna (i zrobig to bez watpienia, nawet
bez $wiadomosci, co czynig). Jesli sport przegra, to przegramy wszyscy. Jesli
wygra to oznaczaé be¢dzie zwyci¢stwo wyzszej, humanistycznej kultury nad
epoka maczugi i cywilizacja kamienia tupanego

Z. Dziubinski: Dzi¢ckuj¢ wszystkim za interesujace wypowiedzi. Jak
z przebiegu dyskusji wynika, to w kazdym z nas jest troch¢ agresji.

Jezeli Panstwo pozwolicie to zgodnie z porzadkiem przejdziemy do na-
stgpnej czesci naszego spotkania i oddamy glos tym, ktérzy s4 na sali i chcie-
liby zaprezentowaé swoje stanowisko, podzieli¢ si¢ refleksja na omawiany
temat lub zadac pytanie panelistom. Bardzo proszg.

Ks. A. Podelski’: Jednym z nieodtgcznych atrybutéw aktywnosci sporto-
wej sg rozne formy wspoélzawodnictwa. Jego istote stanowi cheé zwyciezania,
¢zy po prostu bycia lepszym od innych. Zawody sportowe to swoista ,,préba
sit”, ktorej efekty decydujg o hierarchii sportowej zawodnika. Proba ta prze-
Jawia si¢ zazwyczaj w postaci wspotdziatania negatywnego (rywalizacji), za-
chodzacego, co najmniej migdzy dwoma osobami i nazywanego walkg spor-
towg, gdzie obserwujemy objawy agresji skierowanej na przeciwnika. Przeto
sport scharakteryzowa¢ mozna jako dziedzing, w ktdra agresja jest niejako
wpisana. Na gruncie psychologii zardbwno zjawisko agresji jak tez jej przy-
Czyny pojmowane sa w sposOb wieloznaczny. W znaczeniu pierwszym (tzw.
obiektywnym) agresj¢ stanowi zachowanie skierowane przeciw osobom lub
rzeczom przybierajace forme ataku, w wyniku ktérego wyrzadza si¢ konkret-
n3 krzywde natury fizycznej lub moralnej. W drugim znaczeniu (tzw. inten-
cjonalnym) agresjg jest juz sam zamiar wyrzadzenia komus krzywdy fizycznej
lub moralnej. Najczgsciej wyrdznia si¢ trzy nastepujace kryteria agresji, wg
ktérych zachowanie musi by¢ spostrzegane jako: 1) szkodliwe; 2) intencjonal-
ne; 3) antynormatywne. Sport jest dziedzina, w ktéra wpisane niejako sa za-
chowania agresywne. Polecenia powszechne w sporcie: ,,zbliz si¢”, ,,trafiaj”,
»kontratakuj”, ,,atakuj”, s3 hastami zachecajacymi do zachowan agresywnych
w stosunku do rywala. W sporcie powstawaniu zachowan agresywnych sprzy-
Ja dynamika i intensywnos¢ czynno$ci. Wysoka sprawnos¢ fizyczna, utrzy-

% Ks. dr Adam Podolski Jjest teologiem.

33



mywana na podobnym poziomie kondycja fizyczna i zwiazany z tym nad-
miar stymulacji, ktory trzeba roztadowaé. W sporcie zachowanie agresywne
oznacza sprawne dziatanie, ono potwierdza warto$¢ zawodnika. Zachowanie
agresywne w sporcie ma by¢ zgodne z pewnymi normami. Dla jego kontroli
stosuje si¢ regulaminy (karanie za faule, dyskwalifikacje). Agresja sportowa
traktowana jest w sposéb pozytywny jako wyraz zaangazowania zawodnika
w realizacje zadania. W sporcie okre$la si¢ ja jako kontrolowana, akceptowa-
na. Dobry nauczyciel czy trener powinien nagradza¢ zachowania poprawne,
asertywne, a kara¢ agresywne. Jak ,,oblaskawia¢” agresj¢? Wystepuja rézne
sposoby jej ,,oblaskawiania” Nalezy do nich ci¢zki trening, modelowanie rol
spolecznych, postawa trenera. Katharsis polega na wyzbyciu si¢ negatywnych
emocji i redukcji potrzeby agresji. Kary stanowia skuteczny sposéb przymu-
sowego hamowania agresji u sportowcéw. Osobiscie proponuje uczenia spor-
towcow dzielnosci 1 walecznosci.

Z. Wazny*: Czlowiek przez tysigclecia intensywnie walczyt o przetrwa-
nie. W tej walce musiat byé agresywny by pokonywac¢ napotykane ,,przeciw-
nosci losu”. Stad tez jego dzisiejsze, w roznych sytuacjach wyst¢pujace, agre-
sywne zachowania, s w pewnej mierze uwarunkowane genetycznie.

W sporcie tez si¢ walczy: o jak najlepszy wynik, o zwycigstwo nad swoim
sportowym przeciwnikiem. Zachowania agresywne w sporcie s3 wigc elemen-
tem tej walki. Z tym jednak, ze celem tych zachowan nie jest ,,wyrzadzenie
komus szkody lub krzywdy” (uproszczona definicja agresji). Walka sportowa
ma bowiem swoje reguly i swoje zasady. Podstawowa zasada obowiazujaca
wszystkie dyscypliny sportu jest walka fair play.

Formy walki sportowej s3 jednak rozne; tak jak rézne s3 dyscypliny spor-
towe. Niestety, nie we wszystkich dyscyplinach zasada fair play jest bez-
wzglednie przestrzegana, w niektérych, np. pitce noznej, przepisy umozliwia-
ja dos¢ czeste sigganie po ,,faule taktyczne” bardzo tagodnie karane, sposoby
mobilizacji do walki kraficowo brutalne (znane powszechnie powiedzenie
pilkarskiego trenera: ,,...jezeli nie mozesz go inaczej zneutralizowac, to go
zabij...” W innych, np. w koszykowce, ostro karany jest prawie kazdy nie-
prawidlowy kontakt z przeciwnikiem. Moze wiasnie dlatego duzo czgstsze sa
awantury na boiskach pitkarskich niz na boiskach do koszykowki?

Na to pytanie nie ma prostej odpowiedzi. Bezposredni ostry kontakt fi-
zyczny mi¢dzy zawodnikami wystgpuje bowiem rdwniez w wielu innych dys-
cyplinach, np. w pilce r¢cznej, w rugby, w amerykanskim futbolu, w sportach
walki. Nie wywoluje on jednak zbyt cz¢sto negatywnych agresywnych zacho-
wan na boisku, a przede wszystkim nie przenosi agresji na widownig.

Te przyklady a takze obserwacje 1 szczegolowe analizy wszystkiego co
dzieje si¢ na innych stadionach i boiskach sportowych, pozwala sformuto-

3 Prof. zw. dr hab. Zenon Wazny jest teoretykiem sportu.
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wac tezg, ze z negatywnymi zachowaniami agresywnymi mamy do czynienia
przede wszystkim w pilce noznej a nie w sporcie w ogole.

Uwazam, Ze to jest zasadniczy problem wspétczesnego sportu oraz, oczy-
wiscie, interesujace pole do badan dla socjologdw i psychologéw. Podstawowe
pytania przyblizajace do wyjasnienia tego problemu mozna sformutowad
wzglednie prosto: Co zmieni¢ w pilce noznej by przestala generowaé niepo-
zadang agresj¢? Czym rézni si¢ widownia na meczu pitki noznej od widowni
na meczu futbolu amerykanskiego i co powoduje, ze w pilce noznej agre-
sja z plyty boiska bardzo czesto przenosi si¢ na trybuny, natomiast w futbolu
amerykanskim (tez obfitujacym w ostre starcia zawodnikdw) zjawisko to pra-
wie nie wystepuje?

Uzyskanie choéby zarysu odpowiedzi na te pytania pozwolitoby sformu-
towacé zarys poczynan organizacyjnych, zmian w przepisach oraz innych dzia-
tan neutralizujacych przyczyny wybuchéw agres;i.

Tylko, czy pitka nozna chciataby wykorzysta¢ wyniki tego typu badan?
Oto jest podstawowe pytanie!!!

R. Zukowski*: Szanowni Panstwo. Pragn¢ podzieli¢ si¢ swoja refleksija
na temat agresji w sporcie z nieco innej plaszczyzny. Ksztalceniem treneréw
W réznych formach i na réznych poziomach zajmuje¢ si¢ od ponad 50 lat, za-
wad i praca trenera lezy w zakresie moich zainteresowan naukowych, zdobyte
doswiadczenie w praktycznej dziatalnosci sportowej jako trenera wraz z do-
skonaleniem umiejetnosci zawodowych, uzyskanie tytutu trenera klasy mi-
strzowskiej, pozwala mi na przedstawienie problemu agresji w sporcie w wy-
miarze kompleksowym. Moim zdaniem zjawisko agresji jest nierozerwalnie
zwigzane ze sportem, gdyz tam, gdzie istnieje konkurencja, wspotzawodnic-
two, walka, tam tez byla, jest i bgdzie agresja.

Osobiscie wyrdzniam, oczywiscie umownie, agresj¢ ,,wewngtrzng” i agre-
sj¢ .,zewnetrzng” zwigzang ze sportem jako zjawiskiem spotecznym. Problem
agresji zewnetrznej obejmujacy odbiorcdw sportu, widzéw jest gleboko uwa-
runkowany spolecznie i czgsto wynika ze zjawisk o charakterze agresywnym
powstajacych w sporcie, majgcym charakter dziatan zamierzonych, czesto ce-
lowych, stuzacych osiagnieciu zasadniczego celu, jakim jest wynik sportowy.
Ale z drugiej strony, agresja wsrod widzow pojawia si¢ nie tylko na imprezach
sportowych, ale na réznych innych. W tym $wietle, zachowan agresywnych
widzow mozna doszukiwaé si¢ w innych zrodiach, np. frustracja miodziezy,
bezrobocie, trudne warunki zyciowe, niedostatki systemu dydaktyczno-wy-
chowawczego itp. Mamy przy tym $wiadomosé, ze zjawiska agresywnych
zachowan odbiorcéw widowiska sportowego wynikaja bardzo czgsto z zacho-
wan i postgpowania zawodnikéw, treneréw, dziataczy sportowych i innych
0s0b uczestniczacych w sporcie.

4 Prof. zw. dr hab. Ryszard Zukowski jest teoretykiem sportu.
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Gléwny powod takich zachowan wynika z niewlasciwego przygotowania
przede wszystkim treneréw. Wiemy, ze agresywny sposob, w dobrym znacze-
niu, jest wysoko ceniony i utatwia osiaganie wysokich wynikéw sportowych.
Ten agresywny sposob ukrywa si¢ pod réznymi terminami, jak odporno$¢ na
zmgczenie, wola walki, pokonywanie trudnosci, przetamywanie oporu wspot-
zawodnika w walce sportowej, prowokacyjne zachowanie powodujace biqd\
u przeciwnika, wywotywanie braku wiary we wlasne sily i zwycigstwo prze-
ciwnika itd.

Istnieje grupa sportow, gdzie agresja jest podstawowym elementem
osiggania sukcesow. Sa to przede wszystkim sporty walki i gry zespotowe.
Najbardziej podatne na powstawanie zjawisk agresywnych sa sporty bezpo-
sredniego kontaktu. Problem lezy w tym, aby swoista agresj¢ sportowa za-
wodnicy przejawiali wylacznie w trakcie treningu i walki sportowej. Niestety
nie jest to wlasciwie mozliwe, gdyz cechy ksztattowane przez sport przenosza
si¢ na zycie codzienne zawodnikow, dotyczy to w tym samym stopniu cech
dodatnich jak i ujemnych.

Rola trenera odpowiednio przygotowanego jest tu decydujgca. On sam
powinien dostrzegaé zasadnicza réznic¢ zachowan w sporcie i w Zyciu pry-
watnym 1 realizowa¢ to osobiscie, uczy¢ tego samego swoich wychowankéw.
Tu klania si¢ cata filozofia zwiazana z przestrzeganiem idei fair play. Nalezy
przyjaé, ze wynik sportowy jest warto$ciag najwyzsza dla ludzi sportu, lecz
jego osiaganie musi by¢ zgodne z normami Zycia spotecznego, szczegélnie
w aspekcie moralnym. Wszystko robimy, aby wyksztalci¢ u zawodnikéw
wiare we wlasne sily i che¢ osiggniecia zwycigstwa, ale w uczciwej walce
sportowej bez szkody wyrzadzanej przeciwnikowi. Nie zawsze jest to mozli-
we, szczegolnie w sporcie profesjonalnym, ale to juz odrgbny problem.

A. Komorowski’: Zjawisko agresji w sporcie, a wi¢c zaréwno wsréd
bioracych udziat w zawodach jako sportowcy, trenerzy, menadzerowie oraz
wsrod publicznosci podziwiajacej wspotzawodnictwo jest i byto zawsze obec-
ne. Tyle tylko, ze w Starozytno$ci Rzymskiej bylo ono stosowna forma oby-
czajowa. Nikt nie zzymat si¢ na faule i podstgpy, krwawe jatki, a ttum dosta-
wat szatu, jesli wiadca sprzeciwial sig¢ jego woli i chciat ocali¢ przegranego.
Symbolicznym jest tu swoiste umycie rak przez Poncjusza Pitata wahajacego
sig, czy ocali¢ Jezusa, czy tez skaza¢ go na $mier¢, jak chcieli tego Izraelici.
Ten obyczaj kary agresywnej, podobnej do nie tak dawno wspotczesnego lin-
czu, przeniesiony zostat do sagdéw publicznych i polityki, wiasnie przez rzym-
skie igrzyska gladiatorow.

Jakze odmienne to od idei hellenskiego wspoétzawodnictwa fair play.
Pomystodawcy pierwszych greckich olimpiad pigtnowali na wieki tych, ktorzy
okazaliby agresj¢ lub zagrali nieczysto. Wedlug zapiséw w starozytnym olim-

3 Dr Andrzej Komorowski jest psychologiem, psychiatra.
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pizmie tylko trzynastu sportowcow i sedziow splamito si¢ podczas zawodow
agresja, przekupstwem lub nieprawos$cia. Za kare musieli postawi¢ wiasnym
sumptem 13 obeliskdw sygnowanych i wlasnym imieniem, i podajacych date,
i charakter wystepku. Gdyby dzi$ tak pietnowano agresje i korupcje tylko
w sporcie, to w Polsce, las obeliskéw przystonitby Puszcze Biatowieska.

Agresja to wg definicji zachowanie wrogie, wyrazane w sposob gwattow-
ny, fizycznie lub stownie, zwigzane z pojawianiem si¢ takich stanéw emocjo-
nalnych jak rozdraznienie, niezadowolenie, napigcie, gniew i bardzo rzadko
zagrozenie, strach lub Iek.

Agresja skierowana jest przeciwko zewnetrznym (imaginowanym lub
rzeczywistym) Zrodtom wymienionych stanéw emocjonalnych (ludziom lub
przedmiotom). Agresja moze by¢ przeniesiona na osoby symboliczne lub neu-
tralne i nie ma nic wspélnego z poczuciem podekscytowania i emocji zwigza-
nych ze wspolzawodnictwem. Wspotzawodnictwo dotyczy bowiem réwnych,
partnerskich i przyjaznych walczacych z sobg o palme pierwszenstwa w ja-
kiej$ dziedzinie. Przebiega ono z unikaniem dzialan o charakterze dominacyj-
nym i pogardliwym dla innych.

Agresja w swym zafalszowanym obrazie, z przeniesienia, moze np. wy-
razac si¢ w rasistowskich inwektywach wobec Emanuela Olisadebe. Oli nie
dlatego byl jednak sekowany przez kibicow, ze jest czarnoskory, ale dlatego,
ze byt graczem Polonii Warszawa. Protestanccy kibice Glasgow Rangers wy-
gwizdali Artura Boruca, a wladze pitkarskie ukaraly go grzywna, nie dlatego,
ze polskim obyczajem przezegnat si¢ przed meczem, ale dlatego, ze ich zda-
niem manifestowat swéj katolicyzm jako pitkarz Celticu Glasgow.

Nie zawsze jednak agresja osiaga stan absurdu lub dwuznacznosci oby-
czajowo-politycznej. Najczesciej jest wyrazem ksenofobii, zasciankowosci,
zwyklego chamstwa, towarzyszacych plebejskiemu widowisku, jakim bez
watpienia sa zawody sportowe. Kibice czesto siedzg blisko siebie, w $cisku.
To zaki6ca tzw. bariere psychologicznej bliskosci przestrzenne;.

Nieokietznany lub specjalnie podburzany thlum fatwo poddaje si¢ manipu-
lacji i reaguje z ekspresja, niekiedy wzniosle, ale i bywa ze prymitywnie, agre-
sywnie. Zawody najczgsciej odbywaja si¢ na stadionach w ksztalcie owalnym
lub prostokatnym. Komercyjnie wysoko usytuowane trybuny jak i 6w ksztatt
geometryczny stadiondw w sposob naturalny wzmagaja agresj¢. Wiasnie dla-
tego Rzymianie tak je budowali. Na zawodach wio$larskich, hipicznych itp.
agresja prawie nie wystepuje. Tam zawsze sg niskie trybuny, a zawody odby-
wajg si¢ na duzej przestrzeni.

Naturalno$é zjawisk agresji jest nieunikniona, mozna je jednak zmniej-
sza¢, polaryzowac i ,,przenosi¢” pozytywnie. Przykladem tych dziatan byly
spontaniczne akcje kibicéw Cracovii i Wisty, czy Legii i Polonii, ktérzy po
Smierci Jana Pawla II, pograzeni w smutku, razem uczestniczyli w mszach
stadionowych i gremialnym paleniu $wiec. Nikt jednak tego nie podtrzymat.

37



Ani sportowi dzialacze, ani wychowawcy, a nawet sportowi kapelani nie po-
trafili, cho¢by okazjonalnie-symbolicznie utrzymac tradycje takich dziatan.
Zatem juz wkroétce kibole krakowscy i warszawscy ttukli si¢ ze sobg jak po-
przednio...

Innym przykladem dla takiego przeniesienia agresji mogg by¢ dziatania
kibicéw Miedzi Legnica, ktérzy wraz ze swymi adwersarzami z innych le-
gnickich klubéw podjeli akcj¢ zbiorki pieni¢dzy dla chorej dziewczynki wy-
chowywanej przez samotna, biedng matkg. Owi prosci chtopcy, czesto o twa-
rzach przystowiowych kinoli (to dowdd na mitycznos¢ i falsz fizjonomizmu)
pét roku temu zaczeli spontanicznie zbiera¢ w poniedziatki pieniadze do
zapieczgtowanych puszek i sloikdw na lekcjach szkolnych. Poruszyli miej-
scowe media i co miesiac ,.koleduja” po miejscowych sponsorach, zbierajac
datki na wspomniane leczenie. Ba, za posrednictwem telewizji zaapelowali
do miejscowego Urzedu Skarbowego by zwolnil kobietg z podatku od daro-
wizny na rzecz ratowania zdrowia jej dziecka. Nie powotali fundacji. Nadal
kibicuja swym druzynom, czasami bardzo ekspresyjnie. Nikt ich nadal nie
zorganizowal, a oni tak trwaja. Agresj¢ przeciw sobie zamienili na walke
o szczytny cel. Ostatnio zauwazyta to Fundacja Fair Play w Sporcie zalozona
przez Konrada Borkowskiego. Ci kibice naprawdg zashuguja na puchar i wie-
niec wawrzynu.

Z. Dziubinski: Dziekuje bardzo, mysle, ze wszyscy uczestnicy tego spo-
tkania z wielka radoscig witaja réznorodne inicjatywy majace na celu ekspo-
nowanie tych, ktérzy zachowujg si¢ fair zaréwno na boisku, jak i poza bo-
iskiem. Wszyscy si¢ zgadzamy, ze podstawa i fundamentem zachowan ludzi
w Zyciu spotecznym, w tym takze na trybunach podczas spotkan pitkarskich,
jest socjalizacja, dobrze uformowana osobowos¢, a zwlaszcza wychowanie
w domu rodzinnym, w ktérym rodzice sa naturalnymi autorytetami.

Ja myslg, ze tutaj spotkali si¢ wiasnie ci, ktdrym w sposéb szczegolny lezy
na sercu dobro sportu. Sg tez przekonani o tym, Ze sport jest rezerwuarem
wielu wspaniatych wartosci. Wiemy tez, ze sport nie jest wolny od zachowan
brzydkich, brutalnych i przestgpczych. Dlatego z wielka troska o jego kondy-
cje, przyszlismy tutaj, aby w sposéb odwazny zmierzy¢ si¢ z jego zagroze-
niem, jakim jest agresja wlasnie. Nie jesteSmy zatem krytykami sportu, wrecz
odwrotnie. Spotkalis§my si¢ po to, aby sprobowaé odpowiedzie¢ na szereg
nurtujacych nas pytan i moze sformutowac jakies aplikacje.

J. Gracz: Warto tez zastanowi¢ si¢ nad mozliwosciami przeciwdzialania
agresji, ktdra sport upatruje sobie cz¢sto jako wdzigczne medium, dla uwal-
niania stanowigcych jej przyczyn¢ wszelkiej masci frustracji i napige¢ spo-
fecznych. Sadze, ze dobrymi sposobami lagodzenia agresji moze by¢ m.in.:
modelowanie nieagresywnego zachowania uczestnikéw sytuacji sportowe;j,
¢wiczenie umiej¢tnosci komunikacji i konstruktywnego wyrazania gniewu,
przeciwdzialanie dehumanizacji sportu, przestrzeganie okre$lonych regut
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w odniesieniu do poziomu intensywnosci, czgstotliwosci i psychospoleczne-
go sensu podejmowanego wysitku fizycznego.

J. Lipiec: Mdwilem o tym, ze by¢ moze czlowiek jest z natury dobry,
albo, ze mozliwe jest stworzenie warunkéw, z ktorych taka sklonnosé moze
powstac i okrzepnaé. Pojawiaja si¢ od czasu do czasu fakty, ktére zdaja si¢
ten optymistyczny punkt widzenia potwierdzaé. Podczas jubileuszu 10-le-
cia pitkarskiej Szkoly Mistrzostwa Sportowego w Krakowie (gimnazjum
i liceum) zdarzyt si¢ taki casus. Oto dwie grupy chtopcdéw, jedni w koszul-
kach ,,Cracovii”, drudzy w koszulkach ,,Wisty” (uczniowie s3 zawodnikami
obu klub6w), odspiewaty wspdlnie, i zgodnie, obydwa hymny najstarszych
polskich kluboéw. W czasie, gdy prymitywni ,,kibole”, o jednoznacznie ban-
dyckich usposobieniach, urzadzaja na siebie polowania na osiedlach, miodzi
sportowcy niby zwasnionych, niby ,,nienawidzacych si¢” zespolow, jak gdyby
nigdy nic, wykazujg normalne odruchy przyjazni, szacunku i kolezenstwa.
Chodza do jednej szkoly, do tych samych klas, zapewne odwiedzaja si¢ w do-
mach. A Ze graja w innych barwach, c6z to ma do rzeczy w, sprawach sensu
sportu, sensu zycia, relacji czlowiek-czlowiek? Takie sygnaly pozwalaja od-
tworzyé zaufanie do sportu. Pod warunkiem, Ze znowu ktos$ nie przyjdzie do
tych chtopcéw, do mieszkanicow poszczegdlnych miast i panstw, i zndw nie
namiesza im w glowach i nie kaze ze sportu uczyni¢ boga nienawisci, kse-
nofobii, pozadliwosci, agresji i ofiary. Czyzby rzeczywiscie problem tkwit
W procesie wychowania przez zdrowy sport, lecz 1 wczesniejszego wychowa-
nia sportu przez wartosci?

Z. Zukowska®: Nawigzujac do pierwszej czesci spotkania chciatam po-
wiedzie¢ tak: jestem gleboko przekonana o istnieniu wartoéci sportu. Zreszta
pokolenia 0 tym mdéwia, natomiast rozrézniam jednoznacznie dwa pojgcia:
wartosci sportu i wartosci wychowawcze sportu. Nie kazde bowiem wartosci
sportu staja si¢ wartosciami wychowawczymi sportu. Wartosci wychowawcze
sportu zalezg bowiem od tego, kto ten sport uprawia, kto tym procesem kieru-
je i w jakim klimacie spolecznym ten proces przebiega. W zwigzku z tym, to
my, ludzie zwigzani ze sportem, mamy bezposredni wplyw na to, czy wartosci
sportu stajg si¢ wartosciami wychowawczymai sportu i w pewnym sensie row-
niez spoleczenstwa. Druga sprawa, moj wspaniaty profesor Stefan Woloszyn
postawil na jednej z konferencji takie pytanie: czy mozna jeszcze zaufaé hu-
manistycznym wartosciom sportu? Odpowiedzial na nie tak: ostatnig szansa
zachowania humanistycznych wartosci sportu jest wychowanie. Myslg zatem,
ze my szukajgc odpowiedzi, jak przeciwdziata¢ zagrozeniom w sporcie, mu-
simy mieé $wiadomosé, kto odpowiada za proces wychowania tych ludzi,
ktorzy uprawiaja sport i w pewnym sensie tez widowni sportowe;j. Myslg, ze
nie zapominamy o tym, Ze jest to sprawa klubu sportowego, Ze jest to spra-

® Prof. zw. dr hab. Zofia Zukowska jest pedagogiem.
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wa trenera, o czym byfa mowa dzisiaj, ze jest to sprawa organizacji imprez
sportowych (o czym nie mowiliSmy). Im wyzszy poziom organizacji imprezy
sportowej, tym mniej szans na niewlasciwa agresje; jest to rowniez sprawa
sedziéw, o ktérych tyle styszymy. I tu chce Panstwu powiedzieé, ze zorgani-
zowalismy takie badania: byla to dobrowolna wypowiedz miodziezy w wieku
12-16 lat na pytanie: czym dla ciebie jest fair play? Otrzymalismy ponad
8 tys. wspaniatych odpowiedzi. I co w zwiazku z nasza dyskusjg jest bardzo
interesujace? 95% z tych 8 tys. dzieci i mtodziezy odpowiedziato, ze wartosci
fair play kojarzg si¢ im przede wszystkim ze sportem. I to jest migdzy innymi
bardzo istotne. Mamy swiadomos$¢, ze wiasnie dzieci zainteresowane aktyw-
noscia sportowg jednoczesnie méwity: a ja bym tak bardzo chcial, zeby ten
sedzia, ktéry przyjezdza s¢dziowac mecz naszej trzeciej ligi w pitke nozng nie
byl przekupiony; ja bym tak bardzo chciat, zeby zgodnie z zasada fair play po-
stepowali i inni, nie tylko ci, ktérzy s3 zwiazani ze sportem; ja bym tak bardzo
chciat, zeby nauczyciele byli zgodni z fair play, zeby w rodzinach byty po-
wszechne postawy fair play. To dzieci o tym mowity. Nastepnie chcialabym
powiedzie¢ o znaczeniu konkursu dla szkét podstawowych w Polsce, promo-
cji warto$ci fair play w twojej szkole (1995/1996). StworzyliSmy spoteczne
gremium oceniajgce efekty tego konkursu. Zgtosito si¢ 50 szkdt, 10 wygrato
wyrdznienia 1 nagrody, mieliSmy sponsora tej akcji.

Poznali$my wiele wspaniatych inicjatyw wielu szkét promujacych war-
tosci fair play z udzialem ucznidéw, nauczycieli i rodzicéw. Bylo ich wiele.
I tak na przyklad w jednej ze szkot co miesigc w kazdej klasie wybieralo sig¢
rycerza fair play. Rycerze klas stawali do konkursu catej szkoly na koniec
roku. O wynikach tego konkursu piszemy w ksiazce pt. Fair play — Sport
— Edukacja (1995).

Wydaje mi sie, ze kiedy méwimy o tym klimacie dla promocji wartosci
fair play, o przeciwdziataniu niewlasciwej agresji wsrod mlodziezy, zwlaszcza
szkolnej, to mysle, ze zapominamy o jednej bardzo waznej rzeczy, o potrzebie
wychowania do ogladania widowiska sportowego; Ze nauczyciel wychowania
fizycznego w szkole i w SKS nie tylko przygotowuje do aktywnego upra-
wiania sportu, ale rowniez do odbioru widowiska sportowego. I wszystkie
te szkoly, ktore przygotowujg miodziez, na przykiad do organizacji imprez
sportowych, ktére tworza oprawe tych imprez, przygotowuja do roli dzien-
nikarza, organizatora itd., tworza swietng pltaszczyzne¢ edukacji sportowe;j tej
miodziezy i réwniez przygotowu)ja do odbioru widowiska sportowego. Mysle
zatem, jeszcze raz wracajac do wypowiedzi S. Wotoszyna, ze naprawdg jedna
z najistotniejszych szans na ratowanie wartosci sportu jest wlasnie wychowa-
nie. I ostatnia refleksja dotyczy tego, co si¢ zrobito po 90-tym roku w polskich
szkotach, w ktdrych poprzez odpowiednie zarzadzenia, poprzez likwidacjg fi-
nansowania zaj¢¢ pozalekcyjnych, w wielu szkotach drastycznie zmniejszono
liczbe godzin poswig¢conych na aktywnos¢ sportowa pozalekcyjna i pozasz-
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kolng miodziezy. Zakiadam, Ze zupeknie inaczej oddziatuje si¢ wychowawczo
na miodziez na zaj¢ciach pozalekcyjnych, jak lekcyjnych. Jest to dobrowolny
wybdr i w tym klimacie atrakcyjnych, dobrowolnie wybranych zaj¢c, rodzi
si¢ szansa na wychowanie mlodziezy do sportu i jej socjalizacje¢ w sporcie,
skutecznie przeciwdzialajac zachowaniom agresywnym.

H. Zdebska: Moja wypowiedz w tej cz¢sci w wielu momentach kore-
sponduje z tym, o czym méwila Pani Profesor Zofia Zukowska, odwotujac sig
do licznych badan empirycznych, potwierdzajgcych role sportu, zasady fair
play w zyciu mlodziezy szkolnej. Nie ma watpliwosci co do tego, ze dzieci
generalnie deklarujg bardzo pozytywne postawy, a nauczyciel wychowania
fizycznego cieszy si¢ ogromng sympatia i zaufaniem ucznidéw. Jesli tak, to
oczywistg kwestig wydaje si¢ by¢ wykorzystanie calego arsenatu srodkéow,
jakimi dysponuje szeroko rozumiana kultura fizyczna. By¢ moze nie wytwo-
rzylaby si¢ w takim zakresie kultura ,,blokersow”, gdyby tej mtodziezy zapro-
ponowac atrakcyjng form¢ sp¢dzania czasu wolnego, np. na sali sportowe;.
Niech tam walczg, ale w rekawicach bokserskich, wedtug okre§lonych regut,
a nie na osiedlu, najczg¢sciej brutalnie i z duzo stabszymi od siebie. Wczesniej
tez padaty pytania o zwiazki agresji z brakiem zaspokojenia pewnych potrzeb
u awanturujacej si¢ miodziezy. W probie diagnozy zjawiska wydaje si¢ by¢ to
trop dosy¢ istotny. I teraz chcialabym zwrdci¢ uwagg Panfistwa na jedna rzecz.
Po przemianach ustrojowych w 1989 roku wiele sal szkolnych zostato za-
mknietych, jest jeden argument, brak pieniedzy (tak jest przynajmniej w Kra-
kowie). W tej sytuacji aktywnos$¢ ruchowa pozalekcyjna stala si¢ zajgciem
dost¢pnym dla tej grupy dzieci i mtodziezy, ktorych rodzice o to zadbaja we
wlasnym zakresie (maja te $wiadomos¢, srodki finansowe i czas, zeby te za-
Jgcia dzieciom organizowac). Jest to skadinad bardzo rozwini¢ta w tej chwili
sie¢ ustug w kulturze fizycznej. [ bardzo dobrze, tyle, ze nie dla wszystkich
dostgpna. Prawdopodobnie szefami chuliganéw stadionowych rzadko staja
si¢ miodzi ludzie, majacy troskliwych rodzicéw spelniajacych ich potrzeby
(nie tylko materialne, ale przede wszystkim emocjonalne).

I jeszcze jedna kwestia, aktualnie wiele mowi si¢ o naprawie polskiej
oSwiaty. Bardzo malo (tradycyjnie) poswieca si¢ uwagi kulturze fizyczne;j.
Nie wiem, czy ostawione ,,trojki Giertycha” wizytujace szkoty pytaja dyrek-
torow i ucznidéw o mozliwosci uczestnictwa w danej szkole w zajgciach spor-
towych. Jesli czgsto powodem agresji jest po prostu nuda, to moze tutaj tkwia
rezerwy? Jest to tez posrednio odpowiedz na pytanie, ktére zadata wczesniej
Pani Profesor Z. Zukowska: dlaczego jest tak Zle w polskich szkotach? Mozna
do tego dodaé jeszcze jeden istotny aspekt, w strukturze ,,urzedniczej” (gmi-
ny, miasta) szkolne wychowanie fizyczne podlega wydziatowi edukac;ji (i jest
tam w sensie rangi na ,,szarym koficu”, po j¢zyku polskim, matematyce itd.),
natomiast wydzialy kultury fizycznej zajmujg si¢ tylko i wylacznie sportem
wyczynowym (kwalifikowanym).
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Na koniec uwaga taka, méwiac o agresji (a przede wszystkim piszac,
przygotowywana jest przeciez monografia), powinnismy doprecyzowac ter-
minologicznie to pojecie, bo mam wrazenie, ze jest ono cz¢sto nazbyt ch¢tnie
naduzywane (nawet jesli psychologowie sportu traktuja ten termin jako sto-
wo-klucz). Podkreslajg to zreszta jezykoznawcy, podajac jako przyktad ,,obro-
ne agresywna” w koszykowce (zamiast ,,obrona aktywna”). Wskazuja tez, ze
pojecie agresji zawsze wiaze si¢ z destrukcja, zniszczeniem, przemoca. Jest
czyms negatywnym. Dlatego w tym kontekscie méwienie o ,,uczeniu agresji”
w sporcie moze wydawac si¢ nieuzasadnione. Nawet, jesli dopowiadamy, ze
jestto agresja zadaniowa, instrumentalna itd. Nie ma bowiem podziatu na agre-
sje dobra i zla. Wszyscy, jak tutaj jestesmy, rozumiemy istotg agresji i w zasa-
dzie jestesmy zgodni, co do mozliwosci, jakie stwarza sport (czy tez szeroko
rozumiana kultura fizyczna) w przeciwdziataniu tej patologii. Zadbajmy wigc
o to, zeby w programach edukacyjnych przysztych nauczycieli, treneréw, in-
struktorow znalazio si¢ wigcej miejsca na tego typu zagadnienia. Rodzi to
tez potrzebe przyblizania problematyki dotyczacej agresji pojawiajacej sig
w sporcie wszystkim tym, ktorzy w jakikolwiek sposob uczestnicza w proce-
sie wychowania mtodych ludzi (m.in. rodzicéw, nauczycieli réznych specjal-
nosci, pedagogdw), a ktérzy niekoniecznie musza posiada¢ wiedzg dotykajaca
np. istoty sportu. Niedobrze bytoby, gdyby obraz sportu zostal wykoslawiony
przez subkulture kibicéw pitkarskich. Jesli w odbiorze spolecznym pojawi sig
znak réwnosci miedzy sportem a burdami stadionowymi, to bedzie to porazka
nas wszystkich. Agresja wystepuje wlasciwie w wielu przejawach zycia spo-
tecznego, dlatego pojawia si¢ réwniez w sporcie, cho¢ jak zaznaczytam w po-
przedniej wypowiedzi, sport sam w sobie jej nie generuje (podobnie zresztg
jak rodzina czy szkota, a tam agresja wystgpuje rowniez). Mimo, ze sam sport
dosé skutecznie broni si¢ przed jej przejawami, wymaga to z naszej strony
wzmozonej czujnosci. Temu wiasnie stuzy m.in. nasza dzisiejsza dyskusja.

M. Barlak’: Na wstepie uscislijmy te dwa pojecia (agresja i1 przemoc),
ktére bardzo czesto uzywane s zamiennie. Otéz w literaturze tylko psycho-
logicznej istnieje ponad 200 réznych definicji tych pojgé. Powszechnie pod-
kresla si¢ dwa gléwne momenty treciowe agresji i przemocy, a mianowicie:
1) agresywne zachowanie niesie ze sobg zawsze negatywne skutki dla ofiary
i jest intencjonalne; 2) sprawca agresji opisywany jest jako kto$, kto pragnie
swoja ofiar¢ zrani¢ lub uszkodzié fizycznie lub psychicznie. Mozemy mowié
o wielu rodzajach przemocy, ktéra zdaniem badaczy tych zjawisk uwazana
jest za pojgcie nadrz¢dne wobec zachowan agresywnych.

Moéwi sie wigc o przemocy fizycznej, psychicznej, werbalnej, seksualnej,
rasistowskiej etc. Jezeli przesledzimy teorie, ktore probuja agresje wyjasniac,
a jest ich wiele, w tej liczbie znajdujemy zaroéwno teorie psychologiczne

7 Dr Marianna Barlak jest pedagogiem.
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(np. teoria instynktu, frustracji, uczenia si¢, psychoanalityczna), jak i teorie
socjologiczne (np. teoria anomii, subkultur, etykietowania, indywidualizacji,
spolecznego uczenia si¢) oraz teorie integrujace (np. teoria psychologiczno-
-rozwojowa, dwuczynnikowa, réznic plci, socjalizacyjna, socjo-ekologiczna),
to musimy dojs$¢ do wniosku, ze prewencja przemocy i agresji jest procesem
zlozonym i wielorako uwarunkowanym. Jednakze pierwszym warunkiem,
ktéry musi by¢ spemiony, aby$my ten proces w ogoéle podjeli, jest uznanie
faktu, ze agresja i przemoc nie jest zjawiskiem marginesowym, bedagcym wy-
lacznie domeng kryminologow. A tak, jak si¢ wydaje, byto ono do niedawna
traktowane. Zwlaszcza za$ system edukacyjny, pedagodzy musza przestaé
traktowac problem agresji i przemocy defensywnie, z bezradnoscia. I to te $ro-
dowiska wraz z administracja o$wiatowa sa naturalnym sojusznikiem wiadz
sportowych w prewencji agresji i przemocy na stadionach i wokét nich. Nie
oznacza to, ze efekty tych dziatan zaleza tylko od wychowawcow i trenerow.
Wszak przemoc i agresja nie jest wylacznie problemem jednostki czy dane-
go srodowiska. Wielu badaczy podkresla, ze stanowi ona fenomen spoteczny,
ktéry przejawiany jest podczas imprez sportowych w takim stopniu, w jakim
spoteczenstwo je dopuszcza i samo stosuje. Jest to wigc ,,spoleczna patolo-
gia”, bedaca symptomem nie rozwigzywanych probleméw spotecznych.

T. Olszanski: Prosz¢ Panstwa prositbym o konkretyzowanie. Dramatyczna
dysproporcja migdzy srodkami na profilaktyke, a prewencj¢ powoduje pewien
nieodwracalny ukfad. Nie ma srodk6w na boiska, sale, organizacje imprez,
bo s3 pozerane przez potrzeby aparatu represji, policj¢, wigziennictwo. Jak to
zmieni¢? W aktualnej sytuacji jest to piekielnie trudne.

A. Parzecki®; Jestem przewodniczacym Rady Sportéw i Sztuk Walki przy
Ministrze Sportu. Co to jest agresja w sporcie dowiedziatem si¢ na I roku
AWF. Stynny kierownik Zakladu Sportowych Gier Zespotowych, docent
Walenty Klyszejko, mawial ze swoim wschodnim akcentem, ze w sporcie
najwazniejsza jest zacieklo$é, zawzigtos¢ i zajadtosé.

Ja cieszytbym si¢ bardzo, gdyby bylo tak, jak tutaj styszalem wielokrot-
nie, ze tak najbardziej agresywne sg inne dyscypliny sportu a nie sporty walki.
Tylko przestrzegatbym przed kreowaniem takiego obrazu, poniewaz na dzien
dzisiejszy wyglada to zupelnie inaczej.

Jak Panstwo doskonale pamigtajg lata 50., to by} przede wszystkim boks,
lata 60., to bylo zachtys$nigcie si¢ judo, 70., to byto karate. Gdy wyswietlano
film z Brucem Lee, to sam bylem $wiadkiem jak po filmie ludzie wychodzili
z kina i kopali taweczki, znaki drogowe, reklamy. To byta taka typowa agre-
sja przemieszczona. Wynikata ona z mechanizmu projekcji identyfikacji. Lata
90., to byt kick boxing, natomiast obecnie mamy taka sytuacjg, iz nast¢pu-
Je, mozna powiedzie¢ goérnolotnie, taki eklektyzm w sportach walki, czyli na

8 Andrzej Parzecki jest przedstawicielem sportow walki.
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dzien dzisiejszy dominuja takie dyscypliny jak muy-thai, czy walki w klatce,
czy tumieje K-1, czy tzw. MMA, czyli sporty mieszane, gdzie praktycznie
rzecz biorgc nie ma zadnych regul. Widownia chce wiedzie¢, ktory sport czy
sztuka walki jest najbardziej utylitarna, czy lepsze jest judo czy boks, boks
czy karate, karate czy kick boxing itd., itd.

Ostatnio na zawodach w Lodzi zmarl jeden z mtodych tackwondo-kow.
Byly to zawody zorganizowane nielegalnie. Obecnie w dobie transforma-
cji ustrojowej 1 coraz bardziej obowiazujacych przepisow Unii Europejskiej
kazdy moze zatozy¢ sobie dzialalnos¢ gospodarcza i stac¢ si¢ natychmiast
mistrzem samoobrony. Smieré tego miodego czlowieka, o ktdérej wczesniej
wspomniatem, zostata wyceniona na 500 zt grzywny. To straszne!

Ring to ,,$wigty krag”, mozna na nim bezkarnie w glorii prawa zabi¢ czto-
wieka. Dlatego muszg istnie¢ przepisy, ktore do minimum ograniczg wyste-
powanie w praktyce takich tragedii. Agresja w sportach walki immanentnie
z nimi zwigzana i wynikajaca z ich istoty, musi by¢ najprecyzyjnie;j, jak tyl-
ko mozna, ukierunkowana i uregulowana prawnie. To zadanie Ministerstwa
Sportu. Musi ono powiadomi¢ wszystkie organy wiadzy centralnej i lokalnej,
ze jedynymi organizacjami, ktore tworza prawo w sportach i sztukach walki
sg odpowiednie Polskie Zwiazki Sportowe. I nikt, kto do nich nie nalezy, badz
nie ma ich licencji (a takich organizacji sa setki), nie moze organizowac ja-
kiejkolwiek dzialalnosci w tej dziedzinie. A kazdy, kto nie bedzie przestrzegat
tych rozporzadzen, bedzie surowo karany.

Chcialbym jeszcze na koniec powiedzie¢, ze podczas 30 lat funkcjono-
wania w sportach walki nauczylem si¢ jednej najskuteczniejszej techniki
na wszelka agresje, jest to ucieczka... z odgrazaniem. Dzi¢kuje¢ bardzo za
uwage.

J. Kowalska: Prosze Panstwa, aby zapobiec chuliganstwu na stadionach
musi zaistnie¢ wspotpraca wielu instytucji: rzadowych, pozarzadowych, ale
i odpowiedzialno$¢ powinny wziaé na siebie takze media. Przez to, ze b¢dg
szczegbtowe artykuly o wybrykach na stadionach, przez to, ze media beda
uwypuklaly tylko te zle rzeczy, ktore si¢ dziejg na stadionach, beda poka-
zywaly twarze chuliganéw, rozmowy, wywiady z nimi, to tylko zyskajg te
grupy chuliganéw na swojej atrakcyjnosci. W latach dziewi¢édziesigtych
prowadzili oni tzw. ,,.Lige Chuliganéw”, w ktérej najwyzsze miejsca zajmo-
wali ci pseudokibice, o ktorych bylo glosno w srodkach masowego przeka-
zu, zwlaszcza tych ogdélnopolskich. Czgsto pozycja klubu w lidze nie szta
w parze z wybrykami na widowni. Dzisiaj coraz czg¢sciej chuliganstwo ze
stadion6w przenosi si¢ w ustronne miejsca na tzw. ,,ustawki” grupowe (np.
20x20). Umawiaja si¢ ze sprzetem (fancuchy, noze, itp.) lub ,,s0l0”, nie majg
sprzetu w ogole.

To nie jest tak, ze na stadionach bije si¢ tylko i wylacznie mtodziez z mar-
ginesu, to jest nieprawda. Bardzo czesto sa to wyksztatceni, dobrze zarabiaja-
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cy ludzie, ktorzy staja si¢ przywodcami pseudokibicow. Oni nie biorg udziatu
w bijatykach, oni tylko organizujg wypady, prowadzg strony intermetowe, cz¢-
sto doradzaja w sprawach karnych (bo np. s prawnikami).

Kolejna rzecz. Agresja wobec przeciwnych druzyn najczgéciej towarzy-
szy nam i jest podsycana podczas dorastania. Bardzo wiele ztych zachowan
wynika z negatywnych nastawien czy uprzedzen, podsycanych nienawiscia
wobec innych 0s6b (druzyn), przekazywanych w miejscach zamieszkania. Ja
wiem to z wlasnego do§wiadczenia. Pochodzg z Lodzi, mieszkatam w dziel-
nicy, ktdra jest juz ,,przypisana” do Widzewa. I gdybym nie byta zawodniczka
w Lédzkim Klubie Sportowym nigdy bym si¢ nie dowiedziata, dlaczego tak
Jjest 1 ze wcale tak nie musi by¢. Znajomos¢ tych niuansow, ktore s pozniej
powodem zaczepek, wyzwisk 1 prowokacji do bijatyk jest wazna, aby zrozu-
mie¢ ten mechanizm dziatania.

Zaostrzone przepisy, czy dzialalnos¢ policji na pewno moze wspomoéc
w walce z t3 patologia w sporcie, ale sama interwencja moze by¢ niestety
krotkotrwata, musimy zaczaé od wychowania. Wiekszo$¢ tych negatywnych
zachowan bierze si¢ z braku: dowartosciowania siebie, samorealizacji. I naj-
lepszym rozwigzaniem wydaje si¢ wychowanie poprzez sport. Wskazywata
na to, migdzy innymi, obecna na sali, Profesor Zofia Zukowska, ktéra w swo-
ich badaniach w zakresie fair play, podkreslala duze znaczenia wprowadze-
nia tej idei w edukacji. Ale to nie moze by¢ tylko nauczyciel w szkole, to
musza by¢ rozwiazania systemowe (programy szkolne, zajgcia pozalekcyjne
1 pozaszkolne) ze wspotpraca bardzo wielu instytucji i mediéow. Pokazujmy
réwniez jak najwigcej pozytywnych przyktadow: wychowania przez sport czy
wspaniatego kibicowania, np. podczas meczéw siatkowki. Dlaczego tak mato
o tym moéwimy? Dzigkuj¢ bardzo za uwage.

W. W. Szczesny?: Jestem pedagogiem w bursie szkolnej (takze) i moja
wypowiedz bedzie szeregiem pytan wynikajacych z edukacyjnych doswiad-
czen wiasnych, w sklad ktérych wchodza takze pytania i watpliwosci innych
wychowawcow. Korzystajac z obecnosci wybitnych specjalistow, teoretykow
1 badaczy przytocze te pytania, aby na koncu sformutowac problem ogoiny.
Pierwsze pytanie postawila mi osoba, ktdra pracuje w administracji w uni-
wersytecie (nie powiem jakim, bo nie chcg go reklamowac). Zapytata: jak to
Jest mozliwe, ze wybitny naukowiec, badacz od agresji, zachowat si¢ wobec
mnie agresywnie (czytaj: ,,po chamsku”), bez powodu, jesli takie zachowa-
nie mogioby mieé¢ powod? Wtedy, ze smutkiem moglem wyjasnic, ze wiedza
0 agresji nie eliminuje agresji wobec innych. Teraz mogtbym dodac, dzigki
wypowiedzi jednego z uczestnikéw panelu, ze miata duzo szczgscia, Ze trafita
na profesora psychologa, a nie na psychopate¢ i prostaka, ktéry od ,,agresji
werbalnej” przeszediby do zachowan agresywnych.

® Dr Wiestaw Wojciech Szczesny jest pedagogiem.
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Drugie pytanie brzmiatoby tak: jak to jest mozliwe, ze nastgpito takie
nasilenie agresji i przemocy w nowej juz rzeczywistosci (demokratycznym
panstwie prawa)? Czy ta zmiana jest tylko ztudzeniem czy realng ,.totalitary-
zacja” patologii i przemocy?

Mnie uczono, w czasach bardzo odleghych, nastepujacych dwéch zasad
»przetrwania na ulicy” (bo w takiej dzielnicy mieszkalem i zylem), pozwo-
lg sobie je przytoczyé, a potem zadam pytanie. Pierwsza zasada brzmiata,
Jjak ci¢ milicjant uderzy (bo wtedy byta milicja MO) i czapka mu spadnie, to
podnies mu czapke i podaj; a do milicjantéw moéwiono w tej dzielnicy ,,panie
wladzo” Dzi$ o milicjantach (przepraszam policjantach) méwi si¢ potocznie
i powszechnie ,,psy”’, majac na mysli tylko negatywne (nabyte w tresurze)
cechy tego wiernego przyjaciela czlowieka.

Pytanie (a wlasciwie dwa): jak to si¢ stato, ze od nazywania przedstawi-
ciela organdéw $cigania ,,panem wiladza” (w ustroju totalitarnym) doszto do
nazywania go ,,psem” w demokracji, 1 kto za to jest odpowiedzialny?

Kiedys ,,recydywa” uczyta zasady (wiem, bo zajmuj¢ si¢ resocjalizacja):
lepiej zeby cig trzech sadzito niz czterech niosto, ale ta zasada odnosita si¢ do
»walk ulicznych”, agresji w granicach osobistych porachunkéw. Dzi$ agre-
sja i przemoc wkroczyla do szkét, internatéw, placowek oswiatowych, ze nie
wspomng o zakladach kamnych i ,,poprawczakach” czy ,.fali” w wojsku. Czy
agresja ro$nie, rozszerza Swoje panowanie stajac si¢ ,,sposobem na Zzycie”?
Zdaje si¢ (na podstawie obserwacji codziennej: tramwaj, autobus, ulica), ze
jest coraz bardziej brutalna, dosi¢ga coraz innych grup, mozna powiedzie¢
jest niemal wszedzie (na ,,pasterce” grupka miodziezy pobila kaptana zwra-
cajacego im uwagg).

Jak to sig¢ stalo, Zze kiedy$ na ulicy mozna bylo powiedzie¢ do atakujacej
grupy: w porzadku, ale ,,s0lo” (jeden na jednego). Teraz atakuje cata grupa,
bo na ulicy coraz czgsciej spotyka si¢ cate ,,watahy”, podpitych i agresywnych
coraz mlodszych ludzi.

Moje za$ pytanie ogdine jest takie: Skoro nie wiemy, co jest przyczyna
agresji, skad zto, mamy bowiem rézne teorie agresji (zob. moja praca Zarys
resocjalizacji z elementami patologii spolecznej i profilaktyki), to moze za-
cznijmy dziata¢ wspdlnie, promujmy dobro, w tym sport jako sposéb szla-
chetnej rywalizacji i form¢ agresji ukierunkowane;j i ,ucywilizowanej” za-
sadami (regulaminem). Za ,totalitaryzacje¢” (wymuszanie agresja akceptacji
przemocy) jesteémy odpowiedzialni wszyscy, wszyscy wig¢c zintegrujmy
wysitki spoleczenstwa, rzadu), aby czyniac dobro, takze w sporcie i przez
sport ($w. Augustyna, kochaj i czyf, co chcesz), marginalizowad ,,rzady” zta.
W tym zawiera si¢ moj apel, aby nie monopolizowa¢ dobra, szydzac bezmysl-
nie z tego, wbrew jego oczywistej intencji i uczynkom, kto powiedziat: Rébta,
co cheeta! Chociaz moze nieco naiwnie zakladajac, ze mlodziez z natury jest
dobra; a moze jest taka, jakie jest spoteczenstwo (dobre i zte jednoczesnie).
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K. Doktér: W dyskusji pojawito si¢ sporo roznorodnych watkéw tema-
tycznych. Wynika to z pewnoscia z przyjetych punktéw widzenia, ktére przez
organizator6w tego interesujacego dyskursu nie zostaty ograniczone sztywny-
mi definicjami tych zachowan w szeroko rozumianym sporcie, ktore nalezato-
by zaliczy¢ do agresywnych.

Korzystajac z tej bogatej palety zagadnien chcialbym poruszy¢ kilka pro-
bleméw raczej z zakresu agresywnosci sportowych widowni oraz socjologicz-
nych dylematéw agresywnych dziatan niejako wokét wielkich aren sporto-
wych. Sa na ten temat raporty badawcze socjologdw krakowskiej i warszaw-
skiej AWF oraz publikacje w biblioteczce Polskiej Korporacji Menedzeréow
Sportu, w tym kilka wiasnych przemyslen.

Oto pierwsza propozycja hipotetycznego myslenia. Wybitny amerykan-
ski uczony H. Blumer, byly dziekan Fakultetu Socjologii na Uniwersytecie
w Berkeley, w ksiazce na temat zbiorowych zachowan podzielit zgromadze-
nia zbiorowe na cztery typy: tlum dzialajacy, thum ekspresyjny, masa i wi-
downia. Jest to znaczace powigkszenie pola obserwacji, ktdre przedstawit
Le Bon w swej Psychologii tlumu. Ich osnowga jest spontaniczno$¢ dziatan
1 raczej niski stopien zorganizowania. W sytuacji imprez sportowych maso-
wej skali, zorganizowana widownia moze w trakcie meczu przeksztalci¢ sie
w agresywna zbiorowos¢, ,.thum ekspresyjny”, ktory poza bramami stadionu
nabiera cech bardzo agresywnego thumu, ktéry w polskim jezyku ma bardzo
stygmatyzujace nazwy: ttuszcza, horda, banda, pospdlstwo.

Socjologa interesuje na pierwszym planie genetyka tego rodzaju objawéw
niekontrolowanego postgpowania tzw. pseudokibicow. Ale odwotanie si¢ do
poped6w jako przyrodniczych uwarunkowan zachowan zbiorowych np. wie-
cow publicznych, manifestacji ulicznych, ludowych festynéw lub burd zwa-
$nionych obozéw kibicéw pitkarskich podczas derbowych meczéw ligowych,
Jest juz zbyt anachronicznym pomystem. Chyba bardziej poznawczo pozy-
teczne bgdzie odwolanie si¢ do takiej motywacji, ktora wyrasta z nieréwnosci
postrzeganych i mocno odczuwanych statusow.

Wspolczesne spoteczenstwo polskie przezywa bardzo odczuwalnie stare
1 nowe podzialy spoleczne na stare wielkie klasy spoteczne i nowe kategorie
spoteczno-zawodowego uwarstwienia. Ta struktura spoteczna wytwarza takze
pewne zniewolenie spoleczne miodej generacji, poprzez przymus narzuconej
o$wiaty, kontrole zachowan w kregach wychowania i socjalizacji rodzinnej,
poprzez dyscypling pracy w zaktadach oraz reglamentowane prawem zacho-
wania publiczne.

Rezydua tego zakotwiczenia w strukturze nieréwnosci spolecznych rodza
poczucie deprywacji mtodego pokolenia, ktére poprzez Zywiolowe zachowania
na widowni, chce odzyskaé za wszelkg ceng poczucie gromadnej podmiotowo-
sci (hasta podkultury: dowalimy przyjezdnym, pokonamy obcych, powalimy
na lopatki gliny itp.). N. J. Smelser w analizie zachowan zbiorowych pisze, ze
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takie dzialania s3 sterowane przez rozne typy przekonan (np. wartos¢ podziatu
na swoich i obcych, my 1 oni), okreslenie sytuacji oraz poziomy oczekiwan.

Manifestacje wiasnej sity przy pomocy fizycznych narzg¢dzi agresywnej
przemocy jest wiec jednym ze sposobow wyzwalania si¢, odzyskiwania pola
wolnosci bez policji, nauczycieli, strazy porzagdkowej lub dozoru wiezienne-
go. Jest takze technologig zbiorowego wysilku, celem uzyskania panowania
(bycia na swoim ,,podworku’) poza rodzinng kontrola, rezimem w pracy oraz
oczywiscie poza prawem.

A oto druga propozycja socjologicznego opisu agresji. Dla dobra dyskus;ji
w zacnym gronie wybitnych specjalistow nalezy przyjaé zalozenie ,,mecha-
niki spotecznej”, iz kazda reakcja napotyka na kontrreakcje. Jesli zachowa-
nia agresywne podczas imprez sportowych wymykaja si¢ spod kontroli, to
widocznie sg jakie$ czynniki sprzyjajace zywiolowosci. Wsrdd nich nalezy
podkresli¢ niski poziom kultury widowisk, ktéry w glownej mierze zalezy
od organizatorow. Agresywna tre§¢ komunikatow speakera, limitacja biletow
dla kibicdw przeciwnika, wydzielanie miejsc poprzez kraty, policyjne konwo-
je przyjezdnych, oto tylko niektore przyczynki do utwierdzania podziatu na
swoich i obcych. Jest takze rola mediéw komunikacji spotecznej: klubowe ty-
godniki, lokalne radio, prasa regionalna lub ,,patriotyczna” telewizja. Czesto
jest to jednostronny spos6b urabiania opinii spolecznej.

C6z wigec mozna uczynic¢ dla kultury widowisk masowej skali? Juz dosé daw-
no socjologowie analizujacy wielkie konflikty przemystowe, rewolty studentow,
ostre demonstracje polityczne, doszli do wniosku, Ze imperatywem stosowanej
socjologii moze by¢ instytucjonalizacja poprzez ksztaltowanie nowych warto-
$ci, wprowadzenie norm regulujacych zachowania zbiorowe (zaréwno moralne
jak i prawne), mobilizacja kibicéw i sympatykéw poprzez ich zorganizowanie,
obiektywizacje tresci i srodkéw masowej komunikacji. Tych rekomendacji jest
réwnie wiele jak zalecen, wskazan, zasad w ONZ lub Unii Europejskiej. Nie
mnézmy bytéw ponad koniecznos¢, twérzmy nowoczesng kultur¢ organizacji
kultury fizycznej z rzeczywistym redukowaniem skalarnej agres;ji.

T. Olszanski: Ja tylko powiem jedno, ze wlasciwie nasza dyskusja zmieni-
fa tytul naszego spotkania. Owszem, dotkngliSmy problemu agresji w sporcie,
ale potraktowali$my, i shusznie, temat znacznie szerzej, w kontekscie agresji,
a sportu w ogole. O tym moéwiliémy i to jest chyba istota zagadnienia.

A. Komorowski: Godnym szacunku i chwaly profilaktycznym dziataniem
przeciw agresji w sporcie jest przykiad pracy z trudng mlodziezg na warszaw-
skim Brodnie. W matym osiedlowym klubie, szkotkg bokserska prowadzg
dwaj trenerzy, Dariusz Wdowczyk (zbiezno$¢ nazwisk i imion z futbolowym
trenerem jest przypadkowa) oraz Grzegorz Skrzecz. Ten ostatni, olimpijczyk,
uczestnik i medalista mistrzostw $wiata i Europy w boksie, pracuje tam chary-
tatywnie. Dariusz Wdowczyk, za swa prace instruktora tez nie otrzymuje ko-
koséw. To dla niego odskocznia i hobby. Zaréwno niebogaci, jak i wywodzacy
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si¢ czasem z pot§wiatka chlopcy placa po 7 z1. za jedne zajecia. Sprzet i stroje,
czgsto bardzo juz uzywane, kupuja po wysoce ulgowych cenach na miejscu.

Warunkiem bywania na zajgciach jest brak ,,szpanu” (strojem, ,.furg”
1,,komora”), punktualnosé, wilasciwy jezyk, bez ,laciny” Na zajeciach nie
wolno wobec przeciwnika okazywaé agresji. Bojka, przyjscie ,,po piwku”
dyskwalifikuja. Trenerzy oprocz serca i czasami niezapowiedzianych wizyt
w domach i szkotach podopiecznych, miewaja niekiedy wspoétczesnie ,,nie-
wychowawcza” twardg reke. Kto wie, moze kiedys, dzieki innym ludziom
dobrej woli, oni sami wzig¢li tagodniej zakret Zycia.

Agresj¢ w sporcie 1 wokol niego mozna zatem zwalcza¢ nie tylko pigkno-
stowiem, naukowo lub politycznie, nie tylko tez policyjng patka i pregierzem
kar sadowych. Czasem nawet pozbawionym prawa wchodzenia na stadion
1udzialu w zawodach trzeba poda¢ pomocna, ale i twarda dion. Mozna to
réwniez uczynié ,,po kibolsku”, jak w Miedzi Legnica, ale bez cudzystowu.

J. Gracz: Jako psycholog sportu i praktyk kultury fizycznej pozwole so-
bie na nastgpujace refleksje koncowe. Moim zdaniem sprzecznosci wynika-
Jjace z laczenia istoty wychowania fizycznego i sportu z wystepujacymi obok
nich antyspotecznymi dzialaniami agresywnymi (ekstrasportowymi), sg efek-
tem przenikania wspolczesnych regut praktyki spotecznej do specyficznych
wymiaréw sytuacyjnych wychowania fizycznego i sportu. Uwazam tez, ze
eliminowanie antyspotecznej agresji wystgpujacej w wychowaniu fizycznym
1 sporcie (intrasportowe;j) oraz odrdznienie jej od agresji okotosportowe;j (eks-
trasportowe;j) jest niezbgdne dla zachowania tradycyjnych wartosci kaloka-
gatii i czystej gry, niezmiennie aktualnych w kulturze fizycznej. Z prowadzo-
nych w naszym, poznanskim o$rodku badan wynika, ze umiarkowana aktyw-
nos¢ ruchowa, szczegodlnie rekreacyjno-turystyczna obniza poziom natezenia
wigkszosci czynnikow wplywajacych na ogélny poziom agresywnosci mio-
dziezy. Pamigtajmy o tym poszukujac powigzah miedzy sportem a agresja.

Z. Krawczyk: Podsumowujacy glos Profesora Zbigniewa Krawczyka zo-
stal przedstawiony jako Poslowie.

Z. Dziubinski: Dzigkuj¢ Panstwu za udziat w spotkaniu, w sposob zas
szczegblny dzigkuj¢ panelistom i wszystkim osobom zabierajacym glos.
Uprzejmie wszystkich informuje, ze zrobili§émy pierwszy krok na drodze do
poznania naszego przedmiotu zainteresowania, a mianowicie agresji. Drugim
krokiem bedzie monografia, w ktorej, oprocz tej dyskusji, znajda si¢ teksty
rozwijajace podjete tutaj kwestie. Problematyka agresji zostaniec omdwiona
z pozycji psychologii, socjologii, pedagogiki oraz filozofii i teologii.



