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Psychosexual Integration & Celibate Maturity. Handbook for Religious and Priestly
Formation, red. J. Parappuly SDB, J. Kuttianimattathil SDB, Salesian Psychological
Association and South Asian Formation Commision of the Salesians, Bangalore
2012, tom I-II, ss. XXXIV + 1047.

W roku 2012 ukazala sie pozycja pt. Psychosexual Integration & Celibate Maturity. Hand-
book for Religious and Priestly Formation [Integracja psychoseksualna i dojrzatos¢ zycia w celibacie].
Podrecznik do formacji kaplatiskiej i zakonnej]. Jest to praca zbiorowa pod redakcja salezjanow: Jose
Parappuly i Jose Kuttianimattathil. Wydawca publikacji sa dwie salezjanskie instytucje: Salesian Psy-
chological Association oraz South Asian Formation Commision of the Salesians.

Autorzy tej pracy (lacznie z 2 redaktorami) to grupa 18 osob. Sa to to osoby posiadajace
tytuly naukowe uznanych w $wiecie instytucji uniwersyteckich. Ich kompetencje w zakresie psy-
chologii, psychiatrii, filozofii, teologii, zycia duchowego, medycyny, prawa kanonicznego nie budza
watpliwo$ci. Znaczna cze$¢ autoréw to osoby zaangazowane w praktyke psychologiczng i procesy
formacji religijnej w Indiach czy szerzej - w $wiecie salezjaiiskim. Z punktu widzenia przynaleznosci
do instytucji koscielnych grupe tworza: 4 siostry zakonne, ks. Anthony Grugni (PIME) oraz
13 salezjanow (SDB). Sylwetki naukowe autoréw, wraz ze zdjeciami, zostaly wydrukowane na koncu
kazdego z tomoéw (por. Contributors, s. 397-401/1043-1047).

Omawiany podrecznik jest bardzo obszerna publikacja, bo oba tomy liczg tacznie ponad 1000
stron. Jego specyfike w sposéb syntetyczny oddaja trzy wyroézniki: Po pierwsze, ,Ludzka seksualno$¢

- jak zauwaza J. Nedungatt — nie zwaza na to, iz kto$ podjal zobowigzania do Zycia w celibacie. Trzeba
sobie z tego zdawac sprawe” (s. 571). Prawde te innymi stowy wyraza takze Katechizm, twierdzac, ze
nasza seksualno$¢ wywiera wplyw na rézne warstwy naszej osobowosci (por. KKK 2332). Po dru-
gie, recenzowany podrecznik podaje, tam gdzie trzeba, pozytywne rozwigzania probleméw, przed
jakimi stajg osoby zyjace w celibacie i — podobnie jak psychologia pozytywna, wnoszaca znaczacy
wklad w rozwdj studiéw nad zespolem umiejetnosci, ktére pozwalaja skutecznie radzi¢ sobie
z stresem [resilience] — zacheca do uczynienia zwrotu od nadmiernego zajmowania si¢ naprawa de-
fektow, przektadajac akcent na budowanie struktur (samo)obronnych kazdej osobowosci. Koncen-
truje si¢ bardziej na mocy i cnocie w rozwoju ludzkiej osobowosci niz na jej brakach i stabosciach.
Bardziej akcentuje normalno$¢, przystosowanie sie i zdrowie niz nienormalno$¢, nieprzystosowanie
i dysfunkcje (J. Thannickal, s. 120-121). Po trzecie, ksigzka ta pokazuje, jak porazki mozna przeku¢
w zwyciestwa, poniewaz tak dlugo, jak czlowiek zyje - jest on ciagle w drodze, co podkresla
M. G. Riopel w artykule postrzegajacym integracje psychoseksualng i dojrzalo$¢ zycia w celibacie
w perspektywie duchowej wedrowki (s. 676-713).

Struktura recenzowanej 2-tomowej pozycji pokrywa sie z zakresem wyznaczonym przez tytul
ksigzki Psychosexual Integration & Celibate Maturity. Zasadnicza cze$¢ ksiazki, czyli corpus sktada
sie z 29 artykuléw (odpowiednio: 11 artykuléw w tomie I oraz 18 artykuléw w tomie II). Kazdy
tom zostal poprzedzony przez stowa polecajace czterech przedstawicieli indyjskiego $wiata for-
macji chrzescijanskiej (bpa Bosco Penha, ks. M. C. Abrahama, s. Innigo SSA oraz ks. Joseph Philip
Pinto) oraz stowem wstepnym autorstwa ks. Francesco Ceredy, Radcy Generalnego do spraw For-
magcji Salezjandw oraz artykutem wprowadzajacym - Introduction - redaktoréw J. Parappuly SDB
iJ]. Kuttianimattathil SDB.
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W kazdym tomie po czesci zawierajacej artykuly (corpus) nastepuja aneksy [appendix].
Jednocze$ciowy aneks w tomie I, czyli ,,zrodla” [resources] podaje liste filméw DVD, ktore stanowia
ilustracje omawianych w ksiazce zagadnien (s. 363-373). Natomiast aneks tomu II sklada sie
z dwoch czesci: Czes¢ A zawiera liste filmow DVD (A. resources - DVD films, s. 993-1003), a czes¢
B zawiera propozycje siedmiu sylabuséw przydatnych na réznych etapach formacji, zaczynajac od
okresu aspirantatu, a konczac na okresie formacji stalej. Podrecznik zawiera takze stowniki (glossa-
ry:t. I:s. 375-383/ t. II: 5. 1015-1023) oraz indeks przedmiotowy (subject index: t. I: s. 385-395/ t. II:
s. 1025-1041), a takze noty o autorach (contributors: t. I: 397-401/ t. II: 1043-1047).

Tom pierwszy, zawierajacy 11 artykulow, sklada si¢ z dwodch czesci: ,,Dojrzatos¢ ludzka” [Hu-
man Maturity] (s. 1-139) oraz ,,Integracja psychoseksualna” [Psychosexual Integration] (s. 142-361).
Zasadniczo w omawianym podreczniku tre$¢ artykulow jest koherentna z ich tytutami, dlatego
tez ich prezentacja zostanie ograniczona do wskazania tytutu artykulu, z pominieciem szerszego
omodwienia. Pierwszy w kolejnosci jest artykut autorstwa Jose Kuttianimattathil pt. Dojrzalos¢ psy-
choseksualna i Boze powolanie do jednosci w sobie i Swigtosci [Psychosexual Maturity and God's Call
to Wholeness and Holiness | (s. 2-24). Jest on przyktadem metodologicznie klarownego zarysowania
perspektywy badawczej obu toméw. Pelni funkeje artykulu wiodacego.

Tom I omawia zaréwno zagadnienia podstawowe, jak i bardziej zlozone. Do pierwszej
grupy naleza takie kwestie, jak: dojrzalos¢ ludzka: (s. 26-47), zdrowe zycie emocjonalne (s. 48-
81), osobowo$¢ emocjonalnie zintegrowana (s. 82-115), etapy rozwoju psychoseksualnego (s. 142-
183) oraz ,cialo seksualne” [The Sexual Body] (s. 184-213). Ten ostatni artykul zawiera ryciny
cial me¢zczyzny i kobiety oraz opis ich funkeji seksualnych. Do zagadnien bardziej szczegétowych
i ztozonych mozna zaliczy¢ np. trudnosci i umiejetnosci radzenia sobie ze stresem w sposdb tworczy
[resilence] w procesie integracji osobowosci (s. 116-139), meskiego i czy zenskiego doswiadczenia
seksualno$ci i milosci [Male and Female Experiences of Sex and Love | (s. 270-293), problem ori-
entacji seksualnej i zachowania seksualnych [Sexual orientations and Sexual Behaviors] (s. 214-
269). Autorzy rozwazajacy to ostatnie zagadnienie, M. Goretti Kankarathinam oraz J. Parappully,
zauwazaja znaczaca obecno$¢ elementdw tzw. political correctness we wspolczesnych dyskusjach
na temat orientacji seksualnych: ,Okreslenie orientacji seksualnej bylo przedmiotem debaty przez
szereg ostatnich lat. Wyrazono wielo$¢ opinii na temat jej natury, Zrédet i implikacji. Jednakze nie
zdotano znalez¢ konsensusu zaréwno w $rodowiskach profesjonalistow jak i naukowcéw. Debata
bowiem zostala naznaczona wpltywem politycznych ideologii i intereséw” (por. s. 215).

Dwa ostatnie artykuly I tomu Molestowanie i naduzycia seksualne [Sexual Harassment and
Sexual Abuse] (s. 294-333) oraz Uzdrawianie efektow naduzyc seksualnych [Healing from the Effects
of Sexual Abuse] (s. 334-361) poswigcone s3 bardzo bolesnym (cho¢ de facto marginalnym proble-
mom), ktore spedzaty sen z oczu papiezom ostatnich lat: Janowi Pawlowi II oraz Benedyktowi XVI
(por. List pasterski Papieza Benedykta XVI do katolikow Irlandii, 19.03.2010).

Tom II zatytutowany ,Dojrzalo$¢ zycia w celibacie” [Celibate Maturity] sktada si¢ z trzech
zasadniczych czgsci: ,Celibat i seksualno$¢” [Celibacy and Sexuality] (s. 403-712), ,Formacja do
dojrzatego zycia w celibacie” [Formation for Mature Celibate Living] (s. 713-813), ,Dojrzato$¢
i postuga celibatariusza” [Celibate Maturity and Ministry] (s. 814-953). Tom ten skupia si¢ na prob-
lematyce wzrostu w dojrzalosci celibatariuszy oraz sposobach towarzyszenia im w prowadzeniu
zycia dazacego ku szczesciu. W tomie tym zostaly poruszone m.in. nastepujace kwestie: czystosci
w celibacie (s. 403-436); relacji pomiedzy psychoseksualng integracja osobowosci a szczgsliwym
zyciem (s. 500-530); przyjazni osob zyjacych w celibacie (s. 532-564); roli kierownictwa duchowego
i poradnictwa w procesie integracji psychoseksualnej celibatariuszy (s. 566-629). Sa takze opracow-
ania pod katem najnowszych rozwigzan kanonicznych i prawnych w kontekscie naduzy¢ zachowan
seksualnych: Indyjskie Prawo dotyczgce seksualnych naduzy¢ i gwattéw [Indian Law on Sexual Abuse
and Violence ] (s. 916-953) czy Prawo kanoniczne dotyczgce naduzy¢ i wykorzystywania seksualnego
[Canon Law on Sexual Abuse and Exploitation] (s. 954-983).
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Zagadnienia omawiane w recenzowanej pozycji sa niezwykle aktualne. Porusza si¢ je na zjaz-
dach formatoréw, kierownikéw duchowych, spowiednikéw, psychologéw. Omawia sie¢ je w trakcie
trwania szkot formatoréw, na kursach i rekolekcjach. Potwierdzaja to juz same tytuly artykulow:
Formacja dla wartosciowego zycia w celibacie [Formation for a Meaningful Celibate Life] (s. 714-
732), Ocena kandydatow do kaplaristwa i zycia zakonnego [Assessment of Candidates to the Priest-
hood and Religious Life] (s. 734-768), Towarzyszenie kandydatom do kaplaristwa i Zycia zakonnego
[Accompanying Candidates Toward Priesthood and Religious Life] (s. 770-789), Solidny i efektywny
formator [Healthy and Effective Formator] (s. 790-812). Jednym slowem, sg to sprawy dotyczace
zycia 0s6b zyjacych w celibacie i to zaréwno kandydatéw do Zycia konsekrowanego i celibatu, jak
i 0sob bedacych juz gleboko (czasowo i jakosciowo) zaawansowanych w to zycie. Traktuje o tym np.
artykul poswigcony integracji psychoseksualnej i zyciu w celibacie na etapie polowy zycia i w okre-
sie pdzniejszym [Psychosexual and Celibate Integration at Midlife and Beyond)] (s. 438-499). Ostatni
artykul w autorstwa obu redaktoréw: Jose Parappuly i Jose Kuttianimattathil - jak wskazuje tytut

— Integracja psychoseksualna, dojrzalos¢ celibatariusza i formacja [Psychosexual Integration, Celibate
Maturity and Formation] (s. 985-991) jest zwigzlym podsumowaniem catosci.

W recenzowanej pozycji nie ma bledéw formalnych ani merytorycznych. Autorzy prezentuja
zdrowa nauke katolicka. Tak np. w artykule pt. Integracja psychoseksualna w matzeristwie [Psy-
chosexual Integration in Marriage] (s. 630-675), ktdry jest artykulem wyjatkowym w tym
zestawie, gdyz jako jedyny dotyczy zagadnien zycia malzenskiego, a jego obecnos¢ jest us-
prawiedliwiona problematyka integracji psychoseksualnej), znalez¢ mozna jedno z najlepszych
i najbardziej klarownych wyjasnien dotyczacych antropologicznej réznicy w stosowaniu $rodkd
w sztucznej antykoncepcji oraz metod naturalnego planowania rodziny: ,,To nie uzycie «sztucznych»
$rodkéw sprawia, ze uzycie antykoncepcji jest niegodziwe. W zyciu codziennym bowiem uzywamy
np. wielu tzw. «sztucznych» medykamentéw, majac na wzgledzie poprawe zdrowia. W tych jednak
przypadkach stosujemy «sztuczne» $rodki po to, by usprawni¢ funkcjonowanie naszego organizmu
zgodnie z zamystem Bozym. W przypadku natomiast antykoncepcji czynimy dokladnie odwrot-
nie. Uniemozliwiamy ludzkiemu organizmowi by funkcjonowal zgodnie z zamystem Bozym” (por.
s. 655).

W recenzowanej publikacji nie brak takze artykuléw kontrowersyjnych. Do nich mozna
zaliczy¢ jeden z 4 artykuldéw zamieszczonych w tomie IT autorstwa Johna Tharakana Wrazliwos¢ gen-
der i dojrzatos¢ celibatariusza [ Gender Sensitivity and Celibate Maturity] (s. 874-915). Autor, ktérego
mozna postrzegac jako rzecznika teologii feministycznej, z emfaza pisze o pogladach wiodacych jej
przedstawicielek: Riane Eisler oraz Elizabeth A. Johnson. Nie od dzisiaj wiadome jest, zZe od teologii
feministycznych tylko krok do ideologii gender (przed ktora, powolujac si¢ na twérczos¢ gtéwnego
rabina Francji G. Bernheimma, ostrzegal Benedykt XVI w przeméwieniu do Kurii Rzymskiej
z dnia 22.12.2012). W swoim tekscie Tharakan ma za zfe rzeczywisto$ci to, ze jest patriarchalna (por.
s. 893-898), a w diagramie autorstwa E. Dodson Gray (s. 906) wprost sugeruje opresyjny charakter
kultury patriarchalnej. Mozna odnies¢ wrazenie, iz autor, piszac ten artykul, nie pamieta o tacinskiej
zasadzie: de abusu nihil ab usu. Podsumowujac tekst ks. Tharakana, trzeba wyrazi¢ watpliwos¢, czy
lektura jego genderowej refleksji pomoze przecigtnemu (przecigtnej) kandydatowi (kandydatce) do
zycia konsekrowanego pochodzacego czy to z Indii, czy z jakiegokolwiek innego kraju, i czy utatwi
ona pelniej przezywac swoje powolanie jako kobieta czy mezczyzna.

Pewne watpliwoéci mozna wnie$¢ do niektérych tez tekstu tej klasy eksperta, jakim jest
R. Sipe (s. 903). Jesli chodzi o wartosciowanie celibatu i malzenstwa w przeciagu dlugiego okresu
2000 lat historii Kosciota, to zdanie: ,,Stan malzenski byt postrzegany jako niedoskonate zto koniecz-
ne, podczas gdy stan celibatu byl traktowany jako co$ wyzszego” [Marriage was seen as imperfect and
a necessary evil. In contrast celibacy was seen to be superior], nalezy oceni¢ jako niesprawiedliwe
i bledne uogdlnienie. Wystarczy bowiem to poréwnac ze stanowiskiem W. E. Maya w jego wielok-
rotnie wznawianej Catholic Sexual Ethics. Modlitwa, ktéra Autor cytuje na koncu tego artykulu
(s. 913) ,,Boze, nasz Ojcze i Matko...” — juz w pierwszym zdaniu jest niebiblijna i nieteologiczna
z katolickiego punktu widzenia, o czym katolicki autor wiedzie¢ powinien, chyba ze lokuje si¢
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w szeregu takich autoréw, ktoérzy zamiast czytelnika zbudowaé, wola go zaskoczy¢. W artykule sa
oczywiscie ciekawe intuicje dotyczace np. ikonicznego wymiaru osoby ludzkiej. Warto przywotaé
takze jedno ze zdan, ktore jawi si¢ jako madrosciowa sentencja: ,Osoby ludzkie sg widzialnymi
odbiciami niewidzialnego Boga” [Human beings are visible reflection of the invisible God] (s. 883).

Zagadnienia dotyczace formacji w obu omawianych tomach znajduja si¢ w centrum zagadnien,
ktérymi zyje i o ktorych dyskutuje Kosciol na swiecie (por. np. R. Sipe (USA); J. Augustyn (S]J, Pol-
ska); A. Cencini (FACC, Wlochy)). Autorzy artykuléw korzystaja z bardzo bogatej bibliografii. Jej
zakres — chronologicznie rzecz ujmujac — obejmuje teksty od Platona i Arystotelesa przez Biblig,
Freuda i Erikssona, do najnowszych dokumentéw Magisterium Kosciola, takze tych podpisanych
przez papieza Benedykta XVI. Wielkim plusem ksiazki jest jej komunikatywny jezyk. Dynamizmu
podrecznikowi przydaja — tak bardzo oczekiwane i cenione przez czytelnikéw - przyklady z zycia
wziete (kazusy), oraz kwestie poddane dyskusji.

Aktualnos¢ recenzowanej pozycji mozna podsumowaé, odnoszac sie do jednej z koncowych
stron, gdzie hinduscy autorzy powolujg si¢ na mysl Ronalda Rolheisera. Autor ten, podazajac
za filozofami starozytnej Grecji, méwil o energii seksualnej jako o ,boskim ogniu, zlozonym
w nas przez Boga, aby$émy zmagajac si¢ z nim i opanowujac go osiagneli zdolno$¢ przekraczania
naszych egoizméw i wiedli zycie wedlug zamystu Bozego. Ogien ten jest najbardziej poteznym,
najlepszym i najbardziej niebezpiecznym ze wszystkich rodzajow ogni. Znajduje si¢ on ostatecz-
nie u podstaw wszystkiego, lacznie z zyciem duchowym. Nasze owocowanie, nasze spelnienie
i nasze szcze$cie zalezy od tego, na ile zdajemy sobie sprawe z istnienia w nas tego ognia, jak go
przezywamy, sublimujemy, integrujemy na naszych drogach do dojrzatego zycia w celibacie” (por.
s. 991). Tematyka recenzowanej pozycji jest zarazem tak gleboka i wielka, jak tajemnica cztowieka
powotanego do stuzby Bogu w Jego Kosciele, w celibacie, w zyciu konsekrowanym. Chcialoby sie
powiedzie¢: Vivant sequentes! niech zyjg nastgpcy!, ale wczesniej: niech Zyjg tumacze! Swiat forma-
toréw i formowanych potrzebuje bowiem tak dobrych ksiazek, jak recenzowana wyzej pozycja.

Ks. Piotr Przesmycki SDB





