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Czasy, w ktérych zyjemy pelne s3 zamieszania i niepokoju. Mozna nawet méwi¢ o
pewnej paradoksalnosci zycia. Z jednej strony cztowiek w gigbi swego serca pragnie
pokoju, odczuwa lgk przed kazda forma agresji, a z drugiej strony sam — na przyklad
poprzez inwestowanie w rozwdj broni nuklearnej, atomowej, czy chemicznej — przy-
Czynia si¢ do narastania atmosfery zagrozenia. Z jednej strony czlowiek styszy w su-
mieniu glos powinnosci moralnej, nakazujacy mu pielggnowanie pokoju na §wiecie, a z
drugiej strony to on przeciez jest sprawca przemocy i terroryzmu' Ktos nawet dokonat
obliczenia, ze w ciagu ostatnich 5 000 lat na swiecie tylko 292 lata mingty w pokoju. W
tym czasie miato miejsce 14 500 wojen, w ktérych zabito 3,6 miliarda ludzi. Dlatego
tez E. Arson w swojej ksiazce Czlowiek istota spoteczna pyta: ,,Jakiego rodzaju istota
Jest cztowiek, skoro najwazniejszymi wydarzeniami z jego krétkiej historii sa sytuacje,
w ktérych ludzie zabijajq si¢ masowo nawzajem?”

Ale brak pokoju w dzisiejszym $wiecie wiaze si¢ nie tylko z kwestia samego zbroj-
nego, badz katastroficznego zagrozenia ze strony niekontrolowanych zywiotéw. Braku
pokoju czlowiek do$wiadcza czesto sam w sobie, zwlaszcza w chwilach nieuswiado-
mionego wzrostu agresji wobec innych, czgsto nawet najblizszych. Ranigc innych,
czlowiek rani sam siebie, pozbawia bowiem siebie milosci tych, ktérych kocha, na kt6-
rych mu zalezy, ktérzy w wymiarze egzystencjalnym zapewniaja mu poczucie bezpie-
czenstwa. Ponadto ogromne cywilizacyjne przyspieszenie, wystawienie na ciagle dzia-
tanie przeréznych bodzcéw, wobec ktorych trudno pozosta¢ obojg¢tnym, zawrotne tempo
zmieniajacych si¢ sytuacji, méd i pojec rodzi w cztowieku ogromny niepokdj. Czlowiek
zatem w poszukiwaniu pokoju — tego prawdziwego pokoju — zwraca si¢ w strong religii.
Tego pokoju czlowiek poszukuje nie tylko w chrzescijafistwie, ale takze w innych reli-
giach, zwlaszcza wschodnich. My jednak pragniemy skoncentrowac si¢ na pokoju beda-
cym owocem przyjetej i gieboko przezytej wiary w Boga, ktory jest mifoscia.

! Por. R. RoGgowski, "Pokdj w aspekcie znakéw czasu", w: Teologia pokoju, red. S.C. NAPIORKOWSKI,
Niepokalanéw 1988, 124n.
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1. Natura l¢ku i niepokoju czlowieka

Lek i niepokdj, zgodnie z tym, co czytamy w Pismie Swietym, sa niejako po-
wszechnymi i fundamentalnymi stanami kazdego czlowieka:

Wielka udreka stata sie udziatem kazdego cztowieka i cigzkie jarzmo [spoczelo] na
synach Adama, od dnia wyjscia z tona matki, az do dnia powrotu do matki wszystkich.
Przedmiotem ich rozmyslan i obawq serca jest mysl o tym, co ich czeka, jest dzien
Smierci. Poczynajqc od tego, ktory siedzi na wspaniatym tronie, az do tego, ktory siedzi
na ziemi i w popiele, od tego, ktory nosi fioletowq purpure i wieniec, do tego, ktory sie
okrywa zgrzebnym plomem: [wciqz] gniew, zazdrosé, przerazenie i niepokdj, bojazn
Smierci, nienawisc¢ i klotnia. Nawet w czasie odpoczynku na toZku sen nocny zmienia
mu wyobrazenia: zaznaje mato spoczynku, jakby nic, a juz w snach [ma takie wraze-
nie], jakby w dzien stat na czatach, jest przerazony widzeniem swego serca, jakby ucie-
kat przed bitwaq - budzi sie w chwili swego ocalenia i dziwi sie, Ze strach ten byt niczym
(Syr 40, 1-7).

Jak dodaje Hans Urs von Balthasar, ten Igk jest powszechny, bo trzyma w swej mocy
wielkich i matych, kaptanéw i $wieckich, nie pomija nikogo® Potwierdzaja to nawet
mistyczne przezycia $wietych, w ktérych wyczuwa si¢ wielki niepokdj, obawy odrzuce-
nia przez Boga, pozbawienia Jego milosci. Mimo tylu staran i wysitkéw w celu petnego
otworzenia si¢ na Stowo Boze i ewangeliczne obietnice Jezusa, wciaz wiele ludzkich
serc dreczonych jest przez lek i niepokdj. Mozna by powiedziec, ze z uporem nasladuja
,niewiernego” Tomasza. ,.Spowiednicy znaja dobrze te dusze, ktére sa dla nich naj-
wiekszym umartwieniem; owe dusze bojazliwe, nieufne, zastrachane i jgczace. Na proz-
no je napominaja i pouczaja: wszystkie rady i nauki rozbijaja si¢ o skalg: nieuleczalne
skruputy i chroniczny stan przygnebienia, réwniez dokuczliwy jak paralizujacy duszg” ’
Te stowa potwierdzaja zatem te powszechng nature lgku, ktérym obdarzona jest kazda
ludzka istota. Nie mozna przed nim uciec, jak wskazuje Ksiega Syracha, ani w sen, ani
w zadne inne formy ucieczki, jakie wymyslila dzisiejsza cywilizacja, bo cho¢ na mo-
ment potrafig one skierowa¢ strumien $wiadomosci w inng stron¢, odwracajac uwagg
cztowieka od tresci jego leku i niepokoju, to jednak po przebudzeniu $wiadomosci
czlowiek z powrotem zostaje wrzucony w swa codzienng obawg.

Stowo Boze traktuje zatem wszelkiego rodzaju lek czlowieka jako jeden z funda-
mentalnych stanéw ludzkiej kondycji. Ale — jak wskazuje historia Hioba, czy wielu
$wigtych, a zwlaszcza meczennikéw — Bog dopuscit istnienie tego l¢ku nie po to, aby
poniza¢ i udrgczaé dzielo swoich rak, ale by ten Igk przewartosciowac, tak jak wszystko,
co ludzkie. Lek jest zatern, jak méwi Balthasar, gling w rekach Stwércy i Zbawiciela.*

Mozna zatem powiedzie¢, ze do pogody ducha i pokoju serca czlowiek podaza
przez lek (ad augusta per angusta). Czy taka jest rzeczywiscie prawidtowosé w zyciu
duchowym? Twierdzaca odpowiedZ wydaja si¢ potwierdza¢ stowa samego Jezusa,
kiedy méwi, ze droga do zycia wiecznego jest waska i stroma. Moze to sugerowac

2 Por. H.U. VON BALTHASAR, Chrzescijanin i lek, (=Problemy teologiczne 1), Krakéw 1997, 12.
3 M. LEKEUX, Swietosé i dobra wola, t. 2, Warszawa 1992, 46,
4 Por. H.U. VON BALTHASAR, dz. cyt., 11.
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jednak, ze zycie nie jest darem, ale trzeba sobie na nie zastuzy¢. Tymczasem zycie
zawsze pozostaje darem. Zaréwno pierwsze narodziny czlowieka, jak i jego drugie
narodziny dla nieba nie sg nagroda, ale darem. Jednak podobnie jak pierwsze narodziny
przebiegaja w bolesciach, jak pierwszy oddech jest krzyklem tak i drugie narodziny
dokonuja sie poprzez skurcz calej istoty, czesto réwnie bolesny.”

Lgk i niepokdj z jednej strony przynaleza do ludzkiej natury, wynikaja z kruchosci
stworzenia zdazajacego ku petni. Z drugiej jednak strony moga tez byé wyrazem dzia-
tania faski samego Boga. Ich natura moze by¢ zatem nadprzyrodzona, na co wyraZnie
wskazuje §w. Jan od Krzyza, kiedy méwi:

O Zywy pltomieniu mitosci,

Jak czule rani sita Zaru twego

Srodka mej duszy najglebsze istotnosci!

O stodkie zaru upalenie!

O rano petna uczucia blogiego...

Przez sSmier¢ wprowadzasz do Zycia petnosci!

Lub tez na innym miejscu:

przez noc ciemngq, petng lekow i rozpalonq mitosciq.

W sposéb bardzo wyrazny $w. Jan daje do zrozumienia, ze lgk jest taska, ktérej zré6-
diem jest mito$¢ Boga. Gdy czlowieka ogarnia Igk, szuka zwykle czyjejs$ dioni, aby ja
chwycié, chociaz dotknaé. Taki jest sens udrek, lgkéw i niepokojéw daru mistycznej
nocy. Jest ona poszukiwaniem Boga, do ktérego czlowiek pragnie przylgna¢ i w kt6-
rym pragnie odnalez¢ upragniony spokdj duszy.

2. Drogi otwarcia si¢ na dar Bozego pokoju

Przestanie ewangeliczne wskazuje wyraznie, ze to Chrystus Pan daje pokéj praw-
dziwy. Nie tak daje, jak daje §wiat (por. J 14, 27). Dlatego z tego ewangelicznego ore-
dzia pokoju wyptywa wniosek, Ze to ani chrzescijanie, ani inni ludzie ida czyni¢ pokéj
w $wiecie. Czyni¢ to bgdzie sam Bég. Zadaniem czlowieka jest otworzy¢ swoje serce
na ten dar Bozego pokoju, w mysl stéw $w. Pawia ,,A sercami waszym niech rzadzi
pokdj Chrystusowy” (Kol 3, 15).

a. Zerwanie z grzechem

Nie ma pokoju dla grzesznika — takie przestanie wynika z calej teologii $w. Pawta,
cho¢ mozna $miato stwierdzié, ze jest to przestanie calego Pisma Sw1Qtego Grzesznicy
nigdy nie zaznaja spokoju, po prostu ,.droga pokoju jest im nieznana” (Rz 3, 17). Taka
jest natura grzechu, ze wprowadza on wielki nieporzadek w sercu czlowieka. Zakidca,
albo wrecz zrywa wszystkie relacje cztowieka z Bogiem, kt6ry jest ostatecznym Zré-
diem pokoju, w my§l stéw $w. Augustyna, Zze niespokojne jest serce cztowieka, dopéki
nie spocznie w Bogu. Grzech jest tez zrédlem niepokoju we wszystkich relacjach oso-

3 Por. Brat EFRAIM, M. MARDON-ROBINSON, Droga przez mrok albo szalericy Bozy, Krakéw 2000, 43.
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bowych czlowieka z innymi ludzmi. Wszystkie napigcia czlowieka w tych relacjach
odbijaja si¢ na stanie jego ducha.

Ponadto grzech, zrywajac wszystkie zrddlowe i istotne zyciowo relacje czlowieka z
Bogiem, wystawia biedng ludzks istot¢ na dziatanie innych, czysto naturalnych i psy-
chicznych sit, z ktérych kazda ciagnie w swoja strong, wywolujac odczucie we-
wnetrznego rozdarcia, petne niepokoju i lgku. Widzimy zatem, ze grzech, ten popel-
niony $wiadomie, albo przy cz¢sciowym przyzwoleniu, jawi si¢ jako cofanie sig, jako
zanik istotnego wymiaru czlowieczenstwa. To dlatego u$wiadomienie sobie calego
dramatu i wymiaru grzechu rodzi w czlowieku poczucie winy, przybierajgc takie po-
stacie zachowan ja zniechegcenie, ucieczka, opuszczenie czy nawet depresja, czyli
catkowite pozbawienie wewnetrznej radosci i pokoju w sercu. ®Jednak ten niepokdj
serca z powodu poczucia winy za popelnione grzechy, wyrzadzone krzywdy, moze
okaza¢ si¢ dynamizmem pozytywnym, ktéry stoi na czele integralnego rozwoju czto-
wieka. Takie psychologiczne reakcje na poczucie winy z powodu popetnionego grze-
chu sa sprzeczne z dynamika chrzescijanskiego przebaczenia. Czlowiek bowiem po-
przez skruche, ktéra z jednej strony jest pewnoscia wlasnej grzesznosci, a z drugiej
strony pewnoscia Milosci Boga wigkszej od jakiejkolwiek naszej niewiernosci, po-
nownie nawiazuje obfitujaca w pokéj wiez z Bogiem’. Dlatego $w. Pawet méwi: ,,Do-
stapiwszy wigc usprawiedliwienia przez wiarg, zachowajmy pokdj z Bogiem” (Rz 5,
1). Usprawiedliwienie i pojednanie z Bogiem jest podstawa nowej jakosci zycia czlo-
wieka, jego relacji. Stan przyjazni z Bogiem stanowi gwarancj¢ opieki i wybawia
przed sadem i boskim gniewem, obfituje radoscia przezywang w sercu: ,,W 6w dzien
powiedza: Winnica urocza! Spiewajcie o niej! Ja, Pan, jestem jej strézem; podlewam
ja co chwila, by jej co ztego nie spotkalo, strzeg¢ jej w dzien i w nocy. Nie czuje¢
gniewu. Niech Mi kto sprawi w niej ciernie i glogi! Wypowiem mu wojng, spale je
wszystkie razem! Albo raczej niech si¢ uchwyci mojej opieki, i zawrze pokéj ze Mna,
pokéj ze Mna niech zawrze!” (Iz 27, 2-5).

b. Postawa stuchania i modlitwy

By odnalez¢é wewnetrzny pokéj i rado$¢, trzeba przede wszystkim odnalezé samego
siebie. Czlowiek pozostajacy w oderwaniu od Boga nigdy nie bedzie potrafit odnalez¢
tak naprawdg siebie. Najlepiej wyjasnia to cytowany juz §w. Augustyn: ,,Uczynile$ nas
dla Siebie, o Boze i nasze serce nie znajdzie pokoju, dopéki nie spocznie w Tobie”
Idac ta droga myslenia, widzimy, jak w tym poszukiwaniu wewng¢trznego pokoju waz-
na jest modlitwa, wazne jest wewnetrzne nastuchiwanie. Modlitwa i nastuchiwanie sa
bowiem wyrazem podejmowanego przez czlowieka wysilku, aby nawigzaé kontakt z
Bogiem, ktdry jawi si¢ czlowiekowi jako osoba niezbedna, aby juz tu na ziemi przezy-
wacé rado$¢ i zachowaé w sercu pokd;.

Juz ,,od momentu pojawienia si¢ czlowieka na ziemi rozpoczela si¢ historia modli-
twy; mezczyzni i kobiety réznych religii zwracali si¢, i nadal si¢ zwracaja, z modlitwa

% Por. G SOVERINGO, Poczucie winy, Krakéw 1993, 83.

7 Por. tamze, 87.
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do Bytu najwyzszego, ktéry nazywajq na rézne sposoby. Modlitwa jest natychmiastowa
odpowiedzig wychodzaca z serca istoty ludzkiej, kiedy staje wobec prawdy istnienia’®

Jest taki modne powiedzenie: ,,Co stycha¢?” A to zalezy, gdzie si¢ ucho przytozy.
Czego zatem najczgsciej stuchamy? Czy czasem nie ma w nas leku przed cisza, tak
bardzo potrzebna w modlitwie i naszym wewngtrznym otwarciu si¢ na Boga? Dla wie-
lu ludzi cisza i milczenie wydaja si¢ by¢ pusta przestrzenia, rodzaca niczym ciemnosé
rézne koszmary, Igk i niepokéj. Tymczasem prawdziwa cisza, czyli nie jakas chorobli-
wa gluchota, ale cigzko wypracowany dystans do wszystkich hatasujacych w swiecie
rédet, jest doswiadczeniem pokoju, wyplynigciem na glebie wiasnego istnienia, ale
przede wszystkim jest wewnetrzng uwaga skierowana na obecnos$¢ Boga.

Nadmiar hatasu — nie tyle w znaczeniu fizycznym, lecz jako nieustanne zamieszanie
mysli, wyobrazni, stuchanych badz wypowiadanych stéw - ktéremu czasami ulegamy,
a ktory jest doskonala pozywka dla naszych uczu¢ i emocji, uniemozliwia nawiazanie
glebszej wiezi z Bogiem w modlitwie.”

Milczenie nie jest zatem pusta przestrzenia, w ktéra cziowiek zapada si¢ przerazo-
ny, ale jest swiadomym wysitkiem wchodzenia do wlasnego wngtrza, dotarcia w na-
szych sercach do wewnetrznej izdebki (jak wyrazila to §wigta Katarzyna Sienenska),
gdzie cztowiek odnajduje w modlitewnej atmosferze spotkania pokdj i rados¢ obcowa-
nia z Bogiem. Ludzie tak chetnie wyjezdzaja, zwlaszcza z wielkich aglomeracji miej-
skich, do takich miejsc, w ktérych ,,mozna uslysze¢ cisz¢”, nacieszy¢ wzrok soczysta
zielenig, cudowng harmonia natury i odpocza¢ wewngtrznie i duchowo. Tak samo
owocne beda dla nich wyprawy w glab swojej duszy, gdzie czlowiek spotyka sig ze
swoim Stworca, Stwérca wszelkiego piekna stworzonego, z Tym, ktéry go zna najle-
piej, kocha bezwarunkowo.

¢. Dobra wola

Koniecznym warunkiem wewngtrznego pokoju jest to, co mozemy nazwa¢ dobra
wola. Mozna ja tez nazwac inaczej: czystos¢ serca. Dobra wola to nic innego, jak naj-
bardziej naturalna, niczym nie wymuszona wewngtrzna dyspozycja cztowieka, silna i
niezmienna, bo zro$ni¢ta z jego natura, decydujaca o ciaglym poszukiwaniu Boga, aby
Go mitowa¢ ponad wszystko inne i bez wzgledu na okolicznosci petnic tylko Jego wolg
i jej catkowicie siebie podporzadkowa¢'®

Sumienie czlowieka jest nieraz arena Scierajacych si¢ mysli, pragnien, odczuc.
Przer6zne sity oddziatywaja dzisiaj na cztowieka, ograniczajac jego poznanie lub tez
wptywajac na jego decyzje. Dlatego juz Ojcowie Ko$ciota w Jego pierwszych wie-
kach, kiedy jeszcze $wiat nie miat tak opracowanych metod oddziatywania na psychi-
ke cztowieka, méwili, ze zycie kazdego chrzescijanina jest niewidzialng bitwa. Nie
tylko nasze wewnetrzne i duchowe samopoczucie, ale takze cala nasza wieczno$é

® C.M. MARTINI, Odnalez¢ siebie samych, Kielce 1999, 39.
® Por. J. PHILIPPE, Strumienie wody zywej, Krakéw 1997, 267.

19 por. tamsze, 147.
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zaleza od tego, w jaki sposéb toczymy te bitwe. A front tej wojny przebiega tak po-
przez cialo, jak i przez dusze."’

Sposréd tych gloséw, ktére czlowiek w sobie styszy, jedng sa mu zyczliwe, bo po-
magaja mu petnié¢ na codzien wolg Boga, przynoszac ostatecznie jego sercu upragniony
pokdj. Inne sa mu jednak niezyczliwe i po chwilowym samozadowoleniu ostatecznie
stajg si¢ powodem wewnetrznych udrek i wielkiego niepokoju. Dlatego tak wielkg
pomoca w tym wewngtrznym rozeznawaniu jest dobra wola, na ktéra sklada si¢ czysta
i szlachetna intencja czlowieka, pozwalajaca lepiej rozréznia¢ dobro od zla. Sama do-
bra wola nie oznacza jeszcze §wigtosci. Moze wspdlistnie¢ takze z watpliwosciami,
ktére drgcza cziowieka. Nie gwarantuje, ze nie popelni si¢ juz zadnego biedu na drodze
poszukiwania Boga, Jego prawdy i woli. Ale na pewno stanowi jedna z pewniejszych,
naturalnych drég do $wietosci, do zjednoczenia z Bogiem, a zatem glebokiego we-
wnetrznego pokoju.

Dobra wola to zatem utrwalona dyspozycja, aby Bogu zawsze odpowiada¢ twier-
dzaco na Jego wezwanie, na Jego wole. Dopdki czlowiek nie nabedzie takie) we-
wngtrzne) determinacji, aby zawsze w sposéb catkowicie odruchowy i naturalny kie-
rowa¢é si¢ w kierunku prawdy i dobra, nigdy nie przestana gnebi¢ go niepokoje i smu-
tek. Niepokdj z tego powodu, ze nie kochamy Boga tak, jak On sobie tego zyczy, a
smutek, poniewaz wciaz nie odczuwamy glgboko w sobie smaku Jego mitosci i praw-
dziwego pokoju, ktérego tylko On moze udzieli¢."

Dobra wola jest jak naturalny ster w czlowieku, kierujacy go zawsze ku Bogu, ku
szczesciu, ku prawdzie. Wokoét moga szale¢ burze, przechodzi¢ rozmaite nawatnice
zyciowe, jednak czlowiek, dzigki dobrej woli, bgdzie zawsze zmierzat ku strumie-
niom wody zywej. Cho¢ plynie ona na zycie wieczne, to juz teraz zaspokaja wszyst-
kie pragnienia, ktdre rodza si¢ w czystym sercu czlowieka, przywracajac jego sercu
pokdj i radosé.

RECHERCHE DE LA PAIX INTERIEURE
SUR LE CHEMIN DE LA FOI

Résumeé

Le chrétien vise la paix intérieure comme €lément accompagnant intégralement
I’expérience de la foi. D’apres I’ Auteur, la libération du péché, I’ouverture a la Parole
de Dieu, la priere ainsi que I’authentique acceptation des conditions de la vie par la
volonté humaine constituent le chemin de la libert¢ intérieure, y compris la libération
des craintes psychologiques et existentielles. La paix intérieure n’apparait réellement
que par la confiance que I’on donne a Dieu, Sauveur et Source d’une vraie paix.

"' Por. GA. MALONEY, Modlirwa serca, Wioctawek 2005, 101.
'2 Por. J. PHILIPPE, Strumienie wody Zywej, Krakow 1997, 148.



