Slaskie Studla Hisloryczno-Teologiczne XIT (1978)

BP MARIAN RECHOWICZ

APOSTOLSTWO CHORYCH W POLSCE I JEGO
PIERWSZY DUSZPASTERZ

Towarzystwo Naukowe Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego i Kate-
dra Organizacji Duszpasterstwa Instytutu Teologii Pastoralnej KUL zor-
ganizowaly w dniach 21—22 lutego br. sympozjum na temat 50-lecia
Apostolstwa Chorych w Polsce. Z tej okazji zamieszczamy artykul
ks. biskupa prof. dra Mariana Rechowicza, bylego rektora KUL.
,Przemija... posta¢ tego swiata" (1 Kor 7, 31). Przemijanie to w $wia-
domosci czlowieka taczy sie zawsze z cierpieniem. Im wigksze bogactwo
struktury biologicznej i duchowej, tym wieksze cierpienie. Nie uniknal
cierpienia i $mierci nawet Chrystus Pan ,doswiadczony we wszystkim
na nasze podobienstwo z wyjatkiem grzechu" (Hbr 4, 15). Moze dlate-
go, ze cialo Syna Bozego bylo doskonale, a inteligencja nieskonczenie
pizenikliwa, sam bardzo cierpiat i dla cierpienia ciata judzkiego posiadat
tak duzo zrozumienia. Cierpienie to uciszal wszedzie, gdzie je spotkat,
poprzez cud. Wspomagala Chrystusa w tym dziele Matka Bolesna. Ale
epoka cudownych i osobistych interwencji Jezusa Chrystusa w Pale-
stynie minela. Nie przeminela jednak rzeczywisto$¢ cierpienia w po-
staci choroby i $émierci. Jest to wielka i niezgtebiona tajemnica ludzkie-
go bytowania, aby — jak to powiedzial Zbawiciel — , okazaly sie... spra-
wy Boze' (J 9,1—3). Przyjmujac z pokora rzeczywisto$¢ cierpienia, Kos-
ciol bedacy Cialem Mistycznym Chrystusa, pochyla sie poprzez wieki
swego istnienia nad ludzmi chorymi i poleca ich — jak glosi Sobér Wa-
tykanski II — | cierpigcemu i uwielbionemu Panu, aby ich podzwignat
i zbawit, a nadto zacheca ich, aby 1gczac sie dobrowolnie z meka i smier-
cig Chrystusa, przysparzali dobra Ludowi Bozemu" (Lumen Gentium 11).
Sobér nie rozstrzyga zagadnien filozoficznych, laczacych sig z cierpie-
niem i chorobg. Niewatpliwie, cierpienie fizyczne spelnia funkcje syg-
nalu dekompozycji biologicznej, niewatpliwie takze sklania ono do re-
fleksji nad sensem bytowania i przemijania, zycia i $mierci, czasu i wie-
cznosci. To duzo. Ale same rozwazania abstrakcyjne nie uleczyly niko-
go z choroby obloznej: nie zapewnily takze nikomu nie$miertelnosci.
Tam gdzie lekarz jest bezradny, gdzie budzi sie bunt i rozpacz, kieruje
Sobér nasza uwage w strong Chrystusa, ktéry jedynie moze chorego
npodnies¢ i zbawi¢", Cierpieniu w chorobie, pojetemu jako czysta ne-
gacja, przeciwstawia Kosciol aspekty inne, pozytywne i twdrcze. Whrew
poczuciu niemocy potgczonej z biernoscia, Kosciét poucza pacjenta, ze
choroba moze sie sta¢ specyficzng plaszczyzng tworcza, ze cierpienie
czlowieka polgczone z cierpieniami Zbawiciela moze byé¢ zrédlem ak-
tywnosci wyzszego rzedu. Chory stanowigc czes¢ Ciata Mistycznego
Chrystusa moze powiedzie¢ za $w. Pawlem: ,Dopelniam na ciele wlas-
nym to, czego brakuje cierpieniom Chrystusowym, za ciato Jego, kto-
rvm jest Kosciél” (Kol 1,24). Sw. Pawel sugeruje wiec, ze Chrystus na-
dal cierpi w swoim Ciele Mistycznym, ktorym jest Kosciél, ze cierpie-
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nie to w jaki$ spos6b jest kontynuacjg dziela zbawczego dokonanego na
krzyzu. W takim spojrzeniu choroba i cierpienie z nig zlgczone, moga
by¢ taskg wybrania, polaczong z zaszczytem wspoéldzialania — wyizsze-
go rzedu — z Chrystusem Odkupicielem.

Azeby taka postawe zrozumieé nie potrzeba by¢ mistykiem. Wystar-
czy by¢ chirzescijaninem prawdziwie wierzacym. Jesli cierpienie w cho-
robie prowadzi czesto do biernej rozpaczy i wewnetrznego buntu, swia-
domos¢ zjednoczenia z Chrystusem ubiczowanym i ukrzyzowanym
w misji odkupienia swiata — uczy cierpie¢ w cichosci, bez egoizmu, za-
zdrosci i depresji. Wiara otwiera horyzonty, wykraczajace poza grani-
ce rozumowania materialistycznego, uczy wielkodusznosci, jest zrédiem
mocy. Samo trwanie w cierpieniu — zwykle, codzienne, ciche, pokorne,
bez pretensji, staje sie modlitwg.

Swietny znawca mentalnosci i psychologii czlowieka chorego, sam
borykajacy si¢ z choroba pluc przez dziesigtki lat ks. Michal Rekas,
pidrwszy w Polsce sekretarz Apostolstwa Chorych, problem przez nas
poruszony ujat doéc jasno i lapidarnie: ,Religia katolicka uczy, ze cho-
roba i cierpienie mogg si¢ staé¢ poczatkiem i srodkiem odrodzenia du-
chowego i tworczej pracy religijnej. Religia Chrystusowa wskazuje
cztowiekowi sposoby tworczej, czynnej postawy wobec choroby i cier-
pienia. Ratuje go od ujemnych skutkéw cierpienia przezytego biernie,
bezsilnie, w samotnosci i opuszczeniu. Zgodnie z nowoczesnym lecznict-
twem, ktére w chorym szuka sprzymierzenca do czynnej walki z cho-
robg, religia przez apostolstwo zaprzega psychike chorego do takiej sa-
mej walki na poziomie ducha. Chory z negatywizmu i biernosci przejs¢
musi do postawy czynnej, do twérczego spozy'tkowania trudnosci i prze-
robienia ich na wartosci spoteczne i religijne. Buduje on swa osobowo$¢,
wzmacnia charakter, dazy do swigtosci a réwnoczesnie z cierpieniem
Chrystusa dziala jako apostol ofiary"” (por. czas. ,Medycyna i Przyro-
da', 11 1939).

Idea przedstawiona powyzej nie byla pomystem Rekasa. Przewijala
sie ona wyraznie przez dzieje Kosciota poczawszy od sw. Pawla. W Sta-
rym Testamencie choroba byla traktowana jako kara za grzechy,
a w wypadku Joba cierpliwego, jako préoba wiernosci dla Jahwe. Mi-
stycy sredniowieczni znali idee wspolcierpienia w dziele odkupienia
Swiata, mysl ta jednak nie zostala wowczas ujeta w forme instytucjo-
nalng. W ksztalt teologiczny i instytucjonalny przyoblekia sie dopiero
w XX wieku.

Inicjatorem instytucji ,, Apostolstwa Chorych"” byl proboszcz matego
miasta w Bloemendaal kolo Amsterdamu, ks. L. J. Willenborg. Wielki
przyjaciel chorych zalozy! jeszcze w r. 1925 pierwsze Stowarzyszenie
Pobozne, ktére dzialajac na prawie diecezjalnym bardzo szybko zdoby-
1o sobie rozgtos. Echa tej dzialalnosci dotarly do Polski za posrednic-
twem czasopisma ,,La vie spirituelle’’. Nowa organizacjg zainteresowala
sig obloznie chora, mieszkajaca na terenie Lwowa, Adela Glazewska.
Zapoznawszy sie z celami Apostolstwa zapisala si¢ do Stowarzyszenia
istniejgcego poczatkowo tylko na terenie Holandii. Majgc odpowiednie
upowaznienie od Sekretarza Apostolstwa w Holandii, benedyktyna
O. Leplus, rozpoczela akcje przeszczepiania tej instytucji na teren Pol-
ski. Dla akcji prasowej w jezyku polskim w latach 1928—30 pozyskala
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A, Glazewska swojg znajomg, dzialaczke katolicka i publicystke Kazi-
mierg Berkan (1969), pionierke idei Apostolstwa Chorych na terenie Poz-
nania, Upowszechniano takze broszury francuskie, oddzialywano przez
kontakty osobiste, Sprawa stala sie dos¢ glosna. Dzialo sie to w Polsce
Wczesnle bo w rok po zatozeniu Apostolstwa Chorych na terenie Holan-
dii. W tym to czasie (1926) ks. Michat Rekas zostal mianowany kapelanem
lwowskiego szpitala dla psychicznie chorych na Kulparkowie. Mlody
kaplan liczacy woéwczas 31 lat (ur. 28 IX 1895), po swieceniach kaptan-
skich, ktére otrzymal w r. 1919, pracowal krotko w Zioczowie (1919—
—1921) i we Lwowie (1921—1923), najpierw jako wikariusz przy ka-
tedrze i sekretarz Kapituly, poéiniej jako prefekt Seminarium Duchow-
nego. Nabawit sie jednak choroby ptucnej, ktéra zmusita go do leczenia
si¢ w Zakopanem i na kapelanii u Siostr Opatrznoscianek w Rodatyczach.
Podleczony objat kapelanie na Kulparkowie.

Niezwykle uzdolniony, chlonny intelektualnie, dzieki dobrej znajo-
mosci kilku jezykow obcych, juz okoto r. 1926 zapoznatl sie z idea Apo-
stolstwa Chorych i jej echami w Polsce. Na przelomie r. 1928/29 kilka
miesiecy spedzit w Bloemendaal w Holandii. Po powrocie do kraju calg
dusza oddal sie nowemu dzietu. Dla idei Apostolstwa Chorych pozyskat
arcybiskupa lwowskiego Bolestawa Twardowskiego i kilku innych bi-
skupow. Abp B. Twardowski pod jego wplywem erygowal we Lwowie
w r, 1930, pierwszy w Polsce sekretariat Apostolstwa Chorych, zas
ks. Michala Rekasa mianowal jego sekretarzem. Funkcje powierzona
w sposob oficjalny podjat ks. Rekas z prawdziwym entuzjazmem. Robit
fo w sposOb najbardziej nowoczesny. Zdajac sobie sprawe, ze nie potra-
fi chorych gromadzi¢ w jednym kosciele, zaczal zbiera¢ ich adresy, po
to, by wysyla¢ im pocztg stowo drukowane. Byl to perlodyk miesieczny
wydawany pt. ,,Apostolstwo Chorych"

W wiekszym jeszcze stopniu do rozpowszechnienia idei Apostolstwa
przyczynity sie audycje radiowe. Przeciez periodyk nie wszedzie docie-
ral. A jesli docierat, nie wszyscy umieli lub mogli go czytaé¢. Wszyscy jed-
nak chorzy mogli stucha¢ audycji radiowych. Taka pierwsza audycje
zorganizowata Rozglosnia Lwowska. Od 7 maja 1931 roku audycje do
chorych nadawaly juz wszystkie stacje radiowe w Polsce. Wynikla sze-
roka korespondencja. Trzeba bylo zalozy¢ biuro, organizowa¢ dla cho-
rych pomoce ‘w sprzecie radiowym, w lekarstwach, w dostarczaniu im
lektury, w zalatwianiu trudnosci losowych. Ks. Rekas i jego wspolpra-
cownicy byli przytloczeni pracy i troska o cierpiacych. Poniewaz w mysl
Kodeksu Prawa Kanonicznego kazde tzw. Stowarzyszenie Pobozne musi
by¢ kanonicznie erygowane przez Stolice Apostolska, w pamietnym roku
1930 na Kongresie Eucharystycznym w Poznaniu Episkopat Polski, jako
pierwszy w Swiecie, zwrocil sie z prosba do Papieza Piusa XI o zatwier-
dzenie Instytucji. Podobng prosbe wniosly episkopaty innych krajow.
Przychylajac sie do prosby okolo 400 biskupoéw papiez Pius XI swoim
breve z 12. VIII. 1934 r. zatwierdzit Sekretariat Apostolstwa Chorych
w Bloemendaal w Holandii, nadajac mu tytut ,,Unio Pia Prima Primaria"
Odtad Sekretariat w Bloemendaal moégt agregowac¢ Sekretariaty w in-
nych krajach do swej wspolnoty. Agregacja dawata w Kosciele podsta-
we kanoniczng istnienia i udzialu w przywilejach duchowych. Odpusty
nadane czlonkom Apostolstwa okreslito breve z 1936 r. Akt zatwierdze-
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nia Apostolstwa jako , Unio Pia Prima Primaria" dotyczyl takze Sekre-
tariatu Polskiego, ktoéry dotychczas istnial tylko na prawie diecezjal-
nym. Ks. Michat Rekas, juz jako sekretarz generalny Apostolstwa Cho-
rych na calg Polske, w r. 1935 wybral sie do Rzymu, by Piusowi XI po-
dziekowac za otrzymane breve. Osobne listy pisali chorzy z calej Polski.
W tym czasie takze ks. Rekas przez Radio Watykanskie wyglosil odpo-
wiednie przemoéwienie.

Duszpasterstwo chorych ks. Rekasa wzbogacilo duszpasterstwo pol-
skie o jeszcze jeden bardzo istotny element. I cho¢ niektdore stowarzy-
szenia religijne nie zawsze cieszyly sie nalezyta popularnoscia, Apo-
stolstwo Chorych zostalo zaakceptowane z entuzjazmem przez chorych,
stuzbe zdrowia, instytucje spoleczne i cale spoleczenstwo. Glos ks. Re-
kasa spokojny, lagodny, byl stuchany w catym kraju. Wszedlszy w kon-
takt z rozglosniami radiowymi, organizowal ks. Rekas audycje religijne
nie tylko dla chorych, ale takze dla szerszych kregdéw spoleczenstwa
katolickiego. Niezwykle ruchliwy i dynamiczny, opracowywal swe au-
dycje radiowe, publikowal miesiecznik pt.: ,,Apostolstwo Chorych", pi-
sat i drukowat artykuly z réznych dziedzin w tygodnikach i miesigczni-
kach, a zwlaszcza w Gazecie Koscielnej. Bedgc dobrym méwcg i kazno-
dziejg czesto wyglaszal konferencje i rekolekcje w réznych srodowis-
kach spolecznych. Ostatni list miesigczny Apostolstwa Chorych wydru-
kowal jeszcze w sierpniu 1939 r. We wrzesniu stacja radiowa nadawata
juz tylko komunikaty wojenne. W okresie wojennym poswiecil sie
ks. Rekas gtownie swojej malej parafii przy kosciele szpitalnym $w. La-
zarza we Lwowie, ktorej proboszczem zostat jeszcze w r. 1933. Wykta-
dal takze apologetyke w tajnie prowadzonym Seminarium Duchownym
i organizowal akcje pomocy dla chorych i ubogich. W r. 1945 ks. Rekas
wyjechal na Slask. Przyjat go-goscinnie ks. biskup Adamski i udostep-
nit, co bylo w jego mocy, by odnowi¢ Apostolstwo Chorych w jego daw-
nym ksztalcie. Nie wszystko jednak udalo sie przywrdci¢ do zycia. Biu-
ro prasowe Apostolstwa zorganizowano przy kwaterze w Katowicach.
Zaczeto wydawac biuletyn, ktéry do dzi$ pod tym samym tytulem dru-
kuje kazdego miesigca w 20 tys. egzemplarzy, kontynuator dzieta, ks.
dr Jan Szurlej. Staros¢, przezycia wojenne, diugoletnia choroba trawity
zasoby sit i entuzjazm Kks. Mlchala Rekasa ktoéry umart w Katowicach
15 lutego 1964 r.

Dlatego wtlasnie dzis, kledy obchodzimy 50-lecie Apostolstwa Cho-
rych w Polsce, nasza mys$l kieruje sie przede wszystkim w strone tego
pieknego i dobrego czlowieka, ktéry prawdziwie kochat chorych i po-
Swiecil im swoje zycie.



