EWA KALAMACKA
Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie

POLITYKOWANIE LEKARZY NA TEMAT
AKTYWNOSCI RUCHOWEJ KOBIET
W XIX WIEKU

Polityka to pojgcie wlasciwe naukom spotecznym, ktore rozumiane jest na wiele
sposobow. Jednym z nich jest stanowisko postbehawioralne, pojmujace polityke jako
stuzbe dazaca do zmniejszenia czy tez usuwania ograniczen w zaspokajaniu potrzeb
ludzi'. Dotyczy to roznych sfer zycia, w tym takze kultury fizycznej. Ograniczony
dostep do sportu niestety jest udziatem wielu wspolczesnych kobiet. Jego przyczy-
nami nadal bywaja wzgledy religijne, kulturowe, brak nalezytej wiedzy dotyczacej
potrzeby ruchu. Ograniczenia w dostgpie do sportu kobiet stanowig poniekad sche-
de po dawnej ,,sportowej socjalizacji” Ta zalecata chtopcom rozwdj aktywnosci ru-
chowej, natomiast w przypadku dziewczat byla wstrzemig¢zliwa, na co wplywaly:
sytuacja kobiet w spoteczenstwie, istniejace normy obyczajowe, a takze przesady.
To swoiste dziedzictwo wptynelo na ksztaltowanie polityki w zakresie aktywnosci
ruchowej w odrodzonej Polsce. Tworzona wowczas strategia wykorzystywata poste-
powa mysl pedagogow i $wiatlych lekarzy — higienistow, ktorzy w okresie zaborow
upowszechniali i urzeczywistniali aktywnos¢ ruchowg kobiet. Warto skoncentrowad
si¢ na tej spusciznie, albowiem, jak stusznie zauwazy! Pierre de Coubertin, ,,kazde
pokolenie zalezy od poprzedniego bez wzgledu na to, czy chce kontynuowac jego
dzielo, czy tez wystapi przeciw niemu’. Spuscizn¢ po przodkach przyjmujemy za-
wsze z dobrodziejstwem inwentarza — obejmuje ona wszystkie aspekty naszego zy-
cia’, co dotyczy takze aktywnosci ruchowej wspétczesnych kobiet.

' Zob.: A. Antoszewski, R. Herbut (1999), Leksykon politologii, Wroctaw.

P. de Coubertin (1994), Szacunek wzajemny. W: Przeméwienia. Pisma rozne i listy, War-
szawa, S. 78.

3 Wedlug Andrzeja Szyszko-Bohusza dziedziczymy nie tylko cechy fizyczne, ale rowniez
wiasciwosci psychiczne, ktore autor interpretuje ,,jako swoistg kontynuacje, ciagtos¢ w czasie, swo-
ista pamigé genetyczng, oznaczajaca w istocie niesmierteino$¢ biologiczng zarowno organizmow
rodzicow, jak rowniez ich §wiadomosci kontynuowanej w potomkach” Tym nalezy wigc ttumaczy¢
charakterystyczng niezmienno$¢ ludzkich zachowan rozpoznawalna we wszystkich epokach, czy
tez ponadczasowo$é przesadow. Zob.: A. Szyszko-Bohusz (1996), Niesmiertelnosé¢ genetyczna. Czy
dziedziczymy swiadomosé?, Krakow.

267



Praktyka odmiennego podejscia do aktywnosci ruchowej kobiet sigga czasow
antycznych. Zostata ona przypiecz¢towana przez matriarchalne swigto ku czci
plodnosci ziemi, ktore miato charakter zawodow sportowych. Rozgrywana wow-
czas konkurencja byl bieg. Uczestniczyli w nim dorodni mtodziency i urodziwe
dziewczeta, pokonujacy taki sam dystans, ale osobno. Najpierw chtopcy, pozniej
dziewczeta. Dokonany wowczas podziat na to, co damskie i meskie byl pozniej
kontynuowany, nast¢gpnie konsekwentnie umacniany przez kolejne pokolenia pe-
dagogow, filozofow, teologow i lekarzy. Uczeni ery nowozytnej, czerpiac intelek-
tualng pozywke z antyku, probowali godzi¢ starozytng wizj¢ aktywnosci rucho-
wej z zachodzacymi od XIX stulecia zmianami w zyciu spoteczenstw, do ktorych
przyczynil si¢ postep cywilizacyjny. Wielu autorow koncentrowato si¢ na ,.cher-
tactwie” wspolczesnych ludzi, wykorzystujac fakt zaniku sity migsniowej, ktory
z oczywistych powodow postgpowat wprost proporcjonalnie do rozwoju cywili-
zacji*. To — wedle Eugeniusza Piaseckiego — naturalne zjawisko stato si¢ zaczy-
nem dla wielu promotoréw aktywnosci ruchowej rozpatrujacych ja gtownie przez
pryzmat sprawnosci bojowej, u podloza ktorej lezata nostalgia za przesztoscia
obfitujgca w dzielnych, walecznych bohaterow’. Z tego wzgledu koncentrowali
swe wysitki na mlodziezy meskiej, fetyszyzujac sile¢ w éwiczeniach, co niemal
automatycznie wykluczato z niej dziewczeta. O ile chlopcy nie mieli wlasciwie
ograniczen, jezeli chodzi o rodzaje ¢wiczen, to w przypadku dziewczat istniaty
zawsze jakies przeciwwskazania, zarowno obyczajowe, jak i fizjologiczne, ktore
legly u podstaw budowania strategii wokot aktywnosci ruchowej kobiet.

Wowczas tez w poczatkach XIX wieku wielu lekarzy zaczelo podejmowac
tematy wychowania fizycznego. Wielokrotnie podnosili kwesti¢ wychowania
dziewczat. W wigkszosci byly to jednak bardzo ogdlne stwierdzenia®. Klasycznym
przykladem pogladéw na kwesti¢ edukacji fizycznej dziewczat moze by¢ publika-

4 W potocznym rozumieniu, na co zwrdcit uwage Eugeniusz Piasecki, site taczono ze zdro-

wiem. Bezpodstawnie dla sporej rzeszy ludzi sifa antenatow byta miernikiem ich zdrowia. Zapo-
minano, ze dawna sita mig¢sniowa przodkéw byla im potrzebna do normalnego funkcjonowania.
Z tego Piasecki wysnut teorig, iz ,,stopniowe wyzwalanie sie ludzkosci spod cigzaru pracy fizyczne)
okazuje si¢ nam jako konieczny warunek postepu. Mniej pot¢zne migs$nie naszego pokolenia mo-
gtyby sie nam wydawa¢ wyrazem doskonalenia si¢ cztowieka, jego oddalania si¢ od typu zwierzg-
cego, uczlowieczenia si¢ rasy ludzkiej” E. Piasecki (1902), Atletyzm — a wychowanie, Lwow, s. 7.

5 W XIX wicku na takie poglady mogly wywiera¢ wptyw: wykopaliska archeologiczne pro-
wadzone w Grecji, ktore réwniez ujawnialy istnienie instytucji sportowych Hellenow; obowigzko-
wa lektura szkolna starozytnych klasykow, ktora kreowata mity o sile dawnych heroséw; pokazy
cyrkowe zapasnikow w XIX wieku, ktore przedstawiano w konwencji antyku. Oczywiscie dotyczy-
Yo to m¢zczyzn, aczkolwiek wyjatkiem moze by¢ mit Emilii Plater, ktorej przypisano habitus meski.

8 Jako osobniki, maja one prawo zadac by je przygotowano fizycznie i moralnie do wszyst-
kich mozebnych dalszego zycia kolei, tudziez by udzielono im jak najwi¢kszej zdolnosci mitych lub
korzystnych; jako czlonki spoleczenstwa powinny tak by¢ uksztatcone, izby do celow jego dziata-
niem swoim dopomdc miaty” Por.: ,Nowiny” (1854), nr 89, s. 800.
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cja Augusta Bécu’ O hygienie wicku milodzienczego, a konkretnie rozdzial O edu-
kacji panien na pensji, ktory byt réwniez publikowany w ,,Dzienniku Wilefiskim”
w 1815 roku. Autor, wychodzac z zalozenia, ze ,»proznowanie szkodzi zdrowiu
fizycznemu, niszczy ciato”, poddaje pod rozwage czytelnikom problem edukacji
fizycznej dziewczat. Pisal: ,,co si¢ tyczy ruchu ciata, ten jest potrzebny pannom,
ale w pewnej mierze. Gwaltowniejsze poruszenie ciata, w bieganiu, drazkach, si-
leniu si¢ i w grach rozmaitych tego rodzaju, ile jest pozyteczny dla chlopcow, tyle
potrzebuje umiarkowania dla panien, aby si¢ nie stal szkodliwym” Najbardziej
odpowiednimi ¢wiczeniami dla dziewczat byty dtugie spacery (,,chodzenie silne”)
oraz umiarkowane tanice®. Bécu do problemu wychowania fizycznego podchodzit
w sposob typowy dla poczatkow XIX wieku, co niestety wcale nie oznacza, ze pod
koniec wieku cos si¢ radykalnie zmienito. W pogladach na ten temat bylo wie-
le sprzecznosci i brak konsekwencji. Przyktadowo: Bécu pisal: ,,Zeby w naszych
czasach chciano wskrzesi¢ gimnastyke wiekow starozytnych, co by nie byto bez
pozytku, albowiem ta czg¢$¢ wychowania fizycznego w naszych wiekach nadto po-
szta w zaniedbanie, tedybym odrzucajac mniej przyzwoite Spartanek rubaszen-
stwo i ich gonitwy, na to miejsce silne i wytrwale chodzenie wprowadzit’™. Przy-
toczony fragment jest o tyle ciekawy, ze ilustruje nie tylko wiedze, ale i poglady,
ktore na owe czasy byly do zaakceptowania przez wszystkich.

Ple¢ byla waznym kryterium w wychowaniu fizycznym, ktore musiato
wzmacnia¢ kobiece przymioty. ,,Budowa catej kobiecej organizacji jest delikat-
niejsza; skora biata i cienka pokrywa drobniejsze naczynia krwiste i niesilne mu-
skuly, tlhusto§¢ wszystko obleka i niejako troskliwiej od zewnetrznych obrazen
pielegnuje. Stad tez owa pigkna i okragla postac¢ kobieca, objeta prawie przezro-
czysta skora, w ktdrej lekki rozlany rumieniec i drobne zytki wigcej jeszcze doda-
ja zycia i tworzg to, co pigknoscia zowiemy. Prosty przeto, jednostajny i bez musu
sposéb wychowania fizycznego, umiarkowane narazenia si¢ na dzialanie zmian
powietrza, agitacja do biegania i tancOw ograniczona, plci niewiesciej s przy-
zwoite. Tym sposobem nabierze ciato jedmosci, nic nie tracgc na swych przy-
miotach. Nie do hartu jest stworzona kobieta, lecz do troskliwego pielegnowania.
Jest to treibhauzowa roslina, ktora cigglych staran potrzebuje, azeby swa piek-
nos¢ 1 przymioty zachowala; zaniedbana zdziczeje i1 przestanie by¢ ozdoba ogro-
du”'®. Wychowanie fizyczne kobiet powinno wiec sprzyja¢ kobiecej urodzie. Stad

7

August Ludwik Bécu (1771-1824) doktor medycyny, profesor patologii i higieny w Wil-
nie. Byt wspdtredaktorem I tomu ,,Pamietnikow Towarzystwa Lekarskiego Wilenskiego” By? po-
pularyzatorem higieny. Byt ojczymem poety Juliusza Stowackiego.
¥ A.Bécu (1815), O edukacji panien na pensji, ,,Dziennik Wilenski”, t. 1, ss. 167,172,175.
®  Tamze,s. 174.
K. Kaczkowski (1833), Lekcje higieny czyli nauki zachowania zdrowia wydane w liceum
wolyriskim, Lwéw, ss. 12-13.

10
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Karol Kaczkowski'' wyciagatl wniosek, iz , kobieta nie w trudnych ¢wiczeniach
gimnastycznych sile¢ swg i zrecznos¢ rozwija¢ powinna, lecz w tancu i na prze-
chadzkach”'?. Uroda byla jednym z powodow uznania potrzeby éwiczen rucho-
wych dla dziewczat, drugim kryterium bylo macierzynstwo. ,,A c6z Swigtszego
jak ta mito$¢ macierzynska, ktora przyroda obdarzyta kobiete”'* — pisano w tonie
podniostym, zwracajac uwagg, ze zdrowie potomstwa zalezy od zdrowia matek.
Aby kobieta mogta cieszy¢ si¢ potomstwem, powinna by¢ wychowywana wstrze-
mie¢zliwie, racjonalnie, z uwzglednieniem wychowania fizycznego. Na ten temat
lekarze pisali oraz wyglaszali prelekcje'®. Chceieli zwroci¢ uwage na dobroczynny
wplyw éwiczen fizycznych na organizm mtodych dziewczat'

Lekarze zachecajacy do ruchu kobiety znajdowali si¢ w sytuacji niejasne;.
Wiadomo bylo, ze ruch dla prawidlowego funkcjonowania organizmu byt po-
trzebny i tego nikt nie kwestionowat. Powszechnie zalecane byly spacery i nie-
zbyt meczace gry ruchowe, ktore rowniez nie wzbudzaly kontrowersji. Szczegol-
nie godne polecenia byly zabawy na powietrzu. Krokiet, tenis, cerceau, volant,
slizgawka zimg uwazane byly za zajecia pozyteczne i przyjemne dla miodych
panien'®. Natomiast inne formy ruchu, jak plywanie, taniec, jazda konna 1 na ro-
werze, byly obwarowane réznymi zastrzezeniami. W éwiczeniach gimnastycz-
nych dziewczat zwracano baczng uwage na moralnos¢ i estetyke, na wszystko, co
,kobiecej przyzwoitosci ani skromnosci nie uchybia” Totez ,,Wysokie zginania
kolan, rozkroki, wywijania na drazku, wymyki, siadanie na wysokich poreczach,
na konia, zeskakiwanie z trampoliny i innego tego rodzaju ¢wiczenia uchyli si¢
stanowczo z gimnastyki dziewczat. Niemniej unika¢ nalezy wszystkiego tego co
podraznia plciowo i ku sprosSnym myslom prowadzi np.: hustanie si¢ w zwiesze-
niu nalezy uznaé za niestosowne. Nalezy dobiera¢ ¢wiczenia zgodne z prawami

obyczajowosci i przyzwoitosci”"’

't Karol Kaczkowski (1797-1867) lekarz, pionier oswiaty zdrowotnej i medycyny szkolne;j.
Pracowat jako lekarz szkolny w Liceum Krzemienieckim. W liceum tym prowadzit wyktady z hi-
gieny szkolnej, ktére ogtosit drukiem.

2 Tamze, s. 16.

13 Przyjaciel Domowy” (1857), nr 8, s. 60.

¥ W tym celu organizowano odczyty przygotowywane przez lekarzy-czionkow T.G. ,,So-
kot” 1 tak B. Skatkowski wyglosit referat na temat Sprawa fizycznego wychowania i ksztatcenia
przysztych matek. ,,Przewodnik Higieniczny” (1892), nr 4, s. 128.

> Przekona¢ do ¢wiczen nie bylo latwo, totez Zdzistawa Krowczyniska w 1890 roku apelo-
wata do matek, ze wychowanie fizyczne jest bardzo wazne dla dziewczat. Zob.: ,,Przewodnik Higie-
niczny” (1890), nr 10, ss. 257-259.

16 J. Stella-Sawicki (1907), Hygiena panien, Warszawa, s. 89.

"7 J. Oechsler (1883), Zasady w wyborze ¢wiczen ciata dla dziewczqt, ,,Przewodnik Gim-
nastyczny Sokol”, nr 2; zob.: Sprawozdanie filii zawigzanego Towarzystwa gimnastycznego Sokdl
w Tarnowie (1884), ,,Pogon”, nr 2. Zob.: H. Luczkiewicz (1881), Wyktad popularny o chorobie
skrofulicznej, ,,Bluszcz”, nr 6; J. Stella-Sawicki, dz. cyt., s. 89.
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Wywody dotyczace wychowania fizycznego dziewczat, z czego nie zdawa-
no sobie sprawy, ksztaltowane byty pod wptywem religii chrzescijanskiej naka-
zujacej patrze¢ na kobiety przez pryzmat Ewy (matka ludzkosci, zarazem matka
bolesci), Marii oraz innych poboznych niewiast starozakonnych'®. Podkreslana
odmienno$¢ wzorcéw osobowych wptywata rowniez na szeroko pojety udziat ko-
biet w kulturze fizycznej'®. Ugruntowat si¢ poglad, ze ,,Odyseusz byt nieztom-
nym bohaterem, zeglarzem, pielgrzymem w $wiecie nieznanych wartosci, od-
krywea nowych przestrzeni, ale sens jego zycia wyznaczaty mito$¢ i wiernos¢
Penelopy”?. Mgska rzeczg bylo znajdowac sie w ruchu, kobieca wiernie czekad
w domu?'. Aktywnos$¢ byla po stronie meskiej, biernosé po zenskiej, przez co ak-
centowano odmienno$¢ obu plci. Kobiety jawity sie jako silne duchem, lecz sta-
be ciatem. Przy czym hart ducha w przypadku panstwa podlegtego stawiany by}
wyze], jako warunek przetrwania narodu. Dzi§ moze to dziwic, ale w przypadku
dziewczat trzeba bylo przetamywacé zaréwno przesady dwczesnej moralnosci, jak
i teorie o ujemnym wplywie ¢wiczen fizycznych na ich organizm.

Pomimo zdrowotnych korzy$ci wynikajacych z aktywnosci ruchowej spote-
czenstwo XIX wieku zmierzalo niestety w odwrotnym kierunku, ku ogranicze-
niu codziennego wysitku fizycznego??. Oznaczato to istnienie pewnych grup oséb
charakteryzujacych si¢ szczegolnie niskim stopniem aktywnos$ci ruchowe;). Nale-
zaly do nich wiasnie kobiety w r6znym wieku, gtdwnie zamozniejsze mieszkanki
miast, ktore, na co zwracal uwage juz w 1828 roku Wilhelm Malcz?, ,,siedza po

'8 Z ambon przekazywano obraz poboznych niewiast, stuzebnic panskich, czgsto cierpia-

cych. Jakze czgsto podczas kazania mozna bylo ustysze¢: I przyszta na §wiat Maryja, i ona cierpia-
fa, ale jej bolesci s zarazem zrédlem pociechy i wszelkiej radosci dla niej i dla nas”. Zob.: Materia-
ty do kazan (1891), ,,Roczniki Kaptanskie”, s. 513.

19 Jak stusznie zauwazyl K. Zuchora — ,tradycja antyczna przekazala nam ideat doskonatosci
— arete — oparty na wielosci cnét i réznorodnosci ryséw kulturowych, innych dla kobiet i innych dla mgz-
czyzn. Dzielno$¢ meska, powszechnie rozstawiana przez poetéw i artystéw, miata wplyw na ciaglosé
historii i trwatosci kultury, natomiast Antygona Sofoklesa data nam kulturg mitosci, kultur¢ duchowa, w
ktorej rozkwitajg wartosci: Wspotmitowaé przysztam, nie wspotnienawidzi¢” K. Zuchora (1995), Kul-
turowe znaczenie sportu kobiet. W: Z.. Zukowska [red.], Sport w zyciu kobiety, Warszawa, s. 13.

®  Tamze.

2 Taki poglad ksztattowaly i umacniaty 6wczesne $rodki opiniotwoércze, czyli prasa. W arty-
kule Przykiady cnot i zalet niewiescich czytamy — , Nieraz gdy w spokojnej wieczornej pogadance
ustyszy opowiadanie jakich czynéw meskich, ch¢tnie zapomni o drobnych zycia dolegliwosciach,
pelna dumy niejako, ze i ona jest lub bedzie towarzyszka me¢zczyzny”, ,,Przyjaciel Domowy”
(1857), nr 8.

2 Specyficzne wychowywanie dziewczat wyksztalcito w nich ogolng biernos¢, ktora doty-
czyta réwniez aktywnosci ruchowe;j. ,,W miare uptywu czasu zrodzito si¢ zte prozniactwo, kobiet
naszych bogatszych, a nawet juz tylko $rednio — zamoznych. Wierng pracy pozostata kobieta uboz-
sza” Zob.: Tradycja i postep w zyciu naszych kobiet (1883), ,,Bluszcz”, nr 15,16,17.

3 Wilhelm Malcz (1795-1852) studiowal medycyne w Warszawie i w Berlinie, gdzie
w 1818 roku uzyskat tytut doktora medycyny. Od 1827 roku pracowat jako naczelny lekarz Szpi-
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wigkszej czgsSci zamknigte w murach jak najmniej uzywajac ruchu”?. Nie lepiej
byto pod koniec wieku, co znalazto wyraz w spostrzezeniu Odo Bujwida®’, uskar-
zajacego si¢ na wychowanie dziewczat, w ktorym aktywnos¢ fizyczna polegata
jedynie na ,,przechadzce po plantach” Prowadzenie siedzacego trybu zycia po-
wodowato wiotczenie migsni i przedwczesne starzenie, ktorym zaradzi¢ mozna
bylo ¢wiczeniami fizycznymi, zabawami ruchowymi®.

U schylku wieku z cala bezwzglednoscia ujawnit si¢ niedostatek ruchu upo-
Sledzajacy krazenie krwi, ostabiajacy Sciggna 1 mi¢snie oraz koordynacje rucho-
wa, zwiekszajacy ryzyko uszkodzen stawow i obnizajacy odpornos¢ na nieprze-
widziane trudy zycia codziennego, co niestety stawalo si¢ udzialem wielu kobiet
w kazdym wieku. Kobiety nie byly przygotowane do zmian ekonomiczno-spo-
lecznych. ,,W dzisiejszej pogoni za szczgsciem i zaszczytami me¢zczyzna nie bie-
rze juz na siebie troski utrzymania rodziny, nie uwalnia zony od cig¢zkiej walki
o byt” — zauwazal Nartowski?’. Nie byt on w swoich sgdach odosobniony, chociaz
dla lekarzy problem ekonomiczny byt zauwazalny o tyle, o ile przyczyniat si¢ do
obnizenia zdrowotnosci. Zaj¢cia zarobkowe, obowiazki rodzinne 1 domowe spra-
wialy, ze kobiety nie dysponowaty zbyt duzg iloscig czasu wolnego, co poniekad
bylo przyczyng braku aktywnosci ruchowej. Nie byt to jedyny powod biernosci.
Jego podstawa byt brak checi spowodowany brakiem potrzeby ruchu, bedacym
efektem edukacji*®. ,,Panny w ogole, a szczegolnie u nas, nie lubig ¢wiczen gim-
nastycznych, a oddajg si¢ im chetnie tylko w takich razach, kiedy mozna przy tym
pokaza¢ pigkng toaletg, zrecznosé i szyk. Dlatego lubig tance, slizgawke, wiosto-
wanie”?, co i tak wedlug Izydora Stella-Sawickiego byto duzym postgpem, mimo
iz nie o aktywnos¢ ruchowa szlo, lecz o str6j, w ktorym mozna byio tadnie si¢

tala Sw. Rocha w Warszawie. Byt wspottworca Szpitala Ewangelickiego w Warszawie. Redagowal
i wydawat ,,Pami¢tnik Lekarski Warszawski”

2 W. Malcz (1828), O dietetycznym zachowaniu si¢ kobiet w czasie cigzy, ,,Pamigtnik Lekar-
ski Warszawski”, t. 1, s. 436.

2 Odo Feliks Kazimierz Bujwid (1857-1942) lekarz bakteriolog, uczefi Louisa Pasteu-
ra i Roberta Kocha. W latach 1893—1920 byt profesorem higieny i bakteriologii UJ w Krako-
wie. W 1886 roku zalozyt zaktad szczepien przeciw wsciekliznie w Warszawie. Z jego inicjatywy
w 1891 roku powstat Zaktad Badan Srodkow Zywnosciowych.

% Q. Bujwid (1898), O wychowaniu fizycznym miodziezy, ,,Przeglad Gimnastyczny”, nr 4, 5.
W podobnym tonie, 40 lat wczesniej, pisat dr med. Adam Baroc, ktory podkreslat, ze ,,wychowanie
dziewic, sposob zycia niewiast naszych kaza si¢ obawia¢ wigkszego jeszcze znikczemnienia rodu
ludzkiego”. A. Baroc (1853), Gimnastyka pod wzgledem swego wphywu na utrzymanie i przywroce-
nie zdrowia, Warszawa, s. 3.

77 Takze sytuacja ekonomiczna ulegata powolnym zmianom, powodujac nasilong zachoro-
walnos¢ kobiet na choroby nerwowe. Szerzej na ten temat zob.: dr M. Nartowski (1904), Nerwo-
wos¢, jej zrodla i nastgpstwa, ,,Przewodnik Kapielowy”, nr 8, ss. 96-99.

Wing za ten stan rzeczy ponosily zarowno szkota, jak i dom. Patrz: Dr Erkelenz (1889),
O gimnastyce dziewczqt, ,,Przewodnik Higieniczny”, nr 1, ss. 8-12.

¥ ). Stella-Sawicki (1907), dz. cyt., s. 91.
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zaprezentowac¢™. Totez byloby lepiej zeby ,,stale i codziennie wiecej ruchu miaty
na $wiezym powietrzu” konstatowat Stella-Sawicki, ktéry proponowat codzienny
program ¢wiczen gimnastyki szwedzkiej bez przyrzadow?'.

Smiato mozna powiedzie¢, ze wychowanie dziewczat nie nadazato za zmia-
nami cywilizacyjnymi, ktére oprocz dobrodziejstw zwigzanych z postepem na-
ukowo-technicznym byly przyczyng zjawisk ujemnie wptywajacych na ich stan
zdrowia. Z tego wzgledu lekarze podejmowali nie tylko krytyke systemu wycho-
wania w rodzinie, ale réwniez krytyke szkoty jako instytucji sprawczej wielu do-
legliwosci zenskiej czgsci spoteczenstwa. ,,Dzisiejsza kultura poswieca w latach
szkolnych nienormalnie wiele czasu na pochlanianie zbyt drobiazgowej wiedzy,
na poliglotyzm, na sucha, pamigciowg chronologi¢ i wiedze tg kaze zdobywaé
kosztem zdrowia naszych dzieci; a p6Zniej przychodza wielkie wymagania zawo-
dowe, pod cigzarem ktorych uginaja si¢ nie wyéwiczone fizycznie, niezahartowa-
ne organizmy przysztych ojcéw i matek™?. Nie tylko lekarze zauwazali anachro-
nizm systemu edukacji, rowniez same kobiety to wyczuwaly, dajac podwaliny
pod rozw¢j ruchu feministycznego. Wsréd wielu postulatow gloszonych przez fe-
ministki znalazto si¢ wychowanie fizyczne®. ,,Do jakiego stopnia uznania i zasto-
sowania doszta gimnastyka, zalezato to od ducha czasu i stopnia oswiaty spote-
czenstwa” zauwazy! Erkelenz**. | nie mylit sie. Im wigksza wiedza i lepszy dostep
do wiadomosci, tym wyzszy stopien zrozumienia i przyzwolenia.

Do I wojny edukacja dziewczat, tacznie z wychowaniem fizycznym, raczej
byla zachowawcza i ograniczata si¢ do tancéw, przechadzek, gier niezbyt boga-
tych w formy ruchowe. Jeszcze w 1910 roku nie byto jasnej koncepcji gimnastyki
zenskiej, ktoéra wedhug Piaseckiego byta , kopciuszkiem” Twierdzil on, ze o za-
mecie panujagcym w systemie wychowania fizycznego dziewczat ,,Swiadczyt mig-
dzy innymi najwi¢kszy zapat, z jakim widzowie przyjeli popisy druzyny angiel-
skiej, ktora (za przyktadem Gulicka) okazala tance ludowe, jako jedyny prawie
srodek wychowania fizycznego” Nie byla to, jak podkreslal Piasecki, zadna no-
wos¢. Z duzym zdziwieniem konstatowal on: ,,Nowg jest jednak owa jednostron-

% Nie wydaje si¢, zeby same kobiety byly az tak bardzo zainteresowane uprawianiem ¢wi-

czen fizycznych. Dowodzi tego analiza popularnego pisma kobiecego ,,Bluszcz”, w ktérym zagad-
nienia dotyczace ¢wiczen ruchowych sensu stricte pojawialy si¢ sporadycznie i czgsto znajdywa-
ly si¢ na marginesie innych waznych kwestii, jak cho¢by higieny, mody, porad wychowawczych,
sprawozdan z letnisk. Zob.: ,,Bluszcz” (1865), nr 2; (1873), nr 15; (1875), nr 28; (1880), nr 13, 15;
(1881), nr 38, 41; (1887), nr 21, 23; (1894), nr 15; (1899), nr 24, 48; (1905), nr 41.

3t J. Stella-Sawicki (1907), dz. cyt., s. 91.

2 J. Budzinska-Tylicka (1909), Hygiena kobiety i kwestie spoleczne z nig zwigzane, Warsza-
wa, s. 44.

3 Wspolczesna higiena kobiety powinna wykazaé¢ niezbedno$¢ reformy wf dziewczat”,
tamze, s. 9.

% Dr Erkelenz (1889), dz. cyt., s. 9.
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nos¢, dla ktorej dziewczgtom moga wystarczy¢ surogaty w rodzaju gimnastyki
»rytmicznej« lub nauki tanca, gdy dla chtopcow obmysla si¢ wszechstronny sys-
tem ¢wiczen”*. Edukacja ruchowa pici zenskiej przez dlugie lata byta tym przy-
stowiowym kopciuszkiem, ktory pojawiat si¢ co jakis czas, ale z ktérym nie wia-
domo bylo co robi¢. Trudno byto kwestionowac role ruchu dla organizmu, trudno
tez bylo i o niej pisaé. Przez caly XIX wiek kwestia aktywnosci ruchowej kobiet
gingta w meandrach rozwazan o zdrowiu badz wychowaniu i zaczepiala o wa-
tek moralny, w ktdrym niektorzy autorzy postugiwali si¢ metodami wiasciwymi
dawnej informacji medycznej i ze wsparciem taktycznym jej doswiadczonych po-
przednikow probowali przeciwstawi¢ si¢ oredownikom edukacji fizycznej kobiet,
jednak r6znica mi¢dzy jednymi i drugimi sprowadzala si¢ do odmiennosci poda-
wanych przykladow. Tres¢, co moze nieco dziwié, pozostata prawie taka sama,
czego przyktadem moze by¢ nastepujace stwierdzenie —,,Za niezbyt stosowne dla
kobiet uwazamy ¢wiczenia charakteryzujace si¢ znacznymi wysitkami silowymi.
Niepozadane dla ustroju kobiecego moze by¢ stosowanie wszelkich zrywéw i sil-
nych wstrzagsow, poniewaz sprzyjaja one rozluznieniu stabszych niz u me¢zczyzn
wigzadet trzewiowych™®.

Poglady na wychowanie fizyczne kobiet byly konserwatywne i do pewnego
stopnia takie s nadal. Ich zachowawczos¢ okazala si¢ niezwykle zywotna i dtu-
gotrwala. Pomimo uplywu lat i coraz liczniej reprezentowanego przez kobiety
uczestnictwa w sporcie rozwazania na temat aktywnosci ruchowej kobiet nadal
koncentruja si¢ na kwestiach zdrowia czy dymorfizmu piciowego®’. Co wigce;j,
jak twierdzi H. Jakubowska, wiele ze wspétczesnych publikacji umacnia stereo-
typowe postrzeganie kobiet w sporcie®® i wcigz utwierdza podzial na , kobieca™
i,,meska” aktywnos¢ ruchowa®

Aktywno$¢ ruchowa kobiet obecnie wspierana jest przez polityke panstwa,
czego wyrazem jest nominacja pi¢cioboistki, wielokrotnej medalistki mistrzostw
swiata i Europy, wiceprezes PKOI ds. sportu kobiet, marketingu i wspdtpracy
z mediami Doroty Idzi na wiceministra sportu. Ale liczne programy rzagdowe,
spoleczne, rozne ustawy, nakazy, zalecenia, polecenia, nawet te najbardziej stusz-

¥ Przeglad Pediatryczny” (1910), ss. 483-484; ,,Przeglad Higieniczny” (1910), nr 8, 9.

% R. Szeklicki (1997), Aktywnos¢ fizyczna a samoocena zdrowia, sprawnosci fizycznej, osig-
gnigé sportowych oraz zadowolenia z zycia u dzieci i mlodziezy w Polsce, ,,Wychowanie Fizyczne
i Sport”, nr 3, s. 33. Zob.: W. Osinski (2003), Zarys teorii wychowania fizycznego, Poznan, s. 153.

7 Zob.: W. Starosta (2003), W poszukiwaniu uzasadnien dla podziatu dyscyplin sportu na
meskie i Zenskie. W: J. Klodecka-Roézalska [red.], Sportsmenka — kobietq sukcesu. Korzysci i bariery
aktywnosci sportowej kobiet, Warszawa.

*  H. Jakubowska (2014), Gra ciatem, praktyki i dyskursy roznicowania pici w sporcie, War-
szawa.

¥ Tamze.



ne, nie wyzwola u kobiet checi uprawiania aktywnosci ruchowej. A przeciez idzie
o to, zeby chcialo sig chcieé. Do tego wazny jest sposéb traktowania zagadnienia,
odpowiednie jego przedstawienie, ktore niekoniecznie powinno koncentrowac si¢
wylacznie na ustalonych w przesztosci kanonach. Istotng rola kreowania polityki
sprzyjajacej aktywnosci ruchowej kobiet jest artykutowanie tego, co najwarto-
sciowsze w aktywnosci ruchowe;j.
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