Warszawskie Studia Teologiczne
XVII2005, 295-306

Robert B. KoSEk CRSP®

ZASTOSOWANIE TEORII RELACIJI Z OBIEKTEM
W PSYCHOLOGII PASTORALNEJ"

Tresé: 1. Definicja duchowosci; 2. Religia z punktu widzenia psychologii; 3. Natura psychologii pastoral-
nej; 4. Przedmiot teorii relacji z obiektemn; 5. Relacje interpersonalne; 6. Podtrzymujace otoczenie i proces
terapeutyczny; Podsumowanie.

Jak mozna osiagnaé ostateczny sens Zycia? Sprawa ta jest goraco dyskutowana nie tyl-
ko w mass mediach, lecz réwniez na polu psychologii. Swiadczy o tym fakt, ze w trakcie
terapii co szosty pacjent porusza kwestie, dotyczace jego sfery duchowej. Czy ignorujac
tresci duchowe, terapeuta moze siebie nazwaé prawdziwym uzdrowicielem?' Dlaczego
integracja ducha i umystu jest potrzebna? Jesli proces integracji jest mozliwy do osiagnig-
cia, to jak moze on by¢ wprowadzony do terapii?

QOdpowiedzi na powyzsze pytania sg préba zintegrowania duchowosci w procesie tera-
peutycznym. Aby osiagnaé ten cel, autor artykutu dowiedzie, ze sprawy religijne s decy-
dujace dla wlasciwego i holistycznego zrozumienia pacjenta i jego motywacji. Bedzie ponad-
to ukazane, w jakim stopniu duchowos¢ jest fundamentalnym wymiarem osoby ludzkie;.
Postulowany rowniez bedzie paradygmat integralnego procesu duchowo-psychologicznego,
sktadajacego si¢ z trzech standw: 1) poczucia bezpieczenstwa, 2) poczucia chaosu i 3) poczu-
cia rozwoju. Dla osiagnigcia tego celu deZle zastosowana teoria relacji z obiektem na przy-
ktadzie H. S. Sullivana i D. Winnicotta’. Na wstepie bedzie przeprowadzona analiza etymo-
logii stowa ,,duchowo$é”, po czym przedstawiona bedzie krétka nota o tym, jak rellgla
rozumiana jest przez $wiat psychologii, na przyktadzie pism Z. Freuda i G. W. Allporta’

" Urodzony w 1960 r. w Warszawie, jest zakonnikiem Ojcéw Bamabitéw. Ukoniczyt studia filozoficzne
w Rzymie. Nastepnie studiowat teologie i psychologi¢ w Stanach Zjednoczonych uzyskujac tytul magistra
Teologii i Psychologii Pastoralnej. W 1996 otrzymal stopien doktora na wydziale Psychologii Pastoralnej w
Loyola College w Baltimore USA. Opublikowal kilkanascie artykuléw na famach takich czasopism psycholo-
gicznych jak: Personality & Individual Differences, Journal of Clinical Psychology oraz Pastoral Psvchology.

" Artykul jest thumaczeniem wydania amerykanskiego pt.: "The contribution of object relations theory
in pastoral counselling”, The Journal of Pastoral Care” 50(1996) nr 4, 371-381. Autor wyraza serdeczne
stowa podzigkowania dla P. mgr Krystyny Kucharzyk za tlumaczenie i P. mgr Krystynie Sledzinskiej za
adiustacj¢ wczesniejszej wersji artykutu,

' E. SHAFRANKE, H.N. MALONEY, "Clinical psychologists’ religious and spiritual orientations and their
practice of psychotherapy”, Psychotherapy 27(1990) 72-78.

2 H.S. SULLIVAN, Interpersonal theory of psychiatry, New York, NY: Norton, 1953; D.W. WINNICOTT,
The maturational processes and the facilitating environment, New York, NY: Inter. Univ. Press, 1965.

P Gay (red.), The Freud reader, New York: NY: Norton, 1989, oraz G.W. ALLPORT, Becoming, New
Haven, CT: Yale Univ. Press, 1955.
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1. Definicja duchowosci

Wedlug trzeciego miedzynarodowego wydania stownika Webstera, (Webster’s Third
International Dictionary) stowo ,,duchowo$¢” jest zdefiniowane jako ,,oddech zycia, ani-
mujace lub witalne zrédlo organizméw”. W definicji tej zachodzi wielkie podobienstwo do
biblijnego znaczenia tego terminu, ktory zostat okreslony jako zrédlo wszelkiej dziatalno-
éci, majacej swoj poczatek w Bogu* W ksiedze Rodzaju jest on uzyty jako ,tchnienie zy-
cia” (Rdz 2,7). Tak wiegc fchnienie zycia, pochodzace od Boga sprawito, iz to co byto do tej
pory martwa natura, za sprawg Boga, stalo si¢ zywa istota,

Po objasnieniu rudymentarnego znaczenia stowa duch (spirit), nalezatoby przejs¢ do
objasnienia terminu duchowosé (spirituality), na ktérym niniejszy artykut bedzie bazowat.
Stowo duchowosé wskazuje na obecno$¢ relacji z transcendentalnym bytem, ktéry w kon-
tekscie chrzescijafiskim odnosi si¢ do Stworcy catego porzadku swiata. Jednoczesnie fun-
damentalna orientacja teologiczna akceptuje powiazania pomigdzy catym $wiatem stwo-
rzonym. Z powyzszej definicji duchowosci wynika, ze jakiekolwiek rozumienie ludzkiej
natury, wykluczajace aspekt duchowy, byloby nieprawdziwa wiedza o cziowieku. Analo-
gicznie, wszelka pomoc zaoferowana pacjentowi ze strony psychoterapeuty, ktéra igno-
rowataby jego duchowy wymiar, nie dalaby prawdziwych rezultatéw. W jaki sposéb psy-
chologia traktuje powyzsze kwestie?

2. Religia z punktu widzenia psychologii

Pojecia takie jak: Bog, wiara i duchowos¢ natrafiajg na réznorodny oddzwiek ze strony
psychiatrow i psychologéw. Tylko 29% psychologéw zgadza sie z tym, ze duchowe pod-
stawy sa znaczace w procesie terapeutycznym” Zygmunt Freud uwazal religi¢ nie tylko
za ,,iluzje”, ale poréwnywat ja z czynami obsesyjnymi, redukujac ja w ten sposob do ,,pato-
logii”®. Mimo negatywnych uwag Freuda odnosnie religii, perspektywa, ktéra zostata przy-
jeta przez wielu psychologow - jest zauwazalne odejscie od pozycji alienacji do postawy
pojednania z dziedzina religijnosci. Jednym z takich psychologow jest G. W. Allport.

W przeciwienstwie do koncepcji Freuda odnosnie religii, Allport postuluje, ze zdrowa
osoba ,,nie bedzie tworzyla swojej religii z kilku emocjonalnych fragmentow, lecz bedzie
poszukiwata teorii Bytu, w ktorej wszelkie fragmenty sg uporzadkowane znaczeniowo™’
Zgodnie z jego zapatrywaniem, religijne poszukiwania sa widziane jako rudymentarne, a
nie patologiczne sktadniki zdrowego rozwoju. Allport postuluje, ze mimo sklonnosci w
kierunku religii, wszystkie istoty ludzkie sa usposobione i prowadzone przez ,,ostateczne
zatozenia” (ultimate presupposition), bez ktérych egzystencja osoby ludzkiej byfaby nie-
mozliwa®. Dla Allporta, religia jest ostatecznym zatozeniem, kt6re nadaje istotne znaczenia
procesowi bycia; jest to, wigc, aspekt wielce istotny dla ludzkiego procesu stawania sig.

* J.L. MCKENZIE, Dictionary of the Bible, New York, NY: Macmillan Publications, 1965, 840.

> A. BENGINAND, J. JENSEN, "Religiosity of psychotherapists: A national survey", Psychotherapy
27(1990) 3-7.

¢ P.Gay, dz cyt., 703, 435.
7 ALLPORT, dz. cyt., 94.
8 Tamze, 96, 98.
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Jest to w catlym tego slowa znaczeniu ,,najbardziej wyrézniajaca si¢ zdolno$é” stworzone-
go $wiata. Odkad odpowiedzi metafizycznego poszukiwania istot ludzkich przekraczaja
realia, analizowane przez psychologie, istnieje wielka potrzeba uznania sfery ducha osoby
ludzkiej. Psychiatra G. May, wyrazil swoje przekoname e WsZyscy ludzie posiadaja wro-
dzone pragnienie osobistego zwiazku z Boglem Co wiecej, przypuszcza on, ze ludzkie
pragnienie Boga jest wyrazane zarowno $wiadomie jak i nieswiadomie; wszyscy ludzie
pragna by¢é kochani, chca byé zdolni do zblizenia si¢ do Zrodta Mitosci. W ten sposéb May
odchodzi od Freuda nie tylko w rozumieniu koncepcji Boga, ale takze, odnosnie tego, jak
koncepcja Boga wplywa na psychologiczny rozwdj cztowieka. May traktuje ludzkie pra-
gnienie Boga jako najistotniejszg ceche ludzkiej egzystencji, podczas %dy Freud jakiekol-
wiek zrozumienie Boga widzi jako abstrakcje dla ludzkiego pragnienia

Innym przyktadem odejscia od koncepcji Freuda jest wstep do V Kodeksu 62.61 ,,Reli-
gia lub Probiemy Duchowe” (Religious or Spiritual Problem) w Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders (DSM-IV)'' - w przeciwiefistwie do jego wczesniejszego
wydania, DSM-III-R, w ktor?Im wszystkie odniesienia dotyczace religii sa podawane w
kontekscie z psychopatologia

To jasne wskazanie co do zmiany pogladéow wzgledem duchowosci w psychologii u
lekarzy ludzkiej psyche, jest kamieniem milowym faczacym przepasé, ktéra w przeszto-
$ci oddzielata psychologie od teologii. Pojecie duchowosci jest obecnie traktowane inte-
gralnie z metafizycznym rozumieniem istoty ludzkiej, a fakt ten sprawia, ze wydarzenia z
zycia ludzkiego sa interpretowane réwniez w aspekcie duchowym. Psychologia pastoral-
na nie tylko uznaje transcendentainy wymiar osoby ludzkiej, ale i jest ksztaltowana w
tym $wietle. Brak uwagi ze strony terapeuty na potrzeby duchowe pacjenta, moze wigc,
powaznie narazi¢ na niebezpieczenistwo lub sprzeniewierzy¢ si¢ procesowi leczenia. W
Swietle tych obserwacji - chcialbym przedstawi¢ moje rozwazanie o naturze psychologii
pastoralnej w relacji do Boga. W tymze kontekscie ukaze zastosowanie psychologii pa-
storalnej w konkretnym przypadku.

3. Natura psychologii pastoralne;]

Psychologie pastoralng mozna poréwnac do podrézy wéréd Bozej obecnosci, w ktorej
terapeuta ufatwia uzdrowienie zranionych zwiazkdw pacjenta poprzez sztukg wstuchiwa-
nia sie. Na poczatku mojej praktyki pacjent zapytat: ,,Co si¢ kryje pod nazwa psychologii
pastoralnej?” Wicks wyrazil to najlepiej, kiedy zdefiniowal psychologi¢ pastoralng, jako
ta, ktérej punktem centralnym jest ,,zwiazek danej osoby z soba i innymi ze spojrzeniem
na wplyw Boga w codziennym zyciu”"? Niepowtarzalno$¢ meritum psychologii pastoral-
nej lezy w tym, ze mamy do czynienia z Bozym kontekstem terapeutycznym (holding
environment). Mozemy to uja¢ bardzo adekwatnym terminem sformutowanym przez

¥ G.G. MAY, Addiction and grace, New York, NY: Harper & Row, 1988, 92.
' Por. MaY, dz. cyr., 92; Gay, dz. cyt., 703-705.
! Klasyfikacja choréb psychicznych, wydawana przez Amerykariskie Towarzystwo Psychiatryczne.

I R. TURNER, F. Lu, D. LUKOFF, "Proposal for a new Z code: Psychoreligious or psychospiritual prob-
lems, as submitted to the Task Force on DSM-IV", American Psychiatric Association 12(1991).

13 R.J. WICKS, Self-ministry through self-understanding, Chicago, IL: Loyola Univ. Press 1983, 13.
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Wicksa - ,,Chrystusowa Soczewka” (Christ-lents)"* Postgpowanie, poprzez ktére percep-
cja i interpretacja pacjenta przez psychologi¢ pastoralna, dokonywana niczym w Chrystu-
sowej Soczewce (Christ-lents), przenika do sfery samoanalizy i staje si¢ chrzescijanskim
procesem introspektywnym. Chrystusowa Soczewka pozwala psychologowi pastoralnemu
odstoni¢ inny wymiar, w ktérym ukryty jest sens zycia. Bozy pryzmat pozwala spojrze¢ na
psychologie pastoralng jako postuge dla czlowieka, znajdujacego sie w potrzebie pojedna-
nia: ze soba, z bliznim, jak réwniez z Bogiem. Widziana w tym $wietle psychologia pasto-
ralna jest czyms$ wigcej niz profesjonalng postuga dla zranionych. Dla chrzescijanina stuzba
ta naznaczona jest wezwaniem do wzajemnej Jezusowej milosci: ,,Umitowani, jesli Bog tak
nas umifowat, to i my powinnismy si¢ wzajemnie mitowa¢” (1J 4,11). Tak wiec wszelka
postuga chrzescijanska musi by¢ zakorzeniona w samoofiamej mitosci (self-giving love),
majacej swoje zrédlo w Bogu. W ten sposdb psychologia pastoralna posiada charakter nie
tylko ludzki, ale takze transcendentalny.

Ten transcendentalny charakter poradnictwa jest nieroztacznym aspektem psychologii
pastoralnej, wykraczajacym poza granice ludzkiego rozumienia. D. E. Messer definiuje
chrzescijanskie postugiwanie w sposéb nastepujacy:

Ostatecznie wszelka postuga chrzescijanska, zaréwno swiecka jak i kaplariska, musi by

uznana za Boze misterium. Jest to zaréwno ludzki zawod jak i dar Boga, ma swéj wymiar w

czasie { miejscu, a jednoczesnie wykracza poza ich granice, nalezy do sfery kultury. Jest to

Boze wezwanie dla czlowieka do komunikowania sie poprzez swoje iycie ze zbawczq mifo-

$ciq Chrystusa dla calej ludzkosci®

Dokonany przez Messera opis postugi duszpasterskiej jako daru Bozego, stat si¢ dla
mnie rzeczywisto$cia po komentarzu jednego z moich pacjentéw: ,,Postanowitem przyjs¢
do Ojca po porade, poniewaz wierzg, ze Ojciec jako psycholog pastoralny uszanuje moje
potrzeby duchowe” To stwierdzenie utwierdzito mnie w mocnym przekonaniu, ze aby
terapeuta mogt zrozumieé druga osobe w wymiarze holistycznym, musi koniecznie ,,zbli-
zy¢ sig” do pacjenta jako sui generis, uwzgledniajac jego duchowy aspekt i rozwgj. Du-
chowy wymiar osoby w zadnym razie nie jest trwaly, jest raczej ,,wzrastajacym i kohe-
rentnie zwigzanym zestawem oddzialywan w zintegrowanych wzorcach ludzkiego za-
chowania™'® Zgodnie z tym, psychologia pastoralna winna zajmowac sie :duchowym
wymiarem cztowieka jako czynnika ksztattujacego jego psychologiczny wzrost. Podroz w
strone ludzkiego spelnienia ma charakter wieloraki. Termin podroz w strone ludzkiego
speinienia oznacza krok w kierunku wzrostu psychicznej dojrzatosci, jak rowniez w kie-
runku objgcia mysla pelnej duchowej integracji czlowieka. R. Byrne wymownie opisuje to
ludzkie poszukiwanie:

Podroz duchowa znajduje sie w sercu ludzkiej wedréwki. Najwyrazniej rozpoczyna si¢ ona

ludzkim natchnieniem i jest kierowana przez jego dynamizm, kiory jest zdolnosciq do zycia

we wspdlnocie z transcendentalnym misterium, przenikajqcym calq rzeczywistosé. Podroz
duchowa jest wigc wyraznie ludzkq poa’rézq”

'Y Wicks, tamze: ,[In pastoral counselling] we are viewing ourselves with an optical device in which
Christ is the lents”, 13.

'3 D.E. MESSER, Contemporary images of Christian ministry, Nashville, TN: Abingdon Press, 1989, 80.

16 B.J. GROESCHEL, Spiritual passage: The psychology of spiritual development, New York, NY: Cross-
road. 1992, 4.

'7 R. BYRNE, "Journey” (Growth and development in spiritual life) [w:] M. DOWNEY, (red). The new
dictionary of Catholic spirituality, Collegeville, MN: The Liturgical Press, 1993, 565.



TEORIA RELACJ1 Z OBIEKTEM A PSYCHOLOGIA PASTORALNA 299

Estadt widzi rolg psychologa gastoralnego jako ,,wspélpielgrzyma”, rozpoczynajacego
wspélna z pacjentem wedrowke' Wspolpielgrzym i doradca duchowy zbliza sie do pro-
bleméw pacjenta z uczuciem poszanowania. Majac na uwadze, a jednoczesnie respektujac
transcendentalne dazenie pacjenta, psycholog pastoralny obejmuje cato$é ludzkiej tajem-
nicy - wskazujac, ze jakiekolwiek ignorowanie duchowych spraw jest rownoznaczne z
ignorowaniem osoby ludzkiej w procesie terapeutycznym. Sposéb interpretacji misterium
cztowieka jest w ten sposéb dokonywany ,,wewnatrz tajemnicy pielgrzymowania” pacjen-
ta. W ten sposéb, cel psychologii pastoralnej jest widziany jako leczenie pacjenta w ra-
mach jego zwiazkéw z innymi ludzmi i z Bogiem. Jestem przekonany, iz odpowiednim
kontekstem do zrealizowania tego celu, jest teoria relacji z obiektem.

4. Przedmiot teorii relacji z obiektem

Przedmiotem teorii relacji z obiektem jest systematyczna zdolno$¢ pojmowania rela-
¢ji interpersonalnych, jak rowniez ich zdolnos¢ do formowania i utrzymywania zdrowych
relacji mit,;dzyludzkich19 Osobe ludzka cechuja wewnetrzne i zewnetrzne relacje, ktére
wzajemnie na siebie oddziatywaja. Zdarzenia zwiazkéw zewnetrznych wplywaja na jej
sposob samoreprezentacji. Slipp wskazatl na Ferencz’ego jako pierwszego, ktéry ustalil, ze
psychopatologia dziecigca ma zrodto w braku mitosci macierzyriskiej, w przeciwienstwie
do Freuda, ktéry przyczyn patologii dziecigcej upatrywal w strukturalnym konflikcie™
Stwierdzenie Ferenczi’ego zrewolucjonizowalo freudowska ,.teori¢ jednoosobowej teorii
psychiki (one-person intrapsychic theory) i Przeciwstawiio jej teorie interpersonalnych
relacji (@ two-person interpersonal approach)2

Teoria ta usiluje zrozumieé osobe przez jej relacje migdzyludzkie, co jest podobne do
koncepcji leczenia poprzez zwiazki interpersonalne, co z kolei jest jadrem psychologii
pastoralnej. Teoria relacji z obiektem postuluje wrodzong skionnos$¢ osoby ludzkiej do
formowania zwiazkéw z innymi jako kluczowy czynnik rozwijania samo$wiadomosci.
Stosujac te zasadg do zwiazkdw terapeutycznych, psycholog pastoralny, jako przejsciowy
przedmiot (transitional object) zezwala na uzewnetrznienie zdrowych wiezi uczuciowych.
Dokonania zwolennikéw teorii relacji z obiektem, jak np.: Sullivana, Kleina, Mahlera i
Winnicotta wskazuja na gigbsze zrozumienie dynamiki relacji pomiedzy teorig relacji z
obiektem a teologia duszpasterska® W perspektywie, teoria relacji z obiektem uczy nas,
jak byé i funkcjonowadé jako jednostka w odniesieniu do innych.

1 B.K. ESTADT, "Profile of a pastoral counselor”, [w:] B.K. ESTADT, M. BLANCHETTE, J. COMPTON
(red.), Pastoral Counselling, Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall, 1991, 8.

' N.G. HAMILTON, "A critical review of object relations theory”, [w:) N.G. HAMILTON (red.) Self and
others: Object relations theory in practice, Northvale, NJ: Jason Aronson 1992, 1.

20'S. SLIPP, The technique and practice of object relations family therapy, Northvale, NI: Jason Aroson,
1988, 33.

Y Tamze, 33.

22 H.S. SULLIVAN, Interpersonal Theory of Psychiatry, New York, NY: Norton, 1953; M. KLEIN, Love,
hate and Reparation, New York, NY: Free Press, 1984; M.S. MAHLER, "A Swdy of Separation-
Individuation Process and Its Possible Application to Borderline Phenomena in the Psychoanalytic Situa-
tion", Psychoanalytic Study of the Child, 26(1971) 403-424; D.W. WINNICOTT, The Maturational Process
and the Facilitating Environment, New York, NY: Inter. Uviv. Press, 1965.
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5. Relacje interpersonalne

Sullivan jest pionierem amerykanskich psychiatrow, ktérzy polozyli nacisk na badanie i
zrozumienie ludzkich zwiazkéw. Kamieniem wegielnym tej teorii jest koncepcja zwiazkow
migdzyosobowych. Wedtug Sullivana, nie ma percepcji osoby bez jej zwiazku z innymi.
Wierzyl on ponadto, ze znajomos$¢ samego siebie i znajomosé innych ma miejsce dzigki
posrednictwu zwiazkoéw, ktore staja si¢ platforma dla obustronnej znajomosci i egzystencji.
Moze by¢ kwestig sporu, czy zwiazki interpersonalne sa kryterium zdrowia psychicznego
danej osoby. W ten sposdb, na przyktad, niepokéj bytby pojmowany poprzez relacje mig-
dzyludzkie, a nie jako odosobniony objaw.

Sullivan postuluje, Ze zanim zaistnieje jakakolwiek ustna komunlkac_la pomigdzy dziec-
kiem i rodzicem, juz wiele wczesniej istnieje zaczatek tej relacp Niepowtarzalno$¢ po-
dejscia Sullivana polega na integracji jednostki w §rodowisku spotecznym, w ktdérym stan
zdrowia umysltowego lub jego zaburzenia sa namacalnym efektem gigbokich zaleznosci.

Wedlug Sullivana, choroby umystowe sa wynikiem powtarzajacych si¢ nieodpowied-
nich relacji, kryjacych w sobie lek. Teoria ta rozpoczyna sie od relacji dziecko-dorosty, w
ktérej mitos¢ do drugiej osoby jest tak wazna jak mifo$¢ do samego siebie. Dostrzegt on,
ze jest to cel catego zycia, w ktérym istota ludzka osiaga swoje dopetnienie jedynie po-
przez zwiazek z druga osoba. Ponadto, Sullivan postuluje, ze cztowiek potrzebuje no-
wych rodzajéw intymnych zwiazkéw na kazdym nowym etapie rozwoju. Na przykiad, w
dziecinstwie odczuwa si¢ potrzebe towarzyszy zabaw, podczas gdy w miodosci - gieb-
szych zwiazkéw z rowiesnikami. Niepowodzenie w spetnieniu tych potrzeb w danym
okresie rozwoju moze spowodowac osamotnienie, ktdre jest bardziej traumatyczne niz
sam niepokéj. Zgodnie z tym, w kontakcie migdzyosobowym - pojecie wiasnego ,,ja”
rodzi sie, rozwija i ksztattuje. Zdolnos¢ kazdego czlowieka do formowania i utrzymywa-
nia zdrowych relacji migdzyludzkich przez cale zycie jest w duzym stopniu zdetermino-
wane przez Jakosc integracji migdzy dana jednostkg a innymi osobami, ktére towarzysza
jej w rozw01u Ludzie s obdarzeni wrodzona tgsknota za koegzystencja z innymi. Ge-
neza tego stwierdzenia si¢ga ksiag Pisma Swigtego

Przedmiot wzajemnych stosunkéw migdzyludzkich jest nieodtacznym aspektem ludz-
kiej natury, ktéry od samych poczatkéw w pismach hebrajskich byt traktowany ze szcze-
g6lng uwagg. W pierwszym rozdziale Ksiggi Rodzaju odnajdujemy koncept stosunkow
interpersonalnych. ,,.Stworzyt wigc Bog cztowieka na swoj obraz, na obraz Bozy go stwo-
rzyl; stworzyl mezczyzng i niewiaste” (Rdz 1, 27). Dalej czytamy ,,Potem Pan Bog rzekt:
Nie jest dobrze, zeby mezczyzna byt sam; uczyme mu zatem odpowiedniq dla niego po-
moc”* Dlatego to mezczyzna opuszcza ojca swego i matke swoja i taczy sie ze swoja
zona tak scile, ze staja si¢ jednym ciatem (Rdz 2, 18, 24). Ks. Karol Wojtyla zauwazyl:
,»On [Bég] potwierdza, ze ,.,sam” cziowiek nie moze realizowac w peini swojego jestestwa.
Czlowiek realizuje sig tylko przez egzystencje z kims, a nawet wiecej i glebiej i kompletnie;j

2 SULLIVAN, dz. cyr., 34.

 Por. N.G. HAMLLTON, Self and others: Object relations theory in practice, Northvale, NJ: Jason Aron-
son, 1988, 59-60.

5 R.E. MURPHY, "Introduction to thepPentateuch”, [w:] R.E. BROWN, J.A. FITZMEYER, R.E. MURPHY
(red.), The new Jerome biblical commentary, Englewood Cliffs NJ: Printice-Hall, 1990, 12.

26 pismo Swiete Starego | Nowego Testamentu. Poznan, Warszawa: Wydawnictwo Pallotinum, 1980.
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przez egzystencje dla kogos"‘27 Mysl ta harmonizuje ze stwierdzeniem filozofa Bubera:
”Na poczatku jest zwigzek ludzki” ® Twierdzi on, ze formowanie zwiazkéw jest cecha,
charakteryzujaca ludzka nature. Wedtug niego ludzie sa a priori obdarzeni potrzebg i zdol-
noscia do tworzenia ludzkich relacji z innymi.

6. Podtrzymujace otoczenie i proces terapeutyczny

Rozwijajac zaufanie i bezpieczna wieZ z osoba ludzka, terapeuta stwarza bezpieczne
otoczenie (holding environment), analogiczne do roli opiekuna, dbajacego o zabezpieczenie
potrzeb dziecka i do$wiadczen wynikajacych z separacji”® Moze to by¢ wywnioskowane
z wezesniejszych ocen, dotyczacych duchowego i egzystencjonalnego wspotuzaleznienia;
tak wigc, mozna méwic o dziatalnosci srodowiskowej w wymiarze duchowym. Zgodnie z
Rahnerem, tradyc‘ia judeochrzescijanska rozpatruje Boga jako ,,absolutng podstawe™ (the
absolute ground )™ kazdego stworzenia i znajduje jasnz} analogie z koncepcja Winnicotta
,podtrzymujacego otoczenia” (holding environment)’ Koncepcja td nawigzuje do
wszystkich tych aspektéw duszpasterskiej froski jak: opieka macierzynska, pieszczota i
pocatunek, w ktdrych to dziataniach dziecko moze stopniowo przechodzi¢ przez kolejne
okresy rozwoju. Winnicott zauwaza, e to dzialanie podtrzymujacego otoczenia nie musi
by¢ doskonate, lecz tylko ,,wystarczajaco dobre” (good enough)*> Jak psycholog pasto-
ralny moze pelniej wykorzysta¢ wiedzg, dotyczacg zwiazkow interpersonalnych takich jak
relacji z matka lub ojcem,”® badz tez z Bogiem? Jak wspomniano wczesniej, wszystkie
zwiazki ludzkie sg rozwojowe, gdyz podlegajg stalym przemianom. Te zmiany przyjmuja
posta¢ mniemania o sobie i wlasnej percepcji zwiazkéw z innymi**. Zgodnie z tymi zmia-
nami, relacja z Bogiem réwniez im podlega. Wolno nam przyja¢, ze symultaniczny proces
migdzy etapami rozwoju duchowego czlowieka jest analogiczny do jego etapu rozwoju
psychicznego. Postaram si¢ wykaza¢ ten paralelny proces uzywajac modeli Brueggemana
i Garanzini’ego35 Model Brueggamana sklada si¢ z trzech stanoéw: orientacji, dezorienta-
¢ji i reorientacji. Opracowujac ten model, Brueggemann korzysta z Ksiegi Psalmow.
Mimo, ze Ksigga Psalméw odnosi si¢ do do§wiadczen wiary, idzie ona réwnolegle z co-

27 K. WOITYLA, Towards a philosophy of praxis, New York, NY: Crossroads, 1981, 77-78.
28 M. BUBER, / and thou, New York, NY: Charles Scribner’s Sons, 1958, 2 wyd. 18.

? HAMILTON, dz cyt., 193-194; zob. takze WINNICOTT, dz. cyt., 37-55.

30 K. RAHNER, Foundation of Christian faith, New York,NY: Crossroad, 1984, 73.

¥ D.W. WINNICOTT, "The theory of parent-infant relationship”, [w:] The maturational process and the
Jacilitating environment, New York, NY: Inter. Univ. Press, 1960, 39-55.

32 HAMILTON, dz. cyt, 193, cytuje D.W. Winnicott, "Transitional objects and transitional phenomena: A
study of the first not-me possession”, International Journal of Psycho-Analysis, 1953, nr 34, 89-97.

3 K. NICHOLSON, A comparison of four statistical methods for assessing similarity of God concept 10
parental images, (niepublikowana praca doktorska), Rosemead Graduate School of Psychology, 1979; L.
PASQUALL, The parental images of the concepts of God: Formulation of a measurement instrument in the
psychology of religion, (niepublikowana praca doktorska), Univ. of Louvain, 1970.

% M.E. STERN, B.G. MARINO, Psychotheology, New York, NY: Newman Press, 1970, 9.

* W. BRUEGGEMANN, The message of the Psalms, Minneapolis, MN: Augsburg Publishing House,
1984; M.J. Garanzini, The attachment cycle: An object relationships approach to healing ministry, New
York, NY: Paulist Press, 1988.
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dziennymi zdarzeniami z Zycia36 Orientacja jest stanem, w ktérym obecne sg spokéj,
szczedcie i pelna réownowaga. Charakteryzujq ja ludzkie uczucia réwnowagi, bezpieczen-
stwa i wolnosci, a wyrazone sa m.in., w Psalmach: 1, 8, 33, 37, 131. Psalmista opisuje
uczucie wielkosci Boga tymi stowami: ,,Wielki jest Pan i godzien wielkiej chwaly, a wiel-
ko$¢ Jego niezglebiona” (Ps 145, 3). Dezorientacja jest stanem uczué udreki, zranienia i
cierpienia osoby. Wyrazaja je Psalmy takie jak: 13, 35, 74, 84 i 86. Stan klgski psalmista
wyrazit w nastgpujacych slowach: ,JJak dlugo, Panie, catkiem o mnie nie bgdziesz pamig-
tal? Dokad kry¢ bedziesz przede mna swoje oblicze? Dokad w mej duszy bgde przezywat
wahania, a w moim sercu codzienna zgryzote? Jak dlugo méj wrég nade mnie bedzie sig
wznosit?” (Ps 13, 2-3). Mimo catego mroku, doswiadczenie to posiada caty potencjal do
stania si¢ doswiadczeniem nowej orientacji, co wyrazone zostato przez ,,zadziwiajacy dar
nowego zycia w momencie, gdy zadne inne [zycie] nie byto oczekiwane”. Nowa orienta-
N A .. .e L. . 1937
¢ja nie jest powrotem do starej, trwalej orientacji, gdyz nie ma takiego powrotu™". Psalmy
takie jak: 29, 34, 40, 65, 93, 97 i 124 opisuja tenze stan nowej orientacji. Na przykiad, w
Psalmie 40 psalmista wyraza mocng wiar¢ w Pana, nawet w momentach wielkiego udrg-
czenia i rozpaczy. ,,Ztozylem w Panu cala nadziejg; On schylil si¢ nade mng i wystuchat
mego wotania. Wydobyl mnie z dotu zaglady i z katuzy blota, a stopy moje postawit na
skale i umocnit moje kroki” (Ps 40, 2-3).

Garanzini w swym modelu postugi leczenia, wysuwa tezg teorii relacji z obiektem,
ktora postuluje, ze ludzki wzrost i dojrzewanie sa mozliwe tylko w kontekscie ludzkich
relacji. Ponadto, teoria ta stwierdza, ze separacja od wczesniejszych relacji moze zrodzi¢
stan zagubienia, ktdry z kolei moze stymulowaé w osobie zindywidualizowanie i wzrost.
Stan ten zmusza czlowieka do poddania ponownej ocenie poprzednich zwigzkow i usta-
nowienie nowych. Model Garanziego (ASL—R)38 zawiera cztery stany: 1) wigz, 2) separa-
cja, 3) zagubienie i 4) ponowna wiez. Postuluje on, ze ludzie posiadaja wrodzong skton-
nos¢ do bycia w relacjach z innymi, gdyz tesknia za ludzka wigzia. Ten stan wigzi charak-
teryzuje si¢ glgbokim poczuciem bezpieczenstwa, co wywodzi si¢ z przywigzania do ko-
go$ kochanego, np. matki lub przyjaciela. Optymalny stan, przywiazania jednakze nie
moze istnie¢ zawsze. Przerwanie tego stanu nosi nazwg¢ separacji. Od tego momentu,
kazde przerwanie uprzednio osiagnigtego juz zwiazku moze spowodowac stan Igku, ktéry
ewentualnie moze doprowadzi¢ do stanu zagubienia. Hormer postuluje, ze najwazniej-
szym elementem w tym okresie ,jest utrata oparcia, mitosci i uznania obiektu wraz ze
skierowaniem uczucia przeciw obiektowi™ Jest tak tylko wtedy, gdy obecnosé matki
przy dziecku przekracza jego zmagania migdzy niezaleznoscia a zaleznoscia. Podczas
tego procesu dziecko rozwija zdolnosci do intemmalizacji (internalize) obrazu matki a zara-
zem wywolywania jej obrazu podczas jej nieobecnosci. Ta zdolnosé jest okreslona termi-
nem ,,statosci obiektu” (object constancy). Jednakze dla dziecka kazdy ,,obiekt przejscio-
wy” (transitional object) jest polaczony z réznymi emocjami takimi jak: mitos¢, poczucie
bezpieczenstwa, nienawis¢; szczegdlnie w relacji do matki jako ,,obiektu znaczacego”

5 BRUEGGEMANN, dz. cyt., 19-23.
3 Tamsze, 123-124.

38 Skrét ASL-R utworza pierwsze litery stanéw modelu Garanziniego, 1) Attachment, 2) Separation, 3)
Loss i 4) Re-attachment.

* A. HORNER, Object relations and the developing ego in therapy, Northvale, NJ: Jason Aronson,
1984, 33n.
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(significant object) jest okreslony terminem ,.,emocjonalna statlo$¢ obiektu” (emotional
object constancy). Jest on zdefiniowany jako ,,zdolnos¢ do wywotywania pozytywnych
odczué¢ wzgledem rodzica, nawet wtedy, gdy dziecko odczuwa rozczarowanie™® Mozna
stwierdzi¢, ze mocniejsza pozytywna trwatos¢ emocjonalnego obiektu stafosci bedzie
wyzwalala w osobie lepsza predyspozycj¢ do radzenia sobie z rozczarowaniami w rela-
cjach z innymi. Sa to podstawowe doswiadczenia dla okresu powrotu do zwiazku, w kt6-
rym osoba wchodzi w nowa wigZ ludzka po wczesniejszym do$wiadczeniu separacji i
rozczarowania. Jesli czyjas emocjonalna trwatos¢ jest bardzo mocno obcigzona negatyw-
nymi wspomnieniami, to osoba ta naturalnie bedzie sie¢ powstrzymywata od zawierania
nowych znajomosci, podczas gdy osoba, kidrej emocjonalng trwalos¢ cechuja pozytywne
wspomnienia, bgdzie z latwoscia zawierata nowe znajomosci.

Przedstawione modele mogg by¢ interpretowane w nastepujacym przypadku terapeu-
tycznym:

Ewa, biala kobieta w $rednim wieku, cierpiaca na cigzka depresje, majaca mysli samo-
bdjcze i naduzywajaca alkoholu, zwrdcila sie z prosba o pomoc w zwigzku ze stratg swo-
jego najstarszego syna Bartka, ktéry w wyniku nieszczesliwego wypadku zostat zabity
przez swojego mlodszego brata $miercionosnym strzalem z rewolweru, zadanym w mo-
mencie, Bartek usilowal popeini¢ samobodjstwo. Z wypowiedzi Ewy wynikalo, iz przez
cale swe zycie doswiadczata licznych bolesnych porzucen, najpierw przez jej matke, cier-
piaca na depresjg, ktorej choroba uniemozliwita by¢ aktywna w zyciu, a nastgpnie przez
Jjej ojca alkoholika i dwéch kochankéw, ktérzy wykorzystali ja fizycznie i psychicznie.
Powodem jej depresji byly rowniez dzieci, ktdre sig catkiem od niej oddality.

Dziecinstwu Ewy brakowato dobrego rodzicielstwa, ktore by zaspokoilo jej potrzeby.
Ewa opisuje wczesne lata swego dziecinstwa jako wielka samotnosc i separacje od reszty
jej rodziny i innych. Stwierdzita, ze zyjac w domu czuta sig¢ samotna i zimna. Wydawato
si¢ jej, iz taki status quo bgdzie trwat zawsze. Stan emocjonalny Ewy charakteryzowal sig
uczuciem samotnosci. Z jednej strony jej samotno$¢ chronita ja przed bélem rodziny, z
drugiej strony za$, trzymata ja z dala od aktywnego Zycia w rodzinie. Doswiadczajac uczu-
cia samotno$ci, Ewa nie wiedziala czy pasowata do rodziny, a nawet, czy nalezata do niej.
W miodosci samotno$¢ wydawala si¢ jej bezpieczna, ale z czasem to domowe ,,sanktu-
arium” stalo sig jej ,,wigzieniem” Byla otoczona ludzmi, uwiktanymi w zwiazki nieod-
powiedzialne, nie mogla jednak przekroczy¢ barier wlasnych samotniczych nawykéw. To
jej wyobcowanie przeksztalcito si¢ w gleboka, czynna postawe osamotnienia, ktérej towa-
rzyszyly uczucia smutku i chaosu.

W swoim dziecifistwie i mtodosci zadawalata si¢ postawami samotnymi, gdyz tylko
taki stan nie przerazal jej. Wzrastala sadzac, ze jest skazana na samotnos$¢é. Aby zapobiec
ewentualnemu odrzuceniu przez innych, Ewa nie chciala wchodzié w Zadne zwiazki.
Chronita si¢ w ten sposéb przed zranieniem. Co wigcej, w swoim srodowisku jej uczucia i
nieodpowiedzialnos¢ byly jeszcze bardziej wyolbrzymiane. Rozmowy terapeutyczne wy-
jawily réwniez, iz rodzenstwo Ewy zachowywalo si¢ podobnie. Kilkumiesieczna psychote-
rapia pomogla Ewie w nawiazaniu blizszych kontaktéw z siostra, Beata. Ten kontakt po-
zwolil obali¢ przeswiadczenie Ewy, ze kompletnie odrézniata sie od swojej siostry. Byla
zdziwiona, ze miala tak duzo wspélnego ze swoja rodzing. Stan depresji byt zauwazalny u
Ewy i u wigkszosci jej rodzenstwa. W tym czasie Ewa nie dzielila si¢ swoimi bdlami i

“ HAMILTON, dz cyt., 55.



304 ROBERT B. KOSEK CRSP

radosciami ze swa matka z obawy przed pogiebieniem depresji matki. Rodzicie nie mieli
wysokich oczekiwan w stosunku do swej corki i fakt ten zostat zinterpretowany przez
Eweg jako kryterium wiasnych mozliwosci.

Historia znaczacych zwiazkéw Ewy w relacji ja-obiekt (significant self-objects relations),
ukazuje rozwdj jej osobowosci, ktdry charakteryzuje sie zwiazkami, obfitujacymi w rela-
cje, pozbawione uczu¢ empatii, ktoére z kolei negatywnie oddziatywaja, na jej stan. Czyn-
nik symbiotyczny Bartek - Ewa (syn-matka) byl najbardziej fagodzacym wsrdd zwiazkéw
Ewy, jakich kiedykolwiek doswiadczyta w zyciu. Fakt ten zostat pozniej potwierdzony
przez pacjentke. Bartek, ,,catkowicie dobry obiekt” (ar all-good object), byt dla Ewy zré-
dlem dobra (good self introjection), ktére dawalo jej poczucie bezpieczefistwa. Ewa my-
§lata, ze jej zmarly syn byt jedynym, ktdry jej potrzebowat. Kazda préba psychoterapeuty,
prowadzaca do rozpoznania (uzewnetrznienia) zwiazku z synem, irytowata Ewe.

Od momentu, kiedy Ewa zaczela cierpie¢ z powodu braku mitosci rodzicielskiej, pod-
$wiadomie zdecydowata, ze bez wzgledu na to, ile bgdzie ja to kosztowaé, musi pozostaé
wierna synowi, byé z nim, nawet gdyby wymagato to popelnienia samobdjstwa. W ten
sposob probowala dowies¢ samej sobie, ze podejmujac taka decyzjg, bylaby dobra matka.
Jedynym znanym Ewie sposobem, by by¢ empatyczna w stosunku do syna, byla fizyczna
obecnos¢ przy nim (symbiotyczna wigz).

Ewa czula sie rOwniez zdradzona przez Bartka. WigZ ta byla bardziej znaczaca dla
Ewy niz wig¢z z jej drugim synem Januszem. Podczas terapii kwestionowata ona zamiar
Bartka, w ktérym uczucia jego matki nie byly wzigte pod uwage. Wydaje sie wigc, ze
sedno tragedii Ewy to egzystencjonalny paradoks; z jednej strony czuje sie zdradzona z
powodu zamierzonego przez jej syna samobdjstwa, ktére zakonczylo sie przypadkowym
zabdjstwem, a z drugiej strony czuje, ze zdradzita go, Zyjac.

Psycholog pastoralny méglby zapytaé, czy negatywne doswiadczenia Ewy maja jaki-
kolwiek zwigzek z jej stosunkiem do Boga. Ewa wielokrotnie wypowiadata si¢ na temat
swojego zwiazku z Bogiem, jak réwniez o Jego roli, jakg On odgrywat w jej zyciu. Do-
strzegata Go jako Boga zemsty, zadowalajacego sie ludzkim cierpieniem. Wedlug nie;j:
~.dazeniem Boga jest rzucenie nas na kolana, bySmy zebrali o lito§¢” Dla Ewy $mier¢
Jezusa na krzyzu byta niezrozumiatym niecnym czynem. ,,Jak mégt Bog, ktéry mowi, ze
kocha swojego Syna - posta¢ go na smier¢ krzyzowa?! Jakiz ojciec moglby cos podobne-
g0 uczynic?” - pytata.

Gileboko wierzyla, ze Bég byl odpowiedzialny za tragiczng $Smier€ jej 21-letniego syna.
Jej stan odzwierciedla sytuacje¢ catkowitej dezorientacji i uczucie zupetnej izolacji od
Boga. Powyzszg zalezno$¢ odnajdujemy réwniez w stowach psalmisty: ,,Odsunates-ode
mnie przyjaciot i towarzyszy; domownikami moimi staly si¢ ciemnosci” (Ps 88, 19). Jed-
nakze z perspektywy teorii relacji z obiektem, jej o$wiadczenie wydato si¢ by¢ przykla-
dem przesuniecia odpowiedzialnosci jako matki bardziej na Boga, ktérego uczynita od-
powiedzialnym za wszelkie zlo. Poniewaz obraz Boga Ewy byt obrazem Boga karzacego,
dostrzegiem moja rolg terapeuty, ktory stwarza srodowisko podtrzymujace (holding envi-
ronment), w ktérym Ewa mogta da¢ ujscie uczuciom gniewu i nietadu, ktérymi obciazyta
porzucajacego ja Boga. Wierzytem, ze moje wysitki terapeutyczne powinny by¢ skiero-
wane przede wszystkim na stworzenie atmosfery, ktéra pozwalalaby Ewie zaakceptowac
mnie, a jednoczesnie, pozwalataby jej na wypowiedzenie pejoratywnych uczué¢ wobec
Boga bez surowej oceny z mojej strony. Mogloby to kontrastowaé z jej doswiadczeniami
z okresu szkolnego, np. jej wspomnieniami o karach i pogrézkach za brak postepdéw w
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nauce, wymierzanych przez zakonnice: ,,Bog nie lubi gtupich ludzi”. Przypadki, takie jak
ten z jej dziecinstwa, wydawalty sig¢ tylko potwierdzac jej prze$wiadczenie o tym, ze Bog
jest podty i méciwy. Przewidziatem, ze bedzie ona prébowata przerzucic ten ,.catkowicie
zty obiekt” (all-bad object) na Boga, sabotujac w ten sposéb moje wysitki. Odpowiedzia-
lem na os$wiadczenie Ewy w sposéb nieprzewidzialny dla niej. Zamiast broni¢ stusznej
sprawy Boga, z empatia stuchatem jej wybuchéw. Bylem przeswiadczony, ze Ewa miata
potrzebe doswiadczy¢ akceptacji Boga i Jego ciepla poprzez drugiego czlowieka, wtedy
gdy méwita o swoim gniewie wobec Niego. Polaryzacja immanentnego dobra (tu i teraz) i
transcendentalnego zta (o ktorym moéwila), zmniejszyla si¢. Ewa wchodzita w stan ,,po-
nownego przyblizenia” (rapprochement stage), w ktorym zacieraly sie roznice pomiedzy
pewna akceptacija ,,catkowicie dobrego obiektu(all-good object) a pelnym odrzuceniem
»~catlkowicie zlego obiektu” (all-bad object) Boga. Nawiazujac do tego procesu, Gerkin
podkreslil, ze ,,jezeli Bog mdgt staé si¢ weielonym, musi byé On rzeczywisto$cia w cier-
pieniu™*'. ,,Pozytywne podtrzymujace otoczenie” (positive holding environment) pozwoli-
fo Ewie wyrazi¢ swoje ambiwalentne uczucia wobec Boga. W swojej relacji z Bogiem,
Ewa zaczela stopniowo do$wiadcza¢ nowej acznosci z Nim. Ten moment reorientacji
zamanifestowal si¢ w terapii po raz pierwszy po uplywie roku, gdy Ewa zaczeta samo-
wolnie i na nowo uczestniczy¢ w niedzielnej liturgii. Fakt ten wskazywal na to, iz Ewa
ponownie zaczeta nawiazywac pozytywny zwiazek z Bogiem, przyjmujac Go jako zrddto
leczenia i bezpieczefistwa, a nie jako Zrodto potepienia i kary.

Podsumowanie

Ufajac, ze spojrzenie Ewy na jej wlasne zycie ulegio znacznej, zmianie w Zadnym wy-
padku nie oznacza, ze jest ono pozbawione prawdopodobienstwa ponownego powrotu do
jej stanu, przedstawionego na poczatku terapii. Nadal zauwazalne sa u niej znaczne obja-
wy depresji, a jej zycie jest w przejsciowym okresie, co jest dla niej niezwykle stresujace.
Na szczgscie, rozwingta ona w sobie ufny stosunek do terapeuty. Jesli ten pozytywny
stosunek Ewy do terapeuty bgdzie sig¢ rozwijal, jest bardzo prawdopodobne, ze begdzie on
wykorzystany przez Ewg jako pomost w jej innych znaczacych kontaktach interpersonal-
nych. ,,W momencie, gdy opuszczam ten pokdj wchodze w catkowicie inny $wiat, Swiat
potepienia i braku zrozumienia”. O$wiadczenie to wskazuje, ze Ewa nie byla jeszcze zdol-
na do doswiadczenia tego ,,nowego Swiata” poza sesja terapeutyczng. Dla Ewy $wiat ,,na
zewnatrz” wydawal si¢ by¢ wciaz swiatem wszechmocnym i wrogim wobec jej ,,nowego
wlasnego obrazu” (neo-self image).

Mam gleboka nadziej¢, ze przedstawiony przypadek przekonywujaco ilustruje wspot-
zalezno$¢ pomiedzy procesem psychologicznym a duchowym, rozgrywajacym sig w
ludzkim wnetrzu. Jest réwniez nadzieja autora, ze ci, ktorzy pragng udziela¢ porad i leczy¢
zranione zwiazki bad? to z Bogiem, badz tez z drugim czlowiekiem, bgda pamigtac, ze w
kazdej istocie ludzkiej nalezy dostrzec jej duchowy wymiar - prawdziwe Zrédio zycia.

41 Ch.V. GERKIN, Crisis experience in modemn life: Theory and theology for pastoral care. Nashville,
TN: Abingdon Press 1979, 34.
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THE CONTRIBUTION OF THE OBJECT RELATIONS THEORY
IN PASTORAL COUNSELING

Summary

The author argues for the integration of spirituality within the therapeutic process for
holistic healing, wherein Spirituality refers to a relationship with a transcendent being
which in a Christian context necessarily refers to the Creator - thus the whole created order
itself. The spiritual dimension is considered integral to the metaphysical understanding of
human being — a holistic one, and accordingly warrants an approach that would interpret
personal life events as inclusive of the spiritual dimension.

Concepts like God, faith, and spirituality are met with mixed responses by psychiatrists
and psychologists. For instance, May, views a human's desire for God as the most essen-
tial feature of human existence, whereas Freud, on the other hand, views any understand-
ing of God as an abstraction for human wish fulfillment.

Pastoral counseling not only acknowledges the transcendent dimension of a person, but
also is itself fashioned in this light. A lack of attentiveness on the part of the therapist to a
client's spiritual needs may, therefore, seriously jeopardize or compromise the healing
process. In this way, the aim of pastoral counseling is seen to be the healing of the client
from within as well as his or her relation with others and with God. This is a clear indica-
tion of the changing views in regard to spirituality vis-a-vis psychology by mental health
advocates, which represents a milestone bridging the abyss which in the past separated
psychology from theology.

One suitable context for fostering such a goal is object relations theory, which lies in the
systematic understanding of the relationships between individuals and their ability to form
and maintain healthy human relationships. A person is a nexus of external and internal
relationships that interrelatively affect one another. The subject of human relationality as an
inseparable aspect of human nature has received specialized attention from the very begin-
ning of the Hebrew Scriptures, and later, in the philosophical and the theological writings.

All human relationships are developmental insofar as they undergo continual changes.
It is posited that a parallel process is obtained between one's spiritual stage (relationship
with God) and one's psychological stage (relationship with others), as demonstrated by
employing the models of Brueggemann based on the Book of Psalms, where as Ga-
ranzini, utilized object relations theory. Both of these models are comprised of three ma-
jor movements: 1) security, which is characterized by a deep sense of security, which
originates from attachment with the loved one and/or God, 2) confusion, any disruption of
an already acquired relationship with humans and/or with God, which may result in a state
of anxiety, and 3) new growth, where a stronger positive emotional object constancy will
produce within a person a better predisposition to deal with disappointments in which one
is faced with the opportunity to enter into a new relationship with a person or/and God,
after having experienced separation and disappointment. A therapeutic application of a
paradigm of integration of spiritual-psychological model is presented.



