Jolanta E. Kowalska

Uniwersytet £6dzki

ORCID 0000-0002-2708-2873
jolanta.kowalska@now.uni.lodz.pl
https://doi.org/10.21852/salos.60

Miedzy ideg a rzeczywistoscia.
Spoleczny odbidr wartosci olimpijskich w Polsce

Wprowadzenie

Olimpizm, rozumiany jako filozofia Zycia oparta na harmonii ciala, ducha
i umystu, stanowi nie tylko fundament nowozytnego ruchu olimpijskiego,
ale réwniez istotny komponent edukacji opartej na wartos$ciach. W mysl kon-
cepcji Pierre’a de Coubertina sport nie mial by¢ celem samym w sobie, lecz
srodkiem do ksztaltowania silnych, moralnych i odpornych jednostek, zdol-
nych do szlachetnej rywalizacji oraz wspétdzialania w imig¢ pokoju i réwnosci.
Zamierzeniem tego opracowania nie jest zatem analiza sportu wylgcznie
w kontekscie realizacji celéw zdrowotnych czy wynikéw sportowych, lecz
ukazanie spofecznego odbioru sportu olimpijskiego.

Na poczatku niniejszego wprowadzenia warto za Stefanem Woloszynem'
postawic¢ pytanie: Czy wspdtczesny sport olimpijski moze stanowi¢ odpowie-
dzialng, humanistyczng sitg oddziatywania spotecznego? Odpowiadajac na tak
postawione pytanie, warto wskaza¢ mozliwo$¢ wykorzystania podstawowych
wartosci sportu jako narzedzia w ksztaltowaniu deficytowych, a obecnie
szczegolnie pozadanych postaw moralnych - zaréwno w kontekscie samego
sportu jako zjawiska spotecznego, jak i w odniesieniu do szerszych aspek-
tow zycia spolecznego i indywidualnego. Spoteczne i wychowawcze funkcje
sportu moga by¢ traktowane jako uniwersalne zZrédlo wartosci we wszystkich
srodowiskach edukacyjnych. Sport, jako jeden z elementéw procesu ksztat-
towania osobowosci czlowieka, sprzyja budowaniu pozytywnych relacji
interpersonalnych, a takze pracy nad sobg. Uczestnictwo w sporcie wspiera
rozwdj samodeterminacji, akceptacji regut oraz przyswajania spolecznie po-
zgdanych norm i postaw?.

' S. Woloszyn, Ratujmy humanistyczne wartosci sportu, w: Czysta gra. Fair play, red. K. Hadze-
lek, M. Rejf, H. Zdebska-Biziewska, R. Zukowski, PKOl, Warszawa 2014, s. 119.

> Z. Zukowska, Edukacja olimpijska w Polsce i wybranych krajach, w: Czysta gra. Fair play,
s. 175.
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W tym kontekscie szczegdlnie istotne miejsce zajmuje zasada fair play, bedaca
jednym z gléwnych narzedzi socjalizacyjnych. Jak podkresla Wojciech Liponski,
mozliwo$¢ zrozumienia ideatéw etycznych w sporcie poprzez zapewnienie od-
powiedniego nauczania o fair play jest w procesie ksztalcenia niezwykle istotna’
dla unikniecia sytuacji, w ktorej sportowcy i olimpijczycy nie sa zaznajomieni
zideg olimpizmu?, gdyz - jak zauwaza Zofia Zukowska - fair play to nie tylko gra
zgodna z przepisami, ale réwniez przestrzeganie zasad wywodzacych si¢ z tra-
dycji, moralnosci i sumienia - ,,kodeks ten nigdzie nie jest zapisany i do konca
nie jest okreslony, stanowi czgstke moralnej strony osobowosci™.

Marcin Czechowski i Anna Dabrowska® wyrézniaja trzy wymiary zasady
fair play: formalny, humanitarny i humanistyczny:

1. Wymiar formalny obejmuje przestrzeganie obowiazujacych zasad

i regulamindéw. Sportowiec, ktéry osiaga sukces dzieki ztamaniu zasad,
powinien przyzna¢ si¢ do nieuczciwosci.

2. Wymiar humanitarny zwigzany jest z poszanowaniem takich wartosci
jak przyjazn i godnos¢, a takze z gotowoscia do rezygnacji z nieuczci-
wej przewagi.

3. Wymiar humanistyczny traktuje przeciwnika jako warto$¢ nadrzed-
ng, uwzgledniajac koniecznos¢ niesienia pomocy i rezygnacji z sukcesu
w imig ratowania zdrowia lub zycia drugiego czlowieka.

Zatem fair play moze by¢ fundamentem ksztaltowania kompetencji spo-

tecznych i zyciowych.

W kontekscie rozwazan nad spotecznym i wychowawczym potencjatem
sportu nie sposéb poming¢ uniwersalnych wartosci olimpijskich, ktore
stanowig etyczny fundament nowoczesnego ruchu olimpijskiego. Wsréd naj-
wazniejszych z nich wymienia si¢: szacunek, doskonatos¢ i przyjazn’. Te trzy
warto$ci nierozerwalnie wigza sport z wychowaniem zgodnie z ideg barona
Pierre’a de Coubertina, tworcy nowozytnego olimpizmu, ktéry podkreslal,
ze sport powinien jednoczy¢, a nie dzieli¢, wychowywaé do pokoju, a nie
wylacznie do zwyciestwa. Wspdlczesny sport, osadzony w tej aksjologii, moze
by¢ nie tylko narzedziem promocji zdrowia, ale réwniez waznym $rodkiem
ksztaltowania dojrzalych postaw spolecznych i obywatelskich® i posiada

*  W. Liponski, The truth of sport, Uniwersytet Szczecinski, Szczecin 2016, s. 94.

A. Pawtucki, Pedagogia olimpijska. Homo physicus, Impuls, Krakow 2022, s. 229.

Z. Zukowska, Fair play w europejskiej kulturze i edukacji, w: Fair play w europejskiej kulturze
i edukacji, red. Z. Zukowska, R. Zukowski, Estrella, Warszawa 2004, s. 22.

M. Czechowski, A. Dabrowska, Fair Play w sporcie i Zyciu mlodziezy. Warsztaty dydaktyczne
dla nauczycieli i mlodziezy szkolnej, Estrella, Warszawa 2011, s. 23-26.

International Olympic Committee, Olympic values and education. Retrieved from https://
olympics.com/ioc/olympic-values (dostep: 10.07.2025).

J.E. Kowalska, Znaczenie edukacyjne projektu ,Jestem fair” opartego na idei neoolimpizmu,
Uniwersytet £odzki, £6dz 2020.
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- za Marianem Nowakiem® - istotny potencjal edukacyjny, w czasach nowo-
zytnych stal si¢ kluczowym czynnikiem napedzajacym rozwdj wielkiego ruchu
olimpijskiego oraz licznych inicjatyw o zasiegu globalnym, kontynentalnym,
narodowym i regionalnym, okreslanych mianem olimpizmu.

W tym kontekscie zasadne wydaje si¢ nawigzanie do pierwotnych idei
sportu, przywracajacych mu wymiar humanistyczny, zgodnie z ktérym - jak
przekonuje Stefan Woloszyn - cztowiek podejmuje trud realizacji wartosci
prawdy, dobra i pickna w zyciu osobistym i spolecznym'. Moze temu stuzy¢
starogrecki ideal kalokagathii, faczacy pickno ciala z doskonaloscig ducha.
Jak podkresla Jozef Lipiec, cztowiek doskonaly to taki, ktory jednoczy w sobie
prawde (warto$ci intelektualne), dobro (wartosci moralne), urode (estetyke)
oraz sprawno$¢ i zdrowie (walory fizyczne)'.

1. Metodologia badan

Badanie przeprowadzono na prébie losowo-kwotowej 816 respondentow w wie-
ku 15-75 lat, reprezentatywnej dla populacji Polski, w pazdzierniku 2024 roku,
po zakonczeniu XXXIII Letnich Igrzysk Olimpijskich w Paryzu'?. Jego celem
bylo okreslenie, ktdre aspekty idei olimpijskich cieszg si¢ najwiekszym uznaniem
spolecznym, a ktdére budza watpliwosci lub krytyke. Szczegdlng uwage poswie-
cono temu, jak respondenci oceniajg wspolczesne znaczenie i funkcje spoteczne
igrzysk, tj.: edukacyjne, wspdlnotowe, symboliczne, ekonomiczne oraz moralne.
W niniejszym artykule przedstawiono wyniki obejmujace analiz¢ Srednich
ocen na pieciopunktowej skali Likerta (1 - zdecydowanie si¢ nie zgadzam;
5 - zdecydowanie si¢ zgadzam) 22 stwierdzen dotyczacych igrzysk, zebranych
od ogdlnopolskiej proby dorostych respondentéw. Analiza miala charakter
eksploracyjny i poréwnawczy ogélnych wzorcéw postrzegania idei olimpij-
skich w Polsce.
W pracy sformufowano nast¢pujace pytania badawcze:
1. Jakie wartodci i funkcje spoleczne przypisywane igrzyskom olimpij-
skim budzg najwigksze poparcie wsrod dorostych Polakow?
2. Ktoére aspekty wspolczesnych igrzysk sg oceniane najbardziej krytycz-
nie przez ogoét respondentow?

M. Nowak, Olimpizm jako dobro obiektywne czy rzeczywistos¢ wartosciowana?, w: Wartosci olim-
pizmu w edukacji szkolnej i akademickiej, red. M. Nowak, A. Pawtucki, Salos, Warszawa 2024, s. 17.
S. Woloszyn, Pedagogiczne wedréwki przez wieki i zagadnienia. Studia i szkice, oprac. Z. Zu-
kowska, Adam Marszalek, Warszawa 1998, s. 227.

J. Lipiec, Miedzy Olimpig a Colosseum (w poszukiwaniu ideatu wszechstronnosci), ,,Sport Wy-
czynowy” 1994, nr 7-8, s. 10-17.

Badanie CAWI na panelu online firmy Opinia24, przeprowadzone na zlecenie firmy Softarchi-
tect i udostgpnione w ramach umowy o partnerstwie z Wydziatem Nauk o Wychowaniu UL.
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3. Czy réznice pomiedzy ocenami poszczegdlnych stwierdzen sg istotne

statystycznie?

Sformulowano réwniez jedng hipotez¢ badawcza:

H1: Wsréd dorostych Polakéw najwyzej oceniane s emocjonalne i toz-
samosciowe aspekty igrzysk, podczas gdy najnizsze oceny dotycza zjawisk
podwazajacych autentycznos¢ i uczciwos$¢ rywalizacji, takich jak doping,
presja psychiczna i nieréwnos¢ sportowa.

Kazdy respondent ocenil wszystkie stwierdzenia, co umozliwito zasto-
sowanie testow dla prob zaleznych. Dla kazdej wybranej pary stwierdzen
obliczono réznice $rednich ocen, nastepnie zastosowano test t-Studenta dla
prob zaleznych (Paired-Samples T Test) w celu sprawdzenia tego, czy réznice
s3 statystycznie istotne. Prég istotnosci ustalono na p < 0,05.

2. Wpyniki badan

Podejmujac probe odpowiedzi na postawione pytania badawcze, analizie
poddano ocene na pigciostopniowej skali Likerta (od ,Zdecydowanie si¢ nie
zgadzam” do ,Zdecydowanie si¢ zgadzam”) 22 stwierdzen. Na potrzeby anali-
Zy pogrupowano je w 6 obszaréw tematycznych:
I. Wplyw edukacyjno-wychowawczy i spoteczny
Idee olimpijskie ma pozytywny wplyw na rozwoj sportu w Polsce.
Igrzyska inspirujg dzieci i mlodziez do uprawiania sportu.
Igrzyska promuja zdrowy styl zycia.
Igrzyska promuja globalng wspolprace i pokd;.
5. Igrzyska ksztaltuja cialo i psychike zawodnikow.
II. Sprzeczne efekty spoteczne
1. Igrzyska zachecaja do siedzenia przed telewizorem z niezdrowymi
przekgskami.
2. Sportowcy z bogatszych krajow majg przewage — wzmacnianie
nierdéwnosci.
3. Igrzyska wzmacniaja konflikty miedzy krajami.
4. Presja na wygrang niszczy zdrowie i psychike zawodnikéw.
5. Doping niszczy emocje zwiazane z uczciwg rywalizacja.
II1. Warto$ci réwnosciowe i polityczne
1. Igrzyska promuja réwnos¢ spoteczna.
2. Igrzyska promujg réwnos¢ i tolerancje.
3. Moga rozwiazywa¢ problemy spolfeczne i polityczne.
IV. Wymiar ekonomiczno-infrastrukturalny
1. Igrzyska toinwestycje przynoszace korzyscilokalnym spofecznosciom.
2. Obiekty sportowe sg potem niepotrzebne — obcigzenie dla podatnikéw.
3. Przyciagaja turystow i dajg korzysci finansowe.

Ll e
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4. Organizacja igrzysk to raczej koszty niz zysk.
5. Pieniagdze lepiej przeznaczy¢ na zdrowie i edukacje.
V. Tozsamos$¢, wspdlnota i dumna narodowa
1. Igrzyska buduja dume¢ narodows.
2. Dajg poczucie wspdlnoty mimo podziatow.
VI. Autentycznos¢ vs. komercjalizacja
1. Igrzyska pokazuja komercjalizacje sportu.
2. Igrzyska promujg autentyczng pasj¢ Sportowcow.
W tabeli 1 przedstawiono na skali Likerta spoteczng ocen¢ przez Polki
i Polakow (ogolna srednig) wybranych 22 aspektow igrzysk olimpijskich.

Tabela 1. Spoteczna ocena wybranych aspektéw igrzysk olimpijskich - srednie oceny na
skali Likerta (1-5).

Lp. Stwierdzenie Sreflnia
ogoélna
01. | Igrzyska budujg poczucie dumy narodowej poprzez sukcesy reprezentacji kraju 4,05
02, Igrzyska przyciagaja turystow z calego $wiata, co przekiada si¢ na korzysci finanso- 402
we dla organizatora ’
03. | Igrzyska inspiruja dzieci i mlodziez do uprawiania sportu 3,85
04. | Igrzyska daja Polakom poczucie wspélnoty, nawet mimo codziennych podzialéw 3,73
05. | Igrzyska promuja idee réwnosci i tolerancji 3,71
06. | Igrzyska promuja zdrowy styl zycia 3,67
07. | Sport ksztaltuje cialo i psychike zawodnikow 3,65
08. | Idee olimpijskie maja pozytywny wplyw na rozwéj sportu w Polsce 3,64
09. | Igrzyska promuja globalng wspéiprace i pokdj 3,63
10. | Inwestycje w infrastrukture sportowa przynosza korzysci lokalnym spolecznosciom | 3,61
11. | Igrzyska promujg autentyczng pasje sportowcow 3,59
12. | Doping niszczy emocje, bo nie wiadomo, czy wyniki s uczciwe 3,55
13. | Igrzyska promujg réwno$¢ spoteczng 3,54
14. | Komercjalizacja - zysk sponsoréw wazniejszy niz pasja 3,48
15. | Presja niszczy zdrowie i psychike zawodnikéw 3,47
16. | Lepiej przeznaczy¢ pieniadze na zdrowie i edukacje 3,42
17. | Organizacja igrzysk to raczej koszty niz zysk 3,36
18. | Sportowcy z bogatszych krajéw maja przewage (nieréwnosci) 3,35
19. | Obiekty sportowe po igrzyskach sa niepotrzebne i obcigzajg podatnikéw 3,33
20. | Igrzyska moga rozwigzywaé problemy spoleczne i polityczne 3,24

21. | Igrzyska raczej zachecajg do siedzenia przed TV z przekgskami niz do aktywnosci 3,13

22. | Igrzyska wzmacniajg konflikty miedzy krajami 2,78

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Najwyzej oceniane wartosci to: duma narodowa, turystyka i inspirowa-
nie mlodych. Najnizej oceniane stwierdzenia to: konflikty, brak aktywizacji
tizycznej i watpliwoéci co do wplywu politycznego. Widaé zréznicowanie
postrzegania igrzysk — od idealistycznych wartosci po krytyke ich kosztow
i skutkéw spotecznych.
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Bioragc pod uwage zestawienie $rednich ogélnych ocen (dla calej proby
respondentéw) w podziale na grupy tematyczne stwierdzen (tabela 2), moz-
na wskazaé, iz najsilniej identyfikowane wartosci wéréd Polakéw to duma
narodowa i wspolnota (igrzyska jako czynnik jednoczacy spoleczenstwo).
Nastepnie wskazano na obszar edukacyjno-wychowawczy wplywu igrzysk
(motywacja do sportu, zdrowie, globalna wspoétpraca).

Tabela 2. Srednie oceny zagregowane dla grup tematycznych (skala Likerta 1-5).

Grupa tematyczna Srednia ocena
Tozsamos¢, wspdlnota i duma narodowa 3,89
Wplyw edukacyjno-wychowawczy i spoteczny 3,69
Wymiar ekonomiczno-infrastrukturalny 3,55
Autentyczno$¢ vs. komercjalizacja 3,54
Wartosci réwnosciowe i polityczne 3,50
Sprzeczne efekty spofeczne 3,25

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Natomiast oceny $rednie, ale stabilne, przyznano w grupach: ekonomia i in-
frastruktura — dostrzegane sg zaréwno korzysci, jak i koszty, oraz autentycznosé
vs. komercjalizacja — spoleczenistwo pozostaje podzielone, podczas gdy najnizsze
noty (3,50) maja stwierdzenia z grupy: réwnos¢ i polityka — respondenci sg bar-
dziej sceptyczni, czy igrzyska rzeczywiscie rozwiazujg problemy spoteczne lub
promuja réwnos¢, oraz sprzeczne efekty spoleczne (3.25).

Podsumowujgc analize testow istotnosci statystycznej miedzy ocenami
wybranych stwierdzen, mozna wskaza¢ na wyniki istotne statystycznie
w pieciu przypadkach: respondenci znacznie czesciej zgadzajg sig, ze igrzy-
ska bardziej buduja dume narodowq niz promujg zdrowy styl zycia, duma
narodowa ma znacznie wyzsze poparcie niz krytyczne stwierdzenie
o komercjalizacji, igrzyska sa silniej kojarzone z poczuciem wspdlnoty niz
z warto$ciami spotecznymi/réwno$ciowymi, igrzyska sg czesciej postrzegane
jako promujace zdrowie niz jako zrédlo presji. Najsilniejszy kontrast — respon-
denci zdecydowanie zgadzaja sig, ze igrzyska promuja pokdj, a odrzucajg teze
o ich konfliktogennym charakterze.

3. Wnioski

Na podstawie przedstawionych wynikéw badan wlasnych mozna wskazad, iz
u badanych Polakéw wysokie zaufanie spoleczne budza stwierdzenia zwigzane
ztozsamoscig narodowa i wspolnotg, wyraznie odrdzniane sg tresci pozytywne
(wspolpraca, zdrowie, inspiracja) od krytycznych (presja, konflikty, komercja-
lizacja). Wérod respondentow swiadomos¢ problemow istnieje, ale dominuja
pozytywne skojarzenia z warto§ciami uniwersalnymiisymbolicznymiigrzysk.
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Zatem Polacy znaczaco czgéciej zgadzaja si¢ z pozytywnymi, tozsamo$ciowy-
mi i wspolnotowymi aspektami igrzysk niz z krytycznymi stwierdzeniami
dotyczacymi presji, komercjalizacji czy konfliktéw. Analiza réznic miedzy
stwierdzeniami pozwala na lepsze zrozumienie hierarchii wartosci spotecz-
nych przypisywanych idei olimpijskiej.

Na zakonczenie warto powrdci¢ do pytania postawionego na poczatku:
Czy wspétczesny sport moze stanowic odpowiedzialng, globalng, humanistycz-
ng site oddziatywania spolecznego? Sport rzeczywiscie ma potencjal, by pelni¢
taka funkcje, jednak nie mozna zapomina¢, ze funkcjonuje on w $wiecie
naznaczonym problemami i wyzwaniami wspoélczesnosci. Mimo to, poprzez
promowanie uniwersalnych wartos$ci, sport moze skutecznie wspiera¢ proces
wychowania i ksztalcenia, a takze pomaga¢ w przeciwdziataniu negatywnym
skutkom globalnych kryzyséw.

W perspektywie miedzynarodowej wartosci sportu olimpijskiego sa nie
tylko deklarowane, ale takze systematycznie rozwijane i promowane przez or-
ganizacje, takie jak: Miedzynarodowy Komitet Olimpijski (MKOI), UNESCO
czy UNICEFE. W ich dokumentach i inicjatywach podkresla sie, ze sport
olimpijski odgrywa kluczowa role¢ w promocji pokoju, tolerancji, dialogu mie-
dzykulturowego i réwnosci spoteczne;j*.
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Streszczenie

W artykule przedstawiono spoleczne i wychowawcze znaczenie wspolczesnego
sportu olimpijskiego w kontekscie idei olimpizmu, rozumianego jako filozofia
zycia promujaca harmonie ciala, ducha i umystu. Zgodnie z koncepcja Pierre’a de
Coubertina sport ma stuzy¢ nie tylko osigganiu wynikéw, lecz przede wszystkim
wychowaniu moralnemu i spolecznemu. Szczegdlna role odgrywaja wartosci,
takie jak fair play, szacunek, doskonalo$¢ i przyjazn, ktére moga wspiera¢ rozwoj
kompetencji spotecznych i obywatelskich. Analize oparto na badaniu przeprowa-
dzonym w pazdzierniku 2024 roku na ogélnopolskiej, reprezentatywnej probie
816 dorostych Polakéw. Respondenci oceniali 22 stwierdzenia na pieciostopnio-
wej skali Likerta (1-5), co pozwolito okresli¢, ktére aspekty igrzysk olimpijskich
sa najbardziej, a ktére najmniej cenione. Wyniki wskazuja, ze Polacy najsilniej
utozsamiajg igrzyska z warto$ciami tozsamosciowymi i wspdlnotowymi, a naj-
stabiej z wymiarem politycznym i spotecznym réwnoséci. Umiarkowane oceny
uzyskaly kwestie ekonomiczne oraz problemy autentycznosci, takie jak doping
czy komercjalizacja. We wnioskach podkreslono, ze sport olimpijski posiada
istotny potencjal jako humanistyczna sila oddzialtywania spolecznego, mimo
istniejacych wyzwan zwigzanych z nieréwno$ciami, presja i komercjalizacja.
Wartosci olimpijskie nadal odgrywaja wazna role w promocji pokoju, wspotpracy
i wychowania — zaré6wno w Polsce, jak i na §wiecie.

Slowa kluczowe: wartosci olimpijskie, percepcja spoteczna, sport i edukacja

Between Idea and Reality: The Social Perception of Olympic Values in
Poland

Abstract

The article examines the social and educational significance of contemporary
Olympic sports within the context of Olympism, which is understood as
a philosophy of life that promotes harmony among body, spirit, and mind.
According to the concept developed by Pierre de Coubertin, sport should serve
not only the pursuit of results but, above all, moral and social education. Emphasis
is placed on values, such as fair play, respect, excellence, and friendship, which
can support the development of social and civic competencies. The analysis is
based on a nationwide survey conducted in October 2024 among a representative
sample of 816 adult Poles, aimed at examining public perceptions of the Olympic
Games. Respondents evaluated 22 statements using a five-point Likert scale (1-5),
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allowing for the identification of the most and least valued aspects. The results
indicate that Poles most strongly associate the Olympic Games with identity-
related and community values, and least with political dimensions and the notion
of social equality. Moderate evaluations were given to economic aspects and
issues of authenticity, including doping and commercialisation. The conclusions
highlight that Olympic sport holds significant potential as a humanistic force of
social influence, despite persistent challenges such as inequality, pressure, and
commercialisation. Olympic values continue to play an essential role in promoting
peace, cooperation, and education - both in Poland and worldwide.
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