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ZAPOBIEGANIE PATOLOGII SPOLECZNEJ
A SPORT

Punktem wyjscia do wszelkich rozwazan czy analiz odnoszacych sie do
systemu zapobiegania zjawiskom patologicznym powinna by¢ diagnoza obej-
mujaca nie tylko rozmiary, dynamike, strukturg i geografi¢ tych zjawisk, ale
i stan systemu zapobiegania. Diagnoza taka oparta o wiedze o czynnikach ge-
netycznych zachowan spoteczno— patologicznych stanowi zwykle empirycz-
ng podstawe, ktora stuzy ustaleniu potrzeb w zakresie nie tylko zapobiegania,
ale takze precyzowania propozycji wskazujagcych na niezbgdne rozwigzania
instytucjonalne. Szczegotowa ocena diagnostyczna bardzo czesto staje sie
zrodlem spoleczne waznych postulatow badawczych. Oczywiscie cel 1 zakres
tego opracowania nie pozwala na tak szczegdlowg teoretyczng analiz¢ syste-
mu zapobiegania zjawiskom spoleczno-patologicznym, warto jednak zwrocic¢
uwage na jego podstawowe zalozenia metodologiczne.

W literaturze specjalistycznej proponowane s3 rézne typologie strate-
gil dziatan zapobiegawczych dotyczacych patologii spolecznej. Zajmijmy
si¢ jedng z nich' Zakltada ona, ze wszelkie dzialania zapobiegawcze moga
by¢ podejmowane w ramach dwoéch strategii: destruktywnej 1 kreatywne;.
Strategia destruktywna zaklada, ze wszelkie podejmowane dzialania maja na
celu zwalczanie i zniszczenie zjawisk spolecznie szkodliwych, natomiast stra-
tegia kreatywna przyjmuje, ze inspiracja i wspieranie zjawisk spotecznie po-
zytywnych ogranicza i likwiduje mozliwosci rozwoju zjawisk niepozadanych
1 szkodzacych spoteczenstwu.

1 Zob. Z. Gaberle (1993): Patologia spoleczna. Warszawa, s. 306n. Patrz takze: J. Jaroszek
(1974): Pojecie i zakres profilaktyki; Studia kryminologiczne, kryminalistyczne i penitencjarne.
Warszawa, s. 138; J. Kwasniewski (1979): Profilaktyka spoleczna: zwiqzki ze stylami polityki
spolecznej oraz implikacje dla nauki, Warszawa, s. 260-269; A. Krukowski (1982): Problemy
zapobiegania przestepczosci. Warszawa, s. 44-107; M. Kolejwa (1988): Rodzinne uwarunko-
wania zachowan przestgpczych, Warszawa, s. 132n.
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Doswiadczenia spoleczne przekonuja, iz strategia kreatywna sklania or-
ganizacje 1 jednostki do podejmowania dziatan dtugofalowych i zaktada re-
alizacj¢ spolecznie waznych celow, ktorych osiagnigcie powoduje podwyz-
szenie poziomu $wiadomosci i jakosci zycia ludzi. Istnieja jednak sytuacje
spoleczne, ktore inspiruja, a niekiedy zmuszajg do siggania do arsenalu $rod-
kow z zakresu strategii destruktywnej, czyli takich, ktore sg ukierunkowane
na bezposrednie zwalczanie 1 niszczenie zjawisk spotecznie niepozadanych.
Poniewaz jednak strategia kreatywna opiera si¢ na dzialaniach dlugofalo-
wych 1 konstruktywnych oraz wynika z przemyslanej polityki spotecznej
zakladajgcej rozwoj i przebudowg spoteczenstwa jej rola i znaczenie w dlu-
giej perspektywie czasowej jest niezmiernie wazne. Natomiast srodki z za-
kresu strategii destruktywnej z reguly stosowane w sytuacjach krytycznych,
w okresach duzej dynamiki narastania zagrozen spoleczenstwa moga by¢
skuteczne, jezeli sg uzywane jako czasowe uzupelnienie srodkow z zakresu
strategii kreatywne;j.

Znamy dos¢ duzo przypadkow, ktdre wskazujg, ze dlugotrwale stosowanie
srodkéw z zakresu strategii destruktywnej moze wywota¢ zupetnie niespo-
dziewane, nieoczekiwane 1 niepozadane, a nawet szkodliwe skutki spoteczne.
Klasycznym przyktadem moga by¢ tu ogromne problemy spoleczne, powstate
w latach dwudziestych ubieglego wieku w Stanach Zjednoczonych na skutek
uchwalenia i obowigzywania przez dluzszy czas ustawy prohibicyjne;.

W ramach programowania dziatan zapobiegawczych duze znaczenie ma
wybor wilasciwego kierunku tych dziatan. Zapobieganie zjawiskom pato-
logicznym moze by¢ ukierunkowane na eliminacj¢ niepozadanych zacho-
wan blizej nieokreslonego kregu osob albo na spowodowanie zmiang za-
chowania konkretnej jednostki’. W pierwszym przypadku obiektem dziatan
zapobiegawczych bedzie np. cata zbiorowos¢ kibicow pitkarskich, wsrod
ktorych nalezy sig¢ spodziewac obecnos$ci zorganizowanych 1 przygotowa-
nych do ataku na kibicéw druzyny przeciwnej tzw. kiboli. Podj¢te dziatania
moga mie¢ charakter przedmiotowy, czyli ukierunkowane na zmiang¢ ew.
przeobrazenie srodowiska lub podmiotowy, ktory bedzie mial na celu sty-
mulacje zachowan pozadanych i eliminacj¢ niepozadanych poprzez ksztal-
towanie postaw 1 zachowan.

Drugi kierunek zaklada skierowanie dzialan zapobiegawczych na jed-
nostke. Mozna tu méwié o oddzialywaniu na jednostkg skionng do zachowan
patologicznych lub o selekcji jednostek ze wzgledu na brak predyspozycji
(brak niezbednych cech) do wykonywania okreslonego zawodu lub spetniania
konkretnej roli spoteczne;j.

Oczywiscie wybor wlasciwego kierunku dziatan zapobiegawczych nie jest
latwy i wymaga zwykle duzej wiedzy i dos§wiadczenia, co w konsekwencji ma

2 A. Gaberle (1993): op. cit., s. 310-312.
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decydujacy wptyw na dobdr odpowiednio skutecznych srodkéw oddziatywa-
nia indywidualnego.

2

Patologia spoleczna stala si¢ powaznym problemem naszych czasow.
Zagrozenia, jakie powoduje sa od pewnego czasu nie tylko inspiracjg szcze-
gotowych badan naukowych, ale rowniez powszechnych dyskusji i akcji spo-
lecznych, podejmowanych zwykle w nastegpstwie spektakularnych i patolo-
gicznych zachowan, poruszajacych opini¢ spoteczng catego kraju.

Patrzac na problem historycznie, obserwujemy zaskakujaca prawidio-
wos¢, ktéra mozna opisaé nastepujaco:

— juz dos¢ dawno dostrzezono, zarejestrowano i zdefiniowano zagrozenia,
jakie niosg rozne formy patologii spolecznej, ujawniono ich czynniki etiolo-
giczne, sformutowano teorie wyjasniajgce genez¢ i uwarunkowania niepoza-
danych i szkodliwych spolecznie zachowan’. Na tej podstawie wskazano
kierunki dzialan zapobiegawczych i resocjalizujacych. Osiggnieto wigc zna-
czacy postep w rozpoznaniu zjawiska 1 sformutowaniu naukowych podstaw
jego zwalczania®. Czy wobec tego nastapito w praktyce ograniczenie zagro-
zenia patologia spoteczna? Niestety nie. Wprost przeciwnie, wyniki badan
empirycznych, pordwnywalne dane statystyczne, a takze prezentowane cz¢sto
w mediach oraz wypowiadane na réznych spotkaniach naukowych opinie ba-
daczy oraz dzialaczy spolecznych i politycznych wskazujg na proces zupetnie
przeciwny. Zagrozenie réznymi formami patologii spotecznej zdecydowanie
1 systematycznie ros$nie. Stad dos$¢ oczywisty, ale 1 zaskakujgcy wniosek, ze
wickszy zasob wiedzy o tym niepozadanym zjawisku nie przektada si¢ w pro-
sty sposOb na wiekszg skutecznos¢ jego zwalczania, czy choéby ograniczania.
Ten widoczny brak zaleznosci sklania nas do zadania pytania zasadniczego:
dlaczego mimo widocznego rozwoju cywilizacyjnego i1 kulturowego naszego
spoteczenstwa nie jesteSmy w stanie ograniczy¢ ekspansji zachowan patolo-

3 Juz w 1969 r. A. Podgorecki podjat probe zdefiniowania patologii spotecznej twierdzac,
ze Jest to ,ten rodzaj zachowania, ten typ instytucji, ten typ funkcjonowania jakiegos systemu
spofecznego, czy ten rodzaj struktury jakiegos systemu spotecznego, ktéry pozostaje w zasad-
niczej, nie dajacej sie pogodzi¢ sprzecznosci z $wiatopogladowymi wartosciami, ktére w danej
spolecznosci sg akceptowane™ A. Podgorecki (1969): Patologia Zycia spolecznego. Warszawa,
s. 24. Tak sformutowana definicja patologii spotecznej wywolata duze zainteresowanie tym
zjawiskiem i bardzo interesujgce dyskusje naukowe w srodowisku prawnikow, a szczegoélnie
kryminologow i socjologow.

4 Mozna w tym miejscu odesta¢ do wielu pozycji empirycznych i teoretycznych, ktore
bardzo szczegotowo badajg i opisujg rozne zjawiska mieszczace si¢ w ogolnym pojegciu pa-
tologii spoteczne;j. I jakkolwiek patologia spoteczna jest od pewnego czasu uznawana jako
odrgbna dyscyplina naukowa to badaniami zjawisk patologicznych czg¢sto zajmuja sig¢ takze
przedstawiciele bardzo roznych innych dyscyplin, a szczegdlnie nauk prawnych, socjologii,
psychologii czy pedagogiki.
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gicznych? Dane statystyczne oraz wyniki badan empirycznych wskazuja dos¢
wyrazng dynamike wzrostu klasycznych zjawisk patologicznych (np. prze-
stgpczosS¢ zorganizowana, rozwoj sieci dileréow narkotykow), ale takze poja-
wianie si¢ nowych rodzajow zagrozen takich jak pedofilia, pijanstwo wsréd
nieletnich, wulgamne 1 cyniczne zachowania mtodziezy wobec dorostych, tak-
ze wobec rodzicoéw 1 nauczycieli czy prostytucja wsrod uczennic. Czy rzeczy-
wiscie rozw0j cywilizacyjny, jak to probujg wyjasnia¢ niektérzy kryminolo-
dzy, zawsze powoduje pojawienie si¢ oprocz korzystnych dla spoteczenstwa
zjawisk 1 rozwigzan, pewnego marginesu zjawisk niepozadanych, spotecznie
szkodliwych? Taki sposéb rozumowania jest do przyje¢cia, natomiast zastana-
wia 1 niepokoi ograniczona reakcja i mata skuteczno$¢ programéw profilak-
tycznych.

Istnieje poglad, ze powstala powazna luka w badaniach dotyczacych za-
chowania si¢ czlowieka’, gdyz psychologowie nie interesowali si¢ wplywem
tempa zycia na zachowania ludzi. Toffler twierdzi, iz tempo zycia wywoluje
silne 1 bardzo roznorodne reakcje u czlowieka a takze powoduje istotne po-
dzialy wsrdd ludzi. Dzieli ich na obozy, wywohuje konflikty miedzypokole-
niowe, mi¢dzy kobietami 1 me¢zczyznami a takze migdzy regionami. Kiedy
czlowiek dostrzega jak silnie moze go zafascynowac nowe, gwaltowne tempo
zycia to jego reakcje mogg by¢ zdecydowanie rozne. Jedni rozkwitaja pod
jego wplywem, inni chcg za wszelkg ceng ,,zejs¢ z tey karuzeli” By¢ moze po-
wstaje podswiadoma chec¢ ucieczki od tempa zycia, ktéremu wielu nie moze
sprostac¢. Stad sktonno$¢ do odmiennych zachowan i krytyki wspélczesnego
tempa zycia (np. ,,wyscig szczurow”).

A. Toffler jest zdania, ze miliony ludzi uswiadamiajg sobie, ze zarowno
w dzialaniach indywidualnych, jak i spolecznych coraz czg¢sciej wystepuja
objawy patologiczne i poszukuje ich genezy. Nie przypuszcza, ze nie wyni-
kajg one ,,z zadnego mistycznego zrodla rozpaczy i samotnosci nieroztacznie
jakoby zwiazanych z czlowieczym losem. Zrédet tych nie mozna si¢ rowniez
doszukiwac w nauce, technice czy w stusznych zgdaniach zmian spotecznych.
Mozna si¢ ich natomiast doszuka¢ w niekontrolowanym, nieselektywnym
charakterze naszego lotu w przyszios¢. Szok przyszlosciowy powodowany
jest nasza nieudolnoscig swiadomego a jednoczesnie tworczego kierowania
linig postgpu w systemie superprzemystowym” ©. Tak wigc jest on przeko-
nany, ze przyczyn zachowan patologii spotecznej nalezy poszukiwac¢ w psy-
chice cztowieka, w obawach, ze brakuje nam umiejetnosci przystosowania si¢
do coraz szybciej zmieniajacych si¢ warunkow zycia, ze nie bgdzie dla nas
miejsca w tym nowoczesnym, dynamicznie rozwijajacym si¢ spoteczenstwie.
Przyjecie takiego punktu widzenia na etiologi¢ tych zachowan nakazywatoby

5 A. Toffler (1998): Szok przyszlosci. Warszawa, s. 47.
6 Op. cit., s. 358.
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podejmowanie dzialan zapobiegawczych ukierunkowanych na wskazywanie
wspodtczesnemu cztowiekowi jego zwigkszonych mozliwosci wszechstronne-
go rozwoju w nowych warunkach powstatych wilasnie dzigki rozwojowi cy-
wilizacji, technologii 1 kultury.

3

Sport i patologia spoleczna, to zjawiska spoteczne z natury rzeczy zdecy-
dowanie przeciwstawne 1 krancowo odmiennie oceniane. Maja jednak jedng
ceche wspolna. Jest nig ogromne zainteresowanie spoteczne’

Sport do niedawna by} postrzegany, jako forma szlachetnego i bezinte-
resownego wspodlzawodnictwa podejmowanego przez cztowieka, w celu od-
prezenia i rozrywki. Byt jedna z form bezinteresownej aktywnosci fizyczne;j
czlowieka, ujetej w ramy regul 1 regulaminow. Interesowat glownie mtodziez
a ludzie starsi roznie oceniali aktywnos¢ sportowa swojego potomstwa i jego
otoczenia. Jedni z poblazaniem, inni z nagang. Niewielu przedstawicieli na-
uki zajmowalo si¢ tym zagadnieniem. Jednym z nielicznych byt znakomity
polski socjolog Florian Znaniecki. Juz w 1929 r. okreslit sport, jako dziatal-
nos¢ fizyczng, dazaca w swoim zakresie do mozliwie doskonatych wynikéw,
lecz nieusitujacg wytwarzaé zadnych bezposrednio uzytecznych wartosci®.
Uwazal, ze do sportu naleza przede wszystkim czynnosci, ktore niegdys
wchodzity w zakres pewnych funkcji spotecznych, lecz z czasem utracily
charakter utylitarny, poniewaz przestaty by¢ spotecznie wartosciowe, ponadto
czynnosci, ktére nie mialy jeszcze charakteru zawodowego, ale w przysztosci
moga go miec, a takze czynnosci zabawowe, ktore staty si¢ sportem poprzez
formalne uregulowanie wspétzawodnictwa 1 walki.

Czes¢ srodowiska pedagogicznego uwazala, ze sport, w odniesieniu do
miodziezy szkolnej, stanowi uzupetniajacag metode wychowawczg przygoto-
wujacg do wzorowego wypelniania w przyszlosci obowiazkoéw spolecznych
1 obywatelskich. F. Znaniecki tez byt zdania, iz w spoteczenstwach cywili-
zowanych podlega on mniej lub wigcej wyraznej racjonalizacji ze wzgledow
utylitarnych lub higienicznych. Waznym, §wiadomym motywem sklaniajagcym

7 Ostatnio okazalo sie jednak, ze s dyscypliny sportu, mam tu na mysh pitk¢ nozna,
w ktorych zorganizowane zachowania korupcyjne przez lata wypaczatly system rozgrywek naj-
wyzszej klasy, a wigc decydujgcych o tytutach mistrzow Polski. Wielu dziataczy, sgdziow i za-
wodnikéw wiedziato o tym, jednak solidarnie ukrywali prawdziwe oblicze ligi pitkarskiej. Film
J. Zaorskiego Pitkarski poker pokazywal nam nie fikcj¢ literacka a prawdziwy, chociaz by¢
moze ubarwiony, obraz srodowiska pitkarskiego. Mozna wigc powiedzie¢, ze istniejg sytuacje,
mam nadziej¢ niezbyt czesto spotykane, w ktdrych cele sportowe sa osiggane przy pomocy
srodkow jednoznacznie patologicznych. Inaczej mowiac istnieja srodowiska sportowe, ktore
majg cechy srodowisk patogennych.

8 F. Znaniecki (1973): Socjologia wychowania, Urabianie osoby wychowanka. Warszawa,
s. 348-351.

179



do popierania 1 uprawiania sportow jest przekonanie, ze sporty podtrzymuja
i zwigkszaja ogo6lng sprawnos¢ organizmu, ktdry staje si¢ przez to zdolniejszy
do wykonywania narzuconych mu zadan, takze o charakterze militarnym.

Z czasem sport stal si¢ znaczacym zjawiskiem spolecznym. Powszechnie
zaakceptowano zalozenie, ze zasady zdrowego, uczciwego wspoétzawodnic-
twa sportowego a szczegolnie zasada fair play, wpajana na stadionie, bedzie
obowiazywac takze w innych dziedzinach juz dorostego zycia. Ten godny po-
wszechnego wsparcia poglad jest prezentowany rowniez dzisiaj. Jednak nie
jest to pelny, obiektywny obraz wspodlczesnego sportu.

W ciagu kilkudziesieciu lat sport ulegl ogromnym przeobrazeniom. Sta}
si¢ bardzo zr6znicowanym globalnym zjawiskiem spotecznym. Jest ponadto
zjawiskiem niezmiernie dynamicznym. Wystepuje w roznych formach i po-
staciach. Pojawily si¢ nowe dyscypliny sportu, ktore do niedawna nie mie-
Scity sie w klasycznych ramach wspotzawodnictwa sportowego. Przyktadem
moze by¢ cala grupa sportow ekstremalnych, ktérych nieodtgcznym sktadni-
kiem jest swiadome ryzyko uszkodzen ciala czy nawet utraty zdrowia. A wiec
chodzi tu nie tylko o udziat w wspotzawodnictwie wedhug ustalonych regut,
o odniesienie zwycigstwa, ale przede wszystkim pokonanie wilasnych stabosci
1 przekonanie siebie o wiasnej wartosci.

Aktualng struktur¢ sportu 1 jego zréoznicowanie mozemy oceni¢ na pod-
stawie przyjetej terminologii. Znamy pojecia sportu dzieci 1 mlodziezy, sportu
szkolnego, sportu weteranéw, sportu powszechnego, sportu wyczynowego
1 sportu amatorskiego a od niedawna obowigzujgca ustawa dotyczgca organi-
zacji sportu w Polsce wprowadzila pojecie sportu kwalifikowanego, co jesz-
cze bardziej komplikuje i tak niezbyt klarowng i precyzyjna terminologi¢®

Istotny problem to przysztos¢ sportu. Jaki on bgdzie, zadaje zasadnicze
pytanie J. Lipiec? Czy sport czysty, w ktérym obowigzujg jasne 1 przejrzyste
reguly wspotzawodnictwa, w ktérym zwyciestwo jest nastgpstwem uczciwej
i otwartej walki, czy sport skazony, zepsuty, oszukanczy i brutalny?'* Mozna
tez inaczej sformulowac pytanie. Czy zachowania patologiczne beda domi-
nowac w sporcie, czy tez sport bedzie skutecznym narzedziem walki z na-
silajgcymi sie¢ niekorzystnymi zjawiskami spotecznymi? Nie jest tatwo zna-
lez¢ odpowiedz na tak postawione pytanie. Wydaje si¢, ze zasadniczg i1 wazng

9 B. Karolczak-Biernacka twierdzi, ze ,,sport wyczynowy jest dzi§ sportem zawodowym,
miejscem pracy, osiggania prestizu i fortun, z czego wynika, ze podtrzymywanie idei bezin-
teresownosci w dazeniu do osiggni¢é, a tym bardziej bezinteresownosci samego wysitku, nie
ma racjonalnego przestania” O kulturze osiggnig¢¢ z destrukcyjnymi zjawiskami w tle. W: Z.
Dziubinski (2005): Sport jako kulturowa rzeczywistos¢. Warszawa, s. 190; Ta ocena, jakkol-
wiek nie calkiem obiektywna, potwierdza moje spostrzezenia dotyczace terminologii sporto-
wej. Szczegodlnie trudnym do rozwigzania problemem wydaje si¢ by¢ zdefiniowanie sportu
zawodowego w Polsce. Stad nowy termin: sport kwalifikowany.

10 J. Lipiec (2003): Rozum nowoczesnego sportu. W: Z. Dziubski (red:) Spoleczny wy-
miar sportu. Warszawa.
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cecha wspolczesnego sportu jest jego dwoistos¢. Przyjmujac socjologiczny
punkt widzenia dochodzimy do wniosku, Ze nie istnieje juz jednolite, kla-
rowne zjawisko spoteczne. Obecnie sport jest uprawiany, jako jedna z form
dajacej odprezenie zdrowej rozrywki, ktéra pozytywnie wpltywa na rozwoj
psychofizyczny cziowieka, ogranicza niektore niekorzystne oddzialywania
wspotczesnej cywilizacji oraz, co jest szczegblnie wazne, ksztaltuje pozadane
pozytywne postawy spoleczne miodziezy. Ten wilasnie rodzaj sportu jest ba-
dany, opisywany, analizowany 1 definiowany w wielu bardzo r6znych publi-
kacjach popularnych i naukowych.

Drugi, znacznie bardziej hermetyczny a nawet tajemniczy rodzaj sportu
to sport profesjonalny, uprawiany w szczegdlnych warunkach przez wyse-
lekcjonowang grup¢ zawodnikow, ktdrzy sg skoncentrowani na osiagnigciu
wybitnych wynikow sportowych 1 temu celowi podporzadkowuja cale swoje
zycie. Osiagni¢cie wyznaczonego celu a wigc zdobycie medalu olimpijskie-
go czy mistrzostw $wiata, osiggnigcie poziomu $wiatowego przynosi stawg
i pienigdze, ale jest obarczone duzym stopniem ryzyka. Bardzo czesto kariery
sportowe zatamujg si¢ z powodu klopotow zdrowotnych, poniewaz tylko nie-
ktore organizmy sa w stanie znieS¢ ogromne obcigzenia treningowe typowe
dla wspolczesnego sportu wyczynowego. Zawodnicy a takze trenerzy, leka-
rze, masazysci i inni specjalisci wchodzg w sklad grup czy zespotdéw treningo-
wych sg zobowigzani przez umowy lub kontrakty do wykonywania okreslo-
nych zadan, ktére w rezultacie majg przynies¢ oczekiwany sukces. Tego typu
profesjonalna dzialalno$¢ sportowa wymaga dobrej organizacji, dyscypliny
i zaangazowania czlonkéw calej grupy gdyz mozliwos¢ osiggniecia sukcesu
jest uzaleznione od wielu czynnikéw i trudnych nieraz do przewidzenia zda-
rzen 1 okolicznosci.

Oddzielnym, ale kto wie czy nie najwazniejszym czynnikiem decydu-
jacym o osiggnieciu mistrzostwa sportowego jest zwykle okryta tajemnicg
technologia treningu sportowego. Wynika to z dwoch powodow. Pierwszy to
typowe dla kazdej spotecznosci zawodowej a raczej grupy korporacyjnej da-
zenie do ochrony swoich przywilejow czy wypracowanych receptur, drugi to
nieche¢ do ujawniania stosowanych w procesie treningowym srodkow /takze
niedozwolonych/ z zakresu medycyny i1 psychologii. Podejmowane kontrole
antydopingowe przynoszg ograniczone rezultaty gdyz, ich dzialalnos¢ jest za-
sadniczo sprzeczna z interesami duzej czesci zawodowego srodowiska spor-
towego i zaangazowanego w sport $wiatowego biznesu''.

Ogromna populamosé sportu wywotuje Scista interakcj¢ mi¢dzy profe-
sjonalnymi grupami sportowymi a grupami dysponujacymi kapitalem. Jedng

11 Wydaje sig, iz z tego wlasnie powodu J. Lipiec jest zaniepokojony przysztoscig spor-
tu. Zwraca uwagg, ze sport przekupny, oszukanczy i brutalny jest powszechnie akceptowany
1 wywoluje zainteresowanie spoteczenstwa a che¢ zdobycia sukcesu i stawy usprawiedliwia
stosowanie ktamstwa, nieprawych srodkow i tamanie obowiazujacych norm. J. Lipiec, op. cit.
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z ptaszczyzn wspolpracy jest reklama. Sport profesjonalny a szczegdlnie za-
wodnicy 1 obiekty sportowe stali si¢ doskonalg i niezmiernie efektywng po-
wierzchnig reklamowg dla Swiata biznesu. Przeznaczone na reklame, Scisle
okreslone przepisami 1 umowami powierzchnie reklamowe aren sportowych
1 sylwetek zawodnikOw maja znaczng warto$¢ materialng i sa poszukiwanym
towarem na rynku handlowym. W ten sposéb sukces sportowy zostat wyce-
niony na rynku biznesowym a sylwetki i dane personalne zawodnikow staty
si¢ przedmiotem transakcji biznesowych.

W ostatnich latach rozpoczat si¢ kolejny etap handlu symbolem i stawg
sportowa, co najbardziej jest widoczne w najpopularniejszej dyscyplinie spor-
tu, jaka jest pitka nozna. Sprzedaje si¢ symbol 1 legend¢. Dla niektorych zna-
komitych, $wiatowej klasy druzyn piltkarskich, zasadniczym celem nie jest juz
zdobycie mistrzostwa, lecz sukces rynkowy. Aby go osiagna¢ wykorzystuja
wszystkie dostepne mozliwosci prawne. Dobrym przykladem moze by¢ prze-
bieg kariery sportowej 1 biznesowej znakomitego pitkarza i idola kibicow pit-
karskich D. Beckhama. Wylansowany przez firmy kosmetyczne i odziezowe
na symbol wspotczesne) mtodziezy jest wypozyczany przez kluby pitkarskie
na $wiecie gdyz kazde jego pojawienie si¢ na boisku z druzyna wywotuje
ogromne zainteresowanie publicznosci oraz mediow.

Ta z koniecznosci krétka charakterystyka wspélczesnego sportu wska-
Zzuje na ogromne roéznice, jakie wystepuja miedzy tymi dwoma formami
aktywnosci fizycznej, ktoérg nazywamy sportem. Czasem zastanawiamy si¢
czy tradycyjna definicja sportu 1 tak pigknie brzmigce terminy jak szlachetne
wspotzawodnictwo czy idea olimpizmu nie jest juz tylko wyrazaniem naszych
pragnien i emocjonalnie zabarwionych wspomnien. Czy nie jest juz tylko hi-
storia? W czasach, kiedy zysk stal si¢ najwazniejszym kryterium sukcesu 1 po-
wodzenia, a jego wielkos¢ podstawg do okreslania sity wptywow 1 pozycji
spotecznej, by¢ moze takze w sporcie, decydujace znaczenie bedzie miat nie
tylko wynik sportowy, ale przede wszystkim wynikajacy z niego sukces biz-
nesowy. Czyli najbardziej znanymi 1 podziwianymi bedg sportowcy, zespoty
i kluby niekoniecznie najlepsze, lecz te, ktore potrafig najlepiej, najkorzyst-
niej sprzedac¢ swoj wizerunek.

Jakie wigc wnioski wynikajg z tych rozwazan? Przede wszystkim ten, ze
nalezy bardzo racjonalnie patrze¢ na wspodlczesny sport. Przyjac, ze zaspa-
kaja on bardzo rézne, czesto zupelnie odmienne potrzeby spoleczne. Jeden
rodzaj sportu, powiedzmy amatorski jest uprawiany przez ludzi, ktorzy chcg
zy¢ zdrowo 1 higienicznie, podwyzsza¢ swoja sprawnos¢ fizyczng, mie¢ ra-
do$¢é ze wspotzawodnictwa, zaspakajac potrzebe ruchu. Drugi rodzaj to sport
zawodowy, uprawiany przez utalentowane jednostki, ktore cate swoje zycie
podporzagdkowujg rezimowi treningowemu, chcg realizowac swoje marzenia,
przyjmujac, ze wielkie zaangazowanie, talent 1 ogromny wysitek fizyczny
przyniosg im stawe i pienigdze.
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Przeniesmy si¢ na nieco inng plaszczyzn¢ rozwazan dotyczacych zacho-
wan patologicznych i sportu. Mianowicie spdjrzmy na wspotczesng szkole
a szczegoblnie na problemy, jakie w niej si¢ pojawity oraz na mozliwosci za-
pobiegania powstawaniu i rozwijaniu si¢ sytuacji patogennych w tym tak spo-
tecznie waznym Srodowisku.

Od dos¢ dawna pedagogowie oraz obserwatorzy i badacze zycia szkol-
nego zwracali uwage na wzrastajace zagrozenie, wynikajace przede wszyst-
kim z eskalacji agresji w stosunkach interpersonalnych miedzy uczniami a z
czasem takze w relacjach miedzy uczniami i nauczycielami. Proces ten nie
wszedzie przebiegal z jednakowym natezeniem. Szczegdlnie wyraznie za-
czat wystgpowa¢ w duzych wielkomiejskich szkotach, ktore stanowig swe-
go rodzaju ,.fabryki nauczania” W tych wlasnie srodowiskach szkolnych,
gdzie jak wiadomo, zdecydowanie ograniczone zostaly mozliwosci indywi-
dualizacji oddzialywan wychowawczych bardzo czesto zaczety sie tworzy¢,
dominujace w otoczeniu, nieformalne grupy uczniowskie. Grupy te przyj-
muja wilasna hierarchig¢ wartosci, ktora narzucajg innym uczniom. W takie;j
sytuacji nauczyciele nierzadko pozbawieni wsparcia ze strony kierownictwa
szkoly, majg znacznie ograniczony wplyw na swoich wychowankow. Zdarza
si¢, ze nie wiedzg lub nie chcg wiedziec o rzeczywistych patogennych ukla-
dach i zaleznosciach obowigzujacych wsrod uczniow'2?. Na istnienie takich
grup w szkotach wskazujg wyniki wielu badan i obserwacji socjologicznych,
psychologicznych i pedagogicznych. Nie tylko wyniki badan naukowych,
ale takze ujawniane w mass mediach fakty wskazuja, ze nie tylko uczniowie
boja si¢ agresywnych, charakteryzujacych si¢ przemoca zachowan swoich
kolegow, ale rowniez nauczyciele sg narazeni na agresj¢ ze strony swoich
wychowankow.

5

Jezeli zgadzamy si¢ z opinia, ze patologia spoleczna, a szczegolnie agre-
sja i przemoc w szkole staty sie¢ powaznym problemem juz nie tylko wycho-
wawczym, ale i spolecznym warto zastanowi¢ sig¢, jakie istnieja mozliwosci
ograniczania tych niepozadanych tendencji poprzez zastosowanie nowych lub
tez modyfikacje dotychczas stosowanych srodkéw i1 metod. Jedng z istotnych
szans zmiany sytuacji w szkole daje sport. Sport rozumiany jako metoda za-
pobiegania powstawaniu zachowan patologicznych w srodowisku szkolnym,

12 Por. m.in. A. Rejzner (1995): Kultura fizvczna w polskim systemie penitencjarnym.
Warszawa; W. Sikorski (1998): Brutalizacja zycia wsrod uczniéw. Problemy Opiekuriczo
Hychowawcze nr 2; Z. Branka (2000): Agresja wérod dzieci i mlodziezy w opinii uczniow
W: J. Papiez, A. Ptukis (red.) Przemoc dzieci i mlodziezy. Toruf.

183



jako metoda ksztaltowania osobowosci spolecznej uczniow. Jest to mozliwe
pod warunkiem opracowania i realizacji odpowiednich programéw profilak-
tycznych. Oto przyktad zalozen do konstrukcji jednego z takich programoéw:

znaczna wigkszos¢ uczniow (chlopcow) szkoty podstawowej ma skton-
nosci do zachowan agresywnych, nie jest to a w zasadzie nie powinno by¢
zaskoczeniem dla dobrze przygotowanych 1 doswiadczonych pedagogow.
Narastanie agresji wsrod chlopcdw w tym przedziale wiekowym jest uwarun-
kowane biologicznie;

duza cz¢s$¢ z nich internalizowala obowiazujace w spoleczenstwie war-
tosci 1 normy a wobec tego ich zachowania agresywne sg akceptowane przez
otoczenie;

jednak czes¢ ucznidow z roznych powodow a przede wszystkim ze
wzgledu na niekorzystne wplywy srodowiska domowego czy cechy osobo-
woscl, roztadowuje swojg agresj¢ w sposob spolecznie nie akceptowany. Ci
chlopcy wymagajg szczegolnej opieki wychowawczej juz od poczatku nauki
w szkole podstawowe;j;

opinie pedagogéw wskazujg, ze niejednokrotnie ta grupa uczniow do-
minuje wsrod swoich rowiesnikow ze wzgledu na site 1 sprawnos$¢ fizyczna.
Z tego tez powodu wykazujg sktonno$¢ do manifestowania swojej przewagi
fizycznej 1 oni w gléwnej mierze stanowig problem wychowawczy.

Jak wiemy, stosowane obecnie w szkole tradycyjne metody wychowawcze
zawodza szczegodlnie wobec grupy uczniow majacych sktonnos¢ do zachowan
agresywnych. Wiemy rowniez, ze bardzo dobre wyniki uzyskuja nauczyciele
wykorzystujacy zaje¢cia sportowe w resocjalizacji mtodziezy spotecznie nie-
dostosowanej i nieletnich przestepcéw'®. W niektorych panstwach zwraca
sig¢ uwage, ze sport jest jedng z najtanszych rozrywek mlodziezy 1 z powo-
dzeniem moze by¢ wykorzystany w procesie wychowania. W polskiej szkole
sport jest niedoceniany 1 sformalizowany a zaj¢cia z wychowania fizycznego
bardzo cze¢sto sa prowadzone w sposdb mato atrakcyjny i nie budzacy zainte-
resowania ucznidéw. Stad wychowanie fizyczne i sport w szkole nie angazuje
mtodziezy emocjonalnie i wielu uczniéw zwalnia si¢ z tych zajgé. A wiado-
mo przeciez, ze w sporcie drzemig ogromne mozliwosci w zakresie ksztal-
towania nie tylko cech fizycznych — do czego ogranicza si¢ znaczna cz¢s¢
nauczycieli wychowania fizycznego — ale takze osobowosci uczniow'. Aby
je wykorzystac nalezy przyjaé zatozenie, ze szkota nie powinna thumic agresji
uczniow, lecz powinna nig sterowac. Potrzebne wigc jest inne spojrzenie na
sport szkolny. Niezbgdny jest nowoczesny 1 atrakcyjny program sportowy.
ktory zawieratby pelen zakres $rodkéw i metod rozwijajacych wspotzawod-

13 K. Sas-Nowosielski (1999): Mlodziez niedostosowana spolecznie wobec kultury fizve:-
nej. Katowice.

14 Por. R. Jezierski, E. Chrobocka (1999): Wychowanie fizyczne w zreformowanej szkole.
Jak programowac i planowac. Lider nr 10.
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nictwo sportowe, nagradzanie zachowan fair play i ksztaltujacy poczucie wia-
snej wartosci (global self-esteem) uczniéw. Program powinien wskazywacé na
ogromnie wazng, w zasadzie kluczowg rolg jaka ma do speienia nauczyciel
wychowania fizycznego w ksztaltowaniu postaw prospolecznych uczniéw,
szczegblnie ucznidow zachowujacych si¢ agresywnie'* Powinien takze okre-
$la¢ zasady zycia sportowego w szkole, w tym pobudzanie aktywnosci spor-
towej, wspolzawodnictwo, nagradzanie za kreatywnos$¢ oryginalne pomysty
i ich realizacj¢.

Organizacja sportu szkolnego na miar¢ potrzeb i zainteresowan wspot-
czesnej miodziezy moze wplynac¢ na podniesienie jego atrakcyjnosci a przede
wszystkim zapobiega¢ zjawiskom patologii spolecznej i niedostosowania
spotecznego'®. Jednak praktycznym warunkiem tych lub podobnych rozwia-
zan jest przyjgcie zalozenia, ze sport szkolny to nie tylko §wiadome i celowe
oddzialywanie na cialo cztowieka, doskonalenie jego sprawnosci czy system
eliminacji do sportu wyczynowego, ale przede wszystkim znakomity instru-
ment ksztaltujacy poprawne, spolecznie pozadane postawy mitodych ludzi.

15 Por. J. Niewegtowski (2005): Sport i wychowanie. Z. Dzubinski, op. cit.
16 Por. System sportu miodziezowego. Wojewodztwa, powiaty, kluby, gminy, Ministerstwo
Sportu, Warszawa 2006.
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