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Wspoélczesny kryzys sumienia wyzwaniem
wychowawczym dla rodziny

Nierzadko przy réznych okazjach slyszymy z ust ludzi lub tez sami
stwierdzamy: stuchaj swego sumienia; mam spokojne sumienie; odczu-
wam niepokdj sumienia; to wbrew memu sumieniu; co czyni¢, aby mie¢
dobre sumienie. Coraz cze$ciej dzisiaj spotykamy tez ludzi albo styszy-
my o wielu takich, ktérzy pytajg, czy sumienie jest w ogdle potrzebne?
Wigcej, czy sumienie nie przeszkadza czlowiekowi w ,robieniu”
kariery? Czy te pytania ludzi wspélczesnych nie §wiadcza o glebokim
kryzysie sumienia?

Wydaje sig, ze trzeba dzisiaj ukazywaé dramatyczne niebezpieczen-
stwo, jakim jest zjawisko zafalszowania i zaslepienia sumienia. Cztowiek
dzisiejszy zamiast stang¢ w prawdzie swego sumienia, tak naprawde od
niego ucieka. Nie chce przyznac si¢ do bledéw i zawrdci¢ ze zlej drogi.
Na to niebezpieczenstwo narazeni sa szczegélnie ludzie miodzi, gdyz
brak im doswiadczenia zyciowego jako istotnego wyznacznika madro-
$ci. Tym wigksza staje sie zatem odpowiedzialnos¢ wychowawcow,
a zwlaszcza rodzicéw, by broni¢ ludzi miodych przed akceptacja czegos,
co jawi sie jako pozory dobra. Istotnym elementem tej odpowiedzialno-
$ci wychowawczej rodzicéw jest ksztaltowanie ludzkich sumien, by byty
one prawe i wrazliwe na wezwanie Boze i na wyzwania wsp6iczesnosci,
by stanowily prawomocna norme i miarodajng regule postepowania mo-
ralnego. Nie ma bowiem prawdziwego wychowania czlowieka bez
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ksztaltowania jego prawego sumienia. Prawe sumienie jest warunkiem
koniecznym, by czlowiek dziatal jako czlowiek i by byl zdolny do poste-
powania w duchu odpowiedzialnosci za siebie, bliznich i $wiat, czyli
ostatecznie byt zdolny do czynienia dobra moralnego.

Sumienie norma moralnego rozwoju czlowieka

Bég stworzyt czlowieka jako istote przeznaczona do pelni swego
rozwoju. Trend rozwojowy jest ,wkodowany” w sama strukture jego
istoty, totez czlowiek od samego poczatku swej historii staral sie nie-
ustannie rozwija¢ i ubogaca¢ najwieksza z otrzymanych wartosci — wia-
sne zycie. Jego moralna aktywnos¢ zmierzata do ubogacenia i rozwoju
zycia. Rozw§j osobowy cztowieka stanowi skomplikowany proces, ktéry
wymaga od niego otwarcia si¢ na czynniki rozwojowe, wymaga zdolno-
$ci podejmowania odwaznych decyzji, znajomosci granic swoich mozli-
wosci i ograniczen. Na tej rozwojowej linii ksztaltuje sie jego niepowta-
rzalna czlowiecza tozsamos¢'.

Dzieje wiec ludzko$ci naznaczone s3 poszukiwaniem i stosowaniem
srodkéw, by osiagnac pelni¢ swego rozwoju. Jezeli jednak czlowiek sa-
dzi, ze jego sukces polega na osiaganiu tylko doczesnych korzysci, pono-
si on najwieksza kleske, polegajaca na zagubieniu w sobie prawdziwego
zycia. I tak si¢ czesto dzieje. Dlatego musi on odnajdywac nieustannie
najglebsza prawde w swoim zyciu, to znaczy siebie, czyli swa duchowg
imoralng osobowos¢. Czlowiek potrzebuje odrodzenia, stworzenia
w sobie niejako nowego czlowieka, ktéry inng miarg wartosci bedzie
ocenial swoje postepowanie. Obszarem, na jakim sie ten proces dokonu-
je, jest serce prawdziwie ludzkie®.

,Serce” nalezy do podstawowych pojec¢ biblijnych, a oznacza ludzkie
sumienie’, podstawowy i osobisty wyznacznik moralnego rozwoju. ,,Su-

' Por. S. Rosik, Sumienie jako wyznacznik osobowego rozwoju czlowieka, ,,Roczniki filozo-
ficzne” 28(1980) z. 2, s. 106.

? Por. S. Rosik, Sumienie migdzy wolnoscig a prawdg, [w:] Cztowiek. Sumienie. Wartosci,
red. J. Nagérny, A. Derdziuk, Lublin 1997, s. 105; S. Rosik, Sumienie — sanktuarium spotkania
i dialogu z Bogiem. Program duszpasterski na rok 1995/96, Katowice 1995, s. 238-239.

? Pojecie , sumienie” zwyklo si¢ w jezyku greckim okre$la¢ stowem syneidesis, a w je-
zyku lacinskim conscientia. W Pismie Swietym Starego Testamentu mozna odnalez¢ kilka-
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mienie - jak méwit papiez Jan Pawet IT w Skoczowie — jest dla cziowieka
Sprawg o zasadniczym znaczeniu. Jest ono naszym wewnetrznym prze-
wodnikiem i jest takze sedzia naszych czynéw”*. Sumienie dzieki petnio-
nej funkdji stoi na szczycie elementéw konstytuujacych godnoé¢ kazdej
istoty ludzkiej. Jest sprawdzianem rzeczywistej wartosci czlowieka, wedlug
niego ocenia Bég. Dlatego cztowiek jest zobowiazany kierowac sie w zyciu
sercem, to znaczy sumieniem, ta tajemnicza dyspozycja w czlowieku,
~gdzie przebywa on sam z Bogiem, ktérego glos w jego wnetrzu roz-
brzmiewa'”. Caly zatem osobowy ksztalt, w swym najglebszym zaloze-
niu skierowany istotowo ku rozwojowi czlowieka, rozstrzyga si¢ w su-
mieniu.

Sumienie jest ta rzeczywistoscig, w ktorej Bog spotyka sie z czlowie-
kiem, a czlowiek z Bogiem. Bog powoluje czlowieka i jednoczeénie cze-
ka, by czlowiek odpowiedzial na powolanie w sposéb wolny. Sumienie
jest darem Boga, dzieki ktéremu moze on rozpozna¢ Boze powolanie
ina nie odpowiedziec®. Tak wigc genezy glosu sumienia i jego autoryta-
tywnego charakteru trzeba ostatecznie upatrywaé¢ w Bogu, w Jego po-
wolaniu kierowanym z milosci do kazdego cztowieka indywidualnie.

W sumieniu czlowiek odkrywa wezwanie do milowania oraz czynie-
nia dobra i unikania za. Odkrywajac to wezwanie, czlowiek jednocze-
$nie rozpoznaje prawo, ktdére nalozyl mu Bég i ktéremu winien by¢ po-
stuszny (por. KDK 16). Nie chodzi tu jednak o prawo w znaczeniu
bezosobowym, ale o prawo, ktére wyznacza relacje Przymierza, miedzy-
osobowe relacje Boga i czlowieka. Dlatego tez sumienie nie jest jedynie
droga odkrywania prawa moralnego, ale jest ostatecznie sanktuarium,
w ktérym cztowiek spotyka si¢ sam na sam z Bogiem’ W sumieniu za-
chodzi wiec rodzaj spotkania z zywym i dzialajagcym Bogiem, toczy sie

krotnie termin syneidesis, przy czym oznacza ono zaréwno dyspozycje i funkcje sumienia
(np. Mdr 17, 10), jak i poszczegdlne sfery wladz czlowieka (intelektualng, wolitywna, emo-
jonalng). W Nowym Testamencie syneidesis bywa tozsame z pojeciem ,serce” (Mt 6, 21~
—24; tk 11, 35; 1] 3, 20; Dz 15, 8-9), oznacza tez sumienie w swej strukturze i funkdji (por.
Rz 2, 14-16; 1 P 3, 15-16). Por. S. Rosik, Wezwania 1 wybory moralne. Refleksje teologiczno-
moralne, Lublin 1992, s. 150.

{Jan Pawel 11, By¢ czlowiekiem sumienia, red. K. Gryz, 1998, s. 264.

® KDK 16; KKK 1776

® Por. J. Nagémy, Duch Swigty w sumieniu chrzescijariskim, [w:] Jan Pawet II, Dominum
et Vivificantem. Tekst i komentarze, red. A. L. Szafrariski, Lublin 1994, s. 199.
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dialog cztowieka z Bogiem. Jednak tylko dla ludzi zywej wiary sumienie
jest rodzajem dialogu, w ktérym czlowiek niejako pyta, jak ma konkret-
nie postapi¢, a B6g mu w glebi serca odpowiada.

Sumienie jest najbardziej osobista i indywidualng wiasciwoscig kaz-
dej ludzkiej istoty. Jest norma subiektywng i ono przez swoja funkcje
normatywna ksztattuje zycie moralne kazdej osoby. Sumienie jest wyra-
zem tego, co w kazdym czlowieku jest jakby niepowtarzalne, najbardzie;
wlasne, unikatowe. Jest tym obszarem w czlowieku, gdzie spotyka sie
on wewnetrznie i osobowo z Bogiem, i w tym kontakcie najlepie)j realizu-
je siebie. Sumienie jest wiec takim stanem $wiadomosci moralnej, ktéra
ustawicznie $wiadczy, czego domaga si¢ Bég od czlowieka. Stworca,
przemawiajac w sumieniu, nie chce ,,czegos” od czlowieka, ale pragnie,
aby on sam okreslit si¢ totalnie dla wspélnoty z Nim. W sumieniu czlo-
wiek staje wobec Boga, ktéry go kocha i wzywa, i ktéremu ma da¢ odpo-
wiedz decyzja swojej woli i realnoscig swoich dzialan.

W tym miejscu dochodzi si¢ wiec do tego momentu, ktéry oznacza
aktywnos$¢ sumienia, jego funkcje polegajaca na poznaniu, osadzie i na-
kazie. Aby sumienie moglo dziala¢ w sensie najbardziej ludzkim, musi
posiada¢ pewng przestrzert wolnosci. Sumienie zatem zaklada wolnos¢.
Nie ma ludzkich wyboréw bez wolnosci, ale réwnoczesnie tam, gdzie
otwiera si¢ wolnos¢ wystepuje niebezpieczenistwo ryzyka. Aby nie utra-
ci¢ swej wolnosci, sumienie musi wlasciwie odczytywaé tres¢ i walor
moralnego prawa Bozego. Czlowiek ma wystarczajace mozliwosci i dys-
pozycje, by zrozumieé¢ i pozna¢, ,,ze moralne prawo wyplywa z samej
Istoty Boga, a ponadto z Jego taski — bywa objawieniowo komunikowa-
ne. To zrozumienie i poznanie ujawnia si¢ w sumieniu”® Sumienie musi
by¢ zatem czujne, bo chodzi tu o rozwéj osobowosci moralnej, o budo-
wanie prawdziwego czlowieczenistwa, o ksztaltowanie swej relacji do
Boga, czlowieka i swiata’.

7 Por. KDK 16. Por. takze: Jan Pawel II, Dominum et Vivificantem, nr 43; J. Nagérny,
Duch Swigty w sumieniu chrzescijarniskim..., dz. cyt., s. 200.

® Jan Pawet 1, Veritatis splendor, nr 41 [dalej: VS].

* Por. R. Guardini, Zjawisko sumienia, tum. T. Gadacz, ,Znak” 48(1996) nr 7, s. 13-18.
Por. takze: P. Géralczyk, Prawo moralne a sumienie w encyklice , Veritatis splendor” ,Studia
Theologica Varsaviensia” 32(1994) nr 1, s. 4346.
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Sumienie ujawnia tez tkwigca w wolnosci czlowieka zalezno$¢ od
prawdy. Skiania cztowieka do posluszeristwa prawdzie i postepowania
w duchu prawdy. Sumienie ma si¢ wsluchiwac i wyraza¢ prawde o mo-
ralnym dobru i je przyjmowaé, o moralnym ztu i je odrzucaé. Powola-
niem sumienia nie jest moralne usprawiedliwianie ludzkich dziatan, lecz
zobowiazanie do dzialania zgodnie z odkryta prawda. Wida¢ z tego wy-
raznie, ze w sumieniu czlowiek dokonuje syntezy wolnosci i prawdy,
ktdra jest zdolna w pelni afirmowac jego godnos¢ przez to, ze uzdalnia
go do postgpowania w duchu odpowiedzialnosci za siebie idrugich,
a takze czyni go postusznym wobec Boga i upodabnia do Niego.

W tym kontekscie trzeba wiec jeszcze raz z cala moca podkreslié, ze
sumienie ma fundamentalne znaczenie dla ksztaltowania czlowieczen-
stwa i rozwoju Zycia moralnego. W sumieniu zapadaja decyzje, ktére maja
wplyw na ksztalt ludzkich dziejéw. Papiez Jan Pawel Il uswiadamiat:

Poziom sumienia, poziom wartosci moralnych to najwazniejszy wy-
miar doczesnosci i historii. Historia bowiem pisana jest nie tylko wyda-
rzeniami, ktdre rysuja sie niejako ,,0d zewnatrz” - jest ona przede wszyst-
kim pisana ,od wewnatrz”: jest historig ludzkich sumien, moralnych
zwyciestw lub klesk. Tutaj tez znajduje podstawe istotna wielko$¢ czio-
wieka: jego prawdziwie ludzka godnoéé. (...) Tak wiec w sumieniu: w we-
wnetrznej prawdzie naszych czynéw - stale poniekad obecny jest wymiar
zycia wiecznego. A réwnoczesnie to samo sumienie, poprzez wartosci
moralne, wyciska najwyrazistsza piecze¢ na zyciu pokolen, na historii
i na kulturze ludzkich srodowisk, narodéw i catej ludzkosci®.

Jakze wazne jest wiec aby nasze sumienia byly prawe, aby ich sady
oparte byly na prawdzie, aby dobro nazywaly dobrem, a zio zlem. Aby -
wedle slow Apostota — umialy ,rozpoznac jaka jest wolg Boza; co jest do-
bre, co Bogu przyjemne i co doskonate” (Rz 12, 2)"

Wspélczesne zjawisko zafalszowania i zaslepienia sumienia

Wspélczesny kryzys moralny, zagubienie $wiata wartosci prowadzi
jednak do tego, ze sumienie ludzkie bywa dzisiaj - cz¢sciej niz dawniej -

" Jan Pawel I, List do Miodych, nr 6, Watykan 1985.
"' Jan Pawet 11, By¢ czlowiekiem sumienia..., dz. cyt., s. 264-265.
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atakowane, wystawiane na prébe, falszowane i zaciemniane. Najbardzie;

dramatyczne zjawisko to falszywa koncepcja sumienia. Chodzi tu mia-

nowicie o to, ze
sumieniu indywidualnemu przyznaje sie prerogatywy najwyzszej instan-
cji osadu moralnego, ktére kategorycznie i nieomylnie decyduje o tym, co
jest dobre a co zfe. Do tezy o obowiazku kierowania si¢ wlasnym sumie-
niem, niestusznie dodano teze, wedle ktérej osad moralny jest prawdzi-
wy na mocy samego faktu, ze pochodzi z sumienia. Wskutek tego zanik!
jednak nieodzowny wymég prawdy, ustepujac miejsca kryterium szcze-
rosci, autentycznosci, ,,zgody z samym soba”, co doprowadzilo do skraj-
nie subiektywistycznej interpretacji osadu moralnego (VS 32).

Sumienie

nie jest juz postrzegane w swej rzeczywistosci pierwotnej, czyli jako akt
rozumowego poznania dokonywany przez osobe, ktéra w okreslonej sy-
tuacji ma zastosowaé wiedze uniwersalng o dobru i tym samym wyrazi¢
swéj sad o tym, jaki sposéb postgpowania nalezy uzna¢ tu i teraz za
stluszny. Powstala tendencja, by przyznaé sumieniu jednostki wylaczny
przywilej autonomicznego okreslania kryteriéw dobra i zla oraz zgodne-
go z tym dzialania. Wizja ta laczy sie z etyka indywidualistyczng, wedlug
ktorej kazdy czlowiek staje wobec wiasnej prawdy, réznej od prawdy in-
nych (VS 32).

Sumienie zostalo przez wielu wspéiczesnych ludzi utozsamione
z pierwszym lepszym ,glosem” ludzkiej osobowosci. W ten sposéb roz-
poznawana w sumieniu prawda o dobru nie ma juz charakteru obiek-
tywnego, bowiem zalezy od subiektywnych pragnien czy tez nastawien.
Taka prawda jest ,,mojg prawda” i obowiazuje mnie jedynie dlatego, ze
wyrasta z mojej decyzji. W tej sytuacji sumienie staje sie jedyna i osta-
teczng norma moralnosci. Dzisiaj ludzie uwazaja za sumienie dowolna
opinie, ktéra bez zadnego zastanowienia powtarzaja za kims. Méwia
wtedy: ,mnie si¢ wydaje” To ,mnie si¢ wydaje” ludzie uwazaja za glos
sumienia. Tymczasem czlowiek ma obowigzek szuka¢ prawdy. Powi-
nien poznac¢ prawde o swoim czlowieczeristwie. Wolnos¢ sumienia jest
ograniczona prawda o czlowieku, bo sumienie stoi na strazy czlowie-

'? Por. J. Merecki, Sumienie a prawda i prawo moralne, [w:] Jan Pawel II, Veritatis splendor
Tekst i komentarze, red. A. Szostek, Lublin 1995, s. 208-209.
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czenistwa. Niestety, czlowiek wspélczesny prébuje uwolni¢ sie od obo-
wigzku poszukiwania obiektywnej prawdy i postepowania wedle niej.
Prawda przestaje by¢ dzi$ dla czlowieka naczelna wartoscia w zyciu.
Tak wigc tworzona wspdélczesnie , kreatywna koncepcja sumienia” pro-
wadzi do przekonania, ze jedyna racja rozstrzygajaca o dobru lub zlu
moralnym jakiego$ czynu jest ostatecznie intencja dzialajacego czlowieka.
Nie chodzi wigc o sad praktyczny, rozpoznajacy, co jest dobre i co czlo-
wiek powinien czyni¢, lecz jedynie o decyzjg, ktéra uznaje cos za dobre®.

Podkreslajac podmiotowos¢ osoby ludzkiej, twierdzi sig, ze glos su-
mienia stanowi wezwanie dla czlowieka nie tylko do skrupulatnego po-
znania i uznania norm moralnych, co raczej do osobistego i twérczego
zarazem podjecia swoich zadan zyciowych. Czlowiek mialby niejako
sam decydowa¢ o tym, jak wypelni zadania powierzone mu przez Boga.
W praktyce indywidualne sumienie mialoby stanowi¢ ostateczna instan-
cje orzekajaca o dobru i ztu. Tego typu tezy podwazaja tozsamos$é¢ su-
mienia w jego relacji do wolnosci i do prawa Bozego.

Zafalszowania wspolczesnosci w odniesieniu do sumienia prowadza
nie tylko do falszywych koncepcji sumienia, ale takze do zaciemnienia
sumienia w zyciu konkretnych ludzi. Mozliwo$¢ blednego osadu sumie-
nia — z racji jego znieprawienia — ukazuje Katechizm Kosciota Katolickiego
poprzez przypomnienie tekstu soborowego. Sumienie nie zachowuje
swojej prawosci wowczas, ,,gdy czlowiek niewiele dba o poszukiwanie
prawdy i dobra, a sumienie z nawyku do grzechu powoli ulega niemal
zaSlepieniu” (KKK 1791; por. KDK 16).

To zaniedbanie w poszukiwaniu prawdy, w poznaniu prawdziwego
dobra sprawia, ze niewiedza (ignorancja) w takim przypadku jest zawi-
niona przez czlowieka i nie moze on odrzuci¢ odpowiedzialnosci za
dzialanie podjete w takich okolicznosciach. Wazne jest takze podkresle-
nie, ze poprzez przyzwyczajenie do grzechu (czas konkretnego grzechu)
sumienie ludzkie ,tepieje”, staje si¢ mniej wrazliwe, a w skrajnych przy-
padkach zupelnie niewrazliwe w stosunku do okreslonych wartosci,
ktére dany grzech narusza."

13 Por. W. Chudy, Swiatlo dla wszystkich, [w:] Jan Pawel II, Veritatis splendor. Tekst i ko-
mentarze..., s. 260-261.
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Obok tych zasadniczych zrédel znieprawienia sumienia trzeba
wskazywa¢ dzisiaj jeszcze na inne zrédto: wptyw srodowiska, w ktérym
dany czlowiek zyje, czy szerzej: wptyw szeroko rozumianej manipuladji
spolecznej, propagandy. Jezeli na przyklad ludzie tylko raz w tygodniu
stuchaja slowa Bozego w czasie Mszy $w., a propagande telewizyjna,
prasowa, radiowg odbieraja bezustannie, to bezwiednie ulegaja pewnym
schematom myslowym. Trzeba przyzna¢, ze dzisiaj czlowiek jest wprost
J,bombardowany” poprzez wizje zycia osobistego i spolecznego, ktore
stoja w calkowitej sprzecznosci z Ewangelia. Nawet jesli przychodzi
stwierdzi¢, ze sumienie ludzkie nie moze by¢ znieprawione bez jakiejs
zgody ze strony samego czlowieka, bez jakiegos jego wspdldzialania, to
nie wolno nie widzie¢ ogromu nacisku, jaki plynie z dzisiejszych $rod-
koéw spolecznego przekazu.

Katechizm Kosciota Katolickiego wszystkie aspekty znieprawienia su-
mienia przedstawia w sposéb syntetyczny:

nieznajomos¢ Chrystusa i Jego Ewangelii, zte przyklady dawane przez in-
nych ludzi, zniewolenie przez uczucia, domaganie si¢ Zle pojetej autono-
mii sumienia, odrzucenie autorytetu Kosciota i Jego nauczania, brak na-

wrocenia i milosci mogg sta¢ si¢ poczatkiem wypaczen w postawie
moralnej (KKK 1792).

Ten brak nawrécenia i milosci nalezy wigza¢ ze zjawiskiem ufraty
poczucia grzechu. To zjawisko jest jednym z najwymowniejszych zna-
kow zaslepienia sumienia. W takiej sytuacji czlowiek zamiast stang¢
w calej prawdzie swego sumienia, tak naprawde od niego ucieka. Nie
chce, albo nie umie przyznac si¢ do swoich bledéw i stabosci. Wydaje
mu sie, ze lepiej zmieni¢ normy moralne, a wigc odejs¢ od prawdy.

W tej sytuacji jednym z istotnych zadann wychowawczych jest formo-
wanie prawego sumienia, aby w kazdej sytuacji zyciowej dany czlowiek
byl zdolny do prawidlowego odrézniania czynéw dobrych i ztych mo-
ralnie’® Praca wychowawcza, $cisle zwigzana z formowaniem sumienia,
pomaga czlowiekowi stawa¢ sig coraz bardziej czlowiekiem, wprowadza
go coraz bardziej w prawde, ksztaltuje w nim coraz wigkszy szacunek

" Por. J. Nagorny, Kosciot wobec wspétczesnych probleméw moralnych, [w:] Profetyczna
dziatalnos¢ Kosciota w stuzbie wolnosci, red. F. Mrowiec, Wiirzburg 1997, s. 83-86.
15 Por. Jan Pawel II, Familiaris consortio, nr 8.
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dla zycia, wychowuje go do prawidlowych relacji miedzyosobowych.
A zatem od stopnia uksztaltowania sumienia zalezy to, kim czlowiek
staje si¢ w calym swoim zyciu®.

Koniecznosé ksztaltowania ludzkich sumien w rodzinie

Zaden program wychowania nie moze zapomnie¢ o fundamentalne;j
prawdzie, ze czlowiek z natury swojej jest istota moralng i ze na strazy
jego godnosci, jego pelnego rozwoju stoi sumienie. Nie ma prawdziwe-
go wychowania czlowieka bez formacji jego prawego sumienia, by
w duchu prawdy o sobie i w duchu odkrytych wartosci umiat dokony-
wac wlasciwych wyboréw i przyjmowat za nie odpowiedzialnos¢.

Proces ksztaltowania sumienia trwa cale zycie, jednak najodpowied-
niejszy moment to dziecifistwo i okres dorastania, a najlepszym miej-
scem, gdzie formuje sie sumienie, jest Srodowisko rodzinne, srodowisko,
gdzie dobro i zlo nazywane sa po imieniu” W rodzinie, gléwnie na dro-
dze identyfikagji i nasladownictwa, pojawiaja sie pierwsze symptomy
postepowania moralnego, w ktérym sumienie spelnia wazna role, wska-
zujgc na dobro. Dzieje sig tak dlatego, ze dziecko na poczatku swego zy-
cia wiasnie z rodzing, jak z zadna inng instytucja, utrzymuje najblizsze
kontakty. Biorac pod uwage to, ze dziecko w pierwszych latach swego
zycia zwigzane jest przede wszystkim z rodzing, przyjmuje si¢, ze ona
jest naturalnym i pierwszym s$rodowiskiem ksztaltowania sumienia.
Dlatego tez kazda inna instytucja wychowawcza: Kosciél, szkola, przed-
szkole, srodki spolecznej komunikagcji itd. moga jedynie udziela¢ pomo-
cy w jego rozwijaniu i ksztattowaniu'.

'® Por. I. Mroczkowski, Wyzwania przed ludzmi sumienia w Polsce, [w:] Czlowiek. Sumie-
nie. Wartosci..., s. 121-129.

V' Katechizm Kosciola Katolickiego w numerze 1784 stwierdza: ,Wychowanie sumienia
jest zadaniem calego zycia. Od najmlodszych lat wprowadza ono dziecko w poznawanie
i praktykowanie prawa wewnetrznego rozpoznawanego przez sumienie. Roztropne wy-
chowanie ksztaltuje cnoty; chroni lub uwalnia od strachu, egoizmu, pychy, falszywego po-
czucia winy i dazet do upodobania w sobie, zrodzonego z ludzkich stabosci i bledow. Wy-
chowanie sumienia zapewnia wolno$¢ i prowadzi do pokoju serca”

8 Por, Z. Marek, Wychowanie sumienia zadaniem pedagogéw?, ,Horyzonty Wychowania”
4(2005), s. 94-95.
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Po tych istotnych uwagach nalezy postawi¢ pytanie: Jakie czynniki
maja fundamentalny wplyw w procesie formowania si¢ prawego sumie-
nia? Nie ulega watpliwosci, ze w procesie rozwoju sumienia w pozada-
nym kierunku, to znaczy sumienia odpowiedzialnego, fundamentalna
role pelni zywe spotkanie z Chrystusem, zrédlem prawdy i zarazem Zré6-
dlem taski, ktéra udziela chrzescijaninowi wewnetrznej mocy do péjécia
za glosem sumienia. Jezus Chrystus jako Boska Osoba Stowa Wcielone-
go, jest ,,Droga, Prawda i Zyciern” (por. ] 14, 6). Jego postepowanie i na-
uka, a przede wszystkim $mier¢ i zmartwychwstanie, formuja najbar-
dziej autentycznie i praktycznie sumienie czlowieka. Chrystus jest
osobowym wzorem, ktérego potrzebuje mtody czlowiek. Daje On sile do
zdobywania cnét moralnych i pozwala przetrwaé kazda trudnosé¢, po-
niewaz On najlepiej zna pragnienia ludzkich serc. Odpowiedzialni ro-
dzice powinni zatem zacheca¢ i umozliwia¢ dzieciom czesty kontakt
z Chrystusem, najmocniejszym $wiatlem formujacym sumienie chrzesci-
janina. Réwniez oddzialtywanie Naj$wietszej Maryi Panny Matki Koscio-
la i Wychowawczyni przyczynia si¢ do ksztaltowania sumien. Dlatego
rodzice powinni, w tak waznej sprawie formacji sumienia dziecka, za-
wierzy¢ Maryi i modli¢ si¢ za Jej wstawiennictwem, tak jak modlit si¢
papiez Jan Pawel Il na Jasnej Gorze 12 czerwca 1987 roku:

Maryjo (...) czuwaj nad kazdym sumieniem. I ucz nas czuwa¢. Ucz czu-
waé wszystkie sumienia na tej ziemi ojczystej. Niech nie ulegajg fatwiznie!
(...). Niech zyja ze swiadomoscig wszystkich Bozych przykazan”

Szczegdlng okolicznoscia formowania sumienia jest proces nawracania
sie czlowieka z popelnionych grzechéw, a wiec sakramentalna pokuta®,
oraz czeste przystegpowanie do Eucharystii. Nie mozna temu zaprzeczy¢,
ze kto rzeczywiscie zyje sakramentem pokuty, ten ciggle doswiadcza
w swoim sumieniu, jak wielki w swym milosierdziu jest Bég. Przez ko-
rzystanie z sakramentu pokuty i pojednania, kazdy czlowiek doswiad-
cza w swoim sumieniu, iz zaden ludzki grzech nie przewyzsza Bozego
milosierdzia. Z kolei zycie Eucharystig jest ustawicznym wsparciem

" Jan Pawet II, By¢ cztowiekiem sumienia..., dz. cyt., s. 264.

* Méwit o tym papiez Jan Pawet II podczas pobytu w Skoczowie: ,By¢ cziowiekiem
sumienia to znaczy wymagac od siebie, podnosi¢ si¢ z wiasnych upadkéw, ciagle na nowo
sie nawracac¢” - Jan Pawel II, Byc cziowiekiem sumienia. .., dz. cyt., s. 265~266.
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i umocnieniem sumienia. Jako $rodek zaradczy uwalnia czlowieka od
grzechéw powszednich, broni réwniez przed popelnianiem grzechéw
smiertelnych. Tutaj ludzkie sumienie doswiadcza osobistego uswiecenia,
wspolnotowego pojednania, doswiadcza, ze Chrystus, ktéry karmi lud
soba, jest z nim wszedzie i we wszystkim, co dobre i zbawcze®. Poprzez
zywy przyklad i $wiadectwo rodzicéw dzieci powinny odnalez¢ gleboki
sens przyjmowania Eucharystii, ktéra w formacji sumienia moze i po-
winna odgrywac wyjatkowa, wprost niezastgpiona role.

Po sakramentach czynnikiem formujacym sumienie jest stowo Boze.
To slowo przekazywane dzieciom we wlasciwy sposéb, przyczynia sie
do ujawnienia w sumieniu i umocnieniu w nim wlasciwej struktury war-
tosci. Chodzi o to, aby dzieci nauczyly sie nieustannie wartosciowa,
ocenia¢, podejmowac decyzje i rozwigzywac problemy, ktére niesie ze
soba zycie, a na ktére mozna znalez¢ odpowiedZ przede wszystkim
w Pimie Swietym. Objawiona w Biblii bezwarunkowa miloé¢ Boga do
ludzi jest podstawa i kryterium postepowania catego Kosciola jak i po-
szczegolnych jego czlonkéw?.

Istotng wartos¢ w stalej formacji sumienia i w zyciu moralnym
chrzescijanina posiada modlitwa i codzienny rachunek sumienia oraz
budzenie w sobie skruchy z powodu popelnionych grzechéw. Modlitwa
jest sila czlowieka. Daje ona moc zachowania wielkich idealéw, takich
jak: wiara, milos¢, czystos¢, szlachetnos¢. Daje réwniez sile i odwage
w odwrdceniu si¢ od zla moralnego. Szczegélnie modlitwa do Ducha
Swietego — z prosba o Jego $wiatlo i dary, moze mie¢ zasadnicze znacze-
nie formacyjne, gdy jest zanoszona przez cale zycie. Bez pomocy Ducha
Swietego, bez przyjecia Jego swiatla i daréw, czlowiek moze zatracic
zdolnos¢ swego sumienia, zdolnos¢ glebszego rozpoznawania siebie we
wszystkich podstawowych wymiarach swej egzystencji. Trzeba wigc, by
sumienie ludzkie bylo otwarte na dzialanie Ducha Swietego. Ta otwar-
tos¢ jest mozliwa tylko wéwczas, gdy mamy do czynienia z sumieniem

% Por. Jan Pawet II, Reconciliatio et paenitentia, nr 17 Por. takze: A. J. Nowak, Sumienie
miejscem doswiadczenia mitosci i grzechu, w: Milos¢ wigksza niz grzech. Homo meditans XI1, red.

A.]. Nowak, W. Stomka, Lublin 1996, s. 109-112.
2 Por. S. Jasionek, Wychowanie moralne, Krakéw 2004, s. 3940.
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wrazliwym na poszukiwanie prawdy”. Kazda dobra modlitwa powinna
laczy¢ sie z rachunkiem sumienia, ktéry stanowi swiatto na drodze wy-
chowywania sumien ludzkich, jesli jest codziennie praktykowany.
W tym kontekécie jakze wazny jest przyklad modlitwy rodzicow.
Wspélna codzienna modlitwa rodzicéw z dzie¢mi uczyni znacznie wie-
cej niz najmadrzejsze stowa.

Cenng pomoca w ksztaltowaniu sumienia moralnego dziecka jest
réwniez ukazywanie przez rodzicow wzoréw moralnych obecnych na
kartach Pisma Swietego i w zyciu Kosciola. Bog przez glos sumienia pro-
wadzil patriarchéw, prorokéw, apostoléw, swietych, wyznawcow i me-
czennikéw Kosciota katolickiego. Wszyscy zostawili swiadectwo prawi-
dlowo uksztaltowanego sumienia. Prawidlowe wychowanie sumienia
ulatwia tez zaznajamianie dziecka z nauka Kosciola, ktéra nieomylnie in-
terpretuje i ocenia wyzwania niesione przez wspdlczesnos¢ w Swietle
Ewangelii. Dzigki Nauczycielskiemu Urzedowi, Kosciél bezpiecznie pro-
wadzi sumienia ludzi, dajgc autentyczng wykladni¢ zaréwno prawa natu-
ralnego, bezpieczna interpretacje Biblii jako stowa Bozego w jego integral-
nym sensie zbawczym, jak i wlasciwg wykladnie nieprzerwanej Tradydji,
przekazanej przez Apostoléw i trwajacej w Kosciele poprzez wieki™.

W wychowaniu dojrzalego sumienia wielka pomoca jest Dekalog,
czyli Dziesig¢ Przykazan Bozych. W tych zwiezlych pouczeniach podsta-
wowe wymagania tak zwanego prawa naturalnego zostaly bardzo jasno
nazwane i okreslone. Sa to jakby ,slupy graniczne” wytyczajgce teren
postepowania godnego czlowieka, zaprzyjaZznionego z Bogiem. Jest to
przeciez Prawo Przymierza, a wigc zywej wiezi z Bogiem, opartej na
Jego milosci obdarowujacej i symbolizujacej czlowieka w jego ludzkie]
naturze®. Dekalog, bedac prawem Bozym, a jednocze$nie odpowiadajac
na najglebsze wymagania ludzkiej natury, stanowi najpewniejsza droge
do zbawienia, ale takze do osiagniecia ludzkiego szczescia. Rodzice maja

2 Por. szerzej na temat roli Ducha Swigtego w sumieniu chrze$cijariskim: J. Nagémy,
Duch Swigty w sumieniy chrzescijariskim, dz. cyt., s. 193-213.

* Por. K. Gryz, Sumienie wobec wyboréw konfliktowych, [w:] Chrzescijanin wobec zagad-
nien spotecznych, red. P Andryszczak, Krakow 2002, s. 50-52.

5 Por. J. Wrébel, Sumienie a doskonatoéé chrzescijariska. Wybrane aspekty elementu chryste-

logicznego, [w:] Teologia moralna u kresu II tysigclecia, red. ]. Nagérny, K. Jezyna, Lublin 1998,
s. 231-240.
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wiec uczy¢ dzieci, ze kierowanie sie Dekalogiem stanowi najpewniejszy
drogowskaz, aby dobrze przezy¢ zycie®.

W ksztattowaniu sumien trzeba tez dostrzec dzialanie laski. Potega
taski jest nie do przecenienia. Potrafi ona uzupelni¢ braki i przekresli¢
bledy w formowaniu sumieri. Moze nawet dokona¢ catkowitego prze-
obrazenia Zle uksztaltowanego sumienia.

Obok tych $rodkéw nadprzyrodzonych ogromne znaczenie dla pra-
widlowego uksztaltowania sumienia dziecka ma jako$¢ relacji matzeni-
skich i rodzinnych. Jesli relacje te sa pozytywne pod wzgledem uczucio-
wym, umozliwiaja wiadciwe rozwigzywanie konfliktéw i probleméw
rodzinnych, to rozwéj sumienia dziecka ksztaltuje sie prawidlowo. Na-
tomiast relacje pelne napie¢ wywolywanych przyczynami wewnatrzro-
dzinnymi (np. ki6tnie, alkoholizm) i zewnetrznymi, niosa ze soba znacz-
ne zagrozenie dla prawidlowego formowania sumienia. Niewlasciwe
zachowania rodzicéw powoduja niepewnos¢ dziecka i utrudniajg nauke
wlasciwych zachowan”

Sumienie dziecka jest wiec formowane przez caly system wzajem-
nych reladji, jakie istnieja migdzy malzonkami, a takze miedzy rodzicami
a dzie¢mi. Jesli rodzice wiernie przestrzegaja w zyciu gloszonych zasad
moralnych i sa pod tym wzgledem konsekwentni, jesli dziecko nie do-
strzega w ich postepowaniu rozdzwieku, to wéwczas chetnie wierzy ro-
dzicom, stucha ich, a takze bierze z nich przyklad i nasladuje w zyciu.
Natomiast jesli dziecko dostrzeze u rodzicéw rozdzwigk miedzy tym,
czego wymagaja od niego, a tym, jak sami postepuja, albo tez zauwazy
rozdzwigk miedzy gloszonymi zasadami a praktycznym postepowa-
niem, a wiec jakakolwiek forme ,,podwdjnej moralnosci”, wéwczas straci
do nich zaufanie, i wplyw rodzicéw na ksztaltowanie sumienia bedzie

*  Przykazania naleza do Przymierza pomigedzy Bogiem a ludzkoscig. Przykazania
wyznaczajg zasadnicze zreby postgpowania, decyduja o wartosci moralnej ludzkich czy-
néw, pozostaja w organicznym zwigzku z powolaniem czlowieka do zycia wiecznego,
z urzeczywistnianiem si¢ Krélestwa Bozego w ludziach i posréd ludzi. W slowo Bozego
Objawienia wpisany jest wyrazny kodeks moralnosci, ktérego punktem kluczowym pozo-
staja synajskie tablice Dekalogu - natomiast punkt szczytowy znajduje si¢ w Ewangelii:
w Kazaniu na Gérze (por. Mt 5-7) i w przykazaniu milosci (por. Mt 22, 37-40; Mk 12, 29-
-31; £k 10, 27)" - Jan Pawel II, List do Mtodych..., nr 6.

7 M. Wolicki, Rozwdj moralny dziecka w rodzinie, ,Czgstochowskie Studia Teologiczne”

14(1986), 5. 236-239.
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znikomy albo zaden. A zatem rodzice musza najpierw sami w sobie

uksztaltowaé dojrzale sumienie i postepowaé wedle prawego sumienia,
P z 2 L . 4o . . 28

by méc pézniej skutecznie formowac je u swoich dzieci

* * *

Na podstawie powyzszych rozwazan mozna skonstatowac, ze pra-
widlowe dziatanie sumienia uzaleznione jest od wlasciwej formacji. Ta
formacja sumienia mtodego czlowieka najpelniej realizuje si¢ w rodzinie,
gdyz to ona wywiera zasadniczy wplyw na Zycie czlowieka. Rodzina
jest Zréodlem modelowych zachowan, wlasciwym srodowiskiem urze-
czywistniania sie czlowieka jako osoby. Formacja prawego sumienia do-
konuje si¢ czesto wsréd wielu zmagan, kolizji i udreki wewnetrznej. Na
ten proces ma wplyw wiele czynnikéw. Szczegélnie nie jest latwo odbu-
dowac¢ sumienie, ktére zostalo zdeprawowane, znieksztalcone. Nie jest
latwo w dobie wspéliczesnego kryzysu moralnego, w swiecie zagubio-
nych wartosci odnaleZ¢é na nowo $wiatlo, ktére zostalo przestoniete roz-
nymi ztudzeniami i mirazami ludzkiego zycia. Dluga jest zazwyczaj dro-
ga powrotu do $wiatla, ktdra przeswietli do konca zycie czlowieka
i pozwoli mu na nowo podjac trud wolnosci na miare prawdy i mitosci.
Tym bardziej potrzeba odpowiedzialnych rodzicéw, ktérzy ,uzbrojeni”
w prawde o czlowieku odwolujgc sie do obiektywnej hierarchii wartosci,
wskaza taka droge, aby

sumienia (...) nie ulegaly demoralizacji, aby nie poddawaly sie prgdom
moralnego permisywizmu, aby umialy odkry¢ wyzwalajacy charakter
wskazan Ewangelii i Bozych przykazan, aby umialy wybiera¢, pamietajac
o Chrystusowej przestrodze ,,Céz bowiem za korzys¢ stanowi dla czlo-
wieka zyska¢ §wiat caly, a swoja dusze utraci¢? Bo c6z moze dac czlowiek
w zamian za swoja dusze” (Mk 8, 36-37)%

* Por. tamze, s. 238-239.
? Por. Jan Pawel II, Byé czlowiekiem sumienia...., dz. cyt., s. 266-267
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Present-day conscience crisis as an educational challenge for a family
Summary

Present-day moral crisis and world’s confusion have a huge influence on
conscience which is attacked at present more often than it used to in the past.
Nowadays conscience is put into a test, falsified and darkened. Taking this into
account, one of the essential educational tasks is forming the right conscience so
that everyone in any life situation will be able to differentiate good acts from the
ones which are morally wrong. Any educational programme must not forget
about the fundamental truth that a human being is a moral creature by nature
and conscience is a guard of his dignity and his full development. The right edu-
cation of a human being cannot be separated from forming the right conscience.

The process of conscience formation lasts all life long, however the most su-
itable moment is childhood and formative years, and the best place where the
conscience is being formed is family background - the place where good and bad
are clearly distinguished. In the process of conscience development in the right
direction meaning conscience that is responsible; the fundamental role is played
by meeting Christ in God’s Word, in Holy Sacraments — especially in the Eucha-
rist and the Sacrament of Penance, a prayer for The Holy Ghost, trusting Holy
Mary, everyday examination of conscience, living according to Decalogue, intro-
ducing discipline and the sense of duty. Apart from these things the quality of
marital and family relations have a huge impact on the right development of
a child’s conscience. A family is a source of model ways of behaviour, the suita-
ble background for shaping a human being as a person. Therefore, parents have
to shape mature conscience in themselves in the first place and follow the rules
of pure conscience in order to be able to form it effectively in their children. The
level of shaping the conscience is depended on what a human being becomes in
the whole life.



