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Autor Pierwszego Listu Jana podkre la, e istot  chrze cija skiego ycia 

jest mi  wzajemna. W tej perspektywie podejmuje problem pogodzenia faktu 
zjednoczenia z Bogiem z jednoczesnym pope nianiem grzechów. Przestrzega 
przed fa szywymi nauczycielami, heretykami, którzy równie  przypisuj  sobie 
zjednoczenie z Bogiem (1 J 1,6 n)1. Autor podejmuje w ten sposób ci gle aktu-
alne zagadnienie, równie  dla wspó czesnego chrze cijanina, który jako dziecko 
Bo e nie jest jeszcze doskona y pod wzgl dem moralnym i pope nia grzechy. 
Hagiograf wyja nia ten problem zaczynaj c od na wietlenia motywu przeciw-
stawienia wiat a i ciemno ci, nawi zuje do b dnego pogl du o bezgrzeszno ci, 
a tak e ukazuje konotacje niegrzeszenia w perspektywie trwania w Chrystusie, 
co stanowi istotne kryterium dzieci ctwa Bo ego. 

Wspó uczestnictwo z Bogiem  
w perspektywie antytezy wiat a i ciemno ci 

W 1 J 1,5 autor przeciwstawia ciemno wiat u, aby lepiej uwydatni  
doskona  Boga. wiat  jest symbolem Boga. Ciemno  za  jest przeciw-
stawieniem wiat a, symbolizuje z o ( k 22,53). W ciemno ci pope niane s  z e 
uczynki (1 Tes 5,4-8), grzechy (Rz 13,12; Ef 5,11)2. Bóg jest wiat ci  i nie 
ma w Nim jakiejkolwiek ciemno ci (1 J 1,5). Ciemno ci s  nie do pogodzenia 
z Jego istot . Je eli w Bogu nie ma adnej ciemno ci, a chrze cijanie s  z Nim 

                                                
* Dr hab.  Dariusz Adamczyk, prof.  UJK – Uniwersytet  Jana Kochanowskiego w Kielcach; Wy-
dzia  Pedagogiczny i Artystyczny; Instytut Edukacji Szkolnej; e-mail: dar.adam@vp.pl 
1 Por. F. Gryglewicz, Listy katolickie. Wst p – Przek ad z orygina u – Komentarz, Pozna  1959, 
s. 350; J. Jaromin, Chrystologia, w: Teologia Nowego Testamentu,  t.  2:  Dzie o Janowe, red. 
M. Rosik, Wroc aw 2008, s. 62. 
2 Por. F. Gryglewicz, Listy katolickie. Wst p…, s. 350 nn. 
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zjednoczeni, to powinni usun  grzech ze swego ycia3. Jan pisze: „Je eli mó-
wimy, e mamy z Nim wspó uczestnictwo, a chodzimy w ciemno ci, k amiemy 
i nie post pujemy zgodnie z prawd . Je eli za  chodzimy w wiat ci, tak jak 
On sam trwa w wiat ci, wtedy mamy jedni z drugimi wspó uczestnictwo” 
(ww. 6-7ab).  

„Chodzenie w ciemno ci” (1 J 1,6) jest wyra eniem obrazowym, nawi -
zuj cym do Starego Testamentu, w którym „s uchanie” Bo ych przykaza  jest 
przedstawiane w kategoriach „chodzenia” w nich. W ten sposób Jan okre la 
post powanie sprzeczne z Bo ymi przykazaniami, co oznacza ycie w grzechu4. 
Natomiast „chodzenie w wiat ci” (w. 7a) oznacza ycie w wi to ci, post -
powanie zgodne z wol  Bo  w zjednoczeniu z Bogiem (por. Prz 6,23; Ps 
119,104). wiat em wskazuj cym post powanie cz owieka nie jest ju  starote-
stamentalne Prawo, lecz sam Bóg. wi to  chrze cijanina nie pochodzi ju  
z praktyk zewn trznych, z wype niania okre lonych nakazów, lecz z wewn trz-
nej mocy przekazywanej przez samego Boga. Trwanie w wiat ci Bo ej 
tworzy wspólnot  wierz cych (w. 1 J 1,7b)5.  

Ka dy zatem, kto prowadzi ycie etycznie z e, nie mo e mie  udzia u 
w Bo ej wiat ci. Post powanie zgodne z wol  Boga odbywa si  moc  
wspó uczestnictwa z Nim. Grzech jest dowodem, e cz owiek nie czerpie od 
Boga si y do ycia. B dnowiercy utrzymuj , e s  zjednoczeni z Bogiem, lecz 
ich naganne post powanie temu przeczy. Takie ycie jest k amstwem, które nie 
tylko narusza prawd , ale równie  jest zgubne w skutkach. Wprowadza bowiem 
innych w b d. Tak czyni ojciec k amstwa (J 8,44), a tak e na laduj cy go na-
uczyciele b du (1 J 2,4.22; 4,20) oraz fa szywi prorocy (4,1).  

Jednak e cz owiek sam z siebie nie jest zdolny do „chodzenia 
w wiat ci”, do trwania w czno ci z Bogiem, poniewa  przeszkadza mu 
w tym grzech, który powoduje niejako przes oni cie w cz owieku drogi Bo ej, 
co skutkuje zej ciem do sfery ciemno ci6. Owa sfera ciemno ci uniemo liwia 
                                                
3 Por. K. Romaniuk, A. Jankowski, L. Stachowiak, Komentarz Praktyczny do Nowego Testamen-
tu, t. 2, Pozna -Kraków 1999, s. 552; P. Perkins, Listy Janowe, KKB, s. 1527. 
4 Por. F. Gryglewicz, Listy katolickie. Wst p…, s. 352; K. Romaniuk, A. Jankowski, 
L. Stachowiak, Komentarz Praktyczny do Nowego Testamentu, t. 2, s. 552; Komentarz historycz-
no-kulturowy do Nowego Testamentu, red. C.S. Keener, K. Bardski, W. Chrostowski, Warszawa 
2000, s. 571; A. Malina, Zagadnienia etyczne, w: Teologia Nowego Testamentu, t. 2: Dzie o 
Janowe, red. M. Rosik, Wroc aw 2008, s. 316; W. Turek, Kto trwa w mi ci (1 J 4,16). Pierwszy 
List w. Jana Aposto a w uj ciu wybranych pisarzy aci skich okresu patrystycznego, Kraków 
2009, s. 59 nn. 
5 Por. S. M dala, Chodzenie w wiat ci (Pierwszy List w. Jana), w: Wprowadzenie w my l 
i wezwanie ksi g biblijnych, t. 10: Ewangelia wi tego Jana. Listy Powszechne. Apokalipsa, red. 
J. Frankowski, Warszawa 1992, s. 75; A. Banaszek, Ko cio y Janowe. Ewangelia w. Jana, Listy 
Janowe, Apokalipsa, Warszawa 2003, s. 37. 
6 Por. S. M dala, Chodzenie w wiat ci (Pierwszy List w. Jana), s. 75; A. Banaszek, Ko cio y 
Janowe…, s. 37. 
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praktykowanie Bo ych przykaza  (por. 1 J 2,3-8). Zosta a ona jednak przezwy-
ci ona przez Jezusa Chrystusa, ale do chwili eschatologicznego wype nienia 
jest nadal gro na dla tych, którzy nie kieruj  si  bez reszty wiat ci 7.  

Kontynuuj c antytez wiat  – ciemno  Jan pisze: „Kto twierdzi, e 
yje w wiat ci, a nienawidzi brata swego, dot d jeszcze jest w ciemno ci. 

Kto mi uje swego brata,  ten trwa w wiat ci  i  nie  mo e si  potkn .  Kto za  
swojego brata nienawidzi, yje w ciemno ci i dzia a w ciemno ci, i nie wie, 
dok d d y, poniewa  ciemno ci dotkn y lepot  jego oczy” (1 J 2,9-11). Kto 
nienawidzi brata, to cho by by  ochrzczony i twierdzi , e jest zjednoczony 
z Bogiem, to w rzeczywisto ci ci gle jeszcze le post puje, a zatem nadal trwa 
w grzechach i nie jest jeszcze w prawdziwym wietle. Ju  w Starym Testamen-
cie pot pione jest mieszanie ze sob wiat ci i ciemno ci, dobra i z a (Iz 5,20; 
por. 2,5). Takie post powanie powoduje dezorientacj  etyczn , 
a w konsekwencji prowadzi do upadku i zguby (por. Mt 15,14; J 11,10; 
12,35.40). Jan okre la ten stan jako ci e pozostawanie „w ciemno ci”, gdzie 
panuje nienawi  (1 J 2,9.11)8.  

W 1 J 2,11 autor nawi zuje do wersetu 9. Czyni tu aluzj  do lepoty, któ-
ra w czwartej Ewangelii kanonicznej jest uznana za zawinion  przez niewierz -
cego (por. J 8,21.24.43 nn; 9,39.41). Taka postawa prowadzi do zupe nej za-
twardzia ci i eschatologicznego odrzucenia (por. J 3,19 n). Tre  z 1 J 2,10 
stanowi antytez  do tre ci wersetu poprzedniego. Jan ukazuje w nim pozytywne 
warto ci, które wynikaj  z mi owania braci: „Kto mi uje swego brata, ten trwa 
w wiat ci i nie mo e si  potkn ” (w. 10). Ten, kto okazuje mi  braciom, 
przebywa w wietle. Owo przebywanie w wietle przypisywali sobie heretycy. 
To, do czego oni nies usznie ro cili sobie pretensje, jest udzia em wiernych. 

owa te s  równie  zach  dla mniej gorliwych wiernych, aby starali si  mi-
owa  braci i przez to przebywa  „w wiat ci”9.  

Jan pisz c o mi ci lub nienawidzeniu brata, nawi zuje do przykazania 
mi ci bli niego (por. Mt 5,22-26). Heretycy poprzez nienawi  do braci, sta-
nowi  zgorszenie w ród pogan. Natomiast w wiernych, którzy mi uj  braci, „nie 
ma zgorszenia” (1 J 2,10b). Jest to drugi skutek mi owania bli nich. 
W post powaniu tego, kto mi uje bli nich, nie ma nic, co by oby powodem 

                                                
7 Por. K. Romaniuk, A. Jankowski, L. Stachowiak, Komentarz Praktyczny do Nowego Testamen-
tu, t. 2, s. 555. 
8 Por. F. Gryglewicz, Listy katolickie. Wst p…, s. 367 nn; T. Herrmann, Mi  braterska 
w Pierwszym Li cie w. Jana, w: Studia z biblistyki,  t.  3:  Grzech – odkupienie – mi , red. 
J. ach, Warszawa 1983, s. 231 n; Komentarz historyczno-kulturowy do Nowego Testamentu, 
s. 571. 
9 Por. F. Gryglewicz, Listy katolickie. Wst p…, s. 367 nn; T. Herrmann, Mi  braterska 
w Pierwszym Li cie w. Jana, s. 232 nn; A. Banaszek, Ko cio y Janowe…, s. 39. 
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zgorszenia dla wiernych10. Autor podkre la stan bezpiecze stwa, jaki wynika 
z trwania w wiat ci. Nie istnieje gro ba upadku dla tego, kto mi uje braci. 
Zanurzony w wietle post puje bez nara ania si  na niebezpiecze stwo. Mi  
braterska strze e od grzechu (por. 3,9; 5,18). Pe na konsekwencja wobec s ów 
Chrystusa zapewnia niewzruszone trwanie w Nim. Dopiero taka postawa wy-
klucza mo liwo  upadku moralnego, a tak e jakiejkolwiek chwiejno ci11.  

Jan poucza o istotnym wp ywie ycia moralnego na ycie wiary. Wiara 
wyra a si  w mi ci, a sama praktyka mi ci zwi ksza wiat o wiary. Niena-
wi  za  mo e doprowadzi  do za lepiaj cej niewiary. Za lepienie u Jana ozna-
cza stan niewiary (por. J 3,19 n; 12,36-40). Nienawidz cych braci dotyka ta-
jemnica zawinionej przez nich lepoty. Tu Jan dochodzi do szczytowego mo-
mentu swojej polemiki z b dnowiercami pogardzaj cymi chrze cija sk  mo-
ralno ci 12.  

Twierdzenie o wspó uczestnictwie z Bogiem bez praktyki ycia stano-
wi cej odzwierciedlenie rzeczywisto ci Bo ej jest k amstwem, które polega na 
niezgodno ci post powania z poj ciem Boga jako wiat a. Jest to wi ksze prze-
st pstwo, ni  sama tylko niezgodno  w s owach, którymi cz owiek przypisuje 
sobie zjednoczenie z Bogiem. Taki cz owiek „nie post puje zgodnie z prawd ” 
(1 J 1,6b). Jest to zwrot semicki, paralelny do k amstwa, podkre laj cy jego 
znaczenie. Prawd  jest bowiem post powanie zgodne ze wiat em, które pocho-
dzi od Boga. Poj cie prawdy obejmuje Boga, który jest najwy sz  prawd  
i  zasad  wszystkiego (por.  5,20);  a  tak e Jezusa Chrystusa (J  14,6)  i  tre  g o-
szonej przez Niego nauki. Przez Chrystusa przysz o poznanie nadprzyrodzo-
nych rzeczywisto ci (J 8,32; 1 J 2,21; 4,6), które s  tre ci  Jego nauki. Owa 
nauka jest równocze nie regu  post powania cz owieka (J 3,21). Prawda jest 
zatem nadprzyrodzon  si , która tkwi w cz owieku i kieruje jego post powa-
niem13.  

wiat o i prawda pozostaj  ze sob  w cis ym zwi zku nie tylko w Bogu, 
lecz tak e w religijno-etycznym post powaniu cz owieka, na skutek Bo ego 
dzia ania. Istnieje równie cis y zwi zek ciemno ci z k amstwem. Chodzenie 
w ciemno ci, k amanie i niepost powanie zgodnie z prawd  to synonimy ycia 
wrogiego Bogu. Z e post powanie tych, którzy twierdz , e s  zjednoczeni 

                                                
10 Por. F. Gryglewicz, Listy katolickie. Wst p…, s. 367 n; Komentarz historyczno-kulturowy do 
Nowego Testamentu, s. 572. 
11 Por. T. Herrmann, Mi  braterska w Pierwszym Li cie w. Jana, s. 234 n; K. Romaniuk, 
A. Jankowski, L. Stachowiak, Komentarz Praktyczny do Nowego Testamentu, t. 2, s. 555 n. 
12 Por. T. Herrmann, Mi  braterska w Pierwszym Li cie w. Jana, s. 237 n. 
13 Por. F. Gryglewicz, Listy katolickie. Wst p…, s. 353; F. Martin, Pierwszy List w. Jana Aposto-
a, w: Mi dzynarodowy komentarz do Pisma wi tego, red. W. Chrostowski, Warszawa 2000, 

s. 1663. 
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z Bogiem, wiadczy o ich post powaniu w ciemno ci, st d nale y stwierdzi , e 
oni k ami 14.  

Post powanie w wietle prowadzi do zjednoczenia z Bogiem. Istotnym 
kryterium autentycznego zjednoczenia z Bogiem jest wspó uczestnictwo wyra-
one zwrotem „jedni z drugimi” (1 J 1,7b). Zjednoczenie z Bogiem jest nie do 

pomy lenia bez wzajemnego zjednoczenia wiernych ze sob 15. W pogl dach 
gnostyckich bowiem podkre la si  rol  i warto  indywidualnego zjednoczenia 
i kontaktu z Bogiem przez jakie  wy sze poznanie. Autor natchniony wskazuje 
natomiast, e w ciwym miejscem rozwoju autentycznej relacji z Bogiem jest 
wspólnota chrze cija ska16.  

dny pogl d o bezgrzeszno ci 
Nowo ycia chrze cijan w Chrystusie ma wp yw na ich czyny. Chrze-

cijanie yj  wed ug Bo ej prawdy. Nie oznacza to jednak w praktyce ich bez-
grzeszno ci. W doczesno ci, która jest „w mocy Z ego” (1 J 5,19), bardzo trud-
no jest unikn  grzechu. ycie codzienne cz owieka nie jest sam  tylko wiat o-
ci . Chrze cijanin równie  pope nia grzechy. Jest tu wyra ny kontrast w odnie-

sieniu do heretyków, którzy twierdz , e s  bez grzechu (por. 1,8). Ju  
w Starym Testamencie prorocy cz sto pot piali z udne zapewnienia o nie-
winno ci jako ok amywanie samego siebie (np. Jr 2,35; Oz 8,2; por. Prz 30,12). 
Bóg za  wymaga  przyznania si  do grzechu i nawrócenia (por. Kp  5,5; 16,21; 
Ps 32,1-5; Prz 28,13; Jr 3,13)17.  

Nawi zuj c do b dnych pogl dów Jan pisze: „Je li mówimy, e nie ma-
my grzechu, to samych siebie oszukujemy i nie ma w nas prawdy. […] Je li 
mówimy, e nie zgrzeszyli my, czynimy Go k amc  i nie ma w nas Jego nauki” 
(1 J 1,8.10). Autor czyni aluzj  do sekty o tendencjach gnostyckich, której 
cz onkowie uwa ali siebie za bezgrzesznych. Mo liwe, e nie tyle wierzyli, i  
osi gn li stan bezgrzeszno ci, ile nie uwa ali przest pstw, których si  dopu cili, 
za grzechy18. Jezusowe wypowiedzi pot piaj ce ydowskie niedowiarstwo by y 
rozumiane przez niektórych w ten sposób, e obmycie z grzechów przez chrzest 
powoduje, e nie maj adnego grzechu (w. 8a), e s  bezgrzeszni (w. 10a). Jan 
stwierdza jednak, e tacy samych siebie zwodz  i dalecy s  od prawdy (w. 8b), 
Boga za  czyni  w ten sposób k amc  i nie ma w nich Jego nauki (w. 10bc). 
Tacy ludzie przeciwstawiaj  si  samemu Bogu. W ten sposób autor wyra nie 
podkre la fakt powszechnej grzeszno ci ludzi, która by a wielokrotnie stwier-

                                                
14 Por. P. Perkins, Listy Janowe, s. 1527; A. Banaszek, Ko cio y Janowe…, s. 37. 
15 Por. F. Martin, Pierwszy List w. Jana Aposto a, s. 1663. 
16 Por. K. Romaniuk, A. Jankowski, L. Stachowiak, Komentarz Praktyczny do Nowego Testamen-
tu, t. 2, s. 552. 
17 Por. Komentarz historyczno-kulturowy do Nowego Testamentu, s. 571. 
18 Por. tam e. 
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dzana w Starym Testamencie. Wszyscy ludzie s  grzeszni, ka dy bowiem pod-
lega grzechowi (por. Rdz 8,21; 1 Krl 8,46; Hi 4,17; 15,14-16; Ps 14,3; 53,2; Prz 
20,9; Koh 7,20; Syr 19,16; Mt 6,12; Rz 3,9-18; Jk 3,2)19.  

Przypisywanie sobie bezgrzeszno ci jest zwodzeniem samego siebie, co 
stanowi wi kszy b d, ni  k amstwo. W takim cz owieku nie mieszka Bóg. Da-
leko mu jeszcze do takiego zjednoczenia z Bogiem, jakie sobie przypisuje (por. 
1  J  1,6)  i  do którego równie  Aposto  zach ca (por.  w.  3).  Jest  to  ju  bowiem 
za lepienie20. Tymczasem wiat em dla cz owieka jest prawda i udziela go Bóg 
cz owiekowi. Owego wiat a brak ka demu, kto zwodzi samego siebie. Na takie 
obiektywne znaczenie prawdy wskazuje tre  wersetu 10. paralelnego do werse-
tu  8.,  w  którym  ta  sama  prawda  jest  nazwana  nauk  Bo ,  a  dos ownie  Jego  

owem21.  
Skutkiem twierdzenia heretyków o ich bezgrzeszno ci jest czynienie Bo-

ga k amc  (1 J 1,10b). Zarzucaj c Bogu k amstwo stawia si  Go na równi 
z diab em, który jest „k amc  i ojcem k amstwa” (J 8,44). Taka postawa jest 
zarozumia ci , zak amaniem i odej ciem od prawdy (1 J 1,8), neguje bowiem 
zbawcz  ingerencj  Boga. Utrzymywanie, e cz owiek nie grzeszy, jest odcina-
niem si  od zbawczego dzia ania Boga. Innym za  skutkiem heretyckiego 
twierdzenia: „nie zgrzeszyli my” (1 J 1,10a) jest to, e nie ma w nich Jego s o-
wa (w. 10c), które jest odpowiednikiem prawdy z wersetu 8. Chodzi o tre  
Bo ej nauki (2,14). Jest to jednocze nie wiat o Bo e oraz skuteczne Bo e dzia-
anie (Iz 55,10), które ma moc twórcz  (Rdz 1,3; Ps 32,6). Cz owiek, który 

twierdzi, e jest bezgrzeszny, pozbawia si  tej mocy twórczej, któr  nazywa si  
ask  Bo . Roszczenie do posiadania stanu bezgrzeszno ci stanowi zaprzecze-

nie wi zi z Bogiem. Cz owiek w ten sposób oddziela si  od uczestnictwa 
w yciu Bo ym22. Wobec takiej sytuacji Jan pisze, na czym winno si  opiera  
prawdziwie chrze cija skie, bezgrzeszne ycie23. 

Konotacje niegrzeszenia w perspektywie  
trwania w Chrystusie jako kryterium dzieci ctwa Bo ego 

Autor zwracaj c uwag  na motywy, dla których nie powinno si  grze-
szy , wskazuje na bezgrzeszno  Chrystusa (1 J 2,1.29; 3,5-8; por. J 8,46). Jan 
jednocze nie przypomina, e Jezus Chrystus przyszed  na wiat po to, aby nas 

                                                
19 Por. F. Gryglewicz, Listy katolickie. Wst p…, s. 355 n; ten e, ycie chrze cija skie w uj ciu 
w. Jana, Katowice 1984, s. 145; S. G decki, Wst p do pism Janowych, Gniezno 1991, s. 92; 

K. Romaniuk, A. Jankowski, L. Stachowiak, Komentarz Praktyczny do Nowego Testamentu, t. 2, 
s. 553. 
20 Por. A. Banaszek, Ko cio y Janowe…, s. 37. 
21 Por. F. Gryglewicz, Listy katolickie. Wst p…, s. 355 n. 
22 Por.  tam e,  s.  358;  S.  M dala,  Chodzenie w wiat ci (Pierwszy List w. Jana), s. 75; 
A. Malina, Zagadnienia etyczne, s. 317. 
23 Por. F. Gryglewicz, ycie chrze cija skie w uj ciu w. Jana, s. 145. 
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z grzechów odkupi : „Wiecie, e On si  objawi  po to, aby zg adzi  grzechy, 
w Nim za  nie ma grzechu” (1 J 3,5). Zawarte s  tu podstawowe prawdy kate-
chezy chrzcielnej. Chrystus przyszed  na wiat, „aby zg adzi  grzechy” (w. 5a). 
On  sam za  pozostaje  poza  sfer  i  zasi giem grzechu  (w.  5b).  Jan  ukazuje  tu  
obraz niewinnego Chrystusa, co stanowi dope nienie nauki o odkupieniu. Celem 
wcielenia jest opanowanie grzechów. Chrystus móg  wzi  na siebie wszystkie 
ludzkie grzechy, poniewa  sam jest bez grzechu24.  

W tej perspektywie bezgrzeszno ci Jezusa Chrystusa istotne znaczenie 
ma zwi zek z Nim. Jan pisze: „Ka dy, kto trwa w Nim, nie grzeszy” (1 J 3,6a). 
Po uwolnieniu od grzechów chrze cijanin staje si  dzieckiem Bo ym. Nie po-
winien mie  odt d nic wspólnego z grzechem, zmierza bowiem do pe nego, 
eschatologicznego uczestnictwa w yciu Bo ym. Niewinno  Jezusa sprawia, e 
ka dy, kto jest zjednoczony z niewinnym Chrystusem, równie  jest niewinny. 
A zatem trzeba stara  si  o cis y zwi zek z Jezusem Chrystusem, o przebywa-
nie w Nim. Dzi ki owemu przebywaniu w Chrystusie, cz owiek uczestniczy 
w yciu Bo ym. Podstawowym warunkiem tej wi zi jest mi : „Kto mi uje 
swego brata, ten trwa w wiat ci i nie mo e si  potkn ” (2,10), jak równie  
zachowywanie przykaza  Bo ych: „Kto wype nia Jego przykazania, trwa 
w Bogu, a Bóg w nim” (3,24a). 

Jan pragnie zaakcentowa  fakt, e chrze cijanin dzi ki zbawczemu dzie u 
Chrystusa posiada moc przezwyci enia grzechu. Ju  w Starym Testamencie 
autorzy wskazuj  na Prawo jako ród o mocy nad grzechem, poniewa  jest ono 

owem Boga, które umacnia cz owieka sprawiedliwego (por. Ps 37,31; 119,11; 
Syr 24,22 n). Prorocy za  zapowiadali, e oczyszczaj ca moc Prawa zapisanego 
w ludzkich sercach b dzie cech  charakterystyczn  czasów mesja skich (por. Jr 
31,31-34; Ez 36,27 n)25.  

Zjednoczenie z Chrystusem sprawia, e wierni s  równie  bez grzechu 
(1 J 3,6a). Nie sprzeciwia si  to jednak wcze niejszym napomnieniom przypo-
minaj cym, e ka dy jest grzeszny (1,8-10). Jan zdaje sobie spraw , e co-
dzienno  ukazuje istnienie grzechu w ród chrze cijan. Nie jest to te  stwier-
dzenie, e wierni s  pozbawieni mo liwo ci grzeszenia. W przypadku dopusz-
czenia si  grzechu nast puje zerwanie zjednoczenia z Chrystusem i ponownie 
trzeba je nawi za . W 1 J 3,6 zawarte jest upomnienie, aby wierni nie grzeszyli 
(por. w. 9)26.  

                                                
24 Por. tam e, s. 146; ten e, Listy katolickie. Wst p…, s. 390; E. Szymanek, Wyk ad Pisma wi -
tego Nowego Testamentu, Pozna  1990, s. 494; K. Romaniuk, A. Jankowski, L. Stachowiak, 
Komentarz Praktyczny do Nowego Testamentu, t. 2, s. 563; Komentarz historyczno-kulturowy do 
Nowego Testamentu, s. 571. 
25 Por. E. Szymanek, Wyk ad Pisma wi tego Nowego Testamentu, s. 494 n. 
26 Por. tam e, s. 494; P. Perkins, Listy Janowe, s. 1530. 
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Kto trwa w Chrystusie, pozostaje poza sfer  grzechu, tak jak Chrystus 
jest  poza  t  sfer .  Nie  chodzi  tu  o  niemo liwo  pope nienia  grzechu,  ani  te  
o mo liwo  niegrzeszenia. Jest to wyra enie praktycznej zasady, któr  mo na 
tak e odwróci . A mianowicie, kto nie dopuszcza si  grzechu, ten jest trwale 
zwi zany z Chrystusem. Grzech za  dowodzi braku uczestnictwa cz owieka 
w yciu Bo ym. Jan pisze: „ aden za  z tych, którzy grzesz , nie widzia  Go ani 
Go nie pozna . Dzieci, nie dajcie si  zwodzi  nikomu; kto post puje sprawie-
dliwie, jest sprawiedliwy, tak jak On jest sprawiedliwy” (1 J 3,6b-7; por. 
2,4.9.11).  

owa: „ aden za  z tych, którzy grzesz , nie widzia  Go ani Go nie po-
zna ” (1 J 3,6b) stanowi  odniesienie do heretyków. Jan odmawia im tego, co 
sami sobie przypisuj . Nie widz  i nie znaj  Chrystusa. Nie mo na bowiem 
równocze nie grzeszy  oraz poprzez widzenie i znajomo  Boga by  z Nim 
zjednoczonym. Grzech sprawia, e cz owiek nie ogl da i nie zna Chrystusa. Jest 
tu zawarta ostra polemika skierowana przeciwko b dnowiercom, którzy twier-
dz  o sobie, e nie pope niaj  grzechów, podczas gdy trwaj  w grzechu, ponie-
wa  nie uznaj adnych norm moralnych (por. 1,8; 2,3-6). Che pi  si  ponadto, 
e posiadaj  nadzwyczajn  znajomo  Chrystusa i spraw Bo ych. W 1 J 3,6n 

autor przestrzega przed nimi27.  
W przeciwie stwie do b dnowierców, którzy twierdz , e nie maj  grze-

chu (por. 1 J 1,8-10), prawdziwi wierz cy rzeczywi cie nie yj  w grzechu. 
Chodzi oby tu wówczas o „ ycie” w grzechu, czyli pope nianie grzechów jako 
charakterystyczny styl ycia. Nie dotyczy to zatem prowadzenia sprawiedliwe-
go ycia i sporadycznego ulegania pokusom, po którym nast puje szczere na-
wrócenie. Janowy opis odst pców ukazuje konkretne grzechy, które s  pogwa -
ceniem dwóch podstawowych przykaza  ukazanych w jego li cie. Chodzi 
o w ciwy stosunek do cz onków wspólnoty chrze cija skiej oraz o w ciwe 
pogl dy na osob  Jezusa (3,24). A zatem w przypadku odst pców mo e chodzi  
Janowi o grzech, który prowadzi do mierci, czyli do utraty ycia wiecznego 
(por. 5,16 n)28.  

Autor ukazuje ostry podzia  mi dzy tymi, którzy nale  do Chrystusa i s  
sprawiedliwi, a tymi, którzy post puj  bezprawnie. Stwierdza bowiem równo-
cze nie: „Ka dy, kto grzeszy, dopuszcza si  bezprawia, poniewa  grzech jest 
bezprawiem” (1 J 3,4). Bezprawie za  jest naruszeniem porz dku ustanowione-
go przez Chrystusa. Chocia  poj cie bezprawia jest etymologicznie zwi zane 
z negacj  Prawa, to w znaczeniu wczesnochrze cija skim wyra a ono panowa-
nie z a w okresie eschatologicznym. W tym znaczeniu Pawe  pisze o nie-

                                                
27 Por. F. Gryglewicz, Listy katolickie. Wst p…, s. 391 n; E. Szymanek, Wyk ad Pisma wi tego 
Nowego Testamentu, s. 495. 
28 Por. Komentarz historyczno-kulturowy do Nowego Testamentu, s. 574. 
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godziwcu, u ywaj c greckiego okre lenia anomos, jako rzeczniku bezprawia 
(2 Tes 2,8) oraz o „tajemnicy bezbo no ci” (w. 7). Uosobieniem bezprawia jest 
szatan. W tej perspektywie ka dy, kto grzeszy, staje si  narz dziem bezprawia 
i szatana. Ka dy grzech jest udzia em w sferze nieprawo ci29.  

Jan podaje tu niejako definicj  grzechu okre laj c go jako bezprawie 
(1 J 3,4). Grzech (hamartia) i nieprawo  (anomia), to w wielu tekstach Starego 
Testamentu wyra enia synonimiczne. Nieprawo  jest okre leniem wyra aj -
cym wrogi stosunek do Boga. Nazwanie grzechu bezprawiem stanowi g bokie 
pouczenie o tre ci grzechu. Grzech jako bezprawie jest poddaniem si  w adzy 
szatana i wyst pieniem przeciwko Bogu. Kontekst tego stwierdzenia w li cie 
Jana (ww. 4-10) prowadzi do wniosku, e grzechu trzeba unika 30. Zawarta jest 
w nim zach ta do tego, aby wierni nie dopuszczali si  grzechów, jak wcze niej 
Jan przypomina: „Dzieci moje, pisz  wam to dlatego, eby cie nie grzeszyli” 
(2,1a).  

W obrazach moralnego zepsucia ludzko ci znajduj cych si  w Apo-
kalipsie autor równie  odwo uje si  do tego samego motywu poddania si  w a-
dzy szatana. Ludzie grzeszni s  okre leni jako mieszka cy ziemi. G ówna ich 
wina moralna sprowadza si  do ulegania wp ywom szatana przez kult ba wo-
chwalczy, zabójstwa, czary, nierz d, kradzie e (por. Ap 9,20; 13,14)31. 
Wykazuj  oni niepos usze stwo wobec proroków (por. 11,10). S  zatwardziali 
w niepokucie (16,9.11). Ich ycie jest walk  z Ko cio em (por. 16,14; 20,7-9). 

 to ci, którzy w sposób wiadomy wy czaj  si  spod dzia ania zbawczej ini-
cjatywy Boga32. W Ap 12 w  toczy walk  z niewiast , która w wietle tradycji 
oznacza now  Ew , Maryj , a tak e Ko ció 33. 

W 1 J 3,7n nast puje ponowne ostrze enie. S  to zdania paralelne do 
wersetów: 4-6. Sprawiedliwy jest zrodzony z Boga. To od Niego otrzymuje 
nadprzyrodzone ycie. Sprawiedliwo  polega na na ladowaniu wi to ci Chry-
stusa, który jest wzorem sprawiedliwo ci (w. 7; por. 3,3; 2,29)34. Grzech za  
wskazuje na zwi zek z diab em i uzale nia cz owieka od niego, co autor pod-

                                                
29 Por. S. Olejnik, Teologia moralna fundamentalna, W oc awek 1998, s. 304; K. Romaniuk, 
A. Jankowski, L. Stachowiak, Komentarz Praktyczny do Nowego Testamentu,  t.  2,  s.  562;  
P. Perkins, Listy Janowe, s. 1530. 
30 Por. F. Gryglewicz, Listy katolickie. Wst p…, s. 390; E. Szymanek, Wyk ad Pisma wi tego 
Nowego Testamentu, s. 494. 
31 Por. A. Jankowski, Apokalipsa wi tego Jana. Wst p – Przek ad z orygina u – Komentarz, 
Pozna  1959, s. 126. 
32 Por. ten e, Grzech jako historyczna odpowied  cz owieka na odwieczn  dobro  Boga, w: Drogi 
zbawienia. Od Biblii do Soboru, red. B. Przybylski, Pozna -Warszawa-Lublin 1970, s. 44. 
33 Por. ten e, Biblijne miejsce Matki Chrystusa w zbawczym planie Boga, w: Drogi zbawienia. Od 
Biblii do Soboru, red. B. Przybylski, Pozna -Warszawa-Lublin 1970, s. 255; J. Warzeszak, Cz o-
wiek w obliczu Boga i po ród stworzenia, Warszawa 2005, s. 153. 
34 Por. E. Szymanek, Wyk ad Pisma wi tego Nowego Testamentu, s. 495. 
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kre la w s owach: „Kto grzeszy, jest dzieckiem diab a, poniewa  diabe  trwa 
w grzechu od pocz tku” (3,8a). Pochodzenie od diab a oznacza zale no  cz o-
wieka od z ego ducha przy spe nianiu z ych czynów. Nie oznacza zatem takiego 
samego pochodzenia, jak pochodzenie od Boga (w. 10). Zale no  od z ego 
ducha t umaczy si  tym, e diabe  od pocz tku grzeszy (w. 8a)35.  

Diabe  jest g ównym sprawc  nieprawo ci, poniewa  od pocz tku jest 
wrogo ustosunkowany do Boga i do ludzi. W czwartej Ewangelii kanonicznej 
zosta  przedstawiony jako „zabójca od pocz tku i ojciec k amstwa” (J 8,44). 
Owo „trwanie od pocz tku w grzechu” (1 J 3,8a) jest nawi zaniem do opisu 
upadku pierwszego cz owieka z Rdz 3 oraz do ca ej historii ludzko ci, w której 
szatan jest rzecznikiem z a i zepsucia. Cz owiek pope niaj cy grzech staje si  
zatem jego duchowym dzieckiem, na ladowc  i w rzeczywisto ci jego narz -
dziem. Bycie dzieckiem diab a oznacza jednocze nie zaprzeczenie dzieci ctwa 
Bo ego. Nie ma tu postawy po redniej. Nie jest bowiem mo liwe jakiekolwiek 
paktowanie z grzechem.  

U Jana ukazana zostaje w sposób bardzo wyra ny z owroga moc kusi-
cielska szatana (por. 1 J 3,8-10). Jest on nazwany „k amc  i ojcem k amstwa” 
(J 8,44) i przyjmuje rol  zabójcy, który doprowadzi  Kaina do zabicia Abla 
(por. 1 J 3,12; 5,19). Poprzez grzech cz owiek staje si  „dzieckiem diab a” 
(3,8a), poniewa  na laduje go i wykonuje czyny jemu w ciwe. W ten sposób 
autor natchniony zwraca uwag  na zasadnicze przeciwie stwo mi dzy Chrystu-
sem a diab em. Misj  Jezusa Chrystusa jest walka z diab em i zniszczenie jego 

owrogiego dzie a: „Syn Bo y objawi  si  po to, aby zniszczy  dzie a diab a” 
(w. 8b). Przyj cie Chrystusa po o kres grzechowi jako dzie u diab a. Chodzi 
o brak wiary wobec Boga, co wynika z kontekstu o przedstawicielach Anty-
chrysta (2,18-28). Cz owiek grzesz c pozostaje w zale no ci od diab a, za  ten, 
kto jest zjednoczony z Chrystusem, wyrzeka si  diab a, zale no ci od niego 
i grzechu (por. w. 13). W ten sposób ka dy ujawnia niejako swoj  natur 36. 

Autor podaje równie  kolejny motyw, dla którego nie powinno si  grze-
szy . Jest nim zrodzenie wiernych z Boga: „Ka dy, kto narodzi  si  z Boga, nie 
grzeszy, gdy  trwa w nim nasienie Bo e; taki nie mo e grzeszy , bo si  narodzi  
z  Boga”  (1  J  3,9).  Nieco  dalej  za  pisze:  „Wiemy,  e  ka dy,  kto  si  narodzi  
z Boga, nie grzeszy, lecz Narodzony z Boga strze e go, a Z y go nie dotyka” 
(5,18). Podkre lenie owej wewn trznej bezgrzeszno ci chrze cijanina wydaje 
si  stanowi  zaprzeczenie wcze niejszego stwierdzenia, e cz owiek nie powi-
nien mówi , e nie ma grzechu (1,8.10). Jednak ten fragment dotyczy pewno ci 
                                                
35 Por. F. Gryglewicz, Listy katolickie. Wst p…, s. 392. 
36 Por. tam e, s. 393; E. Szymanek, Wyk ad Pisma wi tego Nowego Testamentu, s. 495; S. Olej-
nik, Teologia moralna fundamentalna, s. 304; K. Romaniuk, A. Jankowski, L. Stachowiak, Ko-
mentarz Praktyczny do Nowego Testamentu, t. 2, s. 563; Komentarz historyczno-kulturowy do 
Nowego Testamentu, s. 575. 
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Bo ego wybrania i zamieszkiwania w Bogu. Przynale no  do Boga zak ada, e 
cz owiek post puje w sposób godny dziecka Bo ego, jest sprawiedliwy (3,7) 
i mi uje braci (w. 10). 

Fakt narodzenia si  z Boga sprawia, e w cz owieku znajduje si  „nasie-
nie Bo e” (1 J 3,9b). W perspektywie faktu podkre lania przez autora roli Du-
cha wi tego ta metafora nasienia ilustruje prawdopodobnie Ducha Bo ego 
(por. w. 24; 4,13). Jest to zatem obraz pokrewny z metafor  o namaszczeniu 
(por. 2,20.27). Jan przypomina o otrzymaniu w czasie chrztu Ducha wi tego, 
który wiadczy o godno ci dzieci Bo ych (por. Rz 8,15; Ga 4,6) i uzasadnia 
twierdzenie, e chrze cijanin nie mo e grzeszy . Chrzest jest tu ukazany 
w obrazie „Bo ego nasienia” (1 J 3,9b). Oznacza ono dar Ducha wi tego i jest 
czynnikiem ycia prowadzonego z dala od sfery grzechu. Podstaw  owej nie-
mo no ci grzeszenia jest otrzymany w czasie chrztu Duch wi ty, który jest 
ród em boskiego ycia w cz owieku. Niepodatno  chrze cijanina na grzech 

jest owocem Ducha wi tego. ycie cz owieka, w którym trwa aska u wi ca-
ca, mo e zd  tylko do Boga, a nie do grzechu, podobnie jak ukryte ycie 

nasienia mo e si  rozwin  tylko zgodnie ze swoj  natur 37.  
Duch wi ty jest ród em nadprzyrodzonego ycia cz owieka. Nie dzia a 

On jednak w sposób negatywny poprzez niedopuszczanie mo liwo ci grzesze-
nia. Nie zwalnia cz owieka z czujno ci i zaanga owania moralnego. Jego obec-
no  w cz owieku utwierdza i wzmacnia zwi zek cz owieka z Bogiem, a jedno-
cze nie mobilizuje go do utrzymania tej wi zi mimo trudno ci. Duch wi ty 
czyni te postawy cz owieka skutecznymi. „Narodzenie si  z Boga” (1 J 3,9a), 
które pochodzi z daru Jego aski, realizuje si  w permanentnej wspó pracy z t  
ask  poprzez Ducha wi tego. St d mimo tak kategorycznej wypowiedzi od-

no nie kwestii niemo no ci grzeszenia, e „ka dy, kto narodzi  si  z Boga, nie 
grzeszy” (w. 9a), ow  niemo no  trzeba rozumie  jako tylko wzgl dn . Chodzi 
o ukazanie idea u, do którego ka dy winien d , a nie o stwierdzenie stanu 
faktycznego absolutnej niemo no ci grzeszenia. Do wiadczenie codziennego 
ycia stanowi o wystarczaj cy argument o uleganiu grzechowi38.  

Chrze cijanin powinien stara  si  jednoczy  z Bogiem, aby jak najmniej 
ulega  wp ywom szatana (1 J 5,18 n). Autor wskazuje na pochodzenie chrze ci-
janina od Boga: „Wiemy, e ka dy, kto si  narodzi  z Boga, nie grzeszy, lecz 
Narodzony z Boga strze e go, a Z y go nie dotyka” (w. 18). Nast puje tu po-
wtórzenie s ów z 1 J 3,9a oraz wyja nienie nawi zuj ce do s ów: „Wy, dzieci, 
jeste cie z Boga i zwyci yli cie ich, poniewa  wi kszy jest Ten, który w was 
jest, od tego, który jest w wiecie” (4,4). Bezgrzeszno  chrze cijanina wynika 
                                                
37 Por. F. Gryglewicz, ycie chrze cija skie w uj ciu w. Jana, s. 146; K. Romaniuk, 
A. Jankowski, L. Stachowiak, Komentarz Praktyczny do Nowego Testamentu, t. 2, s. 563. 
38 Por. F. Gryglewicz, Listy katolickie. Wst p…, s. 393; ten e, ycie chrze cija skie w uj ciu w. 
Jana, s. 146; E. Szymanek, Wyk ad Pisma wi tego Nowego Testamentu, s. 495. 
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z Bo ego daru, który chroni cz owieka od Z ego. Z 1 J 5,18 wynika, e szatan 
nie ma adnej w adzy nad dzie mi Bo ymi. T  w adz  odebra  mu Jezus Chry-
stus przez swoje zbawcze dzie o. Teraz to On prowadzi swoich wyznawców ku 
wieczno ci39.  

Cz owiek wierz cy ma wiadomo  pochodzenia od Boga. Wie tak e 
o yciu duchowym, które otrzyma  na chrzcie. Ten fakt mobilizuje do niepope -
niania grzechów. Cz owiek otrzymuje si  przeciwstawienia si  grzechowi od 
Ducha wi tego. Jednak e sam podejmuje decyzj . ród o nadprzyrodzonego 
ycia w cz owieku nie dzia a automatycznie, jak gdyby nie dopuszczaj c mo -

liwo ci grzeszenia. Trwanie w blisko ci Boga wymaga wielu wysi ków, aby 
mimo trudno ci utrzyma  w sobie Ducha wi tego i zjednoczenie z Chrystusem 
i nie pope ni  grzechu40.  

Jan zwraca w ten sposób uwag  na wysi ek wiernych, aby trwa  w zjed-
noczeniu z Bogiem. Wspó praca cz owieka z Bogiem wytwarza tak siln  wi , 
e szatan nie ma ju  na takiego cz owieka adnego wp ywu: „Z y go nie doty-

ka”  (1  J  5,18b).  Wydaje  si ,  e  autor  chce  podkre li ,  i  takie  pi kne  ycie  
w zjednoczeniu z Bogiem jest rzeczywi cie mo liwe. Trwaj c w zjednoczeniu 
z Bogiem cz owiek nie potrzebuje obawia  si  szatana i jego pokus. Szatan nie 
ma wtedy w adzy nad cz owiekiem. Tam bowiem, gdzie dzia a Bóg, ko czy si  

adza szatana. Poprzez ycie duchowe, które cz owiek otrzymuje od Boga 
(por. J 3,6 n; 1 J 3,9b) oraz przez swój osobisty wysi ek (por. 1 J 2,29; 3,7; 4,7) 
mo na pokona  wszystkie pokusy.  

Jan niejako doprowadza swoj  my l do ko ca i stwierdza, e grzech jest 
kryterium rozpoznawczym mi dzy dzie mi Boga i dzie mi diab a: „Dzi ki te-
mu mo na rozpozna  dzieci Boga i dzieci diab a: ka dy, kto post puje niespra-
wiedliwie, nie jest z Boga, jak i ten, kto nie mi uje swego brata. Taka bowiem 
jest wola Bo a, któr  objawiono nam od pocz tku, aby my si  wzajemnie mi-
owali” (1 J 3,10-11). Je li ci, którzy grzesz , pochodz  od diab a, a ci, którzy s  

zrodzeni z Boga i zjednoczeni z Chrystusem nie mog  grzeszy , to grzeszenie 
jako nieczynienie sprawiedliwo ci stanowi kryterium „rozpoznania dzieci Boga 
i dzieci diab a” (w. 10a). Okre lenie „dzieci diab a” nie jest równoznaczne ze 
zrodzeniem przez diab a. Szatan nie ma si y twórczej, jak Bóg. Przyw aszcza on 
tylko sobie ludzi. Mi dzy nim a „jego dzie mi” nie ma tak cis ego zwi zku, jak 
mi dzy Bogiem i dzie mi Boga41.  

                                                
39 Por. S. M dala, Chodzenie w wiat ci (Pierwszy List w. Jana), s. 86; Komentarz historyczno-
kulturowy do Nowego Testamentu, s. 578; P. Perkins, Listy Janowe, s. 1533. 
40 Por. F. Gryglewicz, Listy katolickie. Wst p…, s. 394; ten e, ycie chrze cija skie w uj ciu w. 
Jana, s. 147; R. Rubinkiewicz, Grzech w Pi mie wi tym. Nowy Testament, w: Encyklopedia 
Katolicka, t. 6, red. J. Walkusz, S. Janeczek, S. Wielgus, Lublin 1993, kol. 267 n. 
41 Por. F. Gryglewicz, Listy katolickie. Wst p…, s. 394; R. Schnackenburg, Die Johannesbriefe, 
Freiburg 1963, s. 192; B. Prete, Lettere di Giovanni, Roma 1970, s. 73; T. Herrmann, Mi  
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Od Boga nie pochodzi ten, kto czyni niesprawiedliwo , a zw aszcza ten, 
kto nie mi uje brata. Kryterium dzieci ctwa Bo ego stanowi bowiem mi  
braterska (1 J 3,10b-11). Istnieje nierozerwalny zwi zek cz cy te rzeczywisto-
ci. Mi  wobec braci nie stanowi jakiego  dodatkowego znaku rozpo-

znawczego chrze cijan. Praktykuj cy j  pokazuje, e jest z Boga, a kto jest 
z Boga, nie mo e nie mi owa  brata. Jest to niejako komentarz do sprawiedli-
wo ci, która ukazuje swoje istnienie w nie poprzez mi  do ludzi (por. 
w. 23). Chodzi zatem o istotne konsekwencje ycia chrze cija skiego. W mi o-
ci braterskiej okazuje si , e cz owiek jest w wiat ci, z daleka od niebezpie-

cze stwa upadku w grzech (por. 2,10)42. 

Podsumowanie 
Jan podejmuje tematyk  grzechu w kontek cie dualizmu: wiat o-

ciemno  (J 1,5), ycie- mier  (J 5,24; 1 J 3,14), prawda-k amstwo (J 8,44 n; 
1 J 1,6 nn; 2,21-27). W uj ciu Janowym grzech jest dobrowolnym odwróceniem 
si  cz owieka od Boga, odrzuceniem Jego zbawczego dzia ania, oddaleniem si  
od  ycia  i  pogr eniem  w  mierci  (por.  J  8  n)43. Grzech jest si  szata sk  
(1 J 3,4). Cz owiek pope nia grzech, gdy odrzuca wiat o Jezusa i Jego nauk . 
Wtedy poddaje si  grzechowi i przechodzi w ciemno , popada w niewol  grze-
chu, przez co staje si  dzieckiem diab a. Wed ug Jana, bycie synem oznacza 
przynale no  do tej osoby, wej cie pod jej panowanie, na ladowanie jej sposo-
bu ycia i dzia ania. W tym znaczeniu Jan pisze o synach Abrahama, synach 
diab a i synach Bo ych. Cz owiek grzesz cy jest synem diab a (1 J 3,10) i staje 
si  niewolnikiem grzechu (J 8,34). Wchodzi pod panowanie szatana i podobnie 
do niego dzia a44.  

Grzech w 1 J to tak e niesprawiedliwo  (1 J 1,9; 5,17), wykroczenie 
przeciwko woli Sprawiedliwego. Prowadzi do tego oddawanie czci „fa szywym 
Bogom” (5,21). Chodzi tu jednak nie tyle o dos owne traktowanie tego wyra e-
nia jako kultu obcych bogów, co raczej o to wszystko, co do grzechu prowadzi, 
przede wszystkim za  o fa szywe doktryny (por. 2 Kor 6,14-16; 1 Tes 1,9). Jest 
to ostrze enie przed grzechem, który jest zupe nie obcym elementem w sferze 

                                                
braterska w Pierwszym Li cie w. Jana, s. 240 nn; E. Szymanek, Wyk ad Pisma wi tego Nowego 
Testamentu, s. 495; R. Rubinkiewicz, Grzech w Pi mie wi tym. Nowy Testament, kol. 267 n; 
K. Romaniuk, A. Jankowski, L. Stachowiak, Komentarz Praktyczny do Nowego Testamentu, t. 2, 
s. 564 n. 
42 Por. B. Prete, Lettere di Giovanni, s. 73; L. Leonardo Leonardi, Peccato negazione di amore, 
Roma 1973, s. 144; T. Herrmann, Mi  braterska w Pierwszym Li cie w. Jana, s. 240 nn; 
E. Szymanek, Wyk ad Pisma wi tego Nowego Testamentu, s. 495; S. M dala, Chodzenie 
w wiat ci (Pierwszy List w. Jana), s. 77 n. 
43 Por. A. Banaszek, Ko cio y Janowe…, s. 21. 
44 Por. S. Wypych, Grzech i nawrócenie w Pi mie wi tym, w: Vademecum biblijne, red. 
S. Grzybek, Kraków 1991, s. 40. 
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Bo ej. Taki sens jest zgodny z kontekstem ca ego listu, który ukazuje natur  
grzechu niejako w kontra cie do Boga45. W literaturze ydowskiej z Qumran 
grzechy przedstawiane s  jako „idole serca”. Grzech mo na przyrówna  do 
kultu poga skich bóstw u monoteisty. W przypadku chrze cijanina konieczny 
jest absolutny rozbrat z grzechem. Ta rzeczywisto  odpowiada definitywnemu 
odrzuceniu spraw szatana pod jak kolwiek postaci 46. 

Jan zach caj c do zjednoczenia z Bogiem wskazuje na trzy nadprzyro-
dzone motywy, dla których wierni nie grzesz . Chodzi o pochodzenie od Boga, 
wi  z Bogiem i z Jezusem Chrystusem oraz obecno  w cz owieku Ducha 

wi tego. Te motywy powstrzymywania si  od grzechu wskazuj  jednocze nie 
na przyczyny mo liwo ci pope nienia grzechu przez wierz cych47. Wychodz c 
od b dnych twierdze  heretyków, Jan wskazuje na w ciwy sposób post po-
wania (1 J 1,5-10), podaj c, e zjednoczeni z Bogiem s  tylko wierni zwi zani 
ze sob  tym samym wiat em, które p ynie od Boga. Nie pozwala na popadni -
cie w b d, który dotyczy przekonania cz owieka o swojej doskona ci. Do 
takiego b dnego wniosku mo e prowadzi  mniemanie o post powaniu w wie-
tle. Jan wskazuje zatem na rzeczywisto , na grzechy, które cz owiek pope nia.  

Autor 1 J ostrzega przed k amstwem, którego tre ci  nie jest sam fakt 
braku rzeczywistego poznania Ojca i Syna, co jest równie  sprzeczne z deklara-
cjami przeciwników Jezusa. K amstwem jest powo ywanie si  na wi  z Bo-
giem przy jednoczesnym pope nianiu grzechów. Autor okre la to trwaniem 
w ciemno ci (1,5b-6; por. 2,4-6). Adresaci nie powinni sobie przypisywa  wol-
no ci od grzechów. Prze wiadczeni o doskona ej wi zi z Bogiem oszukuj  sa-
mych siebie (1,8). Przekonanie o bezgrzeszno ci jest g ównym zagro eniem 
jedno ci cz owieka z Bogiem i Jego Synem oraz wzajemnej wi zi we wspólno-
cie chrze cija skiej.  

ycie chrze cijanina jako dziecka Bo ego polega na u wi caniu si . Jest 
to ci y proces upodabniania si  do Boga i ustawicznego oczyszczania si  
przygotowuj cego do pe nej wizji Boga w przysz ci. Owo oczyszczanie pole-
ga na odsuwaniu si  od grzechu i na u wiadamianiu sobie mocy wiary porów-
nanej do nasienia. Chrze cijanin zosta  wyrwany z mocy grzechu i mierci 
wiecznej, poniewa  „narodzi  si  z Boga” (1 J 3,9; por. 5,18). Nowe narodzenie 
z Boga dokonuje radykalnej zmiany w naturze cz owieka. Grzech jest w nim 
spraw  tak dalece nienaturaln , e dopuszczanie si  go stanowi odrzucenie 
roszczenia do posiadania ycia Bo ego. Grzeszny czyn cz owieka powoduje, e 
ujawnia si  dzie o szatana. Niesprawiedliwe post powanie jest oznak  przyna-
                                                
45 Por. S. G decki, Wst p do pism Janowych, s. 91 n. 
46 Por. K. Romaniuk, A. Jankowski, L. Stachowiak, Komentarz Praktyczny do Nowego Testamen-
tu, t. 2, s. 578. 
47 Por. F. Gryglewicz, ycie chrze cija skie w uj ciu w. Jana, s. 147; E. Szymanek, Wyk ad 
Pisma wi tego Nowego Testamentu, s. 494. 
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le no ci do diab a, podobnie jak sprawdzianem dzieci ctwa Bo ego jest post -
powanie sprawiedliwe (por. 2,29). Przynale no  do Boga chroni cz owieka od 
grzechu. Jan poucza, e wytworzona wi  z Bogiem przez Chrystusa, który 
zg adzi  grzechy (3,5) sprawia, e cz owiek nie musi si  obawia  pokus ze stro-
ny szatana. Opieranie si  pokusom autor uzasadnia wierno ci  tych, którzy s  
zwi zani z Chrystusem (por. 5,18b).  

Sprawdzianem trwania w Bogu i przebywania w Jego wiat ci jest za-
chowywanie Bo ych przykaza , co ostatecznie sprowadza si  do przykazania 
mi ci (1 J 2,3-8). Tak, jak wzajemnie wykluczaj  si wiat  i ciemno , tak 
te  wykluczaj  si  mi  i nienawi  oraz wi to  i grzech. Jednocz ca za  
mi  Chrystusa oraz otwarta postawa na oddzia ywanie owej mi ci we 
wspólnocie wierz cych jest postaw  nadziei i rado ci z ostatecznego zwyci -
stwa nad z em. Mi  bli niego stanowi nie tylko sprawdzian zjednoczenia 
z Bogiem, ale wyznacza te  stopie  tego zjednoczenia. Stanowi ona tak e ob-
jawienie si  Boga w wiecie.  
 

*** 
 

THE UNIFICATION WITH GOD IN THE CONTEXT 
OF HUMAN SINFULNESS AND UNSINFULNESS 

IN THE LIGHT OF THE FIRST LETTER OF ST. JOHN 
 

SUMMARY 
The First Letter of St. John undertakes the problem of the unification with God in the context of 
human sinfulness. Its author indicates the co-participation with God in the perspective of the anti-
thesis of light and darkness. The reference to the bond with God while committing sins he speci-
fies  as  abiding  in  the  darkness.  The  mere  fact  of  being  a  Christian  does  not  mean  the  status  of  
unsinfulness. Such a belief is wrong. With undertaking the discussion with the views of the Gnos-
tics John indicates that the real unification with God implies the community of all the faithful. As 
to the question of possible unsinfulness he underlines that the unification with sinless Christ has 
an essential significance. The abiding in Christ is a criterion of Godly childhood, and gives 
strength to resist the temptations. 
 
KEYWORDS: First Letter of St. John, unification with God, sinfulness, unsinfulness. 
 


