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Niniejsza praca stanowi kontynuacje prezentacji wynikéw badania wy-
branych wlasciwosci psychicznych studentéw I roku studiéw licencjackich na
kierunku wychowanie fizyczne oraz sport w warszawskiej AWFE. W poprzed-
nim artykule przedstawiono poziom nasilenia u studentéw plci meskiej wybra-
nych cech psychicznych stanowiacych determinanty i skladowe kompetencji
studiowania®. Ustalono, ze profil wlasciwosci psychicznych studentow istotnie
odbiega od przecietnej populacyjnej. W wiekszos$ci cechowali si¢ oni wyso-
kim poziomem inteligencji ptynnej, ale mala otwartoscig na doswiadczenia,
byli ekstrawertywni i stabilni emocjonalnie, sumienni i ugodowi. Mieli wyso-
kg samoocene, zwlaszcza w dziedzinie witalnosci i zdolnosci przywdédczych,
ujawniali stosunkowo wysoki poziom kompetencji spotecznych i inteligencji
emocjonalnej. Ujawnione przez studentéw wlasciwosci analizowano z punk-
tu widzenia efektywnosci studiowania i uznano, ze w wigkszosci (poza matg
otwarto$cig na nowe do$wiadczenia) stuza osiggnigciom akademickim®.

W tej czesci pracy chcemy przedstawi¢ poziom nasilenia wybranych wia-
$ciwosci psychicznych studentek oraz wskazaé, czy grupowy profil psycho-
logiczny rdzni sie od prezentowanego przez mezczyzn. Przedmiotem zain-
teresowania nie beda jednak réznice w wynikach punktowych (,,surowych”)
obrazujace ,,bezwzgledne’, opisywane czesto w literaturze, réznice w cechach

Prace wykonano w ramach badan statutowych Ds.-155, finansowanych przez Mini-
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czyzni, ,Pedagogika Szkoly Wyzszej” (w druku).
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psychicznych kobiet i mezczyzn. Na przyktad wielokrotnie stwierdzano, ze
kobiety cechujg si¢ wyzszym poziomem neurotycznosci, silniejsza skion-
no$cig do reagowania lekiem, mniejsza dojrzaloécia emocjonalna, zarowno
w populacji ogolnej*, jak i wérod studentéw®. Kobiety zwykle ujawniaja wyzszy
poziom inteligencji emocjonalnej, jednak w badaniach polskich studentéw
réznica nie osiagneta poziomu istotnosci statystycznej. Kobietom przypisu-
je sie takze wieksze zdolnosci empatyczne i umiejetnosci komunikacji nie-
werbalnej, mezczyzni uznawani sa za bardziej asertywnych i posiadajacych
wieksze umiejetnosci przywddcze. W grupie polskich studentéw mezczyzni
uzyskali wyzsze wyniki w skali asertywnosci, jednak nie stwierdzono réznic
w zakresie kompetencji spolecznych ujawnianych w sytuacjach intymnych.
Cze$¢ autoréw wskazuje na mniejszy potencjal intelektualny studiujacych ko-
bietS, jednak nalezy zwrdci¢ uwage na znaczenie narzedzia pomiaru. Zebrane
w populacji ogdlnej dane sugeruja, ze roznice w funkcjach intelektualnych
kobiet i mezczyzn przejawiajg si¢ nie tyle w ogélnym poziomie intelektual-
nym, co w odmiennych wzorcach zdolnos$ci poznawczych’.

Potwierdzanie w grupie studentéw wychowania fizycznego i sportu
wielokrotnie stwierdzanych roznic miedzy kobietami i me¢zczyznami wyda-
je si¢ nam malo celowe. Chcemy natomiast sprawdzi¢, czy psychologiczny
portret studenta i studentki wychowania fizycznego i sportu rysowany na tle
populacji ogélnej dzigki wykorzystaniu wynikéw znormalizowanych czyms
sie rozni. MdOwiac inaczej — szukamy odpowiedzi na pytanie, czy wyniki
studentek AWF odbiegajg od przecietnej populacyjnej dla kobiet, tak samo
jak wyniki studentéw od przecietnej dla mezczyzn. Dokonujac przegladu
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M. Mikolajczyk (1998), Mezczyzni i kobiety w sporcie. Stereotypy i rzeczywistosc,
»Roczniki Naukowe AWF w Warszawie”, 37: 73-113; PT. Jr Costa, R.R. McCrae
(1992), Four ways five factors are basic, ,,Personality and Individual Differences”, 13:
653-665; B. Zawadzki, J. Strelau, P. Szczepaniak, M. Sliwiniska (1998), Inwentarz Oso-
bowosci NEO-FFI Costy i McCrae. Adaptacja polska. Podrecznik, Warszawa.
M. Susulowska, Z. Necki (1977), Psychologiczna analiza przebiegu studiéw wyzszych,
Warszawa; T. Rychta (1978), Osobowos¢ studentow wychowania fizycznego w swie-
tle czynnikow II stopnia R.B. Cattella, ,Wychowanie Fizyczne i Sport”, 22: 71-84; T.
Rychta, A. Goracy, M. Guszkowska, D. Zyto-Sitkiewicz (1996), Osobowos¢ studen-
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studentow i studentek III roku IWFiS w Bialej Podlaskiej. W: ]. Bergier, S. Litwiniuk
[red.], Kultura fizyczna dzieci i miodziezy, Biala Podlaska: 182-187; E. Wlazlo [red.]
(2001), Studenci wychowania fizycznego w ocenie psychopedagogicznej, Wroclaw.
¢ M. Susulowska, Z. Necki (1977), dz. cyt.; T. Rychta, A. Goracy, M. Guszkowska, D.
Zyto-Sitkiewicz (1996), dz. cyt.; E. Wlazlo [red.] (2001), dz. cyt.
7 M. Mikolajczyk (1998), dz. cyt.
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literatury nie znalazly$my tego typu analiz, trudno jest wiec formulowad tu
jakie$ przewidywania. Pewnych sugestii dostarczy¢ moga dane dotyczace
populacji sportowcéw, w ktérej stwierdza sie niekiedy wieksze ,wyostrzenie”
profiléw psychologicznych sportsmenek, ktére bardziej roznig si¢ od sredniej
populacyjnej niz ma to miejsce w przypadku mezczyzn. Mozna przypuszczad,
ze pewne wlasciwosci psychiczne (np. cechy temperamentu) maja u kobiet
wigksze znaczenie jako kryteria wstepnej selekcji®. Ponadto duza sprawnosé
i wydolnos¢ fizyczna, wysoki poziom dobrowolnej aktywnosci fizycznej,
silna potrzeba rywalizacji cechujace sportowcow sa spostrzegane jako cechy
bardziej meskie niz kobiece, tworza one stereotyp meskosci, takze w polskim
spoleczenstwie’.

Material i metoda

Badaniem objeto studentki I roku kierunku wychowanie fizyczne oraz
sport w wieku od 18 do 24 lat (M=19,93,14; SD=0,888) rozpoczynajgce stu-
dia w Wydziale Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego
Jozeta Pilsudskiego w Warszawie w roku 2010, 2011 i 2012. W zaleznosci od
narzedzia pomiaru liczba badanych wahata sie od 115 (Kwestionariusz Kom-
petencji Spotecznych) do 141 (Inwentarz Osobowosci NEO-FFI).

W badaniach zastosowano standardowe inwentarze i skale psychologiczne.
Ich doktadna charakterystyka psychometryczna zostala przedstawiona w pracy
prezentujgcej wyniki mezczyzn'®, nie bedzie wiec tu powtarzana. Inwentarz
Osobowosci NEO-FFI Costy i McCraea w polskiej adaptacji Zawadzkiego,
Strelaua, Szczepaniaka, Sliwiniskiej!! zawiera 60 pozycji, po 12 w pieciu skalach:
neurotyczno$ci, ekstrawersji, otwartosci na doswiadczenia, ugodowosci i su-
miennos$ci. Wielowymiarowy Kwestionariusz Samooceny MSEI O’Briena i Ep-
steina w polskiej adaptacji Fecenec'? obejmuje 116 pozycji tworzacych 12 skal:
ogolnej samooceny, kompetencji, bycia kochanym, popularnosci, samokontro-
li, zdolnosci przywddczych, samoakceptacji moralnej, atrakcyjnoéci fizyczne;j,
witalnosci, integracji tozsamosci oraz obronnego wzmacniania samooceny.
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B. Zawadzki (1991), Temperament: selekcja czy kompensacja. W: T. Tyszka [red.],
Psychologia i sport, Warszawa: 85-112.

®  A. Kuczynska (1992), Inwentarz do oceny pici psychologicznej. Podrgcznik, Warszawa.
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Kwestionariusz Kompetencji Spotecznych KKS Matczak!*> w wersji dla
mlodziezy (ucznidw i studentéw) sklada si¢ z 90 stwierdzen, z ktérych 60
to pozycje diagnostyczne. Zawiera trzy skale, odnoszace sie do kompeten-
cji warunkujacych efektywnos$¢ zachowan w sytuacjach intymnych (15 po-
zycji) i w sytuacjach ekspozycji spolecznej (18 pozycji) oraz wymagajacych
asertywnosci (17 pozycji). Ponadto mozna obliczy¢ sumaryczny wskaznik
kompetencji spotecznych. Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalnej INTE
Jaworowskiej i Matczak'* sktada si¢ z 33 pytan dostarczajgcych wskaznika in-
teligencji emocjonalnej. Test Matryc Ravena w wersji Standard - forma Plus
TMS Plus"> zawiera 60 zadan o wzrastajgcym stopniu trudnosci, badanie od-
bywa sie bez ograniczenia czasu odpowiedzi. Wynik testu stanowi wskaznik
aktualnych mozliwosci intelektualnych (zdolno$ci edukacji).

Wszystkie kwestionariusze i test posiadaja normy stenowe dla wlasciwych
grup wiekowych, w wiekszosci przypadkéw z podziatem na kobiety i mez-
czyzn. Wyniki badania zostang przedstawione na trzech poziomach: wyniki
niskie, wskazujgce na male nasilenie badanej wlasciwosci (1-4 sten), wyniki
przecietne §wiadczgce o umiarkowanym nasileniu wlasciwosci (5-6 sten) oraz
wyniki wysokie (7-10 sten, duze nasilenie wlasciwosci). Jedynie w Tescie Ma-
tryc Ravena z powodu duzej skosnoéci rozkladu przedstawiono szczegélowo
rozklad procentowy wynikéw stenowych.

Wyniki

W kolejnych tabelach przedstawiono rozkiady wynikéw stenowych na trzech
opisanych wyzej poziomach. Najbardziej wyrazng cecha osobowosci studentek
AWF wydaje si¢ ekstrawersja, ekstrawertyczki stanowig niemal 2/3 grupy (tab.
1). Ponad potowa badanych cechuje sie duzg ugodowoscig; niespelna polowa
uzyskuje niskie wyniki w skali neurotycznosci. Wéréd badanych najwiecej jest
os6b sumiennych oraz o malej otwartosci na nowe doswiadczenia. Podobnie jak
u mezczyzn, w zadnym z badanych wymiaréw nie dominujg wyniki przecietne;
najbardziej liczna grupa studentek uzyskuje badz wyniki wysokie (ekstrawersja,
sumienno$¢, ugodowos¢) badz niskie (neurotycznosé, otwartos¢ na doswiadcze-
nia). Jednak sko$nos¢ rozkladéw jest mniejsza niz w przypadku studentéw.
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A. Matczak (2001), Kwestionariusz Kompetencji Spotecznych KKS. Podrecznik, Warszawa.
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Tab. 1. Rozktad wynikéw stenowych w Inwentarzu Osobowosci NEO-FFI na trzech

poziomach
Skala Wyniki niskie Wryniki przecietne Wyniki wysokie
(1-4 sten) (5-6 sten) (7-10 sten)
Neurotycznos¢ 47,5% 31,2% 21,3%
Ekstrawersja 14,2% 24,1% 61,7%
Otwartos¢ 42,5% 35,5% 22,0%
Ugodowos¢ 29,8% 15,6% 54,6%
Sumiennosc 17,7% 35,5% 46,8%

W celu poréwnania rozkladéw wynikéw stenowych na trzech wyréznio-
nych poziomach zastosowano test x2. Jego warto$¢ wskazuje na istotne zréz-
nicowanie rozkladow wynikéw w skali ugodowosci (x*=13,663; p=0,001).
W grupie me¢zczyzn zanotowano mniej wynikéw wysokich (40,6%), za$ wie-
cej wynikow przecietnych (31,9%), przy zblizonym udziale wynikéw niskich
(27,4%). Studentki czesciej niz studenci cechujg si¢ duza ugodowoscia.

Roznica rozkltadéw w skali otwartosci na do$wiadczenia osigga poziom ten-
dencji (x’=4,878; p=0,087). Mezczyini czesciej uzyskujg wyniki niskie (53,2%),
arzadziej wysokie (16,8%) i przecietne (30,0%). Kobiety czeéciej ujawniajg otwar-
to$¢ wigksza od przecigtnej, ale stanowia one jedynie niespelna % badanej grupy.

Szczegolnie interesujace s3 wyniki badania samooceny (tab. 2). Niemal
40% studentek cechuje si¢ wysoka samooceng ogolng, jednak niewiele mniej
liczna jest grupa o samoocenie niskiej, najmniej studentek uzyskuje wyni-
ki przecietne. Mamy wig¢c do czynienia z rozkladem dwumodalnym, a wiec
dwiema istotnie réznigcymi si¢ grupami studentek - o wysokiej i niskiej sa-
moocenie. Rozklad wynikéw istotnie rézni sie¢ od obserwowanego w grupie
mezczyzn (x°=8,312; p=0,016), u ktérych wystepuje wiecej wynikéw wyso-
kich (53,3%), za$ mniej niskich (24,2%).

Tab. 2. Rozklad wynikow stenowych w Wielowymiarowym Kwestionariuszu Samooceny
MSEI na trzech poziomach

Skala Wyniki niskie | Wyniki przecietne | Wyniki wysokie
(1-4 sten) (5-6 sten) (7-10 sten)
Ogoélna samoocena 36,5% 23,6% 39,9%
Kompetencje 27,0% 31,1% 41,9%
Bycie kochanym 28,4% 33,8% 37,8%
Popularnos¢ 35,8% 33,8% 30,4%
Zdolnosci przywodcze 25,7% 27,0% 47,3%
Samokontrola 29,9% 30,4% 29,7%
Samoakceptacja moralna 25,0% 23,6% 51,3%
Atrakcyjnosé fizyczna 39,2% 24,3% 36,5%
Witalnos¢ 9,4% 31,8% 58,8%
Integracja tozsamosci 39,2% 31,8% 29,0%
Obronne wzmacnianie samooceny 48.6% 31,8% 19,6%
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Podobnie jest w przypadku samooceny atrakcyjnosci fizycznej - liczeb-
nos¢ grup skrajnych jest wyréwnana, grupa uzyskujaca wyniki przecietne jest
najmniej liczna. Studentki oceniajg wigc swoja atrakcyjnos¢ fizyczng albo po-
nizej przecietnej, albo do$¢ wysoko. Takze i tu notujemy istotne, a réwnocze-
énie najbardziej wyrazne réznice w rozkladach wynikéw kobiet i meziczyzn
(x3=24,953; p<0,001). U mezczyzn ponad dwukrotnie rzadziej wystepuja
wyniki niskie (16,6%), cz¢sciej — wysokie (48,1%).

Wyraznie widoczne sa tez réznice w samoocenie popularnosci (x’=14,099;
p=0,001). Jest to jedna z dwdch skal, w ktérych dominujg wyniki niskie, cho¢
liczebnosci na dwdch pozostatych poziomach sa zblizone. Tymczasem ponad
80% mezczyzn uzyskuje wyniki wysokie lub przecigtne. Takze w sferze samo-
kontroli najwiecej studentek cechuje si¢ niska samooceng, najmnie;j jest tu
wynikéw wysokich, skrajne frakcje w przypadku kobiet i me¢zczyzn s3 odwro-
cone (u mezczyzn wystepuje 39,0% wynikow wysokich, za$ 30,3% wynikéow
niskich). Roznice osiagajg poziom tendencji (x°=4,703; p=0,095).

Studentki AWF najczesciej prezentujg wysoka samoocene w sferze wital-
nej, cho¢ nadreprezentacja wynikéw wysokich jest mniejsza niz w przypadku
mezczyzn (74,6% przy 17,9% wynikow przecigtnych) - réznice w rozkladach
s3 istotne statystycznie (x*=11,319; p=0,003).

Niemal polowa studentek uzyskuje wysokie wyniki w skali zdolnosci
przywddczych, co jednak nie doréwnuje m¢zczyznom (64,3% wynikow wy-
sokich, 13,7% wynikdéw niskich), r6znice w rozkladach s3 istotne statystycznie
(x*=12,777; p=0,002). Podobnie jest w przypadku samooceny kompetencji,
cho¢ rdéznice s3 mniej wyrazne (x’=6,663; p=0,036; u mezczyzn 48,1% wyni-
kéw wysokich; 16,2% wynikow niskich).

W skali bycia kochanym wsréd kobiet najczedciej notujemy wyniki wysokie,
ale niewiele mniej studentek uzyskuje wyniki przecigtne. Mezczyzni rzadziej
czuja sie bardzo kochani (32,8%), ale rzadziej tez prezentuja tu niska samoocen¢
(22,0%). Zréznicowanie rozktadéw osiaga poziom tendencji (x>=5,145; p=0,076).

Wyniki studentek najczesciej $wiadczg o stabej integracji tozsamo$ci, naj-
rzadziej wystepuja wyniki wysokie; u mezczyzn wyniki wysokie (42,5%) wy-
stepuja ponad dwukrotnie cz¢sciej niz niskie (20,8%); réznice w rozkladach
sa istotne statystycznie (x*=16,145; p<0,001).

Ponad polowa kobiet prezentuje wysoki poziom samoakceptacji moralnej
uzyskujac wyniki zblizone do mezczyzn. Kolejng skalg, w ktdrej nie stwier-
dzono réznic zwigzanych z plcig jest skala obronnego wzmacniania samooce-
ny. Niemal potowa studentek ujawnia stabe skfonnosci w tym kierunku.

Inteligencja emocjonalna studentek jest zréznicowana, najwigcej jest
0sb z wynikami przecietnymi, rozktad nie rézni si¢ od notowanego w grupie
mezczyzn. Podobnie jest w przypadku kompetencji spolecznych, rozklady
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wynikow stenowych studentek i studentoéw nie réznig sie istotnie. Najwieksza
jest frakcja kobiet uzyskujacych wysokie wyniki w skali asertywnosci, nieco
mniejszy jest odsetek wysokich wynikéw w skali kompetencji w sytuacjach
ekspozycji spoteczne;j. Jesli chodzi o sytuacje intymne, liczebno$¢ grup o wy-
nikach wysokich i przecigtnych jest tu wyréwnana (tab. 3).

Tab. 3. Rozklad wynikéw stenowych w Kwestionariuszu Kompetencji Spotecznych KKS
i Kwestionariuszu Inteligencji Emocjonalnej INTE na trzech poziomach

Skala Wryniki ni- Wyniki Wyniki
skie przecigtne | wysokie
(1-4 sten) (5-6 sten) | (7-10 sten)
Sytuacje intymne 25,2% 37,4% 37,4%
Sytuacje ekspozycji spolecznej 31,3% 29,6% 39,1%
Asertywnos¢ 21,9% 36,0% 42,1%
Inteligencja emocjonalna 32,1% 39,7% 28,2%

W Tescie Matryc Ravena mamy do czynienia z najwigksza nadrepre-
zentacjg wynikow wysokich. Nie ma tu wynikéw niskich, najgorszy rezultat
lokuje si¢ na poziomie pigtego stena; wyniki przeci¢tne wystepuja jedynie
u niespetna 10% badanych. Niespelna 40% studentek uzyskuje wyniki na
poziomie Osmego stena, jednak wyniki bardzo wysokie notujemy tylko
u dwoch badanych (tab. 4). Rozklad nie rézni si¢ istotnie od obserwowane-
g0 u mezczyzn.

Tab. 4. Rozklad wynikéw stenowych w Tescie Matryc Ravena, wersja Standard, forma Plus

Sten %
5 2,3
6 7,6
7 30,4
8 37,4
9 21,1
10 1,2

Dyskusja

~lypowa” studentka pierwszego roku Wydzialu Wychowania Fizyczne-
go AWF w Warszawie rozpoczynajaca studia w latach 2010-2012 w $wietle
wynikow prezentowanych tu badan cechuje si¢ duza ekstrawersjg - jest
towarzyska, przyjacielska i serdeczna, rozmowna, poszukuje stymulacji,
ujawnia wysoki poziom zyciowej aktywno$ci, optymizmu i wigoru. Wyniki
wczesniejszych badan wskazujg ze studenci kierunkow przygotowujgcych
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do zawodow wymagajgcych kontaktow interpersonalnych zazwyczaj cecho-
wali si¢ wyzszym poziomem ekstrawersji's. Rownoczesnie frakcja studentek
ujawniajacych silne kompetencje spoleczne jest istotnie mniejsza niz odsetek
ekstrawertyczek. Ekstrawersja jest cechg osobowosci o wysokim wspoétczyn-
niku odziedziczalno$ci, mozna wi¢c uznad, ze stanowi ona czynnik naturalne;
selekcji do zawodu nauczyciela wychowania fizycznego i trenera. Kompeten-
cje spoleczne s3 w znacznym stopniu efektem treningu spotecznego'’. Mozna
przypuszczaé, ze dotychczasowe doswiadczenia interpersonalne studentek
byty zréznicowane i nie wszystkie badane mogly na ich podstawie rozwina¢
ponadprzecietne kompetencje spoteczne.

Warto tez zwrdcié uwage, ze profil kompetencji spotecznych kobiet i mez-
czyzn jest zblizony. Niezaleznie od plci najwigkszy odsetek studiujacych ujaw-
nia je na poziomie wyzszym od przecigtnej populacyjnej, co jest korzystne
z punktu widzenia przyszlej pracy zawodowe;j.

Niemal polowa studentek AWF cechuje si¢ stabilnoscia emocjonalng
(niski poziom neurotyczno$ci), odpornoscia na sytuacje stresujace, niskim
poziomem niepokoju i innych negatywnych emocji. Moze to by¢ wynikiem
naturalnej selekcji — uprawianie sportu konfrontuje jednostke z wieloma
stresorami, brak odpornosci emocjonalnej sprzyja wycofywaniu si¢ z dobro-
wolnej aktywnoéci sportowej, tym samym zmniejsza prawdopodobienstwo
podjecia studiéw w AWE, zwlaszcza na kierunku sport. Nalezy takze pamie-
tac, ze systematyczne ¢wiczenia fizyczne przyczyniaja sie¢ do spadku fizjolo-
gicznej reaktywnosci na stres, co moze powodowa¢ obnizenie wskaznikéw
neurotycznosci'®. Wyniki wczesniejszych badan wskazuja na przecietny lub
nawet wyzszy od przecietnej poziom neurotycznosci polskich studentow'.
Malej neurotycznosci towarzyszy umiarkowana inteligencja emocjonalna

M. Susulowska, Z. Necki (1977), dz. cyt; T. Rychta (1980), Struktura osobowosci
studentéw i sportowcow w swietle teorii R.B. Cattella, Warszawa; T. Rychta, M. Gusz-
kowska (2008), Cechy osobowosci i kompetencje studentéw WSP TWP w Warszawie.
W: K. Zegnalek [red.], Kompetencje wspotczesnego nauczyciela, Warszawa: 73-90; M.
Wréblewska (1997), Wybrane zagadnienia z badar nad osobowoscig kandydatéw do
zawodu nauczycielskiego (dymensje osobowosci, postawy twdrcze, samoocena). W:
A.A. Koc¢-Seniuk, J. Niemiec, J. Kotusiewicz [red.], Mysl pedeutologiczna i dziatanie
nauczyciela, Warszawa-Bialystok.

7 A. Matczak (2001), dz. cyt.

® M. Guszkowska (2013), Aktywnos¢ fizyczna i psychika. Korzysci i zagrozenia, Torun.

M. Susutowska, Z. Necki (1977), dz. cyt.; T. Rychta, M. Guszkowska (2008), dz. cyt;
M. Guszkowska (2003), Osobowos¢ studentek pedagogiki (na przykladzie Wyzszej
Szkoty Pedagogicznej TWP), Warszawa; ]. Pufal-Struzik (1990), Preferencje wobec
wartosci na tle wybranych cech osobowosci, ,,Dydaktyka Szkoly Wyzszej” 1: 3-12.
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rozumiana jako zdolno$¢ do $ledzenia wtasnych i cudzych uczué i emociji,
roznicowania ich i wykorzystywania tak zdobytych informacji w mysleniu
i dzialaniu®. Inteligencja emocjonalna jest nabywana w toku doswiadcze-
nia, moderuje nabywanie umiejetnosci spotecznych i rozwdj kompetencii,
zwlaszcza empatii*'. Zdaniem Katarzyny Rutkowskiej i Dariusza Gierczuka?,
wspolczesny trener powinien cechowac si¢ duzg inteligencja emocjonalna.

Ponad potowa badanych ujawnia duza ugodowo$¢, co moze nieco dziwié
w zestawieniu z uprawianiem sportu, ktérego immanentng cechg jest rywa-
lizacja*. Frakcja studentek uzyskujacych wysokie wyniki jest istotnie wyzsza
niz studentéw. Warto zauwazy<, ze niemal 30% badanych studentek uzyskuje
w skali ugodowosci niskie wyniki. By¢ moze wtasnie one sg (lub byly) zaan-
gazowane w sport na poziomie kwalifikowanym. W skali tej wyst¢puje jedyna
zalezna od plci réznica w rozkladach cech osobowosci kobiet i mezczyzn. Stu-
denci i studentki prezentuja wiec zblizony profil osobowosciowy, profil, ktéry
réwnoczesnie istotnie odbiega od przecietnej w populacji polskich 20-latkow.
Mozna przypuszczad, ze te wlasciwosci osobowosci stanowia wazny czynnik
selekcji przy wyborze studiéw wychowania fizycznego.

Studentki I roku studidw licencjackich na kierunku wychowanie fizyczne
i sport, podobnie jak ich koledzy, ujawniaja wysoki poziom zdolnosci edukacji
(zdolnosci uzyskiwania wgladu, wychodzenia poza dostarczone informacije,
tworzenia nowych pojec) stanowiacych przejaw inteligencji ptynnej, a wigc
sprawnos$ci umystowej zdeterminowanej jakoscig ukladu nerwowego, nieza-
leznej od do$wiadczenia?. Poziom inteligencji studentow jest zwykle istotnie
wyzszy niz w populacji ogdlnej?, co jest wynikiem selekcji dokonujacej si¢

2 P Salovey, ].D. Mayer (1990), Emotional intelligence, ,Imagination, Cognition, and
Personality” 9: 185-211.

2 P Salovey, D.]. Sluyter [red.] (1997), Rozwéj emocjonalny a inteligencja emocjonalna.
Problemy edukacyjne, Poznan.

2 K. Rutkowska, D. Gierczuk (2012), Emotional intelligence and the sense of efficiency
of coaching and instructing in wrestling, ,Polish Journal of Sport and Tourism’, 19:
46-57.

2 J. Gracz, T. Sankowski (2007), Psychologia aktywnosci sportowej, Poznan.

24 A. Jaworowska, T. Szustrowa (2010), dz. cyt; J. Strelau [red.] (2000), Psychologia.
Podrgcznik akademicki, t. 1, Gdansk.

% A, Furnham, T. Chamorro-Premuzic, E McDougall (2003), Personality, cognitive
ability, and beliefs about intelligence as predictors of academic performance, ,Learning
and Individual Differences”, 14: 49-66; T. Farsides, R. Woodfield (2003), Individual
differences and undergraduate academic success: the roles of personality, intelligence,
and application, ,,Personality and Individual Differences”, 34: 1225-1243.
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na kolejnych etapach edukacji, w tym na poziomie akademickim (zaréwno
selekcji wstepnej jak i dokonujacej sie juz w trakcie trwania studiéw).

Wysokiemu poziomowi inteligencji ptynnej towarzyszy stosunkowo mata
otwarto$¢ na nowe doswiadczenia (liczebnos$¢ grup na kolejnych poziomach
nasilenia tej cechy jest coraz mniejsza). Studentki najczesciej majg konserwa-
tywne poglady, zachowuja si¢ w sposéb konwencjonalny, wysoko cenig tra-
dycyjne wartosci, dzialajg w sposob sprawdzony i spotecznie uznany, cechuja
sie malg ciekawoscig poznawczg i tolerancja wobec nowosci. Otwartos¢ jest
cechg osobowosci z modelu Wielkiej Pigtki najsilniej powigzana z cechami
intelektu, ale raczej ze zdolnosciag do myslenia dywergencyjnego i kreatyw-
noscia niz ze zdolnoscig do myslenia konwergencyjnego i tzw. inteligencjg
akademicka badang za pomoca klasycznych testow inteligencji*®,

Szczegoblnie interesujace sa wyniki badania poziomu samooceny. Jej wy-
soki poziom jest najczesciej notowany w przypadku witalnosdci (samoocena
koordynacji ruchowej, kondycji fizycznej, zdrowia, energii zyciowej), co
zapewne ma zwigzek z kierunkiem studiéw oraz samoakceptacji moralne;
(jasne zdefiniowanie standardéw moralnych, postepowanie zgodne z zasada-
mi), co moze wynika¢ z malej otwartosci na do§wiadczenia i przywigzania do
tradycyjnych, mocno ugruntowanych norm i wartodci. Wysokie wyniki wy-
stepuja najczesciej takze w skali zdolnoéci przywoédczych (umiejetnosé kie-
rowania ludzmi, asertywno$c), kompetencji (zdolno$¢ opanowania nowych
zadan, poczucie efektywnodci i sprawnosci) i przekonania o byciu kochanym
(poczucie bycia wartym mitosci, akceptacji os6b znaczacych)” Wyniki ni-
skie dominuja w skali popularnosci (bycie lubianym i akceptowanym przez
réwiesnikow) i integracji tozsamosci (jasno okreslona tozsamos$é, poczucie
wewnetrznej spojnosci). Ciekawie rozkladaja si¢ wyniki w skali atrakcyjnosci
fizycznej: najwigcej jest wynikéw niskich, jednak niewiele mniej - wysokich.

Dodac¢ do tego nalezy, ze niemal we wszystkich skalach (poza samoakcep-
tacja moralng i sklonnoscig do obronnego wzmacniania samooceny) wyniki
studentow wskazuja na wyzsza samooceng. Jakie moga by¢ tego przyczyny?
Wydaje sig, ze jedng z nich moze by¢ rozbiezno$¢ miedzy tradycyjnym wize-
runkiem kobiety a wlasciwo$ciami psychicznymi, podejmowang aktywnoscia
i cechami wygladu studentek AWE. Duza sprawno$¢ fizyczna i podejmowa-
nie aktywnosci fizycznej jest w naszym spoleczenstwie zwykle wigzane ze

% PT.]Jr Costa, R.R. McCrae (1992), dz. cyt.; B. Zawadzki, J. Strelau, P. Szczepaniak, M.
Sliwiriska (1998), dz. cyt.

¥ E.J. O'Brien, S. Epstein (2009), MSEI. Wielowymiarowy Kwestionariusz Samooceny.
Podrecznik, Warszawa.
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stereotypem mezczyzny?. Poza tym w przypadku studentek uprawiajacych
niektdre sporty (np. sitowe) moze zachodzi¢ rozbiezno$¢ miedzy rzeczywi-
stym wygladem a lansowanym obecnie wzorcem pigkna kobiecego ciata®. Te
odstepstwa od stereotypu wlasnej plci mogg obniza¢ samoocene, zwlaszcza
tych studentek, ktére sa konwencjonalne i konserwatywne - mato otwarte na
nowe doswiadczenia (a takie dominuja w badanej grupie). Istotnym czynni-
kiem moze tu by¢ takze ple¢ psychologiczna, ktora niestety nie byta przed-
miotem badania. Kwestie te warto uczyni¢ przedmiotem przyszlych badan.

Ciekawe jest tez to, ze badania Anny Brojek®, ktérymi objeto 667 stu-
dentow kierunku wychowanie fizyczne w 8 polskich uczelniach, potwierdzaja
wysoka samoocen¢ studentdéw, jednak to kobiety ujawnily istotnie wyzsza
samooceng¢ globalna niz mezczyZzni. Trudno w tej chwili rozstrzygng¢ czy roz-
bieznos¢ rezultatéw wynika z zastosowania réznych narzedzi pomiarowych,
czy objecia badaniem réznych grup. Odpowiedzi na te pytania nalezy szukac
w przysztych badaniach poréwnawczych réznych populacji z zastosowaniem
réznych skal pomiarowych.

Na koniec nalezy zwrdci¢ uwage na istotne ograniczenia mozliwosci gene-
ralizacji opisanych wyzej rezultatow wynikajace z obj¢cia badaniem studentow
jednej uczelni wychowania fizycznego. Trzeba tez pamigtac, ze przedstawiony
tu portret psychologiczny studentki I roku studiéw I stopnia zostal stworzony
na podstawie najczesciej wystepujacych wynikéw. Nie mozna jednak pomijac
réznic interindywidualnych - stopieri zgodnosci z profilem u poszczegolnych
studentek bedzie zréznicowany. W AWF mozna zapewne spotkac studentke
introwertywna, neurotyczng czy otwarta na nowe doswiadczenia.

2 A. Kuczyniska (1992), dz. cyt.

» B.A. Ostrowska (2010), Obraz ciata w sporcie. W: A. Brytek-Matera [red.], Cialo
w dobie wspolczesnosci. Wybrane zagadnienia z problematyki obrazu wlasnego ciata,
Warszawa.

% A. Brojek (2012), Struktura samooceny studentow wychowania fizycznego wybranych
uczelni w Polsce, ,,Polish Journal of Sport and Tourism’, 19: 212-221.



