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Health and its absence in the light of the Bible

Abstract

In the Bible, the most imporunt divine and human work for Christians, we find a number of
topics related ro human existence on the earth. These are health issues as well — and these issues are
discussed in the paper Health and its absence in the light of the Bible {the original tidle: Zdrowie i jego
brak w éwietle Biblii).

I think it is worth taking a look of the problem of the man of the Bible's approach to health and follow-
ing the discases that worried him or her because those are still current issues. It can be said in general that
discases have always plagued the human. The biblical text specifies it indicating that all kinds of ailments
and diseases have been affecting the mankind since the time when God expatriated Adam and Eve from
the garden of Eden. Hebrews believed that the cause of the diseases is the sin committed by the human that
must be punished by the God (Gn 12:17; Prv 23:29-32); or culpable sin by his ancestors (2 Sm 12:15).
The disease could also affect the human duc to the tempration of Satan (Lk 13:16). It should be noticed
that in the times of the Old Testament, Hebrew related healing from the discase to the action of God. For
€xample, the prophet Malachi wrote about the sun of justice carrying healing on its wings (Mal 3:20),
and David worships the God, saying: .[He] who health all thy diseases™ (Ps 103:3). The healing activity
of Jesus Christ and the apostles is the completion of these Old Testament Authors’ thoughts, which is on
the pages of the New Testament.

The first part of the paper is about the disease as the evil affecting the human. The following issues
Were discussed: the disease in the non-biblical world, the perception of the disease in the Old Testament,
and the disease in the light of the New Testament. Then, selectively and as examples, specific kinds of the
ailments mentioned in the Bible were discussed. Among them, among others, there are menul disorders,
skin diseases, etc.

;
' Artykul opublikowany w: M. Worss, L. SocHocka ( red. ), Wiara a zdrowie. Wyklady otwarte
Zorganizowane w okresie Wielkiego Postu 2015 (Sympozja 86), Opole 2015, s. 29-50.
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Analyzing the texts of the Bible relating to health and disease, it is important to realize that a merciful
Samaritan resides within each of us, who stops at the ill, is deeply moved, comes up to him, and takes him
to the place where he is cured and taken care for (Lk 10:30-37). I think that remembering that the ill in
the Christian world is the picture and the sign of Jesus Christ is no less important. John Paul II, who is the
saint now, once said to the ill the following words: “Judging from the human point of view, you are weak
and sick, but you are also very powerful; as powerful as Jesus Christ the Crucified”.

Keywords: the Bible, Jesus, Doctor, Saviour, Disease, Health.

W Biblii, najwainiejszym dla chrzeicijan dziele bosko-ludzkim, spotykamy sze-
reg tematow zwigzanych z egzystencja czlowieka na Ziemi. Do nich naleza réwniez
zagadnienia dotyczace zdrowia. Stgd warto pochyli¢ si¢ nad problematyks podejscia
cztowieka Biblii do tego tematu i przesledzié, jakie trapily go choroby, bo to wciaz
aktualne zagadnienia. Mozna powiedzie¢ ogélnie, ze zdrowie i jego brak, czyli cho-
roba, od zarania dziejéw stanowi dla czlowieka problem, ktéry trudno mu jest zrozu-
mie¢ i zinterpretowaé. Tekst biblijny to precyzuje, wskazujac, iz wszelkiego rodzaju
dolegliwosci i choroby dotykajq ludzkos¢ od czasu, gdy Bég usunat Adama i Ewe
z Raju, ogrodu Eden (Rdz 3,1-24). Hebrajczycy wierzyli, ze przyczyng choréb jest
popelniony przez cztowieka grzech, ktéry musi si¢ spotkaé z kara Boza: ,Pan jednak
dotknat faraona i jego otoczenie wielkimi karami za zabranie Saraj, zony Abrama”
(Rdz 12,17), albo grzech zawiniony przez jego przodkéw: ,Natan udat si¢ potem do
swego domu. Pan dotknat dziecko, ktére urodzita Dawidowi zona Uriasza, tak iz cigzko
zachorowalo” (2 Sm 12,15). Choroba mogla tez dotknaé czlowieka wskutek kuszenia
szatana: ,A owej corki Abrahama, ktérg szatan osiemnascie lat trzymal na uwigzi, czy
nie nalezato uwolnié od tych wigzéw w dzien szabatu?” (Lk 13,16). Nalezy zauwazy¢
réwniez fake, ze juz w czasach Starego Testamentu Hebrajczycy uzdrowienie z choroby
taczyli z dzialaniem Boga. Na przyktad u proroka Malachiasza czytamy o sloricu spra-
wiedliwosci, niosagcym uzdrowienie na swoich skrzydiach (Ml 3,20), a Dawid wielbi
Boga, méwiac: ,On leczy wszystkie twe niemoce” (Ps 103,3). Dopelnieniem tych
mysli starotestamentalnych autoréw jest uzdrawiajaca dziatalnosé¢ Jezusa i apostoléw,
ktérg znajdziemy na kartach Nowego Testamentu.

Po tych wstgpnych uwagach przystgpujemy do bardziej systematycznego omé-
wienia tematu: Zdrowie i jego brak w fwietle Biblii. Analiza zagadnienia zostanie
rozpoczgta od przedstawienia kwestii zdrowotnych w éwiecie pozabiblijnym (I);
nastgpnie o zdrowiu i chorobie w Starym Testamencie (II) i Nowym Testamencie
(I11); w dalszej kolejnosci bgdzie mowa o niektérych chorobach wspominanych na
karcach Biblii (IV).
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1. Choroba w $wiecie pozabiblijnym

W kulturach, z ktérymi miat styczno$¢ naréd izraelski, a ktére rozwijaly sie w zw.
Zyznym (urodzajnym) Pélksi¢zycu? — od Eufratu i Tygrysu, poprzez Syrig, Kanaan, po
Egipt — uwazano, ze przyczyn choroby moze byé wicle. Mogly ja sprowadzi¢ demony,
przenoszace substancje chorobotwércze albo same wywotujace choroby, a takie oso-
bowe béstwa, mszczace si¢ chorobg za wystepki rytualne lub kultowe. Zawsze jednak
w tle bylo przewinienie — chorob¢ postrzegano w relacji: grzech i kara. Wyraznie widaé
to w tekstach babilosiskich. Niektére z babiloriskich okreéler grzechu oznaczajq takze
zarazg, charfactwo, n¢dz¢. Na podstawie babiloriskich psalméw pokutnych, gdzie spoty-
kamy si¢ ze skargami na chorobe, trudno jest odréznié ,.chorobg” od ,.grzechu™. Nalezy
takie zwréci¢ uwage na zjawisko powszechnie praktykowanej w zyciu Babiloriczykéw
i Asyryjczykow magii. O jej stosowaniu i znaczeniu praktyk magicznych dowiadujemy
si¢ przede wszystkim z tekst6w magicznych I1I-1 w. przed Chr.:

Magia oraz wréibiarstwo zajmowaly poczesne miejsce w zyciu codziennym mieszkaricéw
Mezopotamii. Magia byla naturalnym elementem zycia, nie naleiata do zakazanej, ofi-
cjalnie potgpiancj sfery. Byla ona pomocna czlowiekowi przez cale zycie, przyczyniata sig
do oddalcnia gniewu bogéw czesto nieprzychylnych ludziom, pomagala unieszkodliwié
dzialanie demonéw, unikaé ich atakéw czy wyjéé z kontaktéw z nimi w najmniej bolesny
spos6bt.

Warto zwrécié uwagg réwniez na to, ze w wierzeniach Babiloriczykéw podziemie
bylo siedliskiem réznych choréb. I tak bég piekla, Nergal, zsyta trad na ziemig. Diuma
jest wystaricem bogini podziemia. Postaricami Nergala s3 demony piorunéw, febry,
goraczki. S3 sprawcami réznych wystgpujacych u cztowieka choréb.

W $rodowisku babilosisko-asyryjskim, w miar¢ jak poznawano ludzki organizm,
W leczeniu choréb stosowane byly prakeyki magiczne. Medycyna terapeutyczna i me-
dycyna magiczna wzajemnie si¢ uzupetnialy. Wystgpowalo wiele zakle¢ magicznych
zwigzanych z medycyna, farmacja i wrézbiarstwem. Postugiwano si¢ magia przy przy-
gotowywaniu wywaréw, naparéw, oktadéw, masci, lewatyw. Z tekstéw zakle¢ i rytuatéw
magicznych, ktére do nas dotarly w takiej formie, czy tez wzmianck w dokumentach
historycznych, prawnych, administracyjnych, w listach i utworach mitologicznych,
wynika, ze w Babilonie jednoczesnie stosowano leczenie i zaklecia magiczne. Zachowaly
si¢ réwniez posazki demonéw, a takze plakietki przedstawiajace demony czy przebieg
ceremonii magicznych.

1993’ H. HasG, Das Land der Bibel, Sturigart 2000, 11-12; T. Loska, Palestyna — kraj Jezusa, Krakéw
, 10-11.

* B. Pawraczyk (red.), Biblia a medycyna, Poznat 2007, 17.
* Tamze, 17-18.
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U Egipcjan choroba byla konsekwencja gniewu béstwa, demony za$ uznawano za
sprawcéw, a nickiedy za lekarzy réznych choréb. W Egipcie, gdzie medycyna stala na
wysokim poziomie, kaptani zajmujacy si¢ leczeniem prowadzili zw. ksiggi $wiete, w kto-
rych zamieszczali uwagi lekarskie dotyczace terapii réinych schorzen. Funkcjonowali tez
lekarze specjalisci; istnialy stynne szkoly lekarskie, szczegélnie w On, Memfis i Tebach.
Egipcjanie twierdzili, ze istota wyisza ma wladz¢ nawet nad najdrobniejszymi rzecza-
mi — stad 36 demonéw podzielito migdzy siebie czgéci ludzkiego ciata. Demony mogly
sprowadza¢ choroby na t¢ czg$¢ ciata, ktéra byta im oddana. Z kolei przez wezwanie
poszczegblnych demonéw mozna bylo choroby wyleczy¢.

Egipska medycyne znamy z siedmiu papiruséw z lat 1900~1250 r. przed Chr. Najwai-
niejszy z nich to papirus Ebers (ok. 1550 r. p.n.e.; obecnie znajduje si¢ w Lipsku). Gléwny
kaptan, giéwny czarownik i gtéwny lekarz kréla — to nickiedy ta sama osoba. Osiagnigcia
medycyny egipskiej wysoko cenili Grecy. Homer bardzo powaziat lekarzy.

Od 600 r. przed Chr., gdy zaczyna si¢ rozwija¢ wlasciwa medycyna, w Grecji i Azji
Mhniejszej mozna méwi¢ o zmniejszeniu si¢ prakeyk magicznych w leczeniu chorych.
Powstawaly szkoty lekarskie, z ktérych warto wymieni¢ dwie: Alkmeona z Krotony
(ok. 500 r. przed Ch.) i Hipokratesa z Kos (ok. 420 r. przed Chr.). Dzialalno$¢ Hi-
pokratesa, ktérego uwaza si¢ za ojca medycyny, miata wplyw na to, ze od I1I w. przed
Chr. w Grecji, na calym Bliskim Wschodzie i w Egipcie medycyng zaczgro uwazaé

za nauke’.

2. O zdrowiu i chorobie w Starym Testamencie

Przez zdrowie w Starym Testamencie rozumiano petni¢ zyciowych sit, natomiast
choroba oznaczata wszelkq stabos¢ i utomnosé: ,Serce si¢ we mnie trzepoce, moc mnie
opuszcza, zawodzi nawet swiatlo moich oczu” (Ps 38[37],11).

Analizujac teksty Starego Testamentu odnoszace si¢ do kwestii zdrowotnych, do-
chodzimy do wniosku, ze Izraelici nie korzystali z wiedzy czy umiejetnosci leczniczych
stosowanych w Egipcie®. Mozna to tlumaczy¢ faktem, ze przebywali tam jako niewolnicy,
wigc mieli ograniczony dost¢p do osiagnig¢ egipskich medykéw. Gléwnie jednak zdy-
stansowanie si¢ do egipskich praktyk medycznych podyktowane bylo wzgledami religij-
nymi. Mojzesz zostal powotany do tego, by zagwarantowa¢ czystoé¢ religijng jahwizmu.
Wszystko podporzadkowane zostalo religii, czyli wszystkie sfery zycia, nawet sprawy dnia
powszedniego, nabieraly wymiaru religijnego. Choroba uwazana jest za nastgpstwo grze-
chu, za zlo, ktére dotyka cztowieka z powodu jego grzesznosci. Bég stworzyl czlowieka
do szczgsécia (Rdz 2,8-17), totez choroba, podobnie jak inne zlo, ktére czlowieka spotyka,

* B. Pawraczvx (red.), Biblia a medycyna, 18-19.

¢ L. Ryken, ].C. WiLnort, T. LONGMAN it (red.), Stownik symboliki biblijnej, dum. Z. Kosciuk,
Warszawa 2003, 91-92.
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stoi w sprzecznosci z zamiarami Boga i traktowana jest na jednej plaszczyinie z grzechem,
cierpieniem lub $miercig. W biblijnej koncepcji cztowieka choroba moze uchodzi¢ tylko
za skutek grzechu (Rdz 3,16-19) i jeden ze znakéw gniewu Bozego na ludzkosé i grzeszny
$wiat’. Natomiast diugie zycie uchodzilo za szczegdlne blogostawieristwo Boze i byto
nagroda, podobnie jak zdrowie, za wypelnienie przykazan Bozych. Pamicgtano o stowach:
» (..) .bo ja, Jahwe, chcg byé twym lekarzem™ (Wj 15,26).

W zwigzku z przyjeciem religijnego spojrzenia na chorobg powstato przekonanie, ze
Jahwe moze dotknaé choroba, ale moze réwniez do niej nie dopusci¢. Bazujac na obecnej
w judaizmie nauce o rewanzu, odwecie ,oko za oko, 23b za 23b”, stworzono pewnego
rodzaju katalog — okreslono, jakie przewinienia powoduja konkretna chorobe. I tak:

* wrzody i puchlina wodna byly nastgpstwem nierzadu;
przyczyng krupu (blonicy) bylo zaniedbanie placenia dziesigciny;
trad byl karg za oszczerstwa, obmowe, skadanie falszywych przysiag, zabéjstwo,
kazirodztwo, pyche, kradziez, zazdroé¢;

¢ padaczka i niskorostosé to konsekwencja niedopuszczalnych praktyk w stosun-
kach matzeriskich;

* $mier¢ kobiet przy porodzie to skutek zaniedbywania okreséw wstrzemigzliwo-
Sci plciowej przy krwawieniach miesiecznych i patologicznych z drég rodnych
(Kpt 15,19-30), a takze zaniedbywania poswigcania ciasta (Kpt 2,1-10) i zapa-
lania lamp szabatowych®. M¢iczyinie za nieprzestrzeganie wstrzemigzliwosci
plciowej i utrzymywanie kontaktéw z kobieta, majacg krwawienie, nie grozifa
2adna kara — choroba, a jedynie jako nieczysty powinien poddaé si¢ rytualnemu
obmyciu’.

W judaizmie znany byt réwniez poglad, ze sa choroby, kiére stuza do zmazania
wiecznych win. Traktowano je jako chlostanie z mitoéci przez Jahwe. Znoszenie cho-

7 W Starym Testamencie zawarte s3 koncepcje antropologiczne, totez rozpatrujac mysl hebrajska,
mozemy méwié o antropologii hebrajskicj. Biblia hebrajska ukazuje nam organizm zawierajacy dwa kom-
Ponenty: nefesz (dusza) i basar (ciato, powloka ciclesna). Znaczenie slowa nefesz w Biblii jest bardzo zlozone;
okreslenic «dusza» nie oddaje jego rozleglosci. W pierwszym znaczeniu nefesz to gardlo. Jonasz w glgbinie
morskiej krzyczy z Igkiem do Jahwe: «Wody objely mnie zewszad az po gardlos (Jon 2,6); inaczej méwiac:
Dusz si¢, nie mogg juz oddychaé, mam tego powyiej gardia! W Biblii hebrajskiej nefesz oznacza réwnicz
Zywe ja, Zywy istotg; przykladem jest Psalm 102[101],1. Nefesz to takie energia istoty zywej. Wyraza samg
Istotg — osobg (Rdz 2,7). Drugim komponentem organizmu jest basar. Basar i nefesz trakeuje si zawsze
nierozdzielnie. W jezyku hebrajskim basar jest konkretem, przez kidry objawia sig nefesz. Ukazuje si¢ nam
Zﬁznizm bardzo syntetyczny, macerialny, jednoczeénie duchowy. Nefesz ujmuije si¢ poprzez basar, poprzez

0. Poszczegblne czeéei ciala trakrowane sq jako odpowiednik réinych .wiladz” zawierajacych nefesz. Te
Wladze to wlasnic basar, w dancj chwili oznaczajace cala osobg. Ruah jest sitg witalng zaczerpnigra 2
ka, keéra utrzymuie istoty zywe przy zyciu. Choroba jest w Biblii przedstawiana jako utrata ruah: po\m
choroby duch (ruah) opuszcza nas w mnicjszym lub wigl stopniu, ,wylewamy dusz¢”, méwi Biblia.
Choroba jest utrat réwnowagi, podczas gdy odzyskanie zdrowia powoduje, ze na nowo «natadowujemy
Si¢ rua/m, albo raczej Bég nas «natadowujes tchnieniem, swoim tchnieniem. U H;l::z’czykéw cl':oroba
Jest zapoczatkowaniem $mierci, a Smier¢ polega na niemal catkowitym pozbawieniu , tchnienia”; zob.
B. Pawvaczvk (red.), Biblia a medyoma, 20-21.

* E. SMYKOWSKA, Swigta £ydowskie, Warszawa 2010, 30-31.

* M. Basix, Wipétiycie seksualne w nauczaniu biblijnym, Krakéw 2003, 81-82.
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roby w pokorze i uleglosci wobec ,,wyrokéw boskich” dawato dlugie zycie, mozliwos¢
glebszego poznania Tory i odpuszczenie wszystkich grzechéw!®.

Wprawdzie zajmowanie si¢ sprawami medycznymi na kartach Starego Testamentu
jest bardzo ogdlne, to jednak zauwazamy sygnaly zainteresowania sig przyczynami cho-
rowania. | to wskazuje na poczatki racjonalnego dbania o zdrowie w czasach biblijnych.
Nalezy tutaj wspomnie¢ o zaleceniach, dotyczacych mycia ciala, ktére wystgpujg wie-
lokrotnie w Starym Testamencie, np. zalecenie kierowane do czlowieka oczyszczonego
z tradu: , Ten, ktéry poddaje si¢ oczyszczeniu, wypierze ubranie, zgoli wszystkie wlosy,
wykapie si¢ w wodzie i bgdzie czysty” (Kpt 14,8-9; por. takze Kpt 15,5-8 i in.). Mozna
wspomnieé o kwestiach sanitarnych, higienicznych, czyli o tworzeniu latryn za obozem:
»Bedziesz miat miejsce poza obozem i tam poza obéz bedziesz wychodzil. Zaopatrzysz
si¢ w kotek, a gdy wyjdziesz na zewnatrz, wydrazysz nim dolek, a wracajac, przykryjesz
to, czegos si¢ pozbyl” (Pwt 23,13-15).

Calowiek Biblii Starego Testamentu nie uwazal, ze chorobie jako zjawisku pa-
tofizjologicznemu moze zaradzi¢ wiedza medyczna, bo uzdrowi¢ mégt rylko Bég.
Krél izraelski w kontekscie uzdrowienia Naamana méwi: ,Czy ja jestem Bogiem,
tebym mégl usmiercaé i ozywiaé?” (2 Krl 5,7). Dowodem niewiary bylo nie ufac
Jahwe i radzi¢ si¢ lekarza: ,,W trzydziestym dziewigtym roku swego panowania roz-
chorowat si¢ Asa na nogi i cierpiat bardzo, jednakze w swej chorobie szukat nie Pana,
lecz lekarzy” (2 Krn 16,12). Od Boga pochodzily takie cierpienia, tylko On mégt
opatrywad i uzdrawiaé: ,On zrani, on takze uleczy, skaleczy — reka swa wlasna uzdro-
wi” (Hi 5,18). Starozytny Izraelita oczekiwat uzdrowienia od samego Boga. Panowal
powszechny zwyczaj udawania si¢ we wszystkich chorobach do Boga jako lekarza.
Bég zsyta chorobe, czy tez pozwala, by dotkneta cztowieka, i leczy z niej: ,Chodicie,
powréémy do Pana! On nas zranit i On tez uleczy, On nas pobit, On ran¢ przewiaze”
(Oz 6,1); ,Patricie teraz, ze Ja jestem, Ja jeden, i nie ma obok mnie zadnego boga.
Ja zabijam i Ja ozywiam, Ja rani¢ i Ja sam uzdrawiam, i nikt z mojej reki nie uwolni”
(Pwt 32,39). Dla Izraclity Bég jest najlepszym lekarzem: ,Ja, Pan, chcg by¢ twym
lekarzem” (Wj 15,26)"". Izraelita wotal w chorobie: ,,Uzdréw mnie, Panie” (Ps 6,3;
Jr 17,14), a po uzdrowieniu skladat wyznanie: ,Ty$ mnie uzdrowit” (Ps 30{29],3;
103(102},3). Niedopuszczalne bylo, aby chory zwracat si¢ do jakiegos obcego béstwa,
jak to uczynit krél Ochozjasz (2 Krl 1,2-8).

Mimo przekonania, ze tylko Bég moze uzdrowié, Stary Testament nie zakazuje ucie-
kania si¢ do prakeyk lekarskich. Jednak kolejnoé¢ musiata by¢ nastepujaca: gdy choruje,
najpierw zwracam si¢ do Boga, potem do lekarza. Czyli najpierw porzucenie grzechéw,
modlitwa i ofiary przeblagalne. Dopiero w dalszej kolejnosci nalezy zasiggnaé pomocy
lekarza. Kiedy kto$ zdawal si¢ na Boga, wéwczas mozna bylo wykorzysta¢ odpowiednie

1 B. Pawraczyk (red.), Biblia a medycyna, 22-23.
EH. WicHT, Obyczaje krajow biblijnych, dum. R. Piotrowski, Warszawa 1998, 121.
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s$rodki lecznicze (2 Krl 20,1-7). Stary Testament ceni pomoc lekarsks i poleca z niej ko-
rzystaé. Zabiegu lekarskiego dokonuje np. Izajasz pragnacy uleczyé Ezechiasza: , Weicie
placek figowy! Gdy wzigli i potozyli na wrzéd, Ezechiasz wyzdrowiat” (2 Kl 20,7),
i Rafal, zeby uzdrowi¢ chorego Tobiasza: ,Potrzyj zdlcia ryby jego oczy, a lekarstwo
wygryzie i éciagnie bielmo z jego oczu” (Tb 11,8.11n).

W Starym Testamencie spotykamy réwniez teksty chwalace zawéd lekarza. Czyni
to w 38. rozdziale Ksigga Madroéci Syracha. Autor tej ksiggi domaga si¢ szacunku dla
lekarza, ktéry z racji szczegélnych uzdolnien i wiedzy otrzymanej od Boga winien cieszy¢
si¢ powazaniem: , Oddaj lekarzowi czeé¢ naleing jego postudze, albowiem i jego stwo-
rzyl Pan” (Syr 38,1-2.12n). Réwniez mowa jest o lekarstwach, ktére pochodzs od Boga
i z ktérych nalezy korzystaé: ,,Pan stworzyl leki, a czlowiek madry nie bedzie nimi gardzit
(...) z nich (z zi6t) aptekarz przyrzadza leki” (Syr 38,4-8). Mamy teksty o stosowaniu
jako lekarstw oliwy, balsamu. Lecznicze whasciwosci balsamu byly powszechnie znane
(Rdz 37,25; Jr 46,11)"2. Jeremiasz boleje nad jego brakiem: ,Czy nie ma juz balsamu
w Gileadzie, czy nie ma tam lekarza?” (Jr 8,22); ,rany i sifice, i opuchnigte pregi, nie-
opatrzone ani przewiazane, ni ztagodzone oliwz” (Iz 1,6).

Bég troszczy si¢ o dziela przez siebie stworzone, a lekarz oraz pomagajacy mu w przy-
rzadzaniu lekéw aptekarz s3 tylko narzgdziami Boga.

3. O zdrowiu i chorobie w Nowym Testamencie

Zasadniczo spojrzenie na kwestie zdrowotne w Nowym Testamencie nie rézni sig
od starotestamentowego ujecia. Tutaj réwniez spotykamy si¢ z pogladami, ze choroba
Sprzeciwia si¢ stworczemu planowi Boga, ze jest wynikiem wptywu demonicznych sit,
e istnieje zwigzek migdzy chorobg a grzechem'®. Nalezy jednak zauwazy¢, ze Nowy
Testament nie wyklucza naturalnych przyczyn choroby: ,,Wéwczas przyprowadzono
mu opgtanego, ktéry byt niewidomy i niemy” (Mt 12,22n); ,A byla tam kobieta, ktéra
od osiemnastu lat miala ducha niemocy: byla pochylona i w zaden sposéb nie mogta
si¢ wyprostowa¢” (Lk 13,10-17); ,Lezato w nich mnéstwo chorych: niewidomych,
chromych, sparalizowanych” (J 5,4n).

Natomiast stowa ,zdrowie”, ,zdrowy” wyst¢puja na kartach Nowego Testamentu
Zasadniczo na dwu plaszczyznach: po pierwsze, zdrowie jest stanem, sytuacjg przeciwng
ograniczonoéci, niesprawnosci, czyli chorobie czlowieka, i tutaj pojawia si¢ dzialanie
Jezusa (Mt 6,22; 8,8.13; 12,13; Mk 2,17; 3,5; £k 5,31; 6,105 8,35; ] 5,6.9.14; 11,12;
Dz 4,9.10; Jk 5,16); po drugie, ,zdrowy” wystgpuje w odniesieniu do nienaruszo-

'2 L. RyxeN, J.C. WiLnorr, T. LoNGMAN 11 (red.), Stownik symboliki biblijnej, 93; ].1. PACKER,
M.C Tenney, Choroby i leczenie, tum. Z. Koéciuk, w: Slownik sla Biblii, Warszawa 2007, 387.

'3 B. WipLa, Choroba, chorowac, chory, w: TENZE, Stoumik antropologii Nowego Testamentu, Warszawa
2003, 26-27.
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nej, nieskazonej wiary chrzeécijasiskiej, zapewniajacej cztowiekowi pozytywne skutki
(1 Tm 1,10; 6,3; 2 Tm 1,13; 4,3; T¢ 1,9.13; 2,1)™4.

Jezus w swoim nauczaniu nie zaprzecza zwigzkowi migdzy chorobg a grzechem, na
co wskazuja np. teksty, gdzie Jezus méwi do paralityka: ,Dziecko, odpuszczaj ci sig
wwoje grzechy” (Mk 2,5 i par.); czy tez, gdy méwi do uzdrowionego: ,Oto wyzdrowiates.
Nie grzesz juz wigcej, aby ci si¢ cos gorszego nie przytrafilo” (J 5,14). Mamy tez teksty,
gdzie Jezus przerywa schemat pojmowania choroby tylko jako odwetu: ,oko za oko, zab
za 7ab” — wystarczy przytoczyé fragmenty z czwartej Ewangelii: ,,Ani on nie zgrzeszyl,
ani jego rodzice” (J 9,3n); ,Choroba ta nie zmierza ku $émierci” (J 11,4). Jednak nie
uniewaznia On wspomnianego zwiazku mie¢dzy zlem, chorobg a grzechem.

Zasadniczo na kartach Ewangelii Jezus ukazany jest jako Lekarz-Zbawiciel, kt6ry
uwalnia z grzechéw, ale takie jako Ten, kedry uwalnia czlowicka od dolegliwosci cie-
lesnych'. Szczegélnie spotykamy si¢ z takim obrazem Jezusa w Ewangelii Lukasza'®.
Wielko$¢ i wzniostosé Chrystusa objawia si¢ w szczeg6lny sposéb w uzdrawianiu cho-
rych, wskrzeszeniach. W centrum kaidego opisu uzdrowienia jest Osoba Jezusa, pochy-
lajacego si¢ nad calym czlowiekiem. Przez caly czas swej publicznej dziatalnosci Jezus
ciagle spotyka chorych. Przychodza do Niego z réznych stron, przynosza ich — jesli nie
moga chodzié, lub przychodza ich bliscy, czy krewni, proszac o ratunek dla nich. Jezus
w chorobie widzi zlo, ktére przygniata ludzi, nastgpstwo grzechu, znak potggi szatana
wobec czlowieka: ,A owej cérki Abrahama, ktdra szatan osiemnascie lat trzymat na
uwiezi, czy nie naleialo uwolnié od tych wi¢zéw w dzien szabaru?” (Lk 13,16). Na wi-
dok cierpienia i bezsilnosci cztowieka wobec choroby Chrystus nie pozostaje obojetny.
Ogarnia go uczucie wspélczucia, litosci: ,Jezus wige zdjety litoscia, dotknat ich oczu,
a natychmiast przejrzeli i poszli za Nim” (Mt 20,34). Nigdzie dobrodziejstwo nie jest
tak wielkie, jak wyswiadczone w cierpieniu.

Jak dziata Jezus? Przyjmujac, ze grzech jest rozumiany jako Zrédio wszelkiego
zla, 2rédlo choréb i cierpien, Jezus, aby wyzwolié czlowieka z grzechu, dolegliwosci
cielesnych, podejmuje konkretne dziatania. Czasami zaczyna od uzdrowienia: ,A oto
podszed! trgdowaty i upadt przed Nim, méwiac: Panie, jesli chcesz, mozesz mnie
oczyscié. Jezus wyciagnal reke, dotknatl go i rzekd: Cheg, badz oczyszczony. Natych-
miast zostal oczyszczony z tradu” (Mt 8,1n; por. £k 17,11n), a czasami najpierw
odpuszcza grzechy, a potem dokonuje uzdrowienia: ,,Ufaj synu! Odpuszczone s3 ci
twoje grzechy” (Mt 9,2 i par.). Dokonujac leczeri, Jezus tryumfuje nad nieczystoscia
i grzechem. Przychodzi On na $wiat jako ten, ktéry niesie zdrowie grzesznikom: ,Nie
potrzebuja lekarza zdrowi, lecz ci, ktérzy si¢ Zle maja. Nie przeszedlem, aby powotal
sprawiedliwych, ale grzesznikéw” (Mk 2,17 i par.). I dalej, przychodzi jako lekarz,

"4 B. WiDta, Zdrowse, zdrowy, w: TEN2E,Slownik antropologii Nowego Testamentu, 331.

' L. RykeN, J.C. WiLHorT, T. LONGMAN 111 (red.), Stownik symboliki biblijnej, 92; B. Wipra, Zdrowie,
zdrowy, 331.

¢ . Czersk, Koiggi narracyjne Nowego Testamensu (OBT 59), Opole 2003, 254-257.
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kt6ry pragnac uwolni¢ ludzi od stabosci i choréb, bierze je sam na siebie: ,On stowem
wypedzil zte duchy i wszystkich chorych uzdrowit. Tak oto spetnito si¢ stowo proroka
[zajasza: On przyjat nasze stabosci i diwigat choroby” (Mt 8,17; por. Iz 53,4). Taki sens
b¢dzie miala bowiem Jego meka: Jezus bedzie uczestniczyt w cierpieniach ludzkosci,
by méc ostatecznie zatryumfowaé nad ztem.

Nowy Testament méwi o leczeniu poprzez uzdrowienia dokonane przez Jezusa
i apostoléw. Ale mamy tez wzmianke o leczeniu medycznym — nie jest rzeczg zla, gdy
ktos prébuje sig leczy¢. Sw. Lukasz wspomina kobietg, ktéra cierpiala dwanascie lat na
uptyw krwi, wydala cale swoje mienie na honoraria dla lekarzy, ktérzy nie mogli jej
wyleczy¢ (Lk 8,43-48). Jest to przekaz o procesie leczenia medycznego.

Na kartach Ewangelii przypomina nam Jezus dwa znane przystowia zwiazane z me-
dycyna: ,Lekarzu, ulecz samego siebie” (Lk 4,23) oraz wspomniane jui: ,Nie potrzebuja
lekarza zdrowi, lecz ci, ktdrzy sig zle majg” (Mt 9,12 i par.)".

Koficzac rozwazania o zdrowiu i chorobie na kartach Nowego Testamentu, nalezy
z caly mocy podkredli¢, ze Jezus wszystkim chorym, ktérzy z ufnoscia przychodza do
Niego (Mk 1,40; Mt 8,2-6 i par.), stawia tylko jedno wymaganie: aby wierzyli, bo
wszystko jest mozliwe dla tego, ktéry wierzy (Mt 9,28; Mk 5,36 i par.; 9,23). Ich wiara
w Niego zaklada réwniez wiarg w Krélestwo Boze i wlasnie owa wiara zbawia, uzdrawia
(Mt 9,22 i par.; Mk 10,52 i par.).

W uzdrowieniach Jezusa kryje si¢ jeszcze inny cel — Jezus troszczy si¢ o duszg czlo-
wicka. Uzdrowienia sg ukazane w Ewangeliach przez pryzmat milosierdzia Jezusa, a cen-
tralng sitg jest mitos¢.

W odniesieniu do czaséw obecnych uzdrowienia Jezusa maja znaczenie symbolicz-
ne. Choroba jest symbolem tego stanu, w jakim znajduje si¢ czlowiek grzeszny: jest on
duchowo slepy, gluchy, sparalizowany. Uzdrowienie chorego oznacza — w wymiarze
symbolu — dokonane przez Jezusa uzdrowienie duchowe calej ludzkosci.

4. Choroby wspominane na kartach Biblii.
Obrzezanie, poréd, poldg oraz dieta wegetariariska

Przystgpujac do opisu choréb, o jakich méwi Biblia, nalezy zaznaczyc, iz Ksigga
ta wspominajjc o dolegliwosciach, ktére dotykaly ludzi, nie zawsze postuguje si¢ ter-
minologia wspélczesnie stosowang w medycynie. Dzi$ analizujemy biblijne opisy cho-
téb, mozemy je juz konkretnie nazwaé'®. Ta czgéé artykutu traktowaé bedzie nie tylko
© niektérych chorobach wspominanych na kartach Starego i Nowego Testamentu, a jest
ich kilkadziesiat (ok. 80), ale réwniez o innych zagadnieniach medycznych. Poruszone

"7 L. RvkeN, J.C. WiLHotT, T. LONGMAN 111 (red.), Slownik symboliki biblijnej, 93.
' J.J. Pich, Slownik kultury biblijne, dum. M. Zamora, B. Sliwiriska, Czgstochowa 2004, 23.
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zostana m.in. zagadnienia zwiazane z: chorobami nowotworowymi, zaburzeniami sfery
psychicznej, chorobami skéry, zabiegiem chirurgicznym, fizjologia; mowa bgdzie o po-
rodzie, potogu, a takze o diecie wegetariariskiej.

4.1. Choroby nowotworowe

Czy Biblia méwi o tego rodzaju chorobach? Sa wéréd biblistéw tacy, ktérzy uwazaja,
iz mozna méwié o chorobie nowotworowej w przypadku dolegliwosci kréla Ezechiasza.
Inni méwia o bolesnym czyraku'®. Czytamy o niej w Iz 38,21: ,,Wtedy Izajasz powie-
dzial: Weicie placek figowy. Gdy wzigli i polozyli na wrzéd, Ezechiasz wyzdrowial”
i w2 Krl 20,1-11. Placek figowy jako érodek leczniczy byt znany w Ugarit (miasto
fenickie polozone w pétnocnej Syrii, kedre swéj szczyt rozwoju przezywalo w latach
15001300 przed Chr.). Drugi przypadek to choroba kréla Jorama, o czym czytamy
w 2 Krn 21,18-19: ,Po tym wszystkim dotknat go Pan nieuleczalng choroba wngtrz-
nosci, ktéra trwata dwa lata, a2 w koricu drugiego roku, gdy nadeszta ostatnia chwila,
wyszly mu wnetrznosci na skutek choroby i zmart wéréd dokuczliwych boleéci”. Pismo
Swigte nie nazywa choroby nowotworowej, raka, po imieniu, poniewaz choroba ta nie
byla znana w czasach biblijnych.

4.2, Zaburzenia nerwowe i choroby psychiczne

4.2.1. Otepienie (dementia)

O otgpieniu w sensie dostownym méwi Madroéé Syracha, gdzie w 3,12-15 czyta-
my: ,,Synu, wspomagaj swego ojca w starosci, nie zasmucaj go w jego zyciu. A jesliby
nawet rozum stracit, miej wyrozumialo$¢, nie pogardzaj nim, choé jeste$ w petni sil.
Mitosierdzie wzgledem ojca nie pdjdzie w zapomnienie, w miejsce grzechéw zamieszka
u ciebie. W dzieri utrapienia wspomni si¢ o tobie, jak szron w pi¢kna pogodg, tak roz-
ptyna si¢ twoje grzechy”

4.2.2. Depresja (depressio)
Dotykata i dotyka czlowieka od zarania dziejéw. Stany depresyjne opisuje Biblia
w kilku tekstach. I tak w Ps 88 czytamy:

4 Bo dusza moja jest nasycona nieszczgéciami,
a zycie moje zbliza si¢ do Szeolu.

5 Zaliczaja mnie do tych, co schodza do grobu,
stalem si¢ podobny do m¢ia bezsilnego.

¢ Moje poslanie jest migdzy zmartymi,

19 B. SzczZEPANOWICZ, Atlas roslin biblijmych, Krakéw 2003, 38—42.
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tak jak zabitych, ktérzy lezq w grobie,

o ktérych jui nie pamigtasz,

ktérzy wypadli z Twojej reki.

7 Umicscites mig w dole glgbokim,

w ciemnodciach, w przepasci.

® Ciazy nade mna Twoje oburzenie.
Sprawites, e wszystkie twe fale mnie dosicgly.
? Oddalite$ ode mnie moich znajomych,
uczyniles mnie dla nich ohydnym,

jestemn zamknicty, bez wyjécia.

A wPs 143:

3 Albowicm nieprzyjaciel mnie przefladuje:

moje Zycie na ziemi¢ powalit,

pograzyl mnic w ciemnosciach ,jak dawno umarych”.
4 A we mnie duch méj omdlewa,

serce we mnie zamiera.

3 Pami¢tam dni starodawne,

rozmyslam o wszystkich Twych dzielach,

rozwaiam dzielo r3k Twoich.

¢ Wyciagam rgee do Cicbie;

moja dusza pragnie Ciebic jak zeschta ziemia.

7 Predko wysluchaj mnie, Panie,

albowiem duch méj omdlewa.

Nie ukrywaj przede mng swego oblicza,

bym si¢ nie stat podobny do tych, co schodzg do grobu.

Wydaje si¢, e krél Saul cierpiat na depresj¢ maniakalna:

Saula natomniast opuscit duch Padski, a opetal go duch 2y, zestany przez Pana. Ode-
zwali sig do Saula jego studzy: .Oto dreczy ci¢ duch zly, [zeslany przez] Boga. Daj wige
polecenie, panie nasz, aby studzy twoi, krérzy s3 przy twbie, poszukali czlowicka dobrze
grajacego na cywrze. Gdy bedzie cig¢ meczyt y duch zestany przez Boga, zagra ci i bedzie
ci lepiej”. Saul odrzeld stugom: ,Dobrze, wyszukajcie mi cdowieka, kiéry by dobrze grat,
i przyprowadicie go do mnie!” Na to odezwal sig jeden z dworzan: ,Wlaénie widzialem
syna Jessego Betlejemity, ktéry dobrze gra. Jest to dzielny wojownik, wyéwiczony w wal-
ce, wyTazajacy si¢ madrze, meiczyzna pigkny, a Pan jest z nim”. Saul wyprawil postadicéw
do Jessego. by powiedzieli: ,Przyslij mi twego syna, Dawida, keéry jest przy owcach”. Jesse
wzig! pigé chlebéw, buklak wina oraz jednego koziotka i przez swego syna Dawida poslat
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to Saulowi. Dawid przybyl do Saula i przebywal z nim. Saul pokochat go bardzo. Dawid
stat si¢ jego giermkiem. Kazat wigc Saul powiedzie¢ przez postaficéw Jessemu: ,Chcial-
bym zatrzymaé u siebie Dawida, gdyz mi si¢ spodobat”. A kiedy zly duch zestany przez
Boga napadat na Saula, bral Dawid cytrg i gral. Wiedy Saul doznawat ulgi, czut sig lepiej,
a zly duch odstgpowal od niego (1 Sm 16,14-23).

W Ksigdze Daniela (4,23-30) znajdziemy opis depresji wladcy babiloriskiego Na-
buchodonozora I1, zdobywcy Jerozolimy w 586 r. przed Chr.

Na kartach Nowego Testamentu opisana jest depresja Judasza, ktéry targnat si¢ na
zycie po skazaniu Jezusa:

Wtedy Judasz, kiéry Go wydal, widzac, ze Go skazano, opamigtal si¢, zwrécit urzydziesci
srebrnikéw arcykaplanom i starszym i rzekl: ,Zgrzeszylem, wydawszy krew niewinng’.
Lecz oni odparli: ,Co nas to obchodzi? To twoja sprawa”. Rzuciwszy srebmiki ku przy-
bytkowi, oddalit si¢. Potem poszedt i powiesit si¢ (Mt 27,3-5).

4.2.3. Udar mézgu (apoplexia cerebri)
Z tym przypadkiem choroby spotykamy si¢ m.in. w 1 Mch 9,54-56:

W drugim miesiacu sto pigédziesiatego trzecicgo roku Alkimos wydat rozkaz zburzenia
muru wewngtrznego dziedzirica $wigtyni. W ten sposéb niszczyt on to, co prorocy bu-
dowali. Rozpoczgto juz burzenie. W tym jednak czasie Alkimos zostal porazony, a jego
przedsigwzigcie unicestwione. Jego usta si¢ zamknely dotknigte paralizem. Nie mégt juz
nic powiedzie¢ ani nawet wydaé ostatnich rozporzadzeri co do swego domu. Wredy tez
Alkimos w wielkich bolesciach zakoriczyl swe zycie.

Dalej, w Pierwszej Ksigdze Samuela mowa jest o zniewadze, jakiej dopuscit sig
Nabal wzgl¢dem Dawida, gdy dowiedzial si¢ o konsekwencjach swego czynu: ,serce
jego zamarlo, a on stal si¢ jak kamien” (1 Sm 25,37-38). Symptomy opisane w Pismie
Swietym wskazuja, ze Nabal miat atak apopleksji. Podobny, co Nabala, los spotkat
Uzzg, ktéry dotkngt Arki Noego: I zaptonat gniew Boga przeciwko Uzzie i porazit
go tam Bég za ten postgpek, tak ze umart przy Arce Bozej” (2 Sm 6,7), a takie
Ananiasza i Safirg: ,Slyszac te slowa, Ananiasz padt martwy. A wszystkich, kiérzy
tego stuchali, ogarnat wielki strach (...) A Piotr do niej: «Dlaczego uméwiliscie si¢,
aby wystawia¢ na prébg Ducha Pasiskiego? Oto stoja w progu ci, ktérzy pochowali
twego mgza. Wyniosg tez ciebie». A ona upadta natychmiast u jego stép i skonata”

(Dz 5,5.9-10)%.

2 1.I. PAcker, M.C. TeNNEv, Choroby i leczenie, 381.
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Ponadto nalezy zauwazy¢, ze konkordancja biblijna wymienia tg chorobg pod po-
jeciem ,paralityk” (Mt 4,24; 9,2; 9,6; Mk 2,3-5.9-10), czy tez pod pojeciem ,sparali-
zowany” (zob. Mt 8,6; tk 5,18.24; ] 5,1-18; Dz 8,7; 9,33)%\.

4.2.4. Padaczka (epilepsia)

W Starym Testamencie nie ma opisu tej dolegliwosci, natomiast w Nowym Testa-
mencie padaczka jest wymieniana kilkakrotnie. I tak, w Ewangelii Mateusza czytamy:
»Przynoszono wigc do Niego wszystkich cierpiacych, ktérych n¢kaly rozmaite choroby
i dolegliwosci: opgtanych, epileptykéw i paralitykéw. A On ich uzdrawial” (Mt 4,24).
Natomiast w Ewangelii Marka mamy fragment zatytulowany Uzdrowienie epileptyka,
gdzie spotykamy si¢ z opisem ataku padaczki (Mk 9,14-29). Istniejq takze sugestie, by
w innych opisach uzdrowieri dokonywanych przez Jezusa dopatrywaé si¢ uwalniania
z epilepsji — chodzi o uzdrowienie cérki Syrofenicjanki (Mk 7,24-30) oraz uzdrowienie
Marii Magdaleny (Mk 16,9-11; £k 8,1-3).

4.3. Choroby skéry

Przystepujac do omawiania choréb skéry, moina stwierdzié, ze s3 to jedne z najcze-
Sciej opisywanych na kartach Biblii dolegliwosci.

4.3.1. Trad (lepra)

Biblia wielokrotnie méwi o tradzie. Obszerny tekst o tej chorobie znajdziemy w Ksie-
dze Kapfariskiej - w 13. i 14. rozdziale. Nalezy zaznaczy¢, ze tekst ten okresleniem ,trad”
nazywa réznego rodzaju choroby wystepujace na skorze, a nie tylko trad w sensie do-
stownym (zwanym dzi¢ choroba Hansena). Sg specjalisci, ktérzy uwazaja, ze prawdziwy
trad zjawit si¢ na Bliskim Wschodzie i zostal przyniesiony przez wojska Aleksandra Wiel-
kiego (panowat w latach 356-323 przed Chr.)?. Stad, gdy analizujemy teksty Nowego
Testamentu méwiace o tredowatych, mozemy powiedzieé, ze cierpieli oni na trad we
whasciwym tego sfowa znaczeniu. W konkordangiji biblijnej stowo ,trad” pojawia si¢ 50
razy, stowo ,tredowary” 21 razy, z tego w Ewangeliach 9 razy®. Trgdowaci przezywali
swoja dolegliwoéé jako chorobg ciata, ale réwniez czuli si¢ napigtnowani przez Boga™.
Jezus przetamuje te bariery, podchodzi do nich, a oczyszczajac trgdowatych, wprowadza
ich do wspélnoty ludzi zdrowych?. Teksty Ewangelii o uzdrowieniu tredowatych to:

20 Y . Fus, Konkordancja do Biblii Tysigelecia, 914, 1326; B. Pawraczvk (red.), Biblia a medycyna,
-210.

2 1). Picu, Slownik kultury biblijnej, 23-24.

B 1. Fus, Konkordancja, 1498.

X M. Lurxer, Trgd, w: Slownik obrazéw i symboli religijnych, tum. K. Romaniuk, Poznan 1989,
248; A. GrasNER-HAIDER (red.), Aussasz, w: Praktisches Bibei' kon, Freiburg — Basel — Wien 1977, 91.

3 P Greror, Trgd, w: X. LeoN-DurouR (red.), Sloumik teologii biblijnej, dum. K. Romaniuk, Po-
nan ~ Warszawa 1973, 989.
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Mk 1,40-45 i par.: Mt 8,1-4; Lk 5,12-16. Tylko Lukaszowym tekstem jest fragment
méwiacy o uzdrowieniu 10 tur¢dowarych (kk 17,11-19).

4.3.2. Lysienie (alopatio)

Wilosy zawsze byly uwazane za ozdobg ciala. Tak tez jest w Biblii. Oblubieniec
w Pieéni nad Piesniami méwi do swojej Oblubienicy: , Wlosy twe jak stado kéz falujace
na wzgérzach Gileadu” (Pnp 4,1), a ona, podziwiajac jego glowe, méwi: ,Glowa jak
najczystsze zloto, kedziory jego wloséw jak galazki palm, czarne jak kruk” (Pnp 5,11).
Biblia wspomina takie o kolorze wloséw kréla Dawida: ,,Byl rudy, mial pickne oczy
i pociagajacy wyglad” (1 Sm 16,12). Rudy czy miedziano-blond kolor wloséw uwazano’
na Bliskim Wschodzie za kolor bardzo szlachetny i byl wyrazem pi¢kna®. Natomiast
wylysienie uwazano za karg. Izajasz w mowie przeciw mieszkaricom Jerozolimy méwi:
»przeto Pan sprawi, ze wylysieja czaszki corek syjosiskich, Pan obnazy ich skronie (...)
i zamiast uczesanych k¢dzioréw ogolona glowa” (Iz 3,17.24). Podobnie Ezechiel wspo-
mina o karach, jakie dotkng lud izraelski za grzech: ,okryje ich strach, na wszystkich
twarzach pojawi si¢ wstyd i na wszystkich glowach tysina” (Ez 7,18), a takie Amos:
»a na wszystkie glowy sprowadz¢ lysin¢” (Am 8,10) i Micheasz: , Wyrywaj wlosy — i zgél
je —z zatoby nad dzieémi, twoj radoscia; zréb sobie lysing jak u s¢pa, bo péjda one od
ciebie w niewol¢” (Mi 1,16). Nalezy jeszcze przytoczyé tekst Ksiegi Kaptaniskiej, gdzie
o lysieniu méwi si¢ jak o objawie choroby: ,Jezeli u kogo glowa wylysieje, to jest on lysy
i jest on czysty. Jezeli u kogo czoto wylysieje, jest on na pét lysy i takze jest czysty. Jednak
jeteli na lysinie albo na tysiejacym czole ukaze si¢ plama bialo-czerwonawa, jest to trad,
kt6ry zakwid na lysinie lub na lysiejacym czole. Jezeli wigc kaplan stwierdzi u niego
chorobliwe nabrzmienie bialo-czerwonawe na lysinie lub lysiejacym czole, podobne do
tradu na skdrze ciata — jest to czlowiek tredowaty. Jest on nieczysty. Kaplan uzna go za
nieczystego — jego choroba jest na glowie” (Kpt 13,40-44). Z tego wynika, zc lysina byla
czyms bezwzglednie lepszym niz trad, ale wzbudzata niepoké;.

4.3.3. Swierzb (scabies)

O tej dolegliwoéci Biblia méwi dwukrotnie: w Ksiedze Kaplariskiej podajac, ie nie
moze by¢ kaplanem ,.chory na swierzb” (Kpt 21,20), oraz w Ksigdze Powtérzonego
Prawa: ,Jahwe ci¢ dotknie wrzodem egipskim, hemoroidami, $wierzbem, parchami,
ktorych nie zdotasz wyleczy¢” (Pwt 28,27).

4.3.4. Grzybica (mycosis)
Ludzie Starego Testamentu nie byli w stanie odrézni¢, zwlaszcza w poczatkowym
okresie rozwoju choroby, grzybicy od tradu — stad teksty méwiace o grzybicy wspominaja
i trad. O zapobieganiu grzybicy obszernie méwi Ksigga Kaplariska:

% B. Pawiaczyx {(red.), Bibiia a medycyna, 156.
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Jezeli na glowie lub brodzie m¢iczyzny albo kobiety bedzie chore miejsce, kaptan obejrzy to
miejsce. Jezeli stwierdzi, e ono jest wkigénigte w stosunku do otaczajacej skéry i ze wlosy na
nim staly si¢ #6kte i cienkie, to kaplan uzna go za nieczystego. Jest w grzybica, tw jest trad
glowy lub brody. Jeieli za¢ kaplan, ogladajac miejsce zdradzajace objawy grzybicy, swierdzi,
ie nie jest ono whdgnigte w stosunku do otaczajacej skéry, lecz nie ma na nim camych
wiosdw, to kaptan odosobni podejrzanego o grzybicg na siedem dni. Potem, si6dmego dnia,
kaplan obejrzy chorego. Jeicli stwierdzi, ze grzybica nie rozszerzyta sig, ze nie ma na niej 261
tych wloséw i ze chore micejsce nic jest wkigénigte w stosunku do otaczajacej skéry, to chory
ogoli sig, ale nie ogoli miejsca 2dradzajacego objawy grzybicy. Potem kaplan znowu odosob-
ni czlowieka podcjrzanego o grzybicg na siedem dni. Siédmego dnia kaplan obejrzy chore
micjsce. Jezeli stwierdzi, ie grzybica nie rozszerzyla si¢ na skérze i 2e chore miejsce nie jest
whiggniete w stosunku do otaczajacej skiry, kaplan uzna go za zystego. Wypierze on ubranie
i bedzie czysty. Jeteli jednak grzybica bedzie sig rozszerzaé rzeczywiscie na jego skorze po jego
oczyszczeniu, to kaplan go obejrzy. Jeieli stwierdzi, 2e grzybica rozszerzyta sig na skérze, to nic
potrzebuje szukaé i6trych wloséw — jest on nieczysty. Ale jeieli w jego oczach grzybica pozo-
stanie bez zmiany i czame wlosy beds rosna¢ na tym miejscu, to znaczy, ze grzybica zostata
uleczona — jest on czysty, i kaplan uzna go za czystego (Kpt 13,29-37).

Wsréd innych choréb skéry znajdziemy jeszcze na kartach Biblii wzmianki m.in.
o pokrzywce (urticaria) — w Ksiedze Kaplariskiej 13,38-39; o wrzodach (ulcus) wspomina
Eukasz w przypowiesci o bogaczu i azarzu (Lk 16,19-31); o tuszczycy (psoriasis) méwi
Ksigga Liczb: ,Miriam stala si¢ nagle biata jak $nieg” (Lb 12,10).

4.4. Obrzezanie (circumcisio)

To jedyny rodzaj operacji chirurgicznej, o keérym wspomina Biblia. U Hebrajczykéw
ten zabieg wykonywany byl gléwnie ze wzgledéw religijnych. Byt to znak przynaleznosci
do ludu wybranego. Polegal on na ceremonialnym obcigciu napletka pracia w 8. dniu
Zycia. Poczatkiem tej praktyki bylo przykazanie, ktére Abraham otrzymat od Boga:
»WSZyscy wasi mezczyZni majg by¢ obrzezani (...) na znak przymierza” (Rdz 17,10-
14)?7. O praktyce obrzezania, zgodnie z przepisami Prawa, wspomina Lukasz w swojej
Ewangelii: ,Kiedy minglo osiem dni i nalezalo obrzezaé Drziecig, nadano mu imig Jezus,
ktérym Je nazwat aniot, zanim si¢ poczelo w tonie macki” (Ek 2,21); ,Osmego dnia
przyszli, aby obrzeza¢ dziecig, i chcieli mu da¢ imi¢ ojca jego, Zachariasza. Jednak matka
jego odpowiedziata: «Nie, natomiast ma otrzymaé imig Jan»” (k 1,59-60). Ustalenia
Soboru Jerozolimskiego sprawily, ze to nie obrzezanie, ale wiara i chrzest s3 znakami
Przynaleznosci do ludu Bozego Nowego Przymierza (Dz 15,22-29).

7 M. Basix, Wipdliycie seksualne w nauczaniu biblijnym, 57-59.
#* Obrzezanie praktykowane jest na Bliskim Wschodzie, w krajach Afrykd i nicktérych ach
etniznych Ameryki Potudniowej. Czyni si¢ to gléwnie 2¢ wzgledéw higienicznych. Obecnie w.)
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4.5. Poré6d, polég

W Biblii znajdujemy wiele informacji na temat porodu®. Sa to wzmianki o tym,
kto jest ojcem, kto matka dziecka, o nadanym imieniu, o miejscu narodzin: ,ten zas jej
poré6d nastapit w Kezib” (Rdz 38,5); o tym, ile lat mial ojciec, gdy narodzit si¢ potomek,
np.: ,Gdy Mahalaleel miat szes¢dziesiat pig¢ lat, urodzit mu si¢ syn, Jered” (Rdz 5,15).
Ksi¢gi Biblii wspominaja o zw. porodzie szybkim, ktéry przebiega latwo i prawie
bezbolesnie. O takim porodzie czytamy w Ksigdze Izajasza: ,Zanim odczula skurcze
porodu, powija dzieci¢, zanim nadeszly ja béle, urodzita chlopca” (Iz 66,7). Tekstéw,
wzmianek nawiazujacych do béléw porodowych mamy o wiele wigcej. W 1 Tes 5,3
mowa jest o bélach porodowych, ktére pojawiaja si¢ nagle i niespodziewanie. Bl
jest powodem, ie kobieta zaczyna si¢ kuli¢: ,bgdac brzemienny i bliska porodu (...)
skulita sie i porodzita® (1 Sm 4,19); wi¢ i krzyczeé: ,wija si¢ z bélu jak ta, ktéra rodzi”
(Iz 13,8); objawy sa spot¢gowane, gdy kobieta rodzi po raz pierwszy: ,Tak slysz¢ glos
niby rodzacej w bélach, trwozny jek niby niewiasty rodzacej po raz pierwszy” (Jr 4,31).
Zdarzylo si¢, ze bol porodowy stat si¢ powodem nadania imienia dziecku. Przykiad
na to znajdziemy w 1 Krn 4,9 — dziecko otrzymato imig Jabes, co znaczy: ,poniewaz
w bélu porodzitam® Mamy pickny tekst w Ewangelii Jana, ktéry méwi o tym, ze
chociaz béle rodzenia s intensywne, matka potrafi szybko o nich zapomnie¢ i cieszy
si¢ z narodzenia dziecka: ,Kobieta, gdy rodzi, doznaje smutku, bo przyszla jej godzina.
Gdy jednak urodzi dziecig, juz nie pamigta o bélu z powodu radosci, ze si¢ cztowiek
narodzit na $wiat” (J 16,21).

4.5.1. Pozycje porodowe
W opisach porodu na kartach Starego Testamentu znajdujemy wzmianki o pozy-
cjach porodowych.

4.5.1.1. Rece na biodrach
W czasie porodu kobieta trzymata, najprawdopodobniej z powodu béléw krzyza,
rgce na biodrach. Czytamy u Jeremiasza: ,Pyrajcie si¢ i patrzcie: Czy mezczyzna moze
rodzi¢? Dlaczego widzg wszystkich mezczyzn z rekami na biodrach jak u rodzacej kobiety?
Kazda twarz powlekia si¢ bladoscig” (Jr 30,6).

4.5.1.2. Rodzenie na kolanach, krzesto porodowe
Mamy trzy opisy méwiace o rodzeniu na kolanach:

obrzezanic jest wykonywane ze wzgledéw religijnych, ze wskazar mcdyanych np. stulejki u chlopcéw,
gdy nie mozna odprowadzi¢ n:ﬁlctlu e qféw higicnicznych, aby nie dopuscié u chlopcéw i mezczyzn
do gromadzenia sig napletkiem mastki (sm pmqmm‘). a nnezlcdy ze wzgledéw kosmetycznych, na
zyczenic pacjenta noletnicgo. Zabieg w oﬁrom ych jest wykonywany zawsze w znieczuleniu
i przy przestrzeganiu 2asad asepeyki (zob. B. Pawraczyk ( ed.], Biblia a medycyna, 152).

® M. Banik, Wipdtiycie seksualne w nauczaniu biblijnym, 148-150.



Zdrowie i jego brak w $wietle Biblii 179

»Rachela za$ widzac, ze nie moze da¢ Jakubowi potomstwa, zazdroscita swej
siostrze i rzekla do m¢za: «Spraw, abym miala dzieci; bo inaczej przyjdzie mi
umrzeé!» Jakub rozgniewal si¢ na Rachelg i odparl: «Czyz to ja, a nie Bég,
odmawiam ci potomstwa?» Wtedy ona powiedziata: «Mam niewolnicg Bilhe.
Zbliz si¢ do niej, aby urodzita dzieci na moich kolanach; chociaz w ten sposéb
bede miata od ciebie potomstwo»” (Rdz 30,1-3).

»J6zef mieszkal w Egipcie wraz z rodzing swego ojca. Dozyt on stu dziesigciu lat
i doczekat si¢ prawnukéw z Efraima. Réwniez dzieci Makira, syna Manassesa,
urodzily si¢ na kolanach Jézefa” (Rdz 50,22-23).

»Dlaczego nie umartem po wyjéciu z lona, nie wyszedtem z wnetrznosci, by
skonaé? Po c6z mnie przyjely kolana, a piersi podaly mi pokarm?” (Hi 3,11-12).

Nalezy zauwazy¢, ze w Biblii tego rodzaju sposéb rodzenia pomagat rodzacej i byt
réwnoczesnie sposobem adoptowania dziecka. I jeszcze jedna uwaga: w starozytnosci
pozycja siedzaca — kucnigta zw. krzesto porodowe — bylo typows pozycja porodowa
kobiet™®.

Po porodzie kobieta uwazana byla za nieczysta. Czas nieczystoéci poporodowej dzielit
si¢ na dwie fazy: nieczystosci i oczyszczania si¢. Byl to dla kobiety czas ochronny, czas
powrotu do petni sil. Ten czas nieczystosci i oczyszczania si¢ w przypadku urodzenia
chtopca wynosit 14 dni i 66 dni, w sumie 80 dni®'. Jak dotychczas brak jednoznacznego
wytlumaczenia tej réznicy. Istnieja poglady, ze urodzenie dziewczynki byto wigkszym
obciazeniem dla organizmu matki — w zwigzku z tym potrzebuje ona wigcej czasu na
powrét do zdrowia. Jednak mogly o tym decydowad wzgledy religijne. Przepisy Prawa
okreslaly, przez jaki czas kobieta po porodzie nie moze dotykad niczego $wigtego, ani
wchodzi¢ do miejsca swigtego. Réwniez starozytni Egipcjanie uwazali kobietg za nieczysta
przez 40 dni po porodzie. WspéStczesna medycyna okresla czas pologu na 6 tygodni, czyli
42 dni. Uwaza sig, ¢ jest to czas konieczny, by dokonaly si¢ zmiany w ciele kobiety, by
wszystko powrdcilo w organizmie do czasu sprzed ciazy>.

4.6. Dicta wegetariasiska

Biblia w trzech miejscach wspomina o diecie wegetariariskiej. Dwa teksty znajduja
si¢ w Ksiedze Daniela. Pierwszy z nich méwi o spozywaniu potraw wegetarianiskich
Przez trzech mlodziericéw, uprowadzonych z Jerozolimy przez Nabuchodonozora II
do Babilonii:

¥ Tamze, s. 155-157.
. % Teksty z Qumran informujj takic o koniecznoéci oczyszczenia sig przez kobietg po miesiaczce
i po porodzie. Papirus 4Q265 méwi o tym, ¢ Adam mégt wejsé do Ogrodu Eden dopiero po 40 dniach,
2 Ewa po 80 dniach.

2 M. Basix, Stoumik biblijny, Krakéw 2009, 178-180.
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W trzecim roku panowania kréla judzkiego Jojakima przybyl krél babilonski Nabu-
chodonozor pod Jerozolimg i oblegat ja. Pan wydal w jego rgee kréla judzkiego Joja-
kima oraz czgé¢ naczyri domu Bozego, ktére zabral do ziemi Szinear, do domu swego
boga, umieszczajac naczynia w skarbcu swego boga. Krél polecit nast¢pnie Aszfenazowi,
przetozonemu swoich dworzan, sprowadzi¢ spoéréd Izraelitéw z rodu krélewskiego oraz
z moznowladcéw mlodzieficéw bez jakiejkolwiek skazy, o pigknym wygladzie, obezna-
nych z wszelka madroécia, posiadajacych wiedzg i obdarzonych rozumem, zdatnych do
stuzby w krélewskim patacu. Zamierzal ich nauczy¢ pisma i jezyka chaldejskiego. Krél
przydzielit im codzienng porcj¢ potraw krélewskich i wina, kedre pijal. Mieli by¢ wy-
chowywani przez trzy lata, by po ich uplywie rozpoczaé stuibe przy krélu. Sposréd sy-
néw judzkich byli wéréd nich Daniel, Chananiasz, Miszael i Azariasz. Nadzorca stuiby
dworskiej nadat im imiona: Danielowi — Belteszassar, Chananiaszowi — Szadrak, Mi-
szaclowi — Meszak, Azariaszowi zaé Abed-Nego. Daniel powzigl postanowienie, by si¢
nic kalaé potrawami krélewskimi ani winem, ktére [krél] pijat. Poprosit wigc nadzor-
g stuzby dworskiej, by nie musiat si¢ kalaé. Bég za$ obdarzyt Daniela przychylnoécia
i mitosierdziem nadzorcy stuiby dworskiej. Nadzorca stuiby dworskiej powiedzial do
Danicla: ,Obawiam si¢, by méj pan, krél, ktéry przydziclit wam pozywienie i napoje,
nie ujrzal, e wasze twarze sq chudsze niz [twarze] mlodzieficéw w waszym wicku i by-
$cie nie narazili mojej glowy na nicbezpieczeristwo u kréla”. Daniel zaé powiedzial do
strainika, keérego ustanowit nadzorea stuiby dworskiej nad Danielem, Chananiaszem,
Miszaelem i Azariaszem: ,Poddaj slugi twoje dziesigciodniowej prébie: niech nam dajq
jarzyny do jedzenia i wodg do picia. Wiedy zobaczysz, jak my wygladamy, a jak wygla-
daja miodzieficy jedzacy potrawy krélewskie i postapisz ze swoimi stugami wedlug tego,
co widziate{”. Przystat na to 23danie i poddat ich dziesigciodniowej prébie. A po uplywie
dziesigciu dni wyglad ich byt lepszy i zdrowszy niz innych mlodzieicéw, kérzy spozy-
wali potrawy krélewskie. Straznik zabicral wigc ich potrawy i wino do picia, a podawal
im jarzyny. Dat zaé Bég tym czterem miodzieficom wiedzg i umiejetnoéé wszelkiego
pisma oraz madroéé. Daniel posiadal rozeznanie wszelkich widzeni i snéw. Gdy minat
okres ustalony przez kréla, by ich przedstawié, nadzorca stuiby dworskiej wprowadzit
ich przed Nabuchodonozora. Krél rozmawiat z nimi, i nie mozna bylo znaleié posréd
nich wszystkich nikogo réwnego Daniclowi, Chananiaszowi, Miszaelowi i Azariaszowi.
Zaczeli wige sprawowat stuibg przy krélu. We wszystkich sprawach wymagajacych ma-
drosci i roztropnosci, jakie przedkiadat im krél, okazywali sig dziesigciokrotnie lepsi niz
wszyscy wykladacze snéw i wrdzbici w calym jego krélestwie. Przebywal tam Daniel a2
do pierwszego roku Cyrusa (Dn 1,1-21).

Drugi raz pokarm wegetariariski wspomniany jest réwnicz w Ksi¢dze Daniela,
gdzie mowa o depresji, ktéra dotkneta kréla Nabuchodonozora II. W czasie choroby
je on trawe. W tym przypadku jednak trudno méwié o swiadomym wyborze pokarmu
(Dn 4,25-34).
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Po raz trzeci wzmianke¢ o tym, co nazywamy dzi$ dieta wegetarianiska, znajdujemy
w Ewangelii Mateusza, gdy méwi on o dziatalnosci Jana Chrzciciela: ,Sam zaé Jan
nosit odzienie z siersci wielbladziej i pas skérzany okoto bioder, a jego pokarmem byta
szararicza i miéd lesny. Wéwczas ciagnely do niego Jerozolima oraz cala Judea i cala
okolica nad Jordanem. Przyjmowano od niego chrzest w rzece Jordan, wyznajac przy
tym swe grzechy” (Mt 3,4-6). Prowadzone s3 dyskusje zwiazane z odpowiedzia na
pytanie, czy Jan spozywal szarariczg, czy szarariczyng — roéling straczkows, zwang tez
chlebem $wigtojaniskim®. Wydaje si¢, ze racj¢ ma A. Paciorek, ktéry w komentarzu do
Ewangelii Mateusza stwierdza: ,Nie ma powodéw, by w miejsce rzeczywistej szarariczy
przyjmowac suszone owoce lub inne straki chleba $wigtojariskiego (...) Jan zatem swym
sposobem zycia przypominal postawg nazarejczykéw, kidrzy jako catkowicie poswigceni
Bogu nie uzywali wina (por. Lb 6,3; Sdz 13,4-5.14; zwl. £k 1,15), z drugiej strony
przypominat éwigtych ludzi $wiata zydowskiego i greckiego, powstrzymujacych si¢ od
migsa (Dn 1,12.16; J6zef Flawiusz, Vita 14; Filon, Contempl. 37)"%.

W artykule oméwiono tylko niektére z zagadnien zdrowotnych, wystepujacych
na kartach Biblii. Samych choréb, jak wyiej wspomniano, jest wymienionych ok.
osiemdziesigciu. Sa jeszcze tematy np. z zakresu muzykoterapii (1 Sm 16,15-17.23),
czy medycyny estetycznej — troski o pigkno ciata (Kpt 19,27-28; Pnp 4,14; 5,12; 6,6),
ale to juz moze byé tematem innego referatu.

;
3 B. Szczeranowicz, Aslas roslin biblijnych, 72-74.
¥ A. Paciorex, Ewangelia wedlug swigtego Maseusza (NKB 1/1), Czgstochowa 2005, 148.



