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Mark Baker, Najwigkszy psycholog wszech czasow. Jezus i mg-
dros¢ duszy, ttum. A. Wolnicka, Wydawnictwo Jacek Santorski
& Co, Warszawa 2003, ss. 259

Ksiagzki o Jezusie mogg niepokoi¢. Wielu domorostych ,,badaczy” i ,,terapeutéw” po-
sluguje si¢ imieniem Jezusa, aby wylansowac siebie. Wielu wybiera tylko to, co im pasuje
z postaci Jezusa i dopasowujg Go do swoich ideologii oraz praktyk ,,wyzwoleniczych”,
w ktérych oglaszaja na przyklad, ze kazdy moze by¢ taki sam, ze to tylko kwestia treningu,
ktéry oni sa w stanie zaproponowac, oczywiscie za duze pienigdze, a potem juz ,,wszystko
zalezy od adepta”. Jedno, co si¢ rzuca u wszelkiej masci tego typu ,,nauczycieli”, to skwa-
pliwie skrywana pogarda do szarego cztowieka. Ale czego mozna si¢ spodziewac po kims,
kto mysli tylko o pienigdzach?

Kiedy sigga si¢ wigc po kolejng ksigzk¢ méwiaca o Jezusie przedstawianym jako ,,naj-
wigkszy psycholog”, moga budzi¢ si¢ podejrzenia, ze oto jeszcze jedna z publikacji tego
typu, ktéra nie warto zawracac sobie glowy. Jednak uwazna i nieuprzedzona lektura Bake-
ra rozwiewa tego typy uprzedzenia. Ksigzka jest bardzo konkretna, odwoluje si¢ do wiel-
kiej liczby przykladéw z praktyki terapeutycznej dra Bakera, dyrektora centrum terapeu-
tycznego w Pasadenie (USA). Baker niejednokrotnie wystgpowal jako prelegent
w kosciotach, na wyzszych uczelniach i na konferencjach psychologicznych. Ksigzka tra-
fia niewatpliwie w zapotrzebowania stosunkowo duzej grupy czytelnikéw, szczegélnie tych,
ktérzy wierzg w Jezusa, nie umieja jednak wydoby¢ calej glebi nauki Pana i Nauczyciela,
szczegblnie w tym aspekcie, ktéry podejmuje Baker, czyli w aspekcie psychologicznym.
Okazuje si¢, ze Jezus byt nie tylko bystrym psychologiem, ale dawat zalecenia, ktére tra-
fiajag w samo sedno probleméw ludzi wszystkich epok — jakze mogloby by¢ inaczej? Ame-
rykanski psycholog wskazuje na nauki Mistrza, ktére przewyzszaja teorie i koncepcje
wszystkich psychologéw. Jak méwi Jan: ,,Nie potrzebowal niczyjego Swiadectwa o czlo-
wieku. Sam bowiem wiedzial, co jest w cztowieku” (J 2,25).

Ksigzka dzieli si¢ na dwie czgsci. Czgs¢é pierwsza nosi tytul: Zrozumiec ludzi, cz¢s¢
druga Poznac samego siebie. Migdzy innymi rozwazana jest, caly czas na przykladach
z zycia, kwestia, czy ludzie sg dobrzy, czy tez 7li. Ot6z wedlug Bakera nie sg ani Zli, ani
dobrzy. Inne przyktadowe pytanie, to: dlaczego ludzie nie potrafia si¢ zmieni¢? Albo: w ja-
ki sposéb si¢ rozwijaja?

Teza ksiazki opiera si¢ na skonstatowaniu faktu, ze naprawd¢ mozemy rozwijac si¢
w silnych zwigzkach z innymi, nie w samotnosci, poniewaz zycie ludzkie wzorowane jest
na zyciu Boga w Trdjcy. Autor nie zajmuje si¢ kwestiami teologicznymi, ale psychologicz-
nymi, nie sprowadzajac bynajmniej Jezusa do roli genialnego psychologa. Jednak to wia-
snie ta rola i ten aspekt interesuje Bakera najbardziej. Na podobnej zasadzie mozna by
napisac ksigzke¢ o najwigkszym pedagogu wszech czaséw, o najwigkszym medrcu wszech
czasOw i tak dalej. Nie ma wlasciwie funkcji, ktéra by nie pasowata do postaci Jezusa,
a ktérg wypelnial w sposéb tak doskonaly i niewymuszony.

» lerapeutyczne’” podejscie Jezusa wynika przede wszystkim z Jego zbawczego dziata-
nia, jednania ludzkosci z Bogiem. Autora ksigzki interesuje jednak aspekt, ktéry tylko z po-
zoru jest odlegly od tego pierwszego. Baker wskazuje mianowicie na niezwyktig spostrze-



OMOWIENIA 1 RECENZJE 243

gawczo$¢ Jezusa, jego przenikliwosé i umiejetnos¢ takiego wyrazenia szczeg6lnie nega-
tywnych spostrzezen, aby nie urazi¢ czlowieka i tak juz zlamanego przez swoje zlo. Ow-
szem, niejednokrotnie jest ostry w slowach, ale to nie po to, aby pokazaé swojg wyzszos¢,
ale po to, aby poruszy¢ stuchacza, da¢ mu do myslenia i spowodowaé jego metanoig, jak
nie teraz, to w przyszlosci.

Ksiazka pisana jest w formie krétkich felieton6w, rozpoczynajacych sig zawsze jakims
fragmentem Ewangelii, a koriczacych si¢ mysla wartg zapamigtania. Kazdy felieton za-
wiera tez przyklady z praktyki autora.

Ksigzke warto poleci¢ wszystkim, ktérzy pragng co§ waznego odmienié¢ w swoim Zyciu,
a szczeg6lnie uczniom Chrystusa, ktérzy dawno wiedzieli o wielkosci psychologicznej
Jezusa, chociaz nie wszystko umieli wyrazié tak celnie, jak czyni to Mark Baker.
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