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Tre$é: Wstep. 1. Uwarunkowania petnego przezycia religijnego. 2. Szczegélowa struktura pel-
nego przezycia religijnego. Zakoriczenie.

Wstep

Pelne przezycie religijne, wymienione w tytule tego artykuhu, oznacza przezycie,
w ktérym zachodzi réwnowaga i harmonia pomigdzy jego strona myslowa (poznaw-
cza) a strong jazniowa (wolitywna).'

Pelne przezycie religijne (okreslone przez Gruehna mianem ,,aktu przywlaszcze-
niowego” - Aneignungsakt) nie jest zjawiskiem zbyt czestym w Zyciu ludzi wierza-
cych, poniewaz jego powstanie zalezy od szeregu warunkéw.

Przezycie to wystgpuje zwlaszcza w postaci glgbokiej, osobiste) modlitwy lub w
postaci stuchania Stowa Bozego, ktére porusza do glebi umyst i serce stuchacza i po-
zostaje na diugo w jego pamigci.

Doniostym skutkiem pelnych przezy¢ religijnych jest ich trwaly §lad w §wiado-
mosci (jazni) czlowieka i znaczacy wplyw na jego postawe osobowa. Autentyczne
zycie religijne zalezy tez w istotnej mierze od wystepowania w nim petnych przezy¢
religijnych. Brak tego rodzaju przezy¢ sprawia bowiem ostabienie religijnosci a na-
wet prowadzié¢ moze do jej zaniku.

Celem tego artykutu bylby opis, w $wietle eksperymentalnej psychologii religii
W Gruehna, struktury petnego przezycia religijnego, majacego tak wazne znaczenie,
oraz wskazanie na jego zasadnicze uwarunkowania.

! Odkrycie zasadniczych elementéw formalnych przezycia religijnego, a mianowicie jego strony my-
Slowej (funkcji intelektualnej) oraz jego strony jazniowej (funkcji wolitywnej), stanowi zastuge K. Gir-
gensohna, ktéry w poczatkach wieku XX-go, w slad za W. Jamesem i E. Starbuckiem, rozwinal ekspe-
rymentalne badania nad przezyciem religijnym i opublikowal ich wyniki w swym monumentalnym dzie-
le: Der Aufbau des religisen Erlebens, Giitersloh 1930

Uczniem i kontynuatorem badan Girgensohna nad przezyciem religijnym jest W. Gruehn, autor do-
niostych publikacji z tej dziedziny: Das Werterlebnis, Leipzig 1924; Religionspsychologie, Breslau 1926
oraz Die Frommigkeit der Gegenwart, Miinster Westf. 1956. Ta ostatnia praca Gruehna stanowi gléwng
Podstawe w opracowaniu tego artykutu.
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1. Uwarunkowania pelnego przezycia religijnego

Na warunki niezbgdne dla powstania petnego przezycia religijnego skladajg sie
trzy zasadnicze czynniki, a mianowicie: czynnik indywidualny, czynnik obiektywny
oraz odpowiednia postawa osobowa jako czynnik podmiotowy”

Czynnik indywidualny oznacza ogdlna i religijna dojrzato$¢ osobowa podmiotu.
Sktada si¢ na nig wlasciwy poziom zdolnos$ci mys$lenia abstrakcyjnego i autoreflek-
sji, dalej odpowiedni zas6b do§wiadczen i przezyé wewnetrznie przepracowanych, a
nastgpnie suma pozytywnych wplywéw Srodowiskowych, pochodzacych przede
wszystkim od domu rodzinnego, szkoty i dalszego otoczenia w okresie dziecifistwa.
Wypada przy tym podkresli¢, ze zdolno$é do wewnetrznego dojrzewania i duchowe-
go wzbogacania si¢ nie jest jednakowa u réznych oséb’ Bywaja bowiem jednostki
wybitnie uzdolnione do glebokich przezy¢ i refleksji, a tym samym do stalego roz-
woju duchowego, ale bywaja tez inne niezdolne do jakichkolwiek glebszych przezyé
czy powazniejszych refleksji, a tym samym i do wewngtrznego rozwoju.

Warto przy tym zaznaczy¢, ze poziom dojrzalosci osobowej, pomimo Ze oznacza
pewien stan faktyczny, podlega jednak stalym wahaniom pod wyptywem takich
czynnikéw, jak np. aktualny nastrdj, zmgczenie, czy tez choroba. W zwiazku z tym
postepowanie konkretnej osoby nie zawsze odpowiada poziomowi jej rzeczywistej
dojrzatosci duchowej. Moze ono bowiem, na skutek dziatania tego rodzaju czynni-
kéw, chwilowo znajdowac si¢ powyzej lub ponizej poziomu jej prawdziwe] dojrza-
tosci. Wahania w zakresie poziomu postepowania sg jednak z natury rzeczy przej-
§ciowe 1 ustepuja, po pewnym czasie, miejsca jego wiasciwemu poziomowi. W
zwiazku z tym odréznia si¢ staly czynnik indywidualny od czynnika indywidualno-
chwilowego. Azeby rozrézni¢ poprawnie obydwa czynniki indywidualne w okreslo-
nej osobie, potrzeba juz jednak dosé doktadnej znajomosci jej struktury osobowej'

Dla zaistnienia pelnego przezycia religijnego, poza odpowiednim czynnikiem in-
dywidualnym, konieczny jest takze stosowny czynnik obiektywny’ Stanowi go pe-
wien specyficzny impuls zewnetrzny lub wewnetrzny (np. stowo kaznodziei, pewne
zjawisko natury, §wiadomo$¢ dawnego przezycia religijnego, cudza wybitna osobo-
wos€ itp.). Pod wyplywem takiego czynnika przedmiotowego moze powstaé przezy-
cie, ktére gleboko porusza §wiadomoscia (jaznia) podmiotu i napetnia ja nowa tre-
§cig.

Istnieja jednak takze przezycia religijne, dla powstania ktérych zewnetrzny czyn-
nik obiektywny posiada minimalne znaczenie. Zachodzi to zwlaszcza w przezyciach
modlitewnych i mistycznych, ktére wystepuja gtéwnie pod wplywem dziatania da-
nych pamigci. Jednakze mozna z pewnoscia stwierdzié, iz skuteczne i glebokie od-

2 Der individuelle Faktor”, ,der obicktive Faktor” oraz ,die Einstellung”, por. W. GRUEHN, Die
Frommigkeit der Gegenwart, dz. cyt., 95.

3 Por. tamze, 96.
4 Por. tamze, 96 n.

3 Por. tamze, 97.
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dzialywanie czynnika religijnego na podmiot ludzki tylko wtedy moze dochodzi¢ do
glosu, gdy podmiot ten cechuje wysoki stopien religijnej dojrzatosci’

Trzecim doniostym warunkiem dla powstania religijnego przezycia jest nasta-
wienie wewngtrzne podmiotu ludzkiego w stosunku do danego czynnika przedmio-
towego' Nastawienie to moze wystepowaé w dwéch zasadniczo odmiennych posta-
ciach, a mianowicie w postaci otwartej i w postaci zamknigtej. Pierwsza z tych po-
staci sprzyja powstaniu pozytywnego przezycia religijnego, druga zas jest mu prze-
ciwna’. Réznica pomigdzy nastawieniem podmiotu a przezyciem wartosci religijnej
jest bardzo wazna, chociaz przez dluzszy czas nie byla dostatecznie dostrzegana’.

Otwarte i zyczliwe nastawienie podmiotu do danego czynnika przedmiotowego
bardzo sprzyja powstaniu pozytywnego przezycia religijnego. I dlatego nastawieniu
takiemu w przezyciu religijnym nalezy przyzna¢ donioste znaczenie. Przy wybitnie
bowiem otwartym nastawieniu podmiotu, czynnik obiektywny, nawet bardzo ubogi
w swej tresci, moze wywotaé glebokie, pozytywne przezycie religijne.

Zupetnie inaczej wyraza si¢ nastawienie podmiotu zamkniete albo nawet odpy-
chajace. Ono przeciwstawia si¢ danemu czynnikowi obiektywnemu potencjalnego
przezycia religijnego w sposéb jak najbardziej krytyczny i negatywny. Pomigdzy
podmiotem a danym czynnikiem obiektywnym utrzymuje si¢ w takim wypadku gle-
boki dystans. O ile w postawie otwartej podmiot poddaje si¢ tatwo dziataniu czynni-
ka obiektywnego i niejako zapomina o sobie, o tylu w postawie zamknigtej podmiot
przeciwstawia si¢ temu czynnikowi z pozycji dystansu i obcodci. Z tego réwniez
punktu widzenia nastawienie otwarte mozna okresli¢ jako obiektywne, natomiast
nastawienie podmiotu zamkniete i niezyczliwe jako subiektywne.

Wymienione nastawienia podmiotu, otwarte i zamknigte, moga wystgpowaé w
réznym stopniu. Na ich wzajemnym pograniczu nalezy umiesci¢ nastawienie zupel-
nie neutralne i obojetne w stosunku do danego czynnika obiektywnego.

Nastawienie podmiotu w stosunku do okre§lonych czynnikéw przedmiotowych
moze praktycznie zmienia¢ si¢ pod wplywem nowych doSwiadczeri i przezy¢ a czg-
Sciowo pod wplywem woli Nastawienie podmiotu do religijnego czynnika przed-

¢ Gruehn na podstawie badar cksperymentalnych okresla m.in. warunki, jakim powinno odpowia-
da¢ stowo religijne, azeby jego wptyw na podmiot wewngtrznie dojrzaly mégl byé w petni pozytywny.
Interesujacym stwierdzeniem jest m.in. fakt, ze stowo takie w odniesieniu do dojrzatych religijnie stucha-
czy traci na skutecznosci, jesli jest zbyt obrazowe. Por. tamze, 98-101.

7 Czynnik ten w swej pracy o przeZyciu wartosci nazywa Gruehn takze czynnikiem podmiotowym.
Por. W. GRUEHN, Das Werterlebnis, dz. cyt., 235.

8 Neben der individuellen Reife (individuellem Faktor) und der Einwirkung des Wortes Gottes
{obiektivem Faktor) spielt weiter ein drittes Moment eine wichtige Rolle beim Zustandekommen religi-
Oser Erlebnisse - die Einstellung. Es ist dies ein besonderes Verhalien, eine besondere innere Vorbere-
itung, deren Eigenart erst in neuerer Zeit psychologisch aufgehellt wurde”, Die Frommigkeit der Gegen-
wart, dz. cyt., 101.

% Jeszcze Kiilpe, tworca Szkoly Wircburgskiej w zakresie psychologii, nie umial stwierdzi¢ tej r6z-
nicy. Por. tamze, 102, 547.

10 por. tamze, 101-106.
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miotowego jest jednak z zasady dlugotrwate i charakterystyczne nie tylko dla po-
szczegblnych oséb, ale i catych grup ludzkich"

2. Szczegdlowa struktura pelnego przezycia religijnego

W dotychczasowym opisie wynikéw badari psychologiczno-eksperymentalnych
nad przezyciem religijnym byla mowa gléwnie o obiektywnych warunkach, ktore
decyduja o mozliwosci jego powstania. Obecnie w oparciu o wyniki tychze badar
nastapi szczegétowy opis struktury tego przezycia wlasciwej dla petnej jego postaci.

Autentyczne przezycie religijne stanowi w ogélnosci, jak juz wiadomo, rodzaj
syntezy pomigdzy funkcja jaZzniowa a myS$la o Bogu (funkcjg mysSlowa). To proste
ujecie struktury przezycia religijnego uwypukla jednak samg tylko jego istotg. Prze-
zycie religijne jest natomiast zjawiskiem daleko bardziej ztozonym i wymaga, aby je
blizej poznad, rozpatrzenia w réznych aspektach.

I tak, na pierwszym miejscu, mozna zwréci¢ uwage na wielo§é form, w jakich
wystgpuje dla podmiotu odczucie relacji pomigdzy funkcja jaZniowa i funkcja my-
Slowa w tym samym przezyciu religijnym.

W wyniku badan eksperymentalnych Gruehn doszedt do stwierdzenia, ze mozna
wyrézni€ sze$¢ form, w jakich zachodzi dla podmiotu odczucie relacji pomigedzy
funkcja jazniowa i funkcja myslowa w pelnym przezyciu religijnym"

Pierwsza z form odczucia tej relacji przedstawia si¢ dla podmiotu jako swego ro-
dzaju pograzanie si¢ jego jaZni w danej mysli o Bogu”, druga forma za$ jako analo-
giczne otwieranie si¢ jaZzni dla danej mysli religijnej i jakby obejmowanie jej w po-
siadanie” Obie formy odczucia wymienionej relacji oznaczaja wilasciwie doznanie
przez podmiot dwojakiej aktywnosci funkcji jaZzniowej w stosunku do mysli o Bogu,
a mianowicie raz bardziej czynnej, drugi raz bardziej biemej (receptywnej).

Dwie dalsze formy odczucia relacji pomigdzy funkcja jazniows i funkcja myslo-
wa w przezyciu religijnym cechuje doznanie aktywnosci my$li o Bogu w stosunku
do jaZni podmiotu. W pierwszej z nich, mysl jakby obejmuje jazd w posiadanie i

! Przedstawione tu wyniki badan eksperymentalnych nad warunkami psychologicznymi, ktére sa
niezb¢dne dla zaistnienia przezycia religijnego w formie aktu przywlaszczeniowego, uznali za obiektyw-
ne znani przedstawiciele psychologii (np. F. Krueger, J. Frobes, A. Gemelli, J. Lindworsky, A. Mager i
in.) oraz psychoterapii (np. J.H. Schultz, R. Allers, F. Kiinkel i in.). Por. tamze, 106. 547.

12 por. tamsze, 107-110.

13 Der religitse Gedanke tritt durch dieses Erlebnis aus dem Verhiltnis der Fremdheit, der Feme,
aus einer bloss dusserlichen order formalen Beziehung in eine ganz nahe, innerliche Beziechung zum Ich.
Es kann hier geradezu zu einer inneren Verschmelzung zwischen dem Ich und dem religitsen Gedanken
kommen”, tamze, 107 n.

" Wir versenken uns nicht in einen religidsen Gedanken, sondern der Gedanke wird von uns in-

nerlich aufgenomen, in das Ich versenkt”, ramze, 108.
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absorbuje ja soba, w drugiej zas, mysl ta jakby narzuca si¢ jaZni i zadaje jej pewien
gwalt®

Moga wreszcie zachodzi¢ dwie dalsze formy doznania wymienionej relacji. W
formach tych podmiot odczuwa juz nie tyle aktywno$¢ funkcji jaZniowej czy tez
funkcji myslowej przezycia religijnego, ile sam wewngtrzny kontakt migdzy tymi
funkcjami, ktéry wyraza si¢ w doznaniu raz bardziej kontaktu jaZni z mysla, a drugi
raz bardziej kontaktu mysli z jaZnig (formy funkcjonalne)"

Przedstawione tu w zarysie subtelne aspekty odczucia przez podmiot relacji, jaka
zachodzi pomigdzy funkcja jaZzniowa a funkcja mys§lowa w pelnym przezyciu reli-
gijnym, stanowia wynik bardziej dokladnej analizy struktury tego przezycia. Przezy-
cie takie bowiem w swym aktualnym trwaniu przesuwa swdj ,,punkt cigzkosci” raz
bardziej ku stronie jaZniowej, drugi raz bardziej ku stronie myslowej (duchowej), a
jeszcze innym razem na sam kontakt obu stron przezycia (strona funkcjonalna)”

Bardzo istotnym momentem, dla przedstawionych tu form odczucia relacji po-
miedzy funkcja jaZniowa a funkcja myslowa w pelnym przezyciu religijnym, jest
zywy, wewnetrzny kontakt migdzy jaZnia a mys$la o Bogu zachodzacy w tych od-
czuciach.

Taki wtasnie zywy, wewnetrzny kontakt jazni podmiotu z mysla o Bogu, charak-
terystyczny dla autentycznego i pelnego przezycia religijnego, wywiera decydujacy
wplyw na strukture jaZni, a tym samym osobowosci podmiotu, i nalezy dzigki temu
do wybitnie twérczych czynnikéw w zyciu osobowym.

W dalszym szczegétowym opisie budowy przezycia religijnego wypada przed-
stawi¢ jeszcze dokladniej przebieg tego przezycia w Swietle badan eksperymental-
nych.

Pelne przezycie religijne, tj. przezycie w postaci aktu przywlaszczeniowego,
mozna podzieli¢ na osiem faz, poprzez ktére przechodzi ono kolejno, rozwijajac sie
az do swej petni®

Pierwsza faza przezycia religijnego oznacza tu stadium czysto intelektualnego
poznania przez podmiot danej mysli o Bogu. Azeby méc zaja¢ bowiem stanowisko
wobec jakiej$ mysli religijnej, trzeba ja najpierw zrozumieC. Z ta faza przezycia reli-
gijnego pokrywa sie tez w og6lnosci codzienne w stosunkach ludzkich zjawisko
uwaznego czytania czy tez shuchania.

1> Por. tamze.

16 _Hier wird weder vom Ich, noch auch vom geistigen Inhalt berichtet, sondern allein das Erlebnis
der inneren Berithrung zwischen Ich und Gottesgedanken geschildert: es ist ein innerer Kontakt der zwi-
Schen Ich und Objekt oder zwischen Objekt und Ich beobachtet wird”, tamze, 109.

17" Scharakteryzowane wyzej whasciwosci przezycia religijnego rzucaja znamienne éwiatlo na formy
Poboznosci, o ktérych méwi historia Kodciota, wymieniajac np. okresy, gdy Bog byt przezywany raczej
Immanentnie, tzn. jako bliski cziowiekowi i $wiatu, a innym razem raczej transcendentnie, tzn. jako dale-
ki i ,,catkiem inny” niz $wiat i czlowiek.

'® Por. tamze, 113-117.
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W drugiej fazie przezycia religijnego, w ktéra przechodzi pomys$lnie zakonczone
czysto intelektualne poznanie danej mysli o Bogu, pojawia si¢ pierwsza reakcja jaz-
ni. Dana mysl o Bogu zyskuje, dzigki tej reakcji, cechg mys$li juz osobiscie bliskiej
dla podmiotu.

W trzeciej, dalszej, fazie przezycia religijnego nastepuje poglebienie jego funkcji
JaZzniowej. Dana mys$l o Bogu staje si¢ jeszcze bardziej zywa i wewngtrznie bliska
dla podmiotu.

W czwartej, fazie wystgpuje z kolei §wiadoma intencja podmiotu zmierzajaca do
tego, aby zosta¢ opanowanym przez dana mysl czy tez, aby si¢ w niej pograzy¢. Faza
ta znajduje si¢ w bliskim zwigzku z wyzej opisanym centralnym procesem przezycia
religijnego.

W piatej fazie przezycia religijnego kontakt jazni z my$la o Bogu osiaga swéj
najwyzszy stopief. Zachodzi tu bowiem rodzaj zjednoczenia catej jaZni podmiotu z
dang mysla o Bogu 1 stopienia si¢ z nia jakby w jedna calo$¢. Podmiot, w petni ak-
ceptujac przezywana my$l o Bogu, widzi w niej ujawnienie si¢ dla siebie czego$
zgota nowego i niezwykle cennego, czego$§ co zarazem stanowi upragnione zaspo-
kojenie jego glebokiej, duchowej potrzeby.

W széstej fazie przezycia religijnego nie zachodzi juz dalszy rozwdj przezycia,
ale po prostu ma miejsce trwanie uzyskanego w poprzedniej fazie $cistego kontaktu
jaZzni z dana mysla o Bogu. Stan taki mozna by okresli¢ jako rodzaj ,,milosnej kon-
templacji” i upojenia podmiotu dang mysla o Bogu, co wyraza si¢ zarazem w prze-
zywaniu jej w réznych aspektach. Taki stan psychiczny mozna odnalezé w opisach
przezyé mistycznych, a jego odpowiedniki takze w opisach niektérych przezyé es-
tetycznych. W zjawiskach psychicznych, wlasciwych tej wlasnie fazie przezycia re-
ligijnego, mozna widzie¢ istotg calego wyzszego zycia psychicznego, na ktéra skia-
daja si¢ przezycia wartosci duchowych.

W siédme;j fazie przezycia religijnego zachodzi juz stopniowy zanik funkcji jaz-
niowej. Intensywno$¢ przezycia religijnego stabnie i jaZzii powraca powoli do swego
zwyklego stanu. Mimo zaniku przezycia trwa jednak jego skutek. Skutek ten wyraza
si¢ w tym, ze nowo przyswojona przez podmiot mys$! o Bogu, jako sktadnik o$rodka
jego jaZni, oddzialywuje w wyraZny sposéb na wole podmiotu i tworzy impuls do
postgpowania zgodnego z ta mysla.

Jezeli zas$ przezycie religijne w szostej swej fazie wzniosto si¢ az na wyzyny mi-
styczne, a wigc przekroczylo juz forme aktu przywlaszczeniowego i osiagneto moz-
liwie najwyzsze zaangazowanie jaZni w postaci egzaltacji i ekstazy, wéwczas W
siédmej fazie przezycia nastgpuje gwaltowny zanik funkcji jazniowe;j, ktéry taczy si¢
zwykle z odczuciem przez podmiot wyczerpania psychicznego, a nawet depresji"

' Warto zwréci¢ uwagg na to, iz opisane fazy pierwsza do trzeciej przezycia religijnego, odznaczaja
si¢ raczej receptywna postawa jazni, faza czwarta do siédmej za$ raczej jej postawg aktywna. Mniej wi¢-
cej pomigdzy trzecig a czwarta faza przezycia nalezy umiescic akt przywlaszczeniowy danej mysli o Bo-
gu przez podmiot osobowy. Por. W. GRUEHN, Die Frommigkeit der Gegenwart, dz. cyt., 118.
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Ostatnia, 6sma faza przezycia religijnego oznacza stan psychiczny, o ktérego ist-
nieniu wolno raczej tylko wnioskowaé, umieszczajac go juz w zasadzie poza obrg-
bem $§wiadomego zycia psychicznego™

Jest sprawa ogromnie wazna, ze 6w nowy, wewnetrzny stosunek miedzy jaznia a
myS$la o Bogu, jaki zostal ustanowiony za poSrednictwem przedstawionych wyzej faz
pierwszej do szstej przezycia religijnego, jest z natury swojej czyms trwatym.

Nowopowstaly kontakt migdzy jaZnia a my$la o Bogu utrzymuje si¢ dalej dzigki
temu, ze jazn podmiotu zostala wzbogacona przez dana mysl. Mysl ta zyskata cha-
rakter glebokiego, osobowego przekonania podmiotu i w ten sposéb zwigkszyla za-
s6b jego dotychczasowych przekonan osobowych, ktére wchodza w sklad osrodka
jazni.

Zmiana w o$rodku jaZni, ktéra powstata dzigki pelnemu przezyciu religijnemu,
oddziatywuje z kolei na postawg zyciowa podmiotu, chociaz nie zawsze w sposéb
jednakowy. Oddzialywanie takic bowiem zalezy w duzej mierze od tego, w jakim
stopniu doznane przezycie zostalo wewngtrznie przepracowane przez podmiot, to
znaczy zharmonizowane z dotychczasowa trescia jaZzni i wystgpujacymi w niej réz-
norodnymi tendencjami. Taki proces psychiczny, harmonizujacy tres¢ doznanego
przezycia z dotychczasowa trescig jazni, zachodzi czgsciowo w sposéb §wiadomy a
czesciowo w sposéb pod$wiadomy”

W uzupetnieniu dokonanej analizy pelnego przezycia religijnego, warto podkre-
§li¢ zasadnicza réznice, jaka zachodzi pomiedzy procesem petnego przezycia religij-
nego, tj. przezycia w formie aktu przywlaszczeniowego, a procesem wylacznie inte-
lektualnego obcowania podmiotu z mys$lg religijna. Tak wigc, gdy w pierwszym wy-
padku zaznacza si¢ gleboki i Zywy stosunek jazni podmiotu do mysli o Bogu, to w
drugim, przeciwnie, ma on charakter zupetnie chtodny i daleki. Ten drugi sposéb
obcowania z my$la o Bogu wystepuje tez zwykle w Scistym rozumowaniu teologicz-

nym.

2 Méwiac o strukturze procesu przezycia religijnego warto nadto stwierdzié, iz po ustaniu wlasci-
wego przezycia religijnego zachodzi niekiedy takze zjawisko wtéme;j refleksji podmiotu w stosunku do
przyswojonej mysli o Bogu. Refleksja taka sprowadza czasem negacj¢ przyswojonej uprzednio mysli.
Por. tamze.

2 Analizujac strukturg jazni czlowicka od strony stopnia przyswojenia jej elementéw tresciowych
mozna przedstawié te struktur¢ w ten sposéb, ze jej osrodek tworza najglebsze, osobiste przekonania
podmiotu nabyte na drodze pelnych przezy¢ wartodci (aktéw przywlaszczeniowych). Wokol tego najbar-
dziej osobowego ofrodka jazni zajmujg miejsce elementy tresciowe, przyswojone w formie przezyc¢
wartoéci mniej intensywnych niz akty przywlaszczeniowe. - Zupeinie na krawedzi struktury jazni nalezy
umiesci¢ elementy tre$ciowe, przyswojone przez podmiot w sposéb czysto intelektualny.

Obiektywne poznanie struktury konkretnej osobowosci wymaga zatemn poznania struktury jej jazni
od tej wiasnie strony. Takie poznanie struktury jazni jest jednak rzecza trudng, nawet przy pomocy $rod-
kéw naukowych. Por. tamze, 112.

Warto zaznaczy¢, ze z takim, jak wyzej, ujgciem struktury jazni zgadza si¢ stanowisko Kruegera, kie-
rownika stynnej Lipskiej katedry psychologii i jego uczniéw. Por. Komplexqualitéiten, Gestalten und
Geflihle, pr. zb. pod red. F. KRUEGERA, Miinchen 1926, 11 n.



386 Ks. Wojciech Tabaczyrski

Zakonczenie

Przeprowadzony opis struktury przezycia religijnego ujawnia wyraznie, jak bar-
dzo doniosty wptyw ksztattujacy wywiera na jazi osoby ludzkiej autentyczne i peilne
przezycie religijne, tj. przezycie w postaci aktu przywlaszczeniowego. Przezycie
takie bowiem odznacza si¢ charakterem kategorycznym a zarazem réwnowaga i
harmonia pomigdzy funkcja myslowa i funkcja jazniowa, czego nie mozna powie-
dzie¢ jeszcze o zadnej z pozostalych jego form.

Przezycie w postaci aktu przywilaszczeniowego, oznaczajace przezycie warto$ci
normatywnej, stanowi czynnik konstytutywny struktury jazni podmiotu i tym samym
jego osobowosci.

Badania psychologiczno-eksperymentalne wykazaty, ze jazni czlowieka podlega
procesowi staltej, chociaz potocznie niedostrzegalnej przemiany. Pod wplywem nie-
ustannego trwania przezy¢ o réznej konkretnej strukturze, a takze pod wplywem cia-
glego zaniku tych przezyé, zmienia si¢ tez nieustannie w wigkszym czy mniejszym
stopniu zaséb i charakter elementéw tresciowych jaZni.

To ogdlne prawo psychologiczne, obejmujace strukture jaZni, rzuca doniosle
$wiatlo na proces oddzialywania na jaZni czlowieka i trwania w niej takze skutkéw
przezy¢ religijnych.

Autentyczne i pelne przezycie religijne, jako przezycie warto§ci normatywne;j,
wplywajac bardzo gleboko i skutecznie na jazi podmiotu, wymaga tez stalego od-
nawiania, azeby uksztattowana przez nie strukture jaZni, i tym samym osobowosci,
utrzyma¢ na osiagnigtym juz uprzednio poziomie, a tym bardziej, by poziom ten
jeszcze bardziej podwyzszy¢.

W tym oddzialywaniu autentycznego i pelnego przezycia religijnego na strukturg
jaZni, jest szczegdlnie wazne to, ze wplyw jego dokonuje przemian w samym o$rod-
ku jaZni, a nie tylko na jej powierzchni. Dzigki takiemu oddzialywaniu przezycia
religijnego na podmiot ludzki zmienia si¢ tez i utrwala w sposéb wyjatkowo sku-
teczny charakter czlowieka i tym samym struktura jego osobowosci”

22 W bliskim zwiazku z treécig tego artykutu oraz jego zakoficzenia pozostaja dwie publikacje tegoz
autora: ks. W. TABACZYNSKI, Wplyw przezycia religijnej wartosci normatywnej na postawe osobowa
cztowieka, STV 10 (1972) 3-16, a takze obszemiejsza praca: Wplyw przezycia religijnego na formalna
struktur¢ osobowosci, w: Rozwdj czlowieka w rodzinie (praca zbiorowa), Warszawa 1982, 189-282, a
zwlaszcza s. 261-268.
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DIE STRUKTUR DES VOLLEN RELIGIOSEN ERLEBENSGEMASS
DER EXPERIMENTALEN PSYCHOL OGIE VON W. GRUEHN

(Zusammenfassung)

Das volle religiose Erleben bezeichnet hier den Aneignungsakt, in dem das
Gleichgewicht (Harmonie) zwischen dem religiosen Gedanken und der Ichfunktion
vorgeht.

Im ersten Abschnitt des Artikels der Verfasser weist drei Vorbedingungen des
religiosen Aneignungsaktes hin: den individuellen Faktor, den obiektiven Faktor und
die Einstellung.

Im zweiten Abschnitt beschreibt er das Wesen des religiosen Aneignunsaktes und
die Entwicklungsstufen des Erlebens, die zu diesem Akt fiihren.

Am Ende des Artikels der Verfasser stellt den grossten Einfluss fest, welchen der
religise Aneignungsakt, als Normativwerterlebnis, aufs personelle Ich und die gan-
ze Personlichkeit des Menschen ausiibt. Die Anwesenheit dieses Aktes im wahren
religitsen Leben der Menschen ist deshalb notwendig.



