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Stanislaw LUFT, Medycyna pastoraina, Warszawa: Wyd. Archidiecezji Warszaw-
skiej 2002, ss. 296.

Wydawnictwo Archidiecezjalne Warszawskie oddalo do rak czytelnikdw ciekawg i od dawna
oczekiwang pozycje ksiazkowa prof. dr hab. med. Stanistawa Lufta pt. Medygyna Pastoralna.
Dzielo to jest owocem wieloletniej praktyki i pracy dydaktycznej Profesora w Wyzszym Metro-
politalnym Seminarium Duchownym w Warszawie. Stanowi ono swoiste kompendium synte-
tycznej wiedzy z zakresu kilku dziedzin nauki i praktyki z pogranicza medycyny ogélnej i teologii
ogodlnej, etyki i teologii pastoralnej, psychologii, higieny psychicznej, psychiatrii, ginekologii,
bioetyki, transplantologii oraz innych nauk. Nie ma potrzeby przekomywania kogokolwiek o spo-
lecznym zapotrzebowaniu na ten podrecznik w srodowisku polskim, gdzie od wiclu juz lat byt
oczeklwany Jak dotychczas na rynku ksiggarskim nie pojawila si¢ tak wyczerpujaca suma wspol-
czesnej wiedzy w zakresie omawianej problematyki.

Podrecznik Medycyna Pastoralna prof. St. Lufta zawiera wstegp, sze$¢ rozdzialéw, wykaz bi-
bliografii do kazdego omawianego problemu w poszczegéinych rozdzialach. Autor w prawdzie
dedykowat swe dzielo kaptanom i przygotowujacym si¢ do kaptaristwa ale nalezy si¢ spodziewac,
2¢ majdzie ono wielu czytelnikow takze spoza tego kregu oséb.

Range dzieta podnosi siowo wstepne ks. Prymasa Polski, J6zefa kard. Glempa, kt6ry podkre-
Slit nie tylko potrzebe takiego podrecznika, lecz takze wskazal na pojawienie si¢ zupeinie no-
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wych, nieznanych dotychczas problemdw takich jak: sztuczne zaplodnienia, eutanazje, klonowa-
nie, transplantacj¢ narzadéw, stanowigcych nowe wyzwania i zadania dla duszpasterstwa.

We wstepie Autor podrecznika podaje krétka histori¢ medycyny pastoralnej, nowej stosun-
kowo wiedzy wyroslej z pracy duszpasterskiej i kontaktéw interpersonalnych kaptana - duszpa-
sterza w pracy nad czlowiekiem, dla czlowieka i z czlowiekiem w réznych sytuacjach zyciowych.
Bez majomosci aspektéw medycyny, anatomii, fizjologii, patologii, psychiatrii i psychologii
dziatania duszpasterskie moga okazaé¢ si¢ mato efektywne, a moga by¢ nawet wrecz szkodliwe
dla zdrowia psychicznego.

Medycyna pastoralna wyrosta z potrzeb wspélczesnego czlowieka Zyjacego w obliczu wielu
zagrozen cywilizacyjnych, dewiacji i liberalizacji postaw moralnych. Pierwsze podreczniki z tej
dziedziny ukazaly si¢ juz w pierwszej polowie XIX wieku (M. Macher, Pastoralna wiedza dla
duszpasterzy, Augsburg 1843). Kolejne, coraz bardziej obszeme przewodniki ukazywaly si¢ w
Niemczech, we Wloszech, w Polsce, i w innych krajach (A. Niedermeyer, 1949-1952, 6 toméw).
W polskim pi$miennictwie specjalistycznym ukazalo si¢ réwniez kilka opracowan medycyny
pastoralnej, miedzy innymi J6zefa Pelczara - biskupa i $wigtego (1900), Juliana Czameckiego
(1905), Pawla Gantkowskiego (1927), ks. Jana Mokrzyckiego (1960). W 1966 r. odbylo sie w Lodzi
ogolnopolskie spotkanie wykiadowcéw medycyny pastoralnej pod przewodnictwem Karola Meiss-
nera lekarza i benedyktyna. Obecnie, coraz czgiciej kontynuowane s3 tego rodzaju spotkania.

Pierwsze, migdzynarodowe sympozjum poswigcone medycynie pastoralnej zorganizowat dr
med. Gottfried Roth, profesor medycyny pastoralnej w Wiedniu.

Mialo ono miejsce w Heiligenkreutz k. Wiednia w 1983 roku w Opactwie Cysterséw. Od
wielu juz lat medycyna pastoralna weszta do programu nauczania w Wy2szych Seminariach Du-
chownych diecezjalnych i zakonnych. W Wyzszym Metropolitamym Seminarium Warszawskim
medycyna pastoralna wykladana jest od 1957 roku. Zajecia dydaktyczme z tej dziedziny prowa-
dzit i nadal prowadz prof. St. Luft Autor prezentowanego dziela. Autor mniejszej recenzji od
1961 r. prowadzi réwniez zaj¢cia z medycyny i psychologii pastoralnej w Wy2szym Seminarium
Duchownym ksiezy salwatorianéw w Bagnie k. Wroclawia oraz w WSD w Grodnie (Biatorus).

Formalna i merytoryczma struktura opracowanych probleméw ogélnie jest logiczna i metodo-
logicznie poprawna. Dla wigkszej zwartosci i ad melius esse dziela moimna by dokonaé w kolejnych
wydaniach niewielkich zmian, o czym nizej. Autor w Rozdz2 obszemie omawia najpierw ogélne
zagadnienia zdrowia i niektore elementy psychopatologii. Wychodzi od pojecia osobowosci, nastep-
nie charakteryzuje niektére zaburzenia psychiczne, w tym choroby psychiczne (psychozy), ze-
spoly depresyjne, organiczne, rézne typy nerwic, toksykomanie (alkoholizm, narkomania, pale-
nie), homoseksualizm, porografig itp. W tym rozdziale nowoscia w podreczniku sa niewatpliwie
szerzej oméwione rézne typy uzaleiniefi od $rodkéw psychotropowych, i nie tylko, réwniez od
seksu (homoseksualizm, autoerotyzm), coraz czgéciej bedace przedmiotem bolacej troski duszpa-
sterzy. Réwniez cenne sa w podreczniku poszerzone i poglebione refleksje Autora dotyczace pomo-
grafii, homoseksualizmu i masturbacji. Rozdzial 2 jest nieproporcjonalny do innych rozdziatéw,
zawiera bowiem prawie polowg calego 6 rozdzialowego tekstu. Zbedne wydaja si¢ tu niektore teorie
psychologiczne (2.1.3), jak i refleksje Autora na temat analizy transakcyjnej (2.10, 1-5), bo omawia-
ne s3 w programie studiéw na psychologii. Niektére z omawianych probleméw w tym rozdziale
niezbyt przystaja do tytu rozdziatu, np. teorie osobowosci, elementy psychoterapii, Zycie samotne
kaplana. Rozdzialy 3,4,5 stanowia istotng cz¢$¢ podrecznika medycyny pastoralnej - zawieraja bo-
wiem duszpastersiie aspekty pracy z osobami chorymi, niepelnosprawnymi, zagadnienia higieny
psychicznej w pracy duszpasterskiej. Logiczna kolejnoéé tych rozdzialéw wymagataby ich prze-
stawienia: aktualny 3-ci rozdziat jako 4-ty; 4-ty jako S-ty, a 5-ty jako 3-ci. Nalezaloby wyjsé od
zdrowia ludzkiego, rozwoju osoby i zrézmicowania na ple¢, ochrong poczetego dziecka, a potem
duszpasterstwo chorych niepetnosprawnych, a na koficu o higienie w pracy duszpasterskiej.
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Rozdziat 5-ty zashuguje na szczegdlng uwage w sytuacji zagrozen plynacych z pomografii,
antykoncepcji, liberalizmu seksualnego, aborciji i szkodliwych skutkéw syndromu poaborcyjnego.
Zawiera istotne momenty dla rozwoju osoby i ksztaltowania postaw ludzi wobec wartosci zycia.
Jego miejsce powinno by¢ w rozdziale 3. Tre$é rozdziatu 5 zawiera bogaty materiat wspéiczesnej
wiedzy, cenny dla duszpasterstwa ogéinego, rodzinnego i specjalistycznego. W niektérych punk-
tach moze zbyt szczegblowy i drobiazgowy uwazam go jednaka za konieczny ze wzgledu na sze-
rzace si¢ bledne ujecia w rénych podrecznikach popularnych, nagminnie i nachalnie propaguja-
cych mity daleko odbiegajace od zdrowego rozsadku i wartosci chrzescijaniskich. Ksieza, duszpa-
sterze, kierownicy duchowni, spowiednicy powinni zna¢ te problemy, aby roziropnie, madrze
kierowa¢ i pomaga¢ maizefistwom, rodzinom rozwigzywa¢ trudne problemy zwigzane z przeka-
Zywaniem Zycia, obrong i ochrona poczetych dzieci. Bez rzetelnej wiedzy trudno bedzie przeciw-
stawiat si¢ nachalnej propagandzie liberalizmu seksualnego. Na ujemne skutki tego liberalizmu
wskazuja liczne ofiary - pacjenci naszej Poradni katolickiej w Warszawie.

Rozdzial 6 stanowi oddzielny zestaw nowych probleméw dotychczas prawie zupetnie pomi-
janych w medycynie pastoralnej. Uwazam go za cenny wkiad w polska medycyne pastoraina.
Bardzo aktualna obecnie problematyka sztucznych zaplodniefi, inzynieria genetyczna i kionowa-
nie s przedmiotem ozywionych dyskusji, kontrowersyjnych pogladéw czgsto odbiegajacych od
norm etycznych i postaw moralnych zgodnych z nauka Kosciola. Z przeszczepianiem narzadéw
sprawa jest jeszcze bardziej skomplikowana. Transplantologia to jeszcze jedna nowa dziedzina
nauki i praktyki z kt6ra styka si¢ duszpasterz. Szerokie mozliwoéci w tej dziedzinie niosa rowniez
ze soba ryzyko naduzy¢. W tych skomplikowanych problemach ludzkiego Zycia Autor raz po raz
odwoluje si¢ do wypowiedzi Papieza Jana Pawia 11 i dokumnentdw Stolicy Apostolskiej.

W prezentowanym dziele Profesora Lufta, specjalisty w zakresie chor6b wewngtrznych i
reumatologii, na szczeg6lna uwagg zastuguje bogaty i trafnie dobrany zestaw bibliografii, w tym
dokumentéw koscielnych, zamieszczanych po oméwieniu poszczegéinych probleméw. Czytelnik
moze fatwo dotrze¢ do interesujacej go literatury przedmiotu.

Recenzowany podrecznik Medycyna Pastoralna Prof. dr hab. Stanistawa Lufta zaszczycone-
go w 1990 roku odznaczeniem papieskim Pro Ecclesia et Pontifice zastuguje w peni nie tylko na
uznanie i na wprowadzenie go jako przewodnika do programu studiéw w Wy2szych Seminariach
Duchownych, lecz godny jest polecenia i szerszej popularyzacji w $rodowiskach wychowaw-
czych, medycznych, o$wiaty, jako lektura ksztaltujaca postawy oparte na chrzescijanskiej wizji
rozwoju osoby w kontekscie wartosci humanistycznych i ewangelicznych. Profesor St. Luft jest
profesjonalista wysokiej klasy. Nalezy doda¢, 2ze Autor recenzowanego dziela jest czlonkiem
Katolickiego Stowarzyszenia Lekarzy Polskich oraz autorem licznych publikacji z dziedziny dia-
gnostyki, immunologii klinicznej i farmakoterapii.
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