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KsS. DARIUSZ KWIATKOWSKI
Kalisz

DUSZPASTERSKIE ZADANIA 1 WYZWANIA
DLA KOSCIOLA
W ROKU EUCHARYSTII

10 czerwca 2004 r., w Uroczysto$¢ Naj$wigtszego Ciala i Krwi Panskiej, Ojciec
Swigty Jan Pawet I ogtosit Rok Eucharystii. Rozpoczat go Migdzynarodowy Kon-
gres Eucharystyczny, ktéry odbywat sig¢ od 10 do 17 pazdziernika 2004 r. w Guada-
lajarze w Meksyku. Zakonczenie Roku Eucharystii zbiegnie sig¢ ze zgromadzeniem
zwyczajnym synodu biskupéw w Watykanie w dniach 2-29 pazdziernika 2005 r.
Jako temat Roku zostalo wybrane hasto: Eucharystia Zrédtem i szczytem Zycia i misji
Kosciota.

Duszpasterskie zadania Roku Eucharystii oméwione zostang wedlug klucza me-
todologicznego ukazanego w encyklice Ecclesia de Eucharistia oraz w dokumencie
zatytutowanym Eucharystia: Zrédto i szczyt zZycia i postannictwa Kosciota. Zarys,
ktéry jest przeznaczony na XI synod biskupéw. Klucz ten mozna ujaé w trzy zasady:
poznaé, ukochaé i nasladowaé Eucharysti¢'. W poszczegSlnych czeéciach artykutu
przedstawione zostana konkretne dziatania duszpasterskie zwiazane z obchodami
Roku Eucharystii, umieszczone w projektach wybranych diecezjalnych programéw
duszpasterskich.

1. Poznaé Eucharystie

W zakonczeniu encykliki Ecclesia de Eucharistia, méwiac o zadaniach dusz-
pasterskich dla catego Kosciota, Jan Pawet II napisat:

Nie uzeba wyszukiwaé nowego programu. Program juz istnieje: ten sam co zawsze, za-
warty w Ewangelii i w zywej Tradycji. Jest on skupiony w islocie rzeczy wokot samego
Chrystusa, ktérego mamy poznawac, kocha¢ i nasladowa¢, aby zyé¢ w Nim Zyciem tryni-
tarnym i z Nim przemienia¢ historig, az osiggnie swa pelni¢ w niebieskim Jeruzalem.
Wypelnianie tego programu odnowionej gorliwosci w Zyciu chrzescijanskim wiedzie
przez Eucharystig’.

! Zasada ta zostala przedstawiona przez Jana Pawla II w liscie apostolskim Novo millennio ineunte
(nr 29) i odnosila sig do Jezusa Chrystusa. Jednak poniewaz fragment len zostal umieszczony takze w en-
cyklice Ecclesia de Eucharistia (nr 60; dalej: EE), mozna go odnie$¢ réwniez do Eucharystii, poprzez
ktdra ,,przychodzi nowy zapal zycia chrzescijanskiego”; EE 60.

*EE 60.
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Wezwanie to podjat takze dokument przeznaczony na XI synod biskupéw’
Wszelkie zadania duszpasterskie zwiazane z organizowaniem i przezywaniem Roku
Eucharystii powinny rozpoczyna¢ sig od poznania Eucharystii. Zrédiem dla jej poz-
nania powinno sta¢ si¢ nauczanie Magisterium Kosciota. Do najwazniejszych doku-
mentéw eucharystycznych, wydanych w ostatnim czasie, nalezy zaliczy¢: Ogolne
wprowadzenie do Mszatu Rzymskiego (2002), encyklika Ecclesia de Eucharistia
(2003), instrukcja Kongregacji ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentéw Redemp-
tionis Sacramentum (2004), dokument na XI zwyczajne zgromadzenie biskupéw
Eucharystia: zrédto i szczyt Zycia i postannictwa Kosciota. Zarys (2004), Eucharys-
tia swiatlem i Zyciem na nowe millennium — dokument na XI. VIII Migdzynarodowy
Kongres Eucharystyczny (2004). Oprécz tego Kongregacja ds. Duchowienstwa wyda-
fa dwa dokumenty, ktére rowniez odnosza si¢ do Eucharystii: Kaplan, pasterz i prze-
wodnik wspalnoty parafialnej (2002) oraz Eucharystia i kaplan nierozlqcznie zjedno-
czeni mitosciq Bozq (2003). Najnowszym dokumentem papieskim jest list apostolski
Mane nobiscum Domime, wydany 7 pazdziernika 2004 r. Natomiast Kongregacja
ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentéw 15 pazdziernika 2004 r. opublikowata
dokument zatytulowany Rok Eucharystii — sugestie i propozycje (Anno dell’ Euca-
ristia — suggerimenti e proposte).

Wedlug ostatniego dokumentu Kongregacji ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakra-
mentéw punktem odniesienia do podejmowania wszelkich dzialan duszpasterskich
w Roku Eucharystii sa nastgpujace zagadnienia: wiara w Eucharystig, celebracja Eu-
charystii i kult eucharystyczny poza msza $wigta, duchowos¢ eucharystyczna, Maryja
jako tkona Kosciota ,.eucharystycznego™ oraz $wigci jako $wiadkowie Zycia eucharys-
tycznego®. Natomiast podstawowym kontekstem kultycznym dla Eucharystii jest nie-
dziela. Oprécz tego szczegdlnego znaczenia nabiera msza Swigta celebrowana w Wi-
gili¢ Paschalng, Wielki Czwartek oraz w Uroczysto$¢ Najswigtszego Ciata i Krwi
Chrystusa. Z Eucharystia wiaze sig rowniez celebracja liturgii godzin, a takze adoracja
Najswietszego Sakramentu, procesje eucharystyczne oraz kongresy eucharystyczne®.

Nieznajomos$¢ ko$cielnego nauczania o Eucharystii prowadzi do wielu naduzy¢
i bledéw. Najczgsciej pojawiajace si¢ naduzycia dotyczace Eucharystii maja swdj
poczatek w niewladciwym i ograniczonym rozumieniu tajemnicy Eucharystii. Po-
$réd najpowazniejszych bledéw i naduzyé trzeba wymienic:

— ogotocenie jej z wymiaru ofiarniczego i sprowadzenie do braterskiego spotkania;
— negowanie realnej i rzeczywistej obecnosci Chrystusa;

— kwestionowanie potrzeby postugi kaptanskiej;

— redukowanie skuteczno$ci sakramentalnej Eucharystii;

3 Zob. X1 ZWYCZAINE ZGROMADZENIE BISKUPOW, Eucharystia: Zrédlo i szczyt Zycia i postannictwa
Kosciota. Zarys, Watykan 2004 (dalej: Lineamenta), s. 2.

* CONGREGAZIONE PER IL CULTO DIVINO E LA DISCIPLINA DEI SACRAMENTI, Anno dell’ Eucaristia.
Suggerimenti e proposte, Vaticano 2004 (dalej: Anno dell’ Eucaristia), nr 2-5.

5 Tamze.nr 7-19.
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— niewlasciwe inicjatywy ekumeniczne, stosujace praktyki eucharystyczne niezgod-
nie z dyscyplina Kosciota;
— naduzycia zwiazane ze sposobem celebrac;ji®
Wspomniane biedy i naduzycia stanowia punkt wyjscia do poznania wlasciwej
nauki Kosciola dotyczacej Najswigtszej Eucharystii. Wydaje sig, ze nauczanie o Eu-
charystii przede wszystkim powinno ukazywac ja jako uobecnienie $mierci i zmar-
twychwstania Chrystusa. Kazda msza swigta jest pamiatka tych zbawczych wyda-
rzen. Eucharystia ustanowiona podczas Ostatniej Wieczerzy jest uczta, do udziatu
w ktdrej jest zaproszony kazdy wierzacy. Nalezy takze méwié o réznych formach
obecnosci Chrystusa w Eucharystii oraz zwraca¢ uwagg na poprawno$¢ celebracji
Najswigtszej Ofiary.

1.1. Eucharystia uobecnieniem $mierci i zmartwychwstania Chrystusa

Katechizm Kosciota katolickiego przypomina, ze
Zbawiciel nasz podczas Ostatniej Wieczerzy, tej nocy, ktérej zostal wydany, ustanowit
eucharystyczna Ofiarg Ciata i Krwi swojej, aby w niej na cale wieki, az do swego przyj-
scia, utrwali¢ Ofiare Krzyza i tak umilowanej Oblubienicy — Koscictowi powierzy¢ pa-
miatke swej Meki i Zmartwychwstania’

Papiez Jan Pawel I w encyklice Ecclesia de Eucharistia wyjasnia, w jaki spos6b
kazda msza $wieta jest uobecnieniem smierci i zmartwychwstania Jezusa Chrystusa.
Celebrujac Eucharystig, Kosciot uobecnia to, co wydarzylo si¢ w wieczér Wielkiego
Czwartku, podczas Ostatniej Wieczerzy i zaraz po niej. Ustanowienie Eucharystii
w Wieczemiku w spos6b sakramentalny uprzedzato wydarzenia, ktére miaty miejsce
od Wielkiego Czwartku az do poranka Wielkiej Niedzieli. W dni misterium pas-
chalnego wpisuje si¢ w naturalny sposéb misterium eucharisticum®.

W darze Eucharystii Chrystus przekazat KoSciotowi nieustanne uobecnianie
tajemnicy paschalne;j, ktdrej istotnym elementem jest Jego meka, Smier¢ na krzyzu
i zmartwychwstanie. Papiez podkresla, ze w Eucharystii zostala ustanowiona ,.ta-
jemnicza réwnoczesno$¢ migdzy tamtym Triduum i wszystkimi mijajacymi wieka-
mi”® W stowach aklamacji anamnetyczne;j: ,,Glosimy $mier¢ Twoja, Panie Jezu, wyz-
najemy Twoje zmartwychwstanie i oczekujemy Twego przyjscia w chwale” wyraza
sig istota kazdej Eucharystii, ktéra uobecnia $mier¢ i zmartwychwstanie Jezusa Chrys-
tusa, a takze zapowiada Jego powtéme przyjscie w chwale.

Papiez zwraca uwagg, ze Eucharystia

¢ Por. EE 10; KONGREGACJA DS. KULTU BOZEGO 1 DYSCYPLINY SAKRAMENTOW, Instrukcja Re-
demptionis Sacramentum, Poznan 2004 (dalej: RS), nr 6-11.

7KKK 1321; KL 47.

® Por. EE 2-3.

*EE6.
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(...) zawiera niezatarty zapis meki i Smierci Pana. Nie jest tylko przywolaniem tego wyda-
rzenia, lecz jego sakramentalnym uobecnieniemn. Jest ofiara Krzyza, ktora trwa przez
wieki'

W niej Chrystus daje samego siebie oraz dar zbawienia, ktére nie moze by¢
ograniczone tylko do przesztosci. Jego zbawcze dzieto przekracza wszelkie czasy
i jest w nich stale obecne. Kosciél, celebrujac Eucharystig, bedaca pamiatka $mierci
1 zmartwychwstania Chrystusa, czyni te wydarzenia rzeczywiscie obecnymi. W niej
uobecnia si¢ dzielo odkupienia. Jan Pawet II podkreslit:

Ofiara ta ma do tego stopnia decydujace znaczenie dla zbawienia rodzaju ludzkiego, ze
Jezus zlozyl ja i wrécil do Ojca dopiero wtedy, gdy zostawil nam srodek umozliwiajacy
uczestnictwo w niej'’.

Ofiara krzyzowa Chrystusa wciaz sig¢ uobecnia, trwajac sakramentalnie w kazde;j
wspolnocie koscielnej, ktéra ja sprawuje. Ofiara Chrystusa zloZona na krzyzu i ofiara
eucharystyczna sa jedna ofiara'2. Papiez, odwolujac si¢ do nauczania Soboru Trydenc-
kiego, przypomina, Ze ,,msza $wigta uobecnia ofiarg krzyza, nie powigksza jej, ni-
czego jej nie dodaje ani jej nie mnozy”". Wyjasniajac ,,sposéb’’ uobecniania sig ofiary
krzyzowej Chrystusa, Jan Pawet II przypomina nauczanie Piusa XII zawarte w en-
cyklice Mediator Dei. Pius XII zwrécit uwagg, ze ,,to, co sig powtarza, to sprawowa-
nie memoriale, ,,ukazanie pamiatki” (memorialis demonstratio)". Kazda Eucharystia
jest anamneza (pamiatka) wydarzen zbawczych Jezusa Chrystusa. To wlasnie dlate-
go jedna i ostateczna odkupiencza ofiara Chrystusa zawsze uobecnia sig¢ w czasie.
Stad natura ofiarnicza tajemnicy Eucharystii nie moze by¢ pojmowana jako co$ od-
dzielnego i niezwigzanego z krzyzem, lub tez co§ odnoszacego si¢ jedynie posred-
nio do ofiary na Golgocie. Majac tak scisty zwiazek z ofiara ztoZzona na Kalwarii,
jest ofiara w pelnym sensie, a nie tylko w sensie ogélnym, czy duchowym®.

Wydarzenia paschalne zawieraja w sobie oprocz meki i $mierci Jezusa takze Je-
go zmartwychwstanie. Msza $wigta, uobecniajaca wszystkie wydarzenia paschalne,
w naturalny sposdéb uobecnia takze wydarzenie zmartwychwstania. Przypomina o tym
aklamacja wiemych po przeistoczeniu i ukazaniu §wigtych postaci: ,,wyznajemy
Twoje zmartwychwstanie” Ojciec Swiety przypomina, ze ,,ofiara eucharystyczna
uobecnia nie tylko tajemnice meki i Smierci Zbawiciela, lecz takze tajemnicg zmar-
twychwstania, w ktérej ofiara znajduje swoje wypeknienie”'®. Zmartwychwstaty

YEE 11.

" Tamze.

12 Papiez przywoluje w tym miejscu nauczanie $w. Jana Chryzostoma: ,,Ofiarujemy wciaz tego
samego Baranka, nie jednego dzis, a innego jutro, ale zawsze tego samego. Z tej racji i ofiara jest zawsze ta
sama. (...) Réwniez teraz ofiarujemy g zentwg, kidra wéwczas byla ofiarowana i ktdra nigdy si¢ nie wy-
czerpie”; In Epistolam ad Hebraeos homiliae, 17,3; PG 63, 131.

13 Por. SOBOR TRYDENCKI, Sesja XXI11, Doctrina de ss. Missae sacrificio, rozdz. 2; DS 1743.

" Por. P1us XII, Encyklika Mediator Dei, AAS 39 (1947), s. 548.

" Por. EE 12-13.

' EE 14.
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1 zywy Chrystus w Eucharystii czyni samego siebie ,,chlebem zycia” (J 6,35.48) oraz
»chlebem zywym” (J 6,51).

1.2. Obecnos¢ Chrystusa w Eucharystii

Dla urzeczywistnienia zbawczego dzieta Chrystus jest zawsze obecny w swoim
Kosciele. W spos6b szczeg6lny obecno$¢ ta objawia sig¢ w czynnosciach liturgicz-
nych. Konstytucja o liturgii zwraca uwagg na rézne formy obecnosci Chrystusa
w liturgii. Przede wszystkim jest on obecny w ofierze mszy $wigtej, tak w osobie
celebrujacego, gdyz ,,Ten sam, ktéry kiedys ofiarowat siebie na krzyzu, obecnie
ofiaruje sie przez poshuge kaptan6w”, jak zwlaszcza pod postaciami eucharystycz-
nymi. Poza tym jest obecny w swoim stowie oraz we wspdlnocie Koséciota zebranej
w Jego imi¢ na modlitwie i $piewaniu psalméw'’.

Jan Pawel II w encyklice Ecclesia de Eucharistia zwraca uwagg przede wszyst-
kim na dwie formy obecno$ci Chrystusa w Eucharystii. Méwi o realnej i rzeczy-
wistej obecnosci pod postaciami konsekrowanego Chileba i Wina oraz o obecnosci
w osobie kaptana, ktéry przewodniczy mszy $wigtej in persona Christi. Nie brakuje
takze odniesien do zbawczej obecnosci we wspélnocie wiemych'®. Rozrézniajac
rézne formy obecno$ci Chrystusa, papiez widzi je w scistej tacznosci. Podkresla, ze

Koscidl otrzymal Eucharystig od Chrystusa, swojego Pana, nie jako jeden z wielu cennych
daréw, ale jako dar najwigkszy, poniewaz jest to dar z samego siebie, z wlasnej osoby
w jej $wietym czlowieczenstwie'’

Piszac o obecnosci Chrystusa we mszy §wigtej, Jan Pawet II przywotuje naucza-
nie Pawta VI oraz Soboru Trydenckiego. Papiez Pawet VI w encyklice Mysterium
fidei pisat:

(...) ot6z te obecnos$é nazywamy rzeczywista nie w sposob ekskluzywny, jakoby inne spo-
soby obecnosci nie byly rzeczywistymi, lecz dla wyrazenia jej najwyzszego stopnia, gdyz
jest cielesna i substancjalna i wnosi z sobg obecnos¢ calego i zupelnego Chrystusa, Boga
i Czlowieka®™

Odnoszac sig do tych stéw, Jan Pawet II stwierdza:

(...) sakramentalne uobecnienie we mszy $wietej ofiary Chrystusa, uwienczonej Jego zmar-
twychwstaniem, zaklada specyficzng obecnos¢, o ktdrej méwi sig jako o, rzeczywistej”
nie w sensie wylacznosci, tak jakby inne nie byly ,,rzeczywiste”, lecz przez antonoma-
zje™', poniewaz jest substancjalna, a w jej mocy Chrystus, Bég-Czlowiek caly staje sig
obecny™.

7 Por. KL 7

'® Por. EE 9.

YEE11.

* PAWEL VI, Encyklika Mysterium fidei, w: J. MIAZEK (opr.), To czyricie na moja pamiqtke. Eu-
charystia w dokumentach Kosciota, Warszawa 1987, s. 23.

%! Antonomazja — uzywanie imicnia wlasnego znanej postaci literackiej lub historycznej jako nazwy
okreslonego typu ludzkiego, np. Kolumb w znaczeniu ,,odkrywca”, Sokrates — ,,mg¢drzec” Moze tez
oznaczac zast¢gpowanie imienia wlasnego epitetem lub peryfraza, np. Gromowladny zamiast Jowisz. An-
tonomazja zaliczana byla do odmian metonimii i wymieniana wsréd tropéw poetyckich jako figura reto-
ryczna; zob. J. SLAWINSKI (red.), Sfownik termindw literackich, Wroclaw 1988, s. 33.

2 EE 15.
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W rozdziale ITI encykliki, zatytutowanym Apostolski charakter Eucharystii i Kos-
ciota, Jan Pawet Il przypomina o jeszcze jednej formie obecnosci Chrystusa w Eu-
charystii. Kaptan, ktéry przewodniczy mszy §wigtej, czyni to in persona Christi.
Apostolski charakter Eucharystii thimaczy niezastapiona role kaptana w jej sprawo-
waniu. Papiez, odwotlujac sig¢ do nauczania zawartego w Konstytucji dogmatycznej
o Kosciele, pisze:

(...) kaplan za$ na mocy swoich §wigcen jest tym, kiéry w osobie Chrystusa sprawuje
Ofiare eucharystyczna i sklada ja Bogu w imieniu calego ludu™

Kaptan petni swa postuge w Eucharystii dzigki $wictej wladzy przyjetej w sa-
kramencie §wigcen. Ten sakrament sprawia, ze moze on sprawowac msz¢ Swigta in
persona Christi. Papiez przypomina, ze to stwierdzenie znane jest w Tradycji ko$-
cielnej. Poniewaz czesto okreslenie in persona Christi ograniczano do rozumienia
,»W imieniu” lub tez ,,w zastgpstwie”’, Jan Pawet II rozwija je 1 wyjasnia tlumaczac,
Ze oznacza ono

(...) swoiste sakramentalne utozsamienie si¢ z Prawdziwym i Wiecznym Kaplanem, kt6ry
Sam tylko Jeden jest prawdziwym Podmiotemn i Sprawca tej swojej Ofiary — i przez
nikogo wlasciwie nie moze byé w jej spelnieniu wyreczony®

W tym znaczeniu staje si¢ czyms$ oczywistym, ze obecno$¢ kaptana jest niezbgdna
dla waznego zjednoczenia konsekracji eucharystycznej z Ofiarg Krzyza i Ostatnia
Wieczerza.

Podobnie zrozumiate staje sig, Ze postuga kaptanska jest darem, ktéry przewyz-
sza zdecydowanie wiadzg zgromadzenia. Zadna wspélnota nie jest w stanie sama
z siebie ustanowié sobie kaptana i przekaza¢ mu wladzy swigcen. Kaptan jest darem,
ktéry wspélnota otrzymuje dzigki sukces;ji biskupiej pochodzacej od apostotéw. Kaz-
de zgromadzenie ludu Bozego, ktéry gromadzi si¢ w celu sprawowania mszy §wig-
tej, absolutnie potrzebuje kaptana z mocg $wigcen, ktéry bedzie jej przewodniczyl.
Tylko w przypadku obecnosci kaptana z moca $wigcen mozna méwié¢ o prawdziwe;j
wspélnocie eucharystycznej®.

Tajemnica realnej obecno$ci Chrystusa w Eucharystii taczy w sobie wszystkie
wymiary Eucharystii. Celebrujac msze §wigta, czlowiek staje przed samym Chrystu-
sem. Kazda Eucharystia jest ,.tajemnica obecnosci”, dzigki ktérej w najdoskonalszy
spos6b wypelnia si¢ obietnica Jezusa, ze pozostanie z nami az do skonczenia
$wiata®’

2 EE 28; KK 10.

* .Sluga oltarza dziala w osobie Chrystusa jako glowy, ki6ry ofiaruje w imieniu wszystkich czion-
kéw™; zob. P1US X, Adhortacja Haerent animo, w: Pii X Acta, 1V, 16; P1Us X, Encyklika Ad catholici
sacerdotii, AAS 28 (1936), s. 20; Pius XII, Encyklika Mediator Dei, AAS 39 (1947), 5. 556; KK 10, 28;
PO 2.

* JAN PAWEL 11, List apostolski Dominicae Cenae, nr 8, AAS 72 (1980), s. 128-129; EE 29.

*¢ Por. EE 29.

7 Por. JAN PAWEL 1, List apostolski Mane nobiscum Domine, Krakéw 2004, nr 16.
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1.3. Poprawno$¢ celebracji mszy swietej

Rok Eucharystii stwarza doskonalg szanse duszpasterska dla poznania prawid-
towego celebrowania i uczestnictwa w Najswigtszej Ofierze. W ramach jednego
artykulu nie spos6b oméwié szczegétowo wszystkich elementéw sktadajacych sig
na celebracje Eucharystii, ale mozna pokusi¢ si¢ o przypomnienie elementéw najwaz-
niejszych, ktdre, niestety, czgsto w naszej polskiej rzeczywistosci, sa zaniedbywane
lub zapominane. Poza tym te podstawowe rzeczywistosci tworzace mszg $wigta, o kto-
rych bedzie mowa, sa stosunkowo proste do wprowadzenia lub zweryfikowania
w kazdej parafii.

Ars celebrandi mszy swigtej odnosi si¢ do miejsca oraz sposobu jej sprawo-
wania. Sposob celebracji to migdzy innymi szaty liturgiczne, gesty i postawy oraz
wlasciwe korzystanie z tekstéw liturgicznych. Zrédiem dla wlasciwego poznania
oraz zgodnego z nauka i Tradycja Kosciota miejsca i sposobu celebracji obecnie sa:
0Ogolne wprowadzenie do Mszatu Rzymskiego, Caeremoniale episcoporum, instruk-
cja Redemptionis sacramentum oraz IV i V rozdziat dokumentu zatytulowanego Eu-
charystia: Zrédlo i szczyt Zycia i postannictwa Kosciota.

Rok Eucharystii stwarza dobrg okazj¢ do przyjrzenia si¢ miejscu, w ktérym spra-
wowana jest bezkrwawa Ofiara Jezusa Chrystusa. Ogdlne wprowadzenie do Mszatu
Rzymskiego podaje najpierw ogdlng zasade, ktéra méwi, ze

(...) $wiatynie i przedmioty zwiazane z kultem Bozym winny by¢ prawdziwie godne i pigk-
ne, stanowiac jednoczes$nie znaki i symbole rzeczywistoéci nadprzyrodzonych®

Oznacza to, ze wszystko, co znajduje si¢ w kosciele, powinno sprzyja¢ poboz-
nosci i ukazywaé §wigtosé sprawowanych misteriéw. W kazdym kosciele, w ktérym
celebruje si¢ Eucharystig, powinno by¢ miejsce przeznaczone dla wiemnych, aby
mogli w sposdb czynny i aktywny w niej uczestniczy¢. Sprzyjajg temu odpowiednio
wykonane i rozstawione tawki oraz wlasciwe naglosnienie.

W centrum kazdego koéciota znajduje si¢ prezbiterium, czyli miejsce, w ktérym
znajduje sie oftarz, ambona i krzesto dla przewodniczacego liturgii. Przestrzen prez-
biterium powinna by¢ wystarczajaco duza, aby znalazio si¢ w niej miejsce dla wszyst-
kich postugujacych® W prezbiterium w wiekszosci naszych kosciotéw umieszcza
sig takze tabernakulum. Przepisy liturgiczne wymagaja, aby w kazdym kosciele byt
Jeden ottarz staty i poswigcony, przy ktérym powinna by¢ sprawowana Eucharys-
tia® Godno$¢ stowa Bozego domaga sig, aby byto ono gloszone z odpowiedniego
miejsca. Normalnie powinna by¢ to ambona, tak umieszczona i wkomponowana we
wnetrze kosciota, aby czytajacy 1 méwiacy byli dobrze widziani i styszani przez wier-
nych. Bardzo mocno podkresla sig, ze jej godnos¢ domaga sig, aby na nig wstgpo-

* OWMR 288; por. RS 108-109.
* Por. OWMR 295.
% OWMR 298.
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wat tylko i wylacznie stuga stowa® W prezbiterium powinno znajdowa¢ si¢ takze
miejsce przewodniczenia dla kaptana oraz inne siedzenia dla postugujacych. Mie;j-
sce to podkresla rolg kaptana jako przewodniczacego celebracji mszy swigtej 1 wias-
nie dlatego winno by¢ umieszczone u szczytu prezbiterium i zwrécone w strong lu-
du. Siedzenia dla postugujacych nalezy tak umiesci¢, aby wyraznie odréznialy sig
od miejsc przeznaczonych dla duchownych®. W przypadku umieszczenia taberna-
kulum w prezbiterium trzeba pamigtac, ze podczas celebracji Eucharystii oddaje sig
mu cze$¢ przez przykleknigcie tylko dwa razy: na poczatku, kiedy przychodzi sig
do oftarza, i na zakonczenie, kiedy si¢ od niego odchodzi®

Zasadniczo we wszystkich kosciotach znajduja sig oltarze i ambony™. Natomiast
najczegsciej brakuje miejsca przewodniczenia i msza Swigta jest rozpoczynana od am-
bony albo od ottarza. Zamazuje si¢ w ten sposéb ich znaczenie oraz nie podkresla
si¢ funkcji kaptana jako przewodniczacego catego zgromadzenia liturgicznego. Wy-
daje sig, ze wystarczy tylko trochg pomysle¢ i chciec, aby takie miejsce w prezbite-
rium ,,wygospodarowac”

Kaptan, ktéry przewodniczy celebraciji liturgicznej, ma ukazywac i prowadzié
do obecnego we wspdlnocie Jezusa Chrystusa. Przez sposéb celebracji powinien
ewangelizowac. Stuza temu wilasciwe 1 poprawnie wykonywane przez niego oraz
przez cale zgromadzenie liturgiczne gesty i postawy. Wprowadzenie do mszatu
przypomina, ze

(...) gesty i postawy ciata zaréwno kaptana, diakona i ustugujacych, jak i ludu winny zmie-
rzaé do tego, aby cala celebracja odznaczala si¢ pieknem i szlachetna prostota, aby w pelni

przejrzyste bylo znaczenie jej poszczegdlnych czgsci, za$ uczestnictwo wszystkich sta-
walo si¢ latwiejsze™

Nalezy dazy¢ do tego, aby wszyscy wiemi uczestniczacy w Eucharystii zachowy-
wali jednolite postawy ciata, poniewaz jest to znakiem jednosci czlonkéw chrzesci-
janskiej wspdlnoty zgromadzonej na sprawowaniu $wigtej liturgii*®.

Majac na uwadze ogdlne zasady dotyczace postaw i gestéw, wprowadzenie do
mszatu precyzuje:

¥ OWMR 309. Z niepokojemn nalezy patrze¢ na ,,udostepnianie” ambony do innych celéw niz glo-
szenie slowa Bozego. Czyms bardzo gorszacym jest takze dawanie mozliwoS$ci przemawiania z ambony
osobom niewierzacym, tak jak to mozna bylo zauwazy¢ podczas niektdérych pogrzebéw oséb znanych
Z zycia politycznego i publicznego.

? OWMR 310.

* OWMR 274.

M Czesto jednak zamiast ambony sa mate pulpity, ktére malo wskazuja na godno$¢ i wazno$é glo-
szonego z nich slowa Bozego. W tym kontekscie moze zrodzic¢ si¢ refleksja, czy zbyt tatwo i szybko nie
pozbyliSmy si¢ z naszych koscioléw pigknych i bogatych w symbolik¢ ambon. W wielu kosciolach
miejsca te zostaly zamienione na magazyny, w ktérych przechowuje sig sprzet do sprzatania kosciola.
Moze warto by pomyslec, czy nie dokona¢ pewnych przerébek i z powrotem wykorzysta¢ dawne am-
bony do gloszenia slowa Bozego.

 OWMR 42.

* OWMR 42
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— Wiemi stoja od rozpoczegcia $piewu na wejscie albo od poczatku wejscia kapta-
na do oftarza az do kolekty wiacznie; podczas Spiewu Alleluja przed Ewangelia;
w czasie gloszenia Ewangelii; podczas wyznania wiary i modlitwy powszechnej;
od wezwania Orate fratres przed modlitwa nad darami do konca mszy swigtej,
z wyjatkami, ktére zostang niZzej wymienione.

— Wiemi siedza podczas czytan przed Ewangelia i psalmu responsoryjnego; w cza-
sie homilii i przygotowania daréw oraz zaleznie od okoliczno$ci — kiedy zacho-
wuje si¢ $wigte milczenie po komunii §wigte;j.

— Jesli nie stoja na przeszkodzie wzgledy zdrowotne, ciasnota lub obecno$¢ znacz-
nej liczby uczestnikéw albo inne uzasadnione przyczyny, wiemni klgcza podczas
konsekracji. Ci zas, ktérzy na konsekracje nie klekaja, niech wykonaja glgboki
ukton, gdy kaptan po konsekracji przykigka. Gdzie istnieje zwyczaj, iz lud klg-
czy od zakonczenia aklamacji Swiety az do kofica modlitwy eucharystycznej oraz
przed komunig $wigta, gdy kaptan méwi ,,Oto Baranek Bozy”, zwyczaj ten wy-
pada zachowaé’’

Oprécz postaw przyjmowanych przez wiernych i kaplana istnieja takze gesty, do
ktdrych zalicza sie czynnosci i procesje, w czasie ktérych kaptan podaza do ottarza
z diakonem i ustugujacymi. Nalezy wskazac nastgpujace w celebracji mszy $wietej:
— procesja z ewangeliarzem do ambony;

— procesja z darami;

— przystgpowanie wiernych do komunii $wietej*®.

Do gestéw wykonywanych przez wiemych zalicza sig takze znak krzyza czynio-
ny na poczatku i na zakonczenie Eucharystii oraz znak pokoju. Ars celebrandi Eu-
charystii domaga sig, aby czynnosci te byly czynione ze zrozumieniem, w spos6b
godny i pigkny, oraz aby procesjom towarzyszyly odpowiednie Spiewy.

Wazng postawg liturgiczna jest milczenie. W czasie mszy swigtej przewidziane
jest w nastgpujacych momentach:

— w akcie pokuty;

— po wezwaniu do modlitwy w kolekcie;

— po czytaniu lub homilii;

— przed i po komunii §wigtej;

— godne pochwaly jest zachowanie milczenia w kosciele, w zakrystii 1 w przylega-
Jacych do niej pomieszczeniach juz przed rozpoczgciem celebracji, aby wszyscy
poboznie i godnie przygotowali si¢ do sprawowania $wietych czynnosci*
Postawy ciata przyjmowane w liturgii sa w zasadzie jednakowe dla kaptana

i wiernych. Zdecydowana réznic¢ zauwaza si¢ w gestach, posréd ktérych istnieja

% OWMR 43.
¥ OWMR 44.
¥ OWMR 45.
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takie, ktore zarezerwowane sa tylko dla kaptana. Zalicza si¢ do nich gest rozlozo-
nych rak towarzyszacy pozdrowieniom wiernych, gest oranta przy modlitwach pre-
zydencjalnych, gest epiklezy w modlitwie eucharystycznej, gest tamania chleba oraz
gesty zwiazane z ukazywaniem postaci eucharystycznych. Ogélne wprowadzenie
rozréznia trzy sposoby podnoszenia chleba i wina:

— nieco nad oftarzem przy modlitwie blogostawienstwa chleba i wina w obrzedzie
przygotowania dar6w*’;

— ukazanie konsekrowanego Chleba i Wina w czasie przeistoczenia®';

— wlasciwe podniesienie w czasie doksologii*.

Kaptan, wykonujac poszczegdlne gesty, musi pamigtaé, ze winny by¢ poprawne
teologicznie, czytelne, zrozumiale i estetyczne. Zdecydowanie nalezy odrzuci¢ wszel-
kie skrajnosci i interpretacje niezgodne z tradycja koscielng. Gesty nie mogg takze
budzi¢ dwuznacznych i ztych skojarzen.

Jan Pawel Il przypomniat, ze

Eucharystia jest zbyt wielkim darem, azeby mozna bylo tolerowaé dwuznacznoéci
i umniejszenia®

Moga one rodzi¢ si¢ w konsekwencji niewlasciwego uzywania tekstéw litur-
gicznych, zmieniania ich, czy zastgpowania innymi tekstami nie liturgicznymi i nie
biblijnymi. Odno$nie liturgii stowa, instrukcja Redemptionis sacramentum zdecydo-
wanie potgpia praktyke opuszczania lub zmieniania tekstow biblijnych na inne:

Nie wolno opuszczaé i zmienia¢ przepisanych czytan biblijnych, a zwlaszcza czytan ani
psalmu responsoryjnego, w ktérych zawiera sig¢ slowo Boze, nie wolno zastgpowac inny-
mi, tekstami nie biblijnymi*.

Zasada ta dotyczy takze wszystkich innych tekstéw liturgicznych. Cytowana in-
strukcja nakazuje:

Powinien znikna¢ godny napigtnowania zwyczaj, ze kaplani lub diakoni albo wiemi, tu
i 6wdzie wedlug swojego uznania zmieniaja lub znieksztalcaja teksty swigtej liturgii, ja-
kie sq zobowiazani wypowiedziec. Poslepujac w ten sposéb, czynig celebracje swietej
liturgii niepewna, a nierzadko falszuja jej autentyczny sens*

Poprawnos¢ celebracji mszy $wigtej domaga si¢ dowartosciowania liturgii stowa
Bozego. Stowa Jezusa ,,poruszyly” serca uczniéw idacych do Emaus. Trzeba posta-
wi¢ zasadnicze pytanie: Czy réwniez dzisiaj przepowiadanie kaptanéw ,,porusza”
serca wiernych? Rok Eucharystii stwarza doskonala okazje do glebszego pochylenia
si¢ nad obecnoscig Chrystusa w Jego stowie. Mimo wprowadzenia j¢zykéw narodo-
wych do liturgii i ponownego odkrycia ,,stotu” stowa Bozego w liturgii, w tej przes-

“ OWMR 141-142.
‘' OWMR 150.

* OWMR 151.

Y EE 10.

*RS 62.

YRS 59.
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trzeni jest wiele do zrobienia. Bardzo wymowne sg stowa Jana Pawta II zawarte
w liscie Mane nobiscum Domine:

(...) nie wystarczy bowiem samo czytanie tekstéw biblijnych w zrozumialym jezyku; na-

lezy je odczytywac z taka starannoécig, po takim uprzednim przygotowaniu i tak naboz-

nie nalezy si¢ w nie wsluchiwaé oraz w milczeniu je rozwazac, jak to jest konieczne,

zeby slowo Boze moglo odnosi¢ sig do zycia i je o§wiecac'®

Jan Pawel II, rozwazajac opowiadanie o uczniach idacych do Emaus, zwraca

uwagg, ze spotkanie z Jezusem spowodowalo ,,poruszenie” ich serc, ochronito przed
mrokiem smutku i rozpaczy oraz wzbudzilo w nich pragnienie pozostania z Nim:
»Zostan z nami, Panie” (Lk 24,29)*” Sposéb celebracji ma prowadzié wiernych do
spotkania z ,tajemnica obecnoéci”’ Chrystusa i przemiany whasnego zycia. Zywa §wia-
domos$¢ rzeczywistej obecno$ci Chrystusa w Eucharystii nalezy zaswiadczyé przez
odpowiedni ton glosu, gesty, sposdb poruszania sig i cale ,,eucharystyczne” zacho-
wanie. Wielkq pomocg we wlasciwym przeZywaniu ,tajemnicy obecnosci” moga by¢
chwile milczenia stosowane podczas mszy $wietej, jak i w czasie adoracji Najswiet-
szego Sakramentu®.

1.4. Jak poznac¢ Eucharystig?

Wydaje sig, ze punktem wyjscia dla podejmowania jakichkolwiek zadan dusz-
pasterskich powinna by¢ rzetelna ocena stanu zycia i $wiadomosci eucharystycznej
w poszczegdlnych parafiach. Pomoca mogg by¢ pytania postawione w dokumencie
przygotowujacym synod biskupéw. Kwestionariusz umieszczony w zakonczeniu
dokumentu zawiera 20 pytan, ktdre dotycza nastgpujacych kwestii: Eucharystia w zy-
ciu konkretnej wspéinoty Kosciola parafialnego; nauka o Eucharystii oraz formacja
eucharystyczna; odczucie misterium eucharystycznego; cienie celebracji eucharys-
tycznej; celebracja liturgiczna i przepisy liturgiczne; sakrament Eucharystii i sakra-
ment pojednania; poczucie sacrum w Eucharystii; msza $Swigta i celebracja stowa;
Eucharystia i inne sakramenty; rzeczywista obecno$¢ Chrystusa w Eucharystii; po-
boznos¢ eucharystyczna; msza $wigta, Zycie liturgiczne i poboznos$¢ ludowa (Swia-
domo$¢ réznic); godnos¢ celebracji Eucharystii; Eucharystia 1 inkulturacja; wymiar
eschatologiczny Eucharystii; Eucharystia i ekumenizm; dialog migdzyreligijny i sek-
ty; Eucharystia i interkomunia eklezjalna; Eucharystia i Zycie moralne; Eucharystia
1 misja chrzescijanskiego zycia i inne pytania odno$nie Eucharystii, ktére nie byty
wczesniej poruszone®’ Szczera odpowiedZ na postawione pytania oraz swego ro-
dzaju rachunek sumienia mogg stac si¢ inspiracja do podjecia bardzo konkretnych
zadan we wspdlnotach parafialnych.

6 JAN PAWEL 11, Mane nobiscum Domine, nr 13.
" Tamze, nr 12.

8 Tamze, nr 18.

* Lineamenta, s. 63—66.
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Dokument Kongregacji ds. Kultu Bozego 1 Dyscypliny Sakramentow zache¢ca
do poznania Eucharystii w nast¢pujacych przestrzeniach: wiara Kosciola w Eucha-
rysti¢; celebracja Eucharystii 1 kult eucharystyczny poza msza $wigta; duchowosé
eucharystyczna; Maryja jako ikona Kosciola ,,eucharystycznego” oraz $wigci jako
$wiadkowie zycia eucharystycznego® Jako Zrédla dla katechezy eucharystyczne;j
wymienia Pismo Swiete, nauczanie ojcéw Kosciola oraz poszczegSlnych synodéw
1 soboréw, ze szczegblnym uwzglednieniem Soboru Trydenckiego i Watykanskiego IL.
Doskonatym zrédiem dla katechezy o Eucharystii sa takze obrzgdy i teksty mszalne.
W nauczaniu trzeba odwotywac si¢ réwniez do bogactwa, ktére przynosi ze sobg his-
toria duchowodci. Uwzgledniajac wszystkie te zrédta, mozna bedzie przekazywac
wiernym pelne i cato$ciowe nauczanie Kosciola o Naj$wietszej Ofierze’' W sferze
celebracji mszy $wigtej do poznania sg nastgpujace elementy: miejsca celebracji;
zgromadzenie liturgiczne — jego znaczenie i sposoby uczestnictwa; zréZnicowanie
postug liturgicznych; dynamika celebracji — od pokarmu stowa do pokarmu Eucha-
rystii; czas celebracji Eucharystii; zwiazek Eucharystii z innymi celebracjami litur-
gicznymi; uczestnictwo wewngtrzne i zewngtrzne; znaczenie milczenia i $piewu
oraz znajomos¢ i przestrzeganie norm liturgicznych. Zwraca si¢ takze uwagg na ko-
muni¢ $wigta dla chorych oraz wiatyk, a takze adoracj¢ Naj§wigtszego Sakramentu
i procesje eucharystyczne®.

Przyblizanie wienym prawdziwej nauki o Eucharystii moze odbywac¢ si¢ poprzez
sympozja naukowe, spotkania grup parafialnych, katechezg dla dzieci, mlodziezy
1 dorostych oraz homilig. W sposéb szczeg6lny zaleca si¢ katechezg mistagogiczna,
ktéra ukazuje Eucharystig¢ w perspektywie historiozbawczej oraz ttumaczy jej sens
teologiczny oraz liturgiczny. Dzisiaj wierni czgsto nie potrafia zrozumie¢ znakéw,
postaw i gestéw liturgicznych i dlatego trzeba im wyjasnia¢ ich symboliczne zna-
czenie. Tajemnicg Eucharystii mozna wiemnym przybliza¢ w czasie niedzielnej mszy
swigte] lub w podczas rekolekeji adwentowych i wielkopostnych. Pozyteczne moga
byc¢ takze specjalne ,,dni eucharystyczne” organizowane w parafiach.

Duszpasterze powinni takze zachgcaé wiemych do indywidualnej lektury doku-
mentéw o Eucharystii. Godne polecenia bylyby spotkania w mniejszych grupach,
ktére podejmowatyby temat Eucharystii w dyskusji i na modlitwie. Owocem takich
spotkan, oprocz glebszego 1 bardziej swiadomego uczestnictwa we mszy Swietej,
mogloby by¢ takze zaangazowanie w petnienie réznych funkcji liturgicznych.

Poniewaz Eucharystia jest wielkg tajemnica, nalezy ja ,,dobrze” celebrowaé. Dob-
rze — oznacza z zaangazowaniem oraz zgodnie z ustalonymi normami. Papiez zachg-
ca, aby w Roku Eucharystii w kazdej parafii podja¢ studium Ogdlnego wprowa-

® Anno dell Eucaristia, nr 2—6.
3 Tamsze, nr 2.
2 Tamze, nr 3.
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dzenia do Mszatu Rzymskiego oraz do wiemego uczestnictwa w wydarzeniach roku
liturgicznego. We wiasciwym rozumieniu i przezywaniu Najswigtszej Ofiary po-
winny pomaga¢ wiernym katechezy mistagogiczne gloszone przez pasterzy parafii®.
W tym kontekscie szczegélnego znaczenia nabieraja tak zwane ,,msze $wigte stacyj-
ne”, ktore celebruje biskup w katedrze ze swoimi prezbiterami, diakonami i z catym
Ludem Bozym. Jan Pawet I wzywa takze do ponownego odkrywania i przeZywania
niedzieli jako dnia Panskiego i dnia Kosciota. W zwiazku z tym duszpasterze po-
winni zwrdcié jeszcze wigkszg uwagg na niedzielna Eucharystie™.

Ciekawa wizja duszpasterskich dziatan zwiazanych z przezywaniem Roku Eu-
charystii zostata wypracowana w archidiecezji krakowskiej”> Rok Eucharystii roz-
poczat si¢ we wszystkich parafiach wezwaniem wygtoszonym do wiemnych podczas
mszalnej homilii. Zachecano do skierowania na nowo swojego wzroku w strong Eu-
charystii i odkrycia jej jako zrédla i szczytu chrzescijanskiego zycia oraz daru, w kt6-
rym Chrystus daje samego siebie kazdemu czlowiekowi. Temu wezwaniu towarzyszy-
ta w tym dniu modlitwa przed Najswigtszym Sakramentem. Adoracja Naj$wigtszego
Sakramentu odbywala sie migdzy niedzielnymi mszami. Poéréd szczegotowych te-
matéw, ktére beda podejmowane w ramach Roku Eucharystii, wymienia si¢: przy-
gotowanie do mszy $wietej, a szczeg6lnie kwestie zwigzane z postem eucharystycz-
nym, modlitwa i wyciszeniem przed rozpoczegciem Eucharystii; pojednanie z bra¢mi;
rozwazanie stowa Bozego; przygotowanie daru ofiamego oraz przygotowanie funkcji
liturgicznych. Opracowane zostaty propozycje modlitw przygotowujacych wiemych
do uczestnictwa w Eucharystii. Mocno podkresla si¢ temat pojednania si¢ migdzy
sobg przed uczestnictwem we mszy $wigtej. Zwraca si¢ takze uwage na celebracjg
Eucharystii, a w sposéb szczeg6lny na rozumienie i przezywanie komunii $wigtej.
Catoroczna formacja eucharystyczna swoj szczyt ma osiagnac podczas rekolekc;ji
wielkopostnych. Pomoca w przygotowaniu i prowadzeniu tych rekolekcji beda spe-
cjalne materiaty w formie ksiazki i ptyty CD z tematami rozwazan, spotkan w gru-
pach, pomocniczymi rysunkami i modlitwami. Duszpasterskie dzialania zwiazane
z rekolekcjami powinny odbywac sig w trzech etapach. Najpierw nalezy przygotowac
1 opracowa¢ odpowiednie tematy, ktére beda odpowiadaly potrzebom okreslonej
wspdlnoty. Nastepnym etapem maja by¢ rekolekcje przezywane w wielkim poscie.
Ostatni etap powinien mie¢ charakter pielggnowania owocéw rekolekeji. Osobom,
ktére angazowaly si¢ w przygotowanie i prowadzenie rekolekcji, nalezy da¢ mozli-
wos$¢ dalszego poglebionego uczestnictwa we mszy §wietej*.

W archidiecezji czestochowskiej skierowano pismo do wszystkich duszpasterzy,
w ktérym zostat potoZony nacisk na eucharystyczne elementy duszpasterstwa para-

53 JaN PAWEL II, Mane nobiscum Domine, nr 17.

 Tamze, nr 22-23.

% Materialy zostaly przeslane droga elektroniczna.

% §. SZCZEPANIEC, Eucharystia w domu Ojca, Krakéw 2004.
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fialnego® W kwestii poznania tajemnicy Eucharystii zacheca si¢ duszpasterzy do
studiowania i poznawania dokumentéw o Eucharystii, a zwlaszcza instrukcji Redemp-
tionis sacramentum. Poza tym na plaszczyznie przepowiadania nalezy wykorzysta¢
rekolekcje adwentowe i wielkopostne, nabozenstwa rézancowe i majowe, czas
przygotowania dzieci do I komunii swigtej. Na tym etapie pojawia si¢ zadanie kate-
chezy dorostych, a zwlaszcza formacja eucharystyczna rodzicéw dzieci pierwszoko-
munijnych. Tajemnice¢ Eucharystii powinny poméce zgltebi¢ najwazniejsze wydarzenia
parafialne, do ktdrych zaliczaja si¢: Triduum Paschalne, Boze Cialo, doba eucharys-
tyczna i czterdziestodniowe nabozenstwo oraz nabozenstwa z okazji pierwszego
piatku miesiaca.

Diecezja tamowska pogtebienie zycia eucharystycznego rozpoczyna od formacji
kaptanéw™. W Roku Eucharystii beda organizowane spotkania dekanalne, ktére
w swym programie zawieraja dwa referaty na temat Eucharystii. Pierwszy zatytuto-
wany jest Troska przewodniczqcego o przygotowanie, poprawnosé i piekno celebry
mszy Swietej w Swietle ostatnich dokumentéw Kosciota dotyczqcych Eucharystii,
a drugi: Rola uczestnikow zgromadzenia eucharystycznego w swietle ostatnich do-
kumentéw Kosciota dotyczqcych Eucharystii. Kazde spotkanie zakonczy sig wzor-
cowo przygotowana liturgia mszy $wietej lub przynajmniej adoracja Najswigtszego
Sakramentu.

W diecezji kaliskiej opracowany przez biskupa diecezjalnego Program duszpas-
terski Diecezji Kaliskiej na rok 2005 zagadnienie Roku Eucharystii podejmuje w dru-
gim i trzecim rozdziale. Biskup wymienia nastgpujace obszary duszpasterskich dziatan
w tym roku:

— odnowi¢ $wiadomo$¢ eucharystycznej obecnosci Jezusa przez adoracjg Najswigt-
szego Sakramentu. Zwraca si¢ uwagg na odnowienie praktyk zwiazanych z prze-
Zywaniem pierwszych piatkéw oraz umozliwienie wiemym codziennej adoracji
w otwartych w ciagu dnia kosciotach;

— poglebié¢ w parafiach sens procesji eucharystycznych, zwlaszcza w uroczystosé
Bozego Ciala oraz w dzien odpustu parafialnego;

— wprowadzi¢ zwyczaj modlitwy dzigkczynnej za dar Eucharystii i kaptanstwa;

— spotkania duszpasterskie mtodych w ramach przygotowan do XX Swiatowego
Dnia Miodziezy w Kolonii. W centrum spotkan ma by¢ Eucharystia;

— eucharystyczne spotkania rejonowe dla kaptanéw. Podczas kazdego spotkania wy-
gloszony bedzie referat Celebracja Eucharystii wedtug dokumentow wydanych
po roku 2000, dyskusja i ,,wzorcowa” msza $wigta. W ciagu calego roku kaptani
beda otrzymywali materiaty zawierajace propozycje duszpastersko-liturgiczne
na Rok Eucharystii;

°7 Materialy zostaly przeslane droga elekironiczng.
5% Materialy zostaly przeslane droga elekironiczna.
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— spotkania z ministrantami, lektorami i nadzwyczajnymi szafarzami komunii
swietej*

Tematyka Roku Eucharystii zostala takze uwzgledniona w programie formacyj-
nym Wyzszego Seminarium Duchownego. Przygotowany program wychowawczy
opiera si¢ na dokumentach eucharystycznych i obejmuje trzy wymiary: ,,poznac, po-
kocha¢ i nasladowaé Eucharystie” Wymiar poznania Eucharystii realizowany bedzie
poprzez: poglebione studium osobiste dotyczace dokumentéw o Eucharystii, widze-
nie Eucharystii w sposéb interdyscyplinarny (Pismo Swiete, teologia dogmatyczna,
fundamentalna, moralna, pastoralna, liturgika, prawo kanoniczne i inne), lekturg do-
kument6w o Eucharystii podczas czytania duchowego, konferencje duchowe, oso-
bista medytacje i rozmyslanie, sympozjum o Eucharystii w okresie wielkiego postu
oraz w czasie dnia eucharystycznego.

Formacja eucharystyczna objgci sg takze mtodzi kaptani, ktérzy spotykaja sig
w ramach swojej stalej formacji. Podczas spotkan gloszone sa referaty dotyczace
Eucharystii ogélnie zatytutowane Eucharystia miejscem zbawienia. Oprécz tego
tematy eucharystyczne poruszane sa w diecezjalnym dwutygodniku ,,Opiekun” oraz
w Radio ,,Rodzina”

2. Ukochaé Eucharystig

Poznanie Eucharystii w naturalny sposéb powinno prowadzi¢ do jej umitowa-
nia. Ukocha¢ Eucharystig oznacza przede wszystkim uczestniczy¢ w niej w sposéb
swiadomy, czynny i pelny. Mito$¢ do Eucharystii wyraza si¢ takze w adoracji Chry-
stusa eucharystycznego obecnego w Najswigtszym Sakramencie.

2.1. Uczestnictwo w Eucharystii

Reforma liturgiczna Soboru Watykanskiego II przyczynifa si¢ do bardziej $wia-
domego, czynnego i przez to bardziej owocnego uczestnictwa wiemych w Eucha-
rystii. W Konstytucji o liturgii mozemy znalez¢ opis modelowego sposobu udziatu
w Eucharystii:

Kosci6t zatem bardzo si¢ troszczy o to, aby chrzescijanie w tym misterium wiary nie uczest-
niczyli jak obcy lub milczacy widzowie, lecz aby przez obrzgdy i modlitwy misterium to
dobrze rozumieli, w $wielej czynnosci brali udzial swiadomie, poboznie i czynnie, byli
ksztaltowani przez slowo Boze, posilali sig przy stole Ciala Panskiego i skladali Bogu dzigk-

czynienie; aby ofiarujac nicpokalang Hostig nie tylko przez rece kaplana, lecz takze razem
z nim, uczyli si¢ ofiarowa¢ samych siebie i za posrednictwem Chrystusa z kazdym dniem

¥ S. NAPIERALA, Nadziejq jest Chrystus. Program duszpasterski diecezji kaliskief w roku 2005, Kalisz
2004, s. 3-6.
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doskonalili si¢ w zjednoczeniu z Bogiem i wzajemnie ze sobg, aby ostatecznie Bog byl
wszystkim we wszystkich®

Mozna zatem powiedzie¢, ze wszyscy wiermi uczestniczacy we mszy $wigtej
maja do spelnienia okreslone postugi liturgiczne. Do postug zwyczajnych, czyli
wspdlnych dla wszystkich uczestniczacych w Eucharystii, zalicza sig:

— stuchanie stowa Bozego;
— skiadanie Bogu ofiary z samego siebie;
— ofiarowanie nieskalanej Hostii nie tylko przez r¢ce kaptana, lecz takze razem

Z nim,;

— posilanie si¢ przy stole Panskim;
— trwanie w postawie dzigkczynienia.

Tym najwazniejszym aktom uczestnictwa towarzysza stowa i milczenie, gesty
i postawy, modlitwy i aklamacje, wezwania i odpowiedzi, $piewy i recytacje. W kaz-
dym z tych czynéw uobecnia si¢ dialog Chrystusa z Kosciotem, a takze dokonuje
si¢ przemiana Zycia czlowieka 1 wspélnoty. Kazdy z nich jest czynem liturgicznym,
w ktérym dziata Chrystus moca swego Ducha, wlaczajac Koséciét w dzieto zbawienia,
ktdre uobecnia w $wiecie. W wymiarze widzialnym czyny te sa wsp6lne dla wszyst-
kich, cho¢ ich intensywnds¢, zaangazowanie, autentyczno$¢ zaleza od poszczegél-
nych czlonkéw zgromadzenia. Réwnoczesnie sa to funkcje liturgiczne podstawowe
i zwyczajne, pierwotne i najwazniejsze®'

Oprocz postug wspdlnych, wykonywanych przez cale zgromadzenie liturgiczne,
Wprowadzenie do Mszatu Rzymskiego méwi takze o funkcjach szczeg6lnych, czyli
odmiennych dla kazdego. Odmiennos¢ i wyjatkowos¢ tych postug zalezy od otrzy-
manego charyzmatu 1 przyjetych swigcen lub ustanowienia. Do funkcji wymagaja-
cych $wigcen zalicza sig: biskupstwo, prezbiterat i diakonat. Z ustanowienia pocho-
dza funkcje: akolity, lektora i nadzwyczajnego szafarza komunii $wietej. Oprécz tego
istnieje wiele innych funkcji szczegétowych, ktére powinni wykonywaé wierni
i przez to uczestniczyé w sposéb bardziej aktywny i czynny w Eucharystii®.

Eucharystia, rozumiana jako uczta ofiarna, swéj szczyt osigga w komunii §wig-
tej, w ktérej wierni przyjmuja Ciato i Krew Chrystusa. W tym momencie nastgpuje
kulminacyjny punkt uczestnictwa wiernych we mszy swigtej. Wewngtrzne zjedno-
czenie z Chrystusem w komunii §wigtej jest celem ofiary eucharystycznej. Papiez
w encyklice o Eucharystii bardzo zdecydowanie stwierdza, ze w komunii

(...) otrzymujemy Tego, kt6ry ofiarowal sig za nas, otrzymujemy Jego Cialo, ktére zlozyl
za nas na Krzyzu, oraz Jego Krew, ktéra przelal ,,za wielu na odpuszczenie grzech6w”

® KL 48.

8 Zob. S. SZCZEPANIEC, Postugiwanie $wieckich w liturgii. Zasady ogéine, RTK 48 (2001), 2. 8,
s. 117-118.

¢ Por. OWMR 100-111.
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(Mt 26,28). (...) Sam Jezus zapewnia, ze owo zjednoczenie, zwigzane przez Niego przez
analogig ze zjednoczeniern, jakie ma miejsce w Zyciu trynitarnym, naprawdg si realizuje®.

Papiez podkresla takZe, Ze w komunii $wigtej nie chodzi o pokarm w sensie meta-
forycznym. Msza $wieta jest prawdziwa uczta, w czasie ktdrej Chrystus ofiaruje siebie
jako pokarm. Uczniom stuchajacym tzw. ,,mowy eucharystycznej” Jezus powiedziat:

Zaprawdg, zaprawdg powiadam wam: Jezeli nie bedziecie jedli Ciata Syna Czlowieczego
ani pili Krwi Jego, nie bedziecie mieli zycia w sobie. Cialo moje jest prawdziwym po-
karmem, a Krew moja jest prawdziwym napojem. (J 6,53.55)

W Eucharystii cztowiek jednoczy si¢ wewnetrznie z Chrystusem. Chrzcielne zjed-
noczenie z Chrystusem nieustannie odnawia sig¢ i umacnia w ofierze eucharystyczne;.
W komunii $wietej cztowiek przyjmuje Chrystusa oraz Chrystus przyjmuje cztowie-
ka. Tutaj powstaja wiezy przyjazni Bosko—ludzkiej. Ojciec Swiety ujmuje to w nas-
tgpujacy sposdb:

(...) w komunii eucharystycznej realizuje si¢ w podniosly sposéb wspdélne, wewnetrzne

,-zamieszkiwanie” Chrystusa i ucznia: ,,Trwajcie we Mnie, a Ja w was bedg trwac” (por.
J154)%

W ten sposéb pelne uczestnictwo w Eucharystii wzmacnia nasze wcielenie
w Chrystusa®.

Komunia z Chrystusem w Eucharystii dokonuje si¢ zaréwno w wymiarze niewi-
dzialnym, jak i widzialnym. Wymiar niewidzialny obejmuje wigz, ktéra taczy chrzes-
cijanina w Chrystusie za sprawa Ducha Swigtego z Ojcem oraz z braémi. Natomiast
wymiar widzialny wyraza si¢ w jednosci obejmujacej nauczanie Apostotéw, sakra-
menty oraz porzadek hierarchiczny. Papiez podkresla, ze

(...) tylko w takim kontekscie mamy do czynienia z prawowitg celebracja Eucharystii
i z prawdziwym w niej uczestnictwem®

Zjednoczenie z Chrystusem, czyli niewidzialna komunia, ze swej natury zaklada
Zycie w lasce, dzigki ktérej czlowiek staje si¢ ,,uczestnikiem boskiej natury” (2 P 1,4),
oraz praktykowanie w zyciu codziennym cnét wiary, nadziei i mitosci. Jan Pawet 11
przypomina w tym miejscu, Ze

(...) tylko w ten sposéb wchodzimy w prawdziwa komuni¢ z Ojcem, Synem i Duchem
Swigtym. Nie wystarcza wiara, ale trzeba trwaé w lasce uswiecajacej i w mitosci®’

W takim kontekscie papiez przypomnial prawdg, ze komunig $wigta mozna przyj-
mowac tylko bedac w stanie taski uswigcajacej, czyli w stanie wolnosci od jakiego-
kolwiek grzechu ciezkiego. W tej kwestii nauczanie KoSciota pozostaje niezmienne
od czas6w starozytnych i musi by¢ przypominane z cala stanowczoscia réwniez dzi-
siaj. Katechizm Kosciola katolickiego wyraznie stwierdza:

“ EE 16.
* EE 22.
® EE 23.
* EE 35.
" EE 36.
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(...) jesli kios ma Swiadomos¢ grzechu cigzkiego, przed przyjgciem komunii powinien
przystapic do sakramentu pojednania®

2.2. Adoracja Najswigtszego Sakramentu
Dekret Kongregacji Kultu Bozego z 1973 r. przypomina iz:

(...) celebrowanie Eucharystii w Ofierze mszy jest prawdziwie zrédlem i celem kultu odda-
wanego jej poza msza. (...) Przechowywanie §wietych postaci umozliwia praktyke ado-
racji tego wielkiego sakramentu i oddawanie mu kultu latreutycznego, naleznego Mu jako
Bogu®

Kult Eucharystii poza msza §wigta jest $cisle powiazany ze sprawowaniem Naj-
swigtszej Ofiary i posiada wielka warto$¢ w Zyciu Kosciota.

Obecnos$¢ Chrystusa pod $wigtymi postaciami zachowana jest takze po Eucharys-
tii. Obecnosé ta trwa dopdki istnieja postaci Chleba i Wina. Ojciec Swigty w ency-
klice Ecclesia de Eucharistia bardzo zachgca wszystkich wiemych, a w sposéb szcze-
goIny kaptanéw, do adoracji obecnosci Chrystusa w Najswigtszym Sakramencie:

Pigknie jest zatrzymac si¢ z Nim i jak umilowany uczen oprze¢ gtowe na Jego piersi (por.
1 13,25), poczué dotkniecie nieskonczona mitoscia Jego Serca™

Modlitwa adoracji Chrystusa eucharystycznego powinna by¢ znakiem rozpoz-
nawczym kazdego chrzescijanina. Papiez daje $wiadectwo, Ze tego typu modlitwa jest
dla niego zrédtem sit, pociechy i wsparcia”. Obecno$é Chrystusa w tabernakulum
powinna stawac si¢ biegunem przyciagania dla

(...) coraz wigkszej liczby dusz w Nim zakochanych, ktére potrafia pozostawa¢ przy Nim
dlugi czas, wstuchiwa¢ sig w Jego glos i niemalze stysze¢ bicie Jego serca’.

Prawdziwa i owocna adoracja Eucharystii zaczyna sig juz podczas komunii $wig-
tej i przedluza si¢ w poboznosci eucharystycznej, ktéra adoruje Boga Ojca w Duchu
i w Prawdzie, czyli w Chrystusie zmartwychwstatym i zyjacym, prawdziwie obec-
nym w swoim Kosciele”. Komunia i kontemplacja w naturalny sposéb powinny sig
przywolywac 1 dopeniac. Pobozna adoracja przypomina o obecnosci misterium oraz
o obecnosci Chrystusa, ktéry poza msza $wigta staje sig¢ pokarmem duchowym. Rze-
czywista obecnos¢ Chrystusa w Naj$swigtszym Sakramencie wyraza przedziwna 1 cu-
downg tajemnicg ,,Boga z nami”, ktéry towarzyszy wiernym podczas ich pielgrzy-
mowania przez ziemi¢’’. Adoracja Chrystusa eucharystycznego winna stawaé sig
jedna z najwazniejszych praktyk poboznosciowych wykonywanych kazdego dnia.
Sw. Alfons Maria Liguori pisat:

% KKK 1385.

% KONGREGAC!A KULTU BOZEGO, Dekrel Eucharistiae sacramentum, AAS 65 (1973), s. 7610.
" EE 25.

" Tamze.

7 JAN PAWEL 11, Mane nobiscum Domine, nr 18.

73 Zob. Lineamenta, nr 60.

™ Tamze, nr 64.
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(...) wérdd réznych praktyk poboznych adoracja Jezusa sakramentalnego jest pierwsza
po sakramentach, najbardziej mila Bogu i najbardziej pozyteczna dla nas™

Réwniez instrukcja Redemptionis sacramentum, podajac normy prawne dotycza-
ce kultu Eucharystii poza msza $§wigta, zacheca do gorliwego szerzenia poboznosci
eucharystycznej. Moze ona mie¢ zaréwno wymiar publiczny, jak i prywatny. Adoracja
Naj$wigtszego Sakramentu jest dowodem wdzigcznosci, r¢kojmia mitodci i hotdem
naleznej Chrystusowi adoracji. Zachgca sig, aby kazdy kosciél, w ktérym przecho-
wywana jest Eucharystia, byt otwarty dla wiemnych, aby mogli w dowolnej godzinie
dnia przychodzié na adoracjg™.

2.3. Jak kocha¢ Eucharystig?

Poznanie Eucharystii powinno prowadzi¢ do jej pokochania. Ten wymiar chrzes$-
cijanskiego zycia réwniez musi by¢ obecny w obchodach Roku Eucharystii. Szcze-
g6Ine miejsce w zyciu cztowieka wierzacego winna zajmowac adoracja Najswigt-
szego Sakramentu. Rozbudzenie eucharystycznego zdumienia nie jest mozliwe bez
autentycznej modlitwy przed Chrystusem eucharystycznym. Trzeba na nowo odkry¢
t¢ forme¢ modlitwy i uczyni¢ ja znakiem rozpoznawczym naszego zycia. Okazjg do
modlitwy przed wystawionym Naj$wietszym Sakramentem dajq nabozenstwa rézan-
cowe, majowe, czerwcowe, a takze nabozenstwa z okazji pierwszego czwartku i pier-
wszego piatku miesiaca. W kazdym wigkszym miescie powinien by¢ otwarty przez
caty dzien kosciél, w ktérym odbywataby si¢ nieustanna adoracja Naj$wigtszego
Sakramentu.

Do rozwoju i poglebienia kultu Eucharystii poza msza Swigta moga przyczynic
si¢ parafialne zespoty duszpasterskie i formacyjne. Ich spotkania, przynajmniej od
czasu do czasu, moglyby odbywac¢ si¢ przed wystawionym Naj$wigtszym Sakramen-
tem. W tym kontekscie szczeg6lng rolg powinna odgrywac stuzba liturgiczna oraz
»Eucharystyczny Ruch Miodych”. Réwniez w ramach katechezy tam, gdzie pozwa-
laja na to warunki, mozna by organizowa¢ modlitwg poszczegélnych klas przed
Chrystusem eucharystycznym. Trzeba jednak pamigtac, ze taka modlitwg nalezy dob-
rze przygotowacé. Kilka propozycji adoracji Najswigtszego Sakramentu dla dzieci
i mtodziezy znajduje si¢ w podrecznikach dla katechetéw wydawanych przez WAM
z Krakowa”’

Do wigkszego umitowania Chrystusa obecnego w Naj$wigtszym Sakramencie
moga przyczynic sie procesje eucharystyczne. Stad trzeba dolozy¢ wszelkich wysit-

5 Sw. A.M. LIGUORI, Visite al SS. Sacramento ed a Maria Santissima, Avellino 2000, s. 295.

¢ Zob. RS 135.

7 Zob. D. KWIATKOWSKI, Celebracje liturgiczne, w: A. HAIDUK, A. WALULIK, Zaproszeni przez
Boga. Podrecznik metodyczny do religii dla klasy 1V, z. 2, Krakéw 2002; D. KWIATKOWSKI, Celebracje
liturgiczne, w: A. HAIDUK, A. WALULIK, Obdarowani pizez Boga. Podrecznik metodyczny do religii dla
klasy V, z. 2, Krakéw 2003; D. KWIATKOWSK]I, Celebracje lirurgiczne, w: A. HAIDUK, A. WALULIK,
Przemienieni przez Boga. Podrecznik metodyczny do religii dla klasy VI, z. 2, Krakéw 2004.
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kéw, aby tradycyjne procesje z okazji Uroczystosci Bozego Ciala, oktawy tej uroczys-
tosci, dni krzyzowych, byly starannie przygotowane. Wigcej uwagi nalezy zwrdcic
na wystawienie Najswigtszego Sakramentu i procesje organizowane z racji odpus-
téw parafialnych.

Umitowanie Eucharystii wyraza si¢ przede wszystkim w sposobie uczestnictwa

w niej. Mito$¢ do Eucharystii powinna przejawiac sig w bardziej $wiadomym, czyn-

nym, poprawnym i owocnym uczestnictwem w niej. Rok Eucharystii stwarza dos-

konata okazj¢ do odkrycia roli 1 zadan wiernych $wieckich w liturgii. Poza tym
mozna zwr6ci¢ uwagg na sposéb angazowania si¢ wiemych w modlitwe, stuchanie
stowa Bozego, $piew oraz wykonywanie postaw i gestow liturgicznych. Duszpaste-
rze majg okazj¢ do stwarzania odpowiedniego klimatu 1 przestrzeni dla zaangazowa-
nia wiemmych w liturgi¢ mszy $wigtej. Duszpasterski program z archidiecezji kra-
kowskiej zwraca uwagg na koniecznos$¢ przygotowania si¢ do Eucharystii poprzez
modlitwg, wzajemne pojednanie si¢ oraz $wiadome podjecie postu eucharystycznego.

Waznym elementem przygotowujacym do pehiejszego uczestnictwa w niedzielne;j

Eucharystii moze by¢ wczesniejsze rozwazanie czytan z liturgii stowa Bozego.
Pelne zjednoczenie z Chrystusem w Eucharystii dokonuje si¢ w komunii §wig-

tej. Naturalng konsekwencja wyptywajaca z umitowania Eucharystii powinna by¢
mozliwie czgsta komunia $wigta. Rok Eucharystii stwarza okazjg, aby wyelimino-
wac dwie skrajne postawy. Pierwsza wyraza si¢ w przyjmowaniu komunii §wigtej
jedynie na Wielkanoc, cho¢ nie istnieja przeszkody, ktére nie pozwalataby na czgst-
sze przystgpowanie do stotu Panskiego. Natomiast druga skrajna postawa dotyczy
czegstego przyjmowania komunii $wigtej bez spowiedzi sakramentalnej. Trzeba dzis
przypomina¢ nauke Kosciota o konieczno$ci spowiedzi w przypadku popetnienia
grzechu cigzkiego. Staje si¢ czyms koniecznym przekazywanie wiernym integralnej
nauki Kosciofa na ten temat. Wspominany krakowski program duszpasterski zwraca
uwagge na nastgpujace aspekty nauki o komunii §wigte;j:

— Poprzez komunig $wigta Chrystus przyjmuje nas do siebie, wprowadza w swdj
boski §wiat i daje udziat w swoim Zzyciu. Z tym laczy si¢ dar przyjscia Jezusa do
nas. On trwa w nas.

— Komunia §wigta jest uczta ofiarna. Oltarz staje sig stolem uczty. W komunii
swigtej przyjmujemy ,,Ciato wydane” i ,,Krew wylang” Otrzymujemy udziat
w $mierci i zmartwychwstaniu Jezusa. Jestesmy wprowadzeni w tajemnicg Jego
Paschy. Ukazujac Go, méwimy: ,,Oto Baranek Bozy”, oto Ten, ktéry zostat za
nas zabity i zmartwychwstat. Jednoczymy si¢ z Jezusem w Jego najpigkniejszym
akcie: w $mierci i zmartwychwstaniu.

— Komunia z Jezusem oznacza komunig z Kosciolem. Nie mozna przystgpowaé
do Stotu Panskiego w duchu splyconej poboznosci, ograniczajacej si¢ do prywat-
nego spotkania z Jezusem.

Mito$¢ do Chrystusa przychodzacego do cztowieka jako pokarm dajacy zycie
mozna poglebic przez organizowanie jubileuszéw I komunii §wigtej. Wydaje sig to
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bardzo wazne zwlaszcza w odniesieniu do os6b dorostych. W tym kontekscie wy-
Jatkowym wydarzeniem powinna sta¢ si¢ parafialna uroczysto$é I komunii $wiete;j.

3. Nasladowaé Eucharysti¢

Poznanie i pokochanie Eucharystii w naturalny sposéb prowadzi do jej naslado-
wania. Eucharystia jest darem, kt6ry domaga si¢ od wierzacego osobistej odpowie-
dzi. Chrystus obecny w Eucharystii pobudza wiernych do czynnej mitosci, ktéra
powinna wyrazaé si¢ wewnatrz i na zewnatrz Kosciota.

3.1. Eucharystia szkota czynnej mitosci i solidarnosci

Jan Pawet I w encyklice o Eucharystii pisze, ze chrzescijanie nie powinni
(...) zaniedbywaé obowiazkéw przynaleznych mieszkancom tej ziemi. Ich zadaniem jest
przyczyniac¢ sie, kierujac sig $wiatlem Ewangelii, do budowania $wiata na miare czlowie-
ka i edpowiadajacego we wszystkim zamystowi Boga™.

Wspétczesny $wiat, znaczony wieloma problemami, potrzebuje chrzescijanskiego
Swiadectwa, a zwlaszcza chrzescijaniskiej nadziei. Papiez przypomniat, ze w Ewan-
gelii wedlug §w. Jana w miejscu, gdzie synoptycy opisuja ustanowienie Eucharystii,
znajduje si¢ opowiadanie o umywaniu nég uczniom (por. J 13,1-20). Uczestnictwo
we mszy $wigte) domaga si¢ postawy stuzebnej wobec innych ludzi. Chrzescijanin
ma stuzyc tak jak Chrystus i tak jak On kocha¢ bliznich. Wypelnianie przykazania
mitosci blizniego jest warunkiem osiagnigcia Zycia wiecznego, czyli jest najpew-
niejszg droga do $wigtosci. Zycie chrze$cijanina przez nieustanna jego przemiane
powinno stawac sie ,.eucharystyczne”, czyli stuzebne”

Chrzescijanin uczestniczacy w Eucharystii nie moze pozosta¢ obojetny wobec
jakichkolwiek podzialéw, niezgody, a zwlaszcza wobec ubogich. Papieska encykli-
ka o Eucharystii przytacza przejmujaca wypowiedz §w. Jana Chryzostoma:

Pragniesz czci¢ cialo Chrystusa? Nie lekcewaz go, gdy jest nagie. Nie oddawaj mu czci tu,
w $wiatyni, suknem z jedwabiu, aby lekcewazy¢ je potem na zewnatrz, gdzie doswiadcza
zimna i nagosci. Ten, ktdry powiedzial: ,,To jest Cialo moje”, jest tym samym, ktéry rzeki:
,,Bylemn gtodny, a nie daliscie Mi jesc” i ,,Wszystko, co uczyniliscie jednemu z tych braci
moich najmniejszych, Mniescie uczynili” (...) Po co stdl eucharystyczny zastawiony zlo-
tymi kielichami, kiedy On umiera z glodu? Zacznij karmi¢ Go glodnego, a potem z tego,
co zoslanie, bedziesz mégl ozdobi¢ réwniez oltarz™.

Eucharystia ze swojej natury tworzy komunig i do niej wychowuje. Uczestniczacy
w niej w duchu braterskiej jednosci i mitosci musi by¢ otwarty na potrzeby innych
ludzi.

"™ EE 20.
'* Por. tamze.
% Sw. JAN CHRYZOSTOM, Homiliae in Matthaeum 50, 3—4, PG 58, 508-509; EE, przyp. do nr. 20.
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Nasladowanie Eucharystii oznacza nasladowanie Chrystusa. Eucharystia uczy

wrazliwosci spotecznej. Sw. Justyn zachecat chrzescijan, aby
(...) kogo sta¢ na to, a ma dobrg wolg, ofiarowat datki jakie chce i moze na r¢ce przelo-
zonego. Ten roztacza opieke nad sierolami, wdowami, chorymi, lub tez z innego powodu
cierpiacymi niedostatek, a takze nad wigzniami oraz obcymi goszczacymi w gminie; jed-
nym slowem spieszy z pomoca wszystkim potrzebujacym®!

Z uczestnictwa w Eucharystii powinien wyplywa¢ bezinteresowny dar mitosci
i solidarnosci, poniewaz nie mozna oddzieli¢ sakramentu mitoéci od przykazania
wzajemnej mitosci.

Swego rodzaju program zycia eucharystycznego wyznacza Jan Pawet I w IV roz-
dziale listu apostolskiego Mane nobiscum Domine. Uczestnictwo w Eucharystii zo-
bowigzuje cztowieka wierzacego po podejmowania okres$lonych dziatan na wielu
plaszczyznach codziennego Zycia. Spotkanie z Chrystusem eucharystycznym wzbudza
w Kosciele i w kazdym chrzescijaninie pilng potrzebg dawania $wiadectwa i ewan-
gelizowania. Eucharystia winna stawad si¢ pewnym ,,sposobem bycia”, ktéry chrzes-
cijanin przejmuje od Jezusa®>. Osobista medytacja kazdego wierzacego stanie si¢
okazja do odkrycia wartosci i postaw wyplywajacych z Eucharystii.

Pierwszy element eucharystycznego ,,programu’ chrzescijanskiego Zycia wyraza
si¢ w postawie dzigkczynienia. Papiez zwraca uwage, ze

(...) wcielanie programu eucharystycznego w codzienno$¢ oznacza migdzy innymi dawanie
$wiadectwa, ze rzeczywistosci ludzkiej egzystencji nie mozna uzasadni¢ bez odniesienia
do Stwérey™.

Rok Eucharystii moze sprawié, ze chrzescijanie z wigksza moca zaswiadcza
o obecnosci Boga w $wiecie. W kontekscie przemilczania i negowania prawdy o Bo-
gu zyjacym i dzialajacym w codziennosci, Jan Pawet I wzywa: ,Nie lgkajmy sig
moéwic o Bogu i z duma nosi¢ znaki wiary” Papiez stwierdza, ze ,.kultura Eucha-
rystii rozwija kulture dialogu” i dodaje, ze

(...) kto nauczy sig ,,skiadac dzigkczynienie” na wz6r ukrzyzowanego Chrystusa, moze
sta¢ sie meczennikiem, ale nigdy nie bedzie przesladowca®

Zycie eucharystyczne zaktada takze zaangazowanie si¢ w program solidarnoéci
dla catej ludzkosci. Poprzez uczestnictwo w Eucharystii chrzeécijanin coraz bardziej
staje si¢ rzecznikiem komunii, pokoju i solidamosci we wszystkich okoliczno$ciach
Zycia. Msza $wigta jest wielka szkota pokoju, przygotowujaca cztowieka wierzacego
do zaangazowania si¢ w zycie spoleczne, kulturalne i polityczne®

Owocne uczestnictwo w Eucharystii w naturalny sposéb powinno stawac sig
bodZcem do czynnego zaangazowania si¢ w budowanie §wiata bardziej sprawiedli-

8 Sw. JUSTYN, Apologia , 67, 6, w: M. MICHALSKI (red.), Antologia literatury patrystycznej, \. 1,
Warszawa 1975, s. 97.

82 Zob. JAN PAWEL I, Mane nobiscum Domine, nr 25.

8 Tamze, nr 26.

8 Tamze.

8 Tamze, nr 27.
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wego i braterskiego. Bardzo wymowne sa stowa papieza, odwolujace sie do naucza-
nia $w. Pawla:
(...) nie wolno sprawowac Eucharystii, w ktérej nie promieniuje milosé, potwierdzona
konkretnym dzieleniem sie z najbiedniejszymi. (zob. | Kor 11,17-22.27-34)%.

W zwiazku z tym Rok Eucharystii we wspélnotach diecezjalnych i parafialnych
nalezy uczyni¢ czasem czynnej braterskiej pomocy, dzigki ktérej bedzie mozna zara-
dzi¢ tragedii glodu, chordb, samotnoéci starcéw, trudnosciom zwiazanym z bezro-
bociem, przeciwnosciom losu znoszonym przez emigrantéw®’

W zakonczeniu listu Jan Pawet I kieruje stowa wezwania i zachety do réznych
stanéw w Kosciele, aby jak najgtebiej i najowocniej przezywaty Rok Eucharystii,
ktéry jest takze rokiem szczeg6lnej taski. Biskupi proszeni sa o apostolski zapat w rea-
lizowaniu zadafh wyznaczonych przez Stolicg Apostolska na ten czas. Prezbiterzy
maja otwierac sie na taske tego specjalnego roku poprzez codzienne sprawowanie
Eucharystii z pierwotna radoscia i zapatem oraz przez trwanie na modlitwie przed
tabernakulum. Dla diakonéw i wszystkich postugujacych we mszy $wigtej ma to
by¢ rok taski i ozywiania §wiadomosci otrzymanego daru. Klerycy przygotowujacy
sig do przyjecia sakramentu $wigcen maja czynié¢ starania, aby do$wiadczyé, jak
dobrze jest uczestniczyé w codziennej mszy $wigtej i prowadzi¢ dlugi dialog z ,,Je-
zusem Eucharystia” Osoby konsekrowane i powotane do zycia kontemplacyjnego
Jeszcze glebiej maja doswiadczy¢ przyjazni z Chrystusem eucharystycznym, ktry
nadaje sens i petnig ich Zycia. Wszyscy wiemi powinni na nowo odkrywa¢ dar Eu-
charystii jako $wiatla i mocy dla codziennego Zycia oraz wykonywania obowiazkéw
zawodowych. A mlodzi, zaproszeni w Roku Eucharystii na Swiatowy Dzien Mio-
dziezy do Kolonii, maja przynie$¢ na spotkanie z Jezusem ukrytym w Eucharystii
caly entuzjazm ich mtodego wieku, nadziei i zdolnosci mitowania®.

Wedhtug dokumentu Kongregacji ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentéw
duchowos¢ eucharystyczna powinna wyrazaé si¢ w postawie stuchania stowa Bozego,
gotowosci do nieustannego nawracania sig, trwania w ,,pamigci” eucharystyczne;j,
uczestnictwa w ofierze oraz w postawie dzigkczynienia. Chrzescijanin uczestnicza-
Cy w Eucharystii nie moze zapomnie¢ o rzeczywistej obecnosci Chrystusa, ktéra
W naturalny sposéb prowadzi do komunii z Nim oraz braémi, a takze do podejmo-
wania czynéw mitosci i mitosierdzia. Owocem duchowosci eucharystycznej ksztat-
tujacej sig w milczeniu i adoracji jest radoé¢ i dawanie $wiadectwa®

3.2. Jak zy¢ Eucharystia?

Poznanie i umitowanie Eucharystii ma prowadzic do ksztattowania calego zycia,
tak aby coraz bardziej stawato si¢ ono eucharystycznym. Uczestnictwo w Eucharystii

% Tamsze, nr 28.

¥ Tamze.

8 Zob. JAN PAWEL 11, Mane nobiscum Domine, nr 30.
% Anno dell’Eucaristia, nr 20-31.
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domaga sig czynnego $swiadectwa mitoéci w zyciu codziennym. Poboznos¢ eucha-
rystyczna winna pobudza¢ wszelkie dzialania charytatywne. Zwraca na to uwage
pismo zapowiadajace Rok Eucharystii w archidiecezji czgstochowskie;j:
Sprawdzianem poboznosci eucharystycznej i mitosci Jezusa eucharystycznego sa dziela
charytatywne. Dzialania charytatywne nalezy tak prowadzic, by wigzac je z Eucharystia,
jako zrédlem i szczytem Zycia i misji Kosciola.

Rozbudzeniu ducha charytatywnego moze sprzyja¢ przywrdcenie procesji z da-
rami, w ktérej oprécz daréw chleba i wina mogtyby by¢, przynajmniej okazjonalnie,
przynoszone inne dary przeznaczone dla ubogich. Na przygotowanie daru ofiamego
oraz na procesj¢ z darami zwraca uwagg takze program krakowski.

Waznym elementem podejmowanych dziatan duszpasterskich zwiazanych z Ro-
kiem Eucharystii powinno by¢ wezwanie do jednosci i pojednania. Trzeba na nowo
odkry¢ zwyczaj, ktdry polega na tym, Ze czlonkowie rodziny przed péjsciem do spo-
wiedzi i na niedzielna Eucharystig¢ podaja sobie rece na znak zgody 1 przebaczenia.
Pojednanie powinno obejmowac takze relacje w szkole, pracy oraz w srodowisku,
w ktérym sig zyje. Program krakowski proponuje odméwienie odpowiedniej modli-
twy w kosciele przed rozpocz¢ciem mszy Swigte]. Przedstawiona jest takze pro-
pozycja takiej modlitwy:

Milosierny Jezu, Ty nakazate$ mi pojednaé sig z bratem, kt6ry ma co$ przeciwko mnie,
zanim przyniosg méj dar przed ottarz. Pom6z mi zobaczy¢ moje slowa, czyny i zaniedba-
nia, przez ktére zranilem innych ludzi. Zaluje, ze tak postapilem i pragne pojednania.
Modlg sig za tych, dla ktérych nie starczylo mi milosci. Niech dzigki Twej pomocy
przebacza mi méj grzech, abym mégl godnie uczestniczy¢ w Twej Najswigtszej Ofierze
i z czystym sercem ofiarowac Ci siebie samego. Ktéry zyjesz i kr6lujesz na wieki wie-
kéw. Amen.

W nurt czynnej mitoéci eucharystycznej wiaczona jest takze postuga nadzwy-
czajnych szafarzy komunii $wigtej. W niektérych diecezjach Rok Eucharystii stanie
sig¢ okazja do wprowadzenia tejze postugi albo jej odnowienia. Zwraca si¢ uwage
przede wszystkim na mozliwos$¢ zanoszenia komunii §wigtej do chorych we wszyst-
kie niedziele i $wigta. W diecezji tamowskiej biskup ordynariusz wystosowat pismo
do wszystkich proboszczéw, aby wybrali i skierowali na kurs dla kandydatéw na
nadzwyczajnych szafarzy komunii $wigtej odpowiednie osoby z parafii. W ten spo-
s6b bgdzie mozna zapewni¢ wszystkim wiernym dostgp do stolu Panskiego. W die-
cezji kaliskiej w przygotowaniu 1 w formacji nadzwyczajnych szafarzy komunii §wie-
tej szczegdlna uwagg zwrdci sig na potrzebg zanoszenia komunti $wigtej do chorych
w kazda niedziele w tagcznosci z msza Swigta.

Nasladowa¢ Eucharysti¢ — znaczy zy¢ nig kazdego dnia. W Programie dusz-
pasterskim dla diecezji polskich na rok 2005 ks. bp Stefan Cichy zwraca uwagg na
nastepujace elementy chrzescijanskiego Zycia, ktére powinny wyptywac z uczest-
nictwa we mszy $wigtej:

— na mszy $wigtej gromadzimy si¢ jako Koscidt, ale prawda o Kosciele mamy zy¢
zawsze, bo jesteSmy nim nie tylko w czasie celebracji;
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— w liturgii stowa sluchamy stowa BoZego zawartego na kartach Pisma Swietego.
Mamy ukochaé Pismo Swigte, czytaé je jako przygotowanie do mszy $wietej
i jako jej przedtuzenie oraz mamy tym stowem zy¢, czyli by¢ jego wykonawcami;

— modlitwy eucharystyczne sa wyrazem postawy wdzigcznosci i uwielbienia. Dziek-
czynienie skfadane Bogu we mszy $wigtej trzeba przenies¢ w codzienne zycie
przez postawe wdzigcznosci wobec Boga 1 ludzi;

— Eucharystia jest ofiarg Chrystusa i nasza. We mszy $wietej sktadamy Ojcu nie-
bieskiemu Ciato i Krew Chrystusa oraz mamy sig uczy¢ siebie sktadaé¢ w ofie-
rze. Zyé¢ duchem ofiary poza msza $wietaq — oznacza byé do dyspozycji Pana
Boga i by¢ dla drugich, poswigcac¢ si¢ dla nich;

— komunia $wieta to zjednoczenie, wspélnota z Chrystusem i bliznimi. Poza msza
Swigta mamy zy¢ duchem wspélnoty, duchowoscia komunii;

— na koncu mszy $wigtej wypowiadane sg slowa rozestania: ,,IdZcie w pokoju
Chrystusa”. Zostajemy po kazdej mszy $wigtej postani. Postanie to wezwanie
do apostolstwa. R6zne sa jego formy: apostolstwo modlitwy, apostolstwo cho-
roby i cierpienia, apostolstwo stowa méwionego i pisanego, apostolstwo pracy,

czynu®

4. Zakonczenie

Ogloszony przez Jana Pawla II Rok Eucharystii jest dla calego Kosciota wiel-
kim darem i stanowi ogromna szansg pogigbienia jednej z najwiekszych tajemnic
wiary, ktdra jest Eucharystia rozumiana jako uobecnienie $mierci i zmartwychwsta-
nia Jezusa Chrystusa. Trzeba jednak dodaé, ze Rok Eucharystii staje si¢ réwniez
wielkim wyzwaniem dla pasterzy Kosciota, wszystkich odpowiedzialnych za dusz-
pasterstwo oraz dla catego Ludu Bozego. Nalezy uczyni¢ wszystko, aby ten czas
taski jak najlepiej wykorzystaé.

Nauczycielski Urzad Kosciota, wydajac w ostatnim czasie wiele dokumentéw
0 Eucharystii, chce poméc w glebokim przezywaniu Roku Eucharystii. Dokumenty
o charakterze dogmatycznym, liturgicznym, prawnym i pastoralnym powinny sta¢
si¢ pierwszym zrédltem dla wszystkich podejmowanych zadan. Trzeba Eucharystig
poznac, aby ja nastgpnie ukochac i nasladowac. Madre i przemyslane dziatania dusz-
pasterskie moga przyczymc si¢ do ozywienia zycia eucharystycznego w kazdej parafii.
Zycie eucharystyczne powinno obejmowac $wiadome, pelne i poprawne uczestnic-
two we mszy $wietej, umitowanie adoracji Najswiegtszego Sakramentu oraz ksztat-
towanie postaw eucharystycznych w zyciu codziennym. Postawy te maja si¢ wyrazac
w realizacji przykazania mitosci blizniego.

% S. CICHY, Rok Eucharystii — czas refleksji nad Najswietszym Sakramentem oraz czas modlitwy
i swiadectwa, w: KOMISIA DUSZPASTERSTWA OGOLNEGO KONFERENCII EPISKOPATU POLSKI, Glosié
Ewangelie nadziei. Program duszpasterski na rok 200472005, Katowice 2004, s. 53-54.
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Jan Pawet II nie oczekuje w Roku Eucharystii dziatan spektakulamych i akcyj-
nych, ktére ograniczalyby si¢ do jednorazowego przezycia. W liscie apostolskim
Mane nobiscum Domine prosi, aby nie przerywac drég duszpasterskich podjetych
przez poszczegdlne Koscioty, ale by zaakcentowaé w nich wymiar eucharystyczny,
ktdry jest wlasciwy dla calego chrzescijanskiego zycia. Zwraca uwagg, aby zadzi-
wienie Eucharystia prowadzito do jej kontemplowania, wielbienia i adoracji, a takze
do jej celebrowania w sposéb zywszy 1 bardziej §wiadomy. Podobnie jak dziatania
podejmowane w zwiazku z obchodami Wielkiego Jubileuszu, tak i teraz trzeba pa-
migtac, Ze jest to praca obliczona na diugi czas. Wszelkie podejmowane dziatania
powinno cechowa¢ glebokie przezycie duchowe®'. Znaczacym owocem Roku Eucha-
rystii bedzie z pewnoscig ozywienie we wszystkich wspélnotach celebrowanie nie-
dzielnej mszy $wigtej oraz upowszechnienie adoracji Najswigtszego Sakramentu.
Jednak papiez wzywa, aby ,,mierzy¢ wysoko i nie zadowalac si¢ Srednimi miarami,

poniewaz zawsze mozemy liczyé na pomoc Boza ™

Wspominany dokument Kongregacji ds Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentéw
w czescl czwartej zawiera propozycje konkretnych inicjatyw i1 zadan duszpasterskich
na caly Rok Eucharystii. Te zadania wyznaczone s3 dla konferencji biskupdéw, die-
cezji, parafii, sanktuariéw, zakonéw, wspdlnot i instytutéw religijnych, seminariéw
oraz doméw formacyjnych a takze dla wszelkich innych grup koscielnych. Wiasci-
we wykorzystanie owych propozycji bedzie prowadzi¢ do poglebionego zycia i du-
chowosci eucharystycznej™

W Polsce pierwszy etap $wigtowania Roku Eucharystii jest prawie niedostrze-
galny. Tylko niektére diecezje podjety konkretne dziatania zwiazane z Eucharystia.
Rozpoczgcie Roku Eucharystii w naszym Kosciele przeszlo prawie niezauwazalnie.
By¢ moze bylo to spowodowane obchodzonym w tym dniu IV Dniem Papieskim?
Cho¢ wydaje sig, Ze obie inicjatywy mozna bylo pogodzi¢ i z pewnoscia obie by na
tym zyskaly. Trzeba wyrazi¢ nadziej¢, ze w diecezjalnych programach duszpaster-
skich Kosciota w Polsce nie zabraknie troski o Eucharysti¢ 1 podjgte zostang rézno-
rodne dziatania formacyjne, ktérych celem bedzie poznanie, ukochanie i nasladowa-
nie Eucharystii.

W obliczu poszukiwan nowych metod ewangelizacji §wiata i odnowy chrzes-
cijanskiego zycia, papiez przypomniat w encyklice Ecclesia de Eucharistia, ze taka
metoda i droga moze sta¢ si¢ Eucharystia:

(-..) kazdy krok ku swigtosci, kazde dzialanie podjete dla realizacji misji Kosciola, kazda
realizacja programéw duszpasterskich winny czerpa¢ potrzebng silg z tajemnicy eucha-
rystycznej i ku niej sig kierowac jako do szczytu. W Eucharystii mamy Jezusa, Jego
odkupiencza ofiarg, mamy Jego zmartwychwstanie, mamy dar Ducha Swigtego, mamy

adoracjg, posluszenstwo i umilowanie Ojca. Jezeli zaniedbamy Eucharystig, jak bedziemy
mogli zaradzi¢ naszej nedzy?”

! Zob. JAN PAWEL 1, Mane nobiscum Domine, nr 5-6; 29.
2 Tamze, nr 29.

* Por. Anno dell’Eucaristia, nr 32-39.
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