Warszawskie Studia Teologiczne
XX11/2/2009, 191-202

Ks. Stanistaw URBANSKI

MISTYK - SAMOTNIK CZY AKTYWISTA

Tresé: 1. Kontemplacja; 2. Powotanie do kontemplacji; 3. Samotnosé czy aktywnosé; Zakonczenie.
Stowa kluczowe: kontemplacja, duchowos¢ chrzescijanska, mistyka.

Keywords: Contemplation, Christian Spirituality, Mysticism.

Czlowiek wspdtczesny prowadzi bardzo aktywne zycie. Jednak jest on powotany do
Zycia kontemplacyjnego, ktére jest darem Boga, a zarazem niezbgdnym znakiem dla
Kosciola i wspétczesnego $wiata. Dlatego musi on w tym codziennym aktywnym Zyciu
odkry¢ warto$é zycia duchowego. To nie jest zaden ,,sekret”, Ze moze bardzo tatwo byé
zagubiony w swoim dziafaniu. Moze w tej aktywnosci ,,utonac”, to znaczy zgubic tres¢
1 cel swego powotania. Dlatego powinien szukaé¢ odpowiedniej duchowosci, ktéra beg-
dzie modelem na jego aktywnej drodze zycia.

Aby mégt zrealizowaé ten model duchowosci nie tylko dla siebie, ale dla innych,
Powinien przejs¢ proces nawrdcenia, Ze juz nie polega na wiasnym egoizmie, lecz na
sile potezniejszej niz wiasna. Beze mnie — méwi Jezus — nie mozecie niczego uczynié
(por. J 15,5). Réwniez i $w. Pawet przechwalajac sig, ze wigcej pracowal niz inni, po-
Prawia sig: to nie ja, lecz taska Boza, ktdra byta ze mng (por. 1 Kor 15,10). Tak samo
czlowiek, ktéry chce rozwiazywaé problemy zycia, musi polegaé na sile innej, niz wia-
Sna. To ,,nie-dziatanie”, jak mozna ogdlnie okresli¢, jest najsilniejszym dziataniem w
zyciu czlowieka; manifestuje si¢ w ludzkim sercu jako Slepy strumien milosci, jako
Zarazem zywy ptomien mitosci. Ten wewngtrzny ptomien mitosci jednych ludzi kieruje
ku samotnogci zycia kontemplacyjnego, gdzie wstawiaja si¢ za ludzkoscig, a innych
skierowuje w centrum dziatania. Ten plomien milosci moze nagle nabra¢ dynamiki w
Sercu pojedynczej osoby, ktéra odkrywa, Ze jest powotana do dziatania na rzecz innych.

nie moze odpowiedzieé¢ negatywnie na to powolanie. Musi odpowiedzieé tak, mimo
bunty, jak Amos, Jeremiasz czy Jonasz. Jednym stowem, to jest dziatanie wyptywajace
Z Zycia kontemplacyjnego i jest napeinione mitoscia do najbardziej potrzebujacych oraz
Odsunietych.

1. Kontemplacja

Dzisiejszy cztowiek, przepojony pogladami liberalizmu, czg¢sto krytykuje zycie kon-
templacyjne jako tradycyjny styl, daleki od rzeczywistosci doczesnej. Tymczasem
»Samotnik™ klasztoru zamknietego, ktéry spedzit diugie okresy na autentycznej kon-
templacji, zna cierpienia $wiata, gdyz doswiadczyt ich na sobie. Czlowiek zyjacy w
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swiecie, napelniony odraza do swoich nieprawosci i blgdéw, idzie do tego ,,samotnika”
wyzna¢ mu swoje upadki i o dziwo znajduje kogos, kto rozumie jego historig¢. Ponie-
waz ten mnich do$wiadczyt juz tego samego, ale w inny sposéb. On spotkal kuszenie
szatana w czasie zglebiania zycia kontemplacyjnego i zobaczyt stabos¢ oraz okropnos¢
grzechu. Nie szokuje go stuchanie o ziu tego $wiata, dlatego jest przepelniony wspot-
czuciem dla ludzkosci, do ktérej sam nalezy. Nie musi czyta¢ aktualnych gazet, a jezeli
czyta, to odnajduje w nich problemy, ktérych autorzy artykuléw nie dostrzegli lub na-
pisali klamstwa. Jego serce jest przepojone miloscia, a wstretem do zla, jakie sieje
wspoiczesny czlowiek, czgsto walczacy z mitoscia Boga.

Ten mistyk zyjacy kontemplacja, chociaz w samotnosci, idzie do $wiata, gdyz Bég
go posyla i jego dzialanie jest owocne. Pan jest z nim i dlatego widzi problemy od ko-
rzenia oraz w ich calosci. Jego mitos¢ dosigga przyczyn ludzkich klopotéw, dosigga tg
rzeczywistosc, ktéra chrzescijanie nazywaja grzechem, a buddysci §lepota i ignorancja.

Warto krétko zastanowic si¢, czym jest kontemplacja, ktéra ulatwia czlowiekowi ,,wi-
dzie¢” Boga i problemy ludzkosci. Méwiac ogdlnie, kontemplacja jest w pewnym sensie
biema intuicja najglebszej rzeczywistosci, mojego duchowego ,ja” 1 Bozej obecnosci
we mnie. Ale jest tez czynna forma kontemplacji, w ktérej ten skutek jest osiagnigty w
pewnej mierze poprzez wlasny wysitek, chociaz z pomoca taski. Zaréwno kontemplacja
wlana, jak i czynna, odnosi si¢ do rzeczywistosci, ktdra nie jest bezposrednio czy do-
$wiadczalnie sprawdzalna, lecz ktéra dana jest w Objawieniu. Ta rzeczywisto$¢ méwi
nam o tym, iz aktywnos¢, czyli dzialanie jest po stronie Boga i Ze ten, kto kontempluje
obecnos¢ Boga, nie jest w stanie dojs¢ do tego wlasnymi tylko sitami. To klasyczne
okreslenie taski, ze dziala w nas, oznacza, ze dziata przy naszej aktywnej wspdlpracy.

Normalnie, czynna kontemplacja przygotowuje chrzedcijanina do osiagnigcia wlanej
kontemplacji. A wigc pierwsza kontemplacj¢, przy pomocy laski, czlowiek nabywa
wlasnym wysitkiem, szczegdlnie przez dlugie ¢wiczenie si¢ w medytacji. W ten sposéb
dusza osiaga stan odpoczynku duchowego, bgdacy owocem wysitku koncentracji, a
takze laski, ktéra dziata na jej wladze jeszcze w spos6b naturalny. Sw. Teresa Wielka
pisze, ze w tej modlitwie dusza skupia wszystkie swoje wladze i wchodzi w siebie ra-
zem ze swoim Bogiem. W tym wewngtrznym skupieniu dusza zostaje sama z sobg i
tatwiej moze rozwazaé¢ o rzeczach Bozych i o Bogu. Jednocze$nie poznaje marnosé
spraw tego $wiata, opuszczajac je wznosi si¢ ku rzeczom wyzszym.'

Mistrzowie zycia duchowego w okresleniu kontemplacji czynnej podkreslaja ele-
ment prostoty. Dlatego A. Tanquerey i Bossuet méwia o niej jako o modlitwie prostego
patrzenia, prostej obecnosci Bozej, prostego zdania si¢ na Boga albo prostego wejrze-
nia wiary. Polega ona na prostym widzeniu, spojrzeniu lub uwadze milosnej samej w
sobie, skierowanych na jaki$ przedmiot Bozy lub samego Boga, czy na jakas Jego ta-
jemnice czy tez inna prawde chrzeécijanska. Réwnoczesnie dusza otwiera si¢ na dzia-
tanie Boga, na Jego dobro¢, na nieskonczong wartos¢ zastug Zbawiciela.?

O. Gabriel od $w. Marii Magdaleny podkresla, ze juz w kontemplacji czynnej znaj-
duje si¢ element wlany, polaczony ze wspétpraca czlowieka, ktéry poprzez swoje wy-

! por. Sw. TERESA OD JEZUSA, Dzieta, Krakéw 1962, 1.1, 722-723.
2 Por. A. TANGUEREY, Zarys teologii ascetycznej i mistycznej, Krakéw 1949, t. 2, 576-577.
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sitki zmierza do porzucenia rozmyslania i éwiczy si¢ w prostym wejrzeniu. Dzialanie
czlowieka spotyka si¢ tu z poczatkiem udzielan Bozych, przy czym pierwiastkiem do-
minujacym jest czynnik wlany, bedacy mitosnym $wiattem udzielanym przez Boga.
Czlowiek jednak nie posiada $wiadomosci tego biernego pierwiastka, cho¢ uswiadamia
sobie wilasne wspétdziatanie. Chociaz udzielanie Bozego $wiatla nie zalezy od niego, to
Jednak ma on wplyw na jego przyjecie. Stad najwazniejszym zadaniem czlowieka jest
podtrzy1131ywanie mitosnego wejrzenia wiary, dzieki ktéremu moze by¢ zjednoczony z
Bogiem.

Polski teolog ks. J. Bochenek dzieli kontemplacj¢ czynna na trzy stopnie: skupienie
nadprzyrodzone, modlitwe odpocznienia i upojenie duchowe. Pierwszy stopien jest
taska, dzigki ktérej wiadze duszy koncentruja si¢ na Bogu; odrywaja si¢ od rzeczy ze-
wngtrznych, ale jeszcze nie catkowicie. Drugi stopien charakteryzuje si¢ silnym dziata-
niem Boga, w wyniku ktérego chrzescijanin odczuwa gteboki i peten stodyczy pokd;.
Wola pozostaje pod bezposrednim dziataniem Boga i doswiadcza obecnoéci Boga,
aczkolwiek jeszcze przewazajg uczucia do rzeczy doczesnych. Na poziomie trzeciego
stopnia wladze czlowieka pozostaja jakby ugpione, ale jeszcze nie catkowicie.*

Innymi stowy, kontemplacja czynna wymaga myslenia, czynu i aktéw woli. Dlate-
£0 jej zadaniem jest pobudzi¢ i przygotowac chrzescijanina, aby zwrécit swoje serce do
Boga i obudzi¢ w nim pragnienie doskonatego Jego poznania oraz nawigzania z Nim
trwatej jednosci. To nawiazanie zjednoczenia z Bogiem wprowadza dusz¢ w rado$¢
Zycia mistycznego. Dlatego jest ona uwazana za wprowadzenie do kontemplacji wla-
nej. Ale B6g nie ma obowiazku przeksztalci¢ kontemplacj¢ czynna w kontemplacjg
wlana, cho¢ zasadniczo dokonuje tego przeksztatcenia.

Chrzescijanin wprowadzony w kontemplacj¢ wlang musi przekroczy¢ prog, ktdry
stanowi ,,noc ciemnosci” Tradycja karmelitanska za $w. Janem od KrzyZza rozréznia
trzy etapy tej ,,nocy” Pierwszy etap stanowi ,,noc zmystéw”, w ktérej mrokach roz-
Ptywaja si¢ wszystkie tresci nadprzyrodzone; drugi etap — to ,,noc wiary” podobna do
ciemnej pétnocy i trzeci etap - to noc udzielania si¢ Boga, jakby zaranie bliskie juz
Swiatla dziennego. Tradycja najwiecej uwagi poswigca ,,nocy wiary”, albowiem w
drodze ku glebszej unifikacji z Bogiem, sama wiara staje si¢ przewodnikiem; wiara,
ktéra wprowadza cziowieka w tajemnice Boga. Tutaj krytycznie funkcjonuje nieskon-
Czona odlegtos¢ miedzy ludzkimi pojeciami lub doswiadczeniem a boskoscia. Pojawia
si¢ luka, ktéra sugeruje rozwéj zycia mistycznego. Mistyk poprzez wiarg porusza si¢ w
kierunku tajemnicy, ktdra jest niepojmowalna i niewyobrazalna.

Koniecznosé przejscia przez taka ,.,noc” wynika ze zbytniego jeszcze przywiazania
cztowieka do rzeczy stworzonych, ktére wymaga oczyszczenia. W praktyce zycia du-
chowego — z jednej strony — nigdy cztowiek nie dochodzi do tego etapu, dopdki nie jest
bierny na dzialanie Boga. Z drugiej strony, nie ma takiego zycia duchowego, w ktérym
nie byloby pewnej dawki biemosci, czyli prowadzenia przez Boga.’ Dlatego potrzebna
Jest . noc zmystéw”, w kiérej cztowiek wraz z dziataniem Boga oczyszcza si¢ z tych

* Por. GABRIEL OD MARII MAGDALENY, Na drogach zycia duchowego, Krakéw 1965, 85.
* Por. J. BOCHENEK, Zarys ascetyki, Warszawa 1972, 502-506.
* Por.T, MERTON, "Wspinaczka ku Prawdzie", w: Szukacie Boga, Krakéw 1983, 69, 72, 84, 136.
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brakoéw i niedoskonatosci, z jakich sam nie zdolalby si¢ wyzwoli¢. U podstaw tych nie-
doskonatosci lezy milos¢ wlasna, a takze r6zne upodobania. Poprzez te oczyszczenia
czlowiek oslabia swe pozadania rzeczy stworzonych, aby nabra¢ sit do wspétdzialania z
Bogiem. To pozadanie powinno przerodzi¢ si¢ w prostot¢ zycia, nie w surowosc, w
skrajny radykalizm. Bardziej przemawia do $wiadomosci wspodlczesnego czlowieka
prostota zycia niz catkowite wyrzeczenie si¢ débr materialnych. W tym ,.ideale” suro-
woscli, czyli catkowitego ogolocenia si¢ z przedmiotéw materialnych byla czgsto zawar-
ta pycha ukazujaca ,,sukcesy” duchowe chrzescijanina, jego osiagnigcia bez posiadania
rzeczy materialnych. Natomiast teraz nie jest istotne wyrzeczenie si¢ rzeczy, ale wypra-
cowanie postawy obojgtnosci wobec dobr materialnych, wobec ich posiadania, czy nie
posiadania. Pycha nie posiadania niczego, jest tak samo zdradliwa, jak pycha posiadania
wielu przedmiotéw doczesnych. W rzeczywistosci wazna jest wolnos¢ dysponowania
tymi rzeczami 1 nie przywiazywania si¢ do nich. Czgsto ten sposéb odnoszenia si¢ do
przedmiotéw materialnych, niektérzy nazywaja materializmem. Ale tu nie chodzi o
rozumienie prostoty zycia w duchu materializmu marksistowskiego.

W tej ,,nocy zmystow”, sw. Jan od Krzyza pisze, ze zmysly wewnetrzne pozostaja
w catkowitej oschlosci, a upodobania, jakie przedtem rodzily w nich rzeczy materialne
i duchowe, zmieniaja si¢ w rozpacz i gorycz. Owa rozpacz i gorycz spowodowana jest
tym, ze dusze nie sa zdolne zrozumie¢ débr duchowych, ktérych doswiadczyly. Dzieje
si¢ tak dlatego, poniewaz zmystowa czgs$¢ czlowieka nie moze objaé tego, co jest czy-
stym duchem. W procesie tym wzmocnienia doznaje duch, ktéry nabiera sit i wigkszej
niz przedtem energii w trosce o to, by nie opusci¢ Boga. Dzialanie Boga zmierza do
pozbawienia duszy oparcia w jej trzech wladzach: w mocy rozumu, woli i pamigci.
Bég czyni to dlatego, by udziela¢ si¢ duszy za pomoca prostego aktu kontemplacii,
ktory nie jest uchwytny zaréwno przez zmysly zewnetrzne, jak 1 wewnetrzne, nizsze
sfery cztowieka.®

Oczyszczenie czynne i bieme zmysiéw, nie wyzwala ducha czlowieka ze wszyst-
kich niedoskonatosci, ktére sa zwiazane z ludzkim sposobem dziatania. Dlatego czto-
wiek doznaje biemych oczyszczen ducha, czyli ,,ciemnej nocy” ducha, ktéra niszczy,
opréznia i niweczy w nim wszystkie przywigzania uczuciowe i niedoskonate nawyki,
jakie zaciagnat w calym Zzyciu, tak jak ogieni wypala zasniedzialo$¢ i rdz¢metalu. Dzia-
fanie Boga jest tak bolesne, Ze czlowiekowi wydaje si¢, iz Go opuscit i odrzucil.
Wszystkie logiczne argumenty wypadaja ze swiadomosci chrzescijanina i tylko do-
swiadcza pustki, stabosci i prézni. Aby chrzescijanin mégt te cierpienia znie$é, Bég
udziela si¢ jemu od czasu do czasu jako $wiatlo i mitos¢. Te chwile sa dla duszy prze-
zywaniem stodyczy, pokoju i milosnej przyjazni z Nim. Chociaz sa straszng nocg i
bdlem, to sg zarazem, w pewnym zaczatku, do§wiadczeniem tego, do czego dusza da-
zy, a wigc milosnego zjednoczenia z Bogiem. Nastgpuje wigc oczyszczenie i transfor-
macja czlowieka przez to co miluje i przez to co daje mu bezpieczenstwo oraz pomoc
Boga. Ta sama noc $wiatfa i pelni mitosci, ktéra dokonywata poprzednich oczyszczen,
teraz napetnia duszg szczesciem, dajac jej nowe poznanie i mitosé. ’

5 Por. Sw. JaN oD KRzYZA, "Noc ciemna”, w: Dziela, przekt. B. Smyrak, Krakéw 1986, 460
7 Por. tamze, 498-576
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Pomijam doktadny opis ,,nocy ciemno$ci” prowadzacy do osiagnigcia kontemplacji
wlanej, aby z powratem zatrzymaé si¢ na czynnej kontemplacji, ktéra prowadzi do
petni zycia mistycznego. W czynnej kontemplacji chodzi o wysledzenie woli Bozej w
zdarzeniach i doprowadzenie siebie samego do harmonii z ta wolg. Dlatego czynna
kontemplacja, jak wyzej zaznaczano, zalezy od ascezy wyrzeczenia, systematycznego
uwalniania si¢ z napig¢ wewnetrznych i odrzucenia tyranizujacego pozadania, aby
dojé¢ do wymiaru, ktéry umyka si¢ ludzkiemu pojmowaniu i przewyzsza ludzka zdol-
nos¢ catkowitego zjednoczenia z Bogiem. Element wiec dialektyki w czynnej kontem-
Placji jest skoncentrowany na odkryciu woli Bozej, aby potem péjsé catkowicie za
Nim. Czlowiek, ktéry zostaje przepetniony Bogiem, posiada ogromne pragnienie dzie-
lenia si¢ Nim ze wszystkimi. Chce, aby Syn narodzit si¢ we wszystkich, pragnie sam
rodzi¢ Syna stajac si¢ przez to podobny do Ojca. Jedyna przyczyna rodzenia si¢ w
chrze$cijaninie Syna przez Ojca, jest to, aby on stat si¢ ptodny. Otrzymujac wszystko w
Bogu ma on obowiazek dzielenia si¢ tym darem z innymi. Poniewaz zrédlo dobrych
uczynkéw tkwi w glebokim zyciu mistycznym. To stamtad biora one swéj poczatek.
Wobec tego mistyk nie jest samotnikiem, ale aktywista.

Jezeli méwimy o samotnosci mistyka, to mamy na uwadze wezwanie do dziatania.
Ale w tej aktywnej dziatalnosci nie jest on samotny. On moze swoje Zycie realizowaé w
relacji kontemplacja a dziatanie. Nie istotne jest ile lat mistyk spedzit w samotnosci, ale
istotne jest na ile on swoja miloscia przenika do zycia $wiata, az do korzeni naszych
probleméw i do ostatecznego ich rozwiazania, ktére lezy w rekach Najwyzszego. Rw-
niez powinien on postgpowaé zgodnie z wewnetrznym $wiatlemn, czesto przeciw idei
czy ideologii. Budowanie aktywnosci mistyk dokonuje w oparciu o mito$¢. Taka catko-
Wwita mito$¢ Boga zawsze przynosi owoce. Ale nowe dzieto milosci moze by¢ zupetnie
r6me od tego, czego oczekuje mistyk i inni; moze przynie$¢ owoce dopiero w innym
Czasie.

2. Powotanie do kontemplacji

Celowo zaprezentowatem kontemplacj¢ czynna, kt6ra prowadzi do osiagnigcia kon-
templacji wlanej, aby udowodnié, ze kazdy chrze$cijanin moze by¢ mistykiem w sa-
motnosci oraz w dziataniu na rzecz ludzi. Kontemplacja czynna wykazuje, iz kazdy
chrzeicijanin moze ja osiagnaé, o ile rozpocznie proces zycia duchowego. Dlatego
Stanowi ona wynik normalnego rozwoju nadprzyrodzonego zycia osobowego. Prze-
Ciwnicy tej koncepcji uwazaja, ze kontemplacja jest charyzmatem, taska darmo dana na
Wz4r proroctw, daru jezyk6w itp., to stusznie wnioskuja, Ze nie jest ona dla wszystkich,
lecz wymaga specjalnego powotania Bozego. Tymczasem kontemplacja jest integralng
Czgscig prawidlowego rozwoju zycia duchowego, jako rozwinigcie zycia zaszczepione-
80 przez taske uswiecajaca. Jesli bowiem laska i cnoty wlane oraz dary Ducha Swiete-
80 rozwijaja si¢ w duszy normalnie, chrzescijanin dochodzi do kontemplacji wlanej
Cwiczac sie w kontemplacji czynne;.

Teologowie zycia duchowego pisza, ze zrédio zycia mistycznego jest to samo, co
zwyklego zycia duchowego, czyli taska uswigcajaca. Otéz dary te pomnazajg si¢ wraz
Z postgpem milosci, a skoro dojda do catkowitego rozwoju, zaczynajg dziata¢ w czio-
wieku we wiasciwy im sposéb nadprzyrodzony, i przenosza go w stan bierny, czyli
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mistyczny. Sam wigc poczatek zycia duchowego zawiera w sobie zalazek zycia mi-
stycznego, ktére na tym swiecie jest jakby kwiatem Zycia nadprzyrodzonego, czyli
$wietosci.®

Réwniez o zyciu mistycznym mozna mowié, ze wyplywa w naturalny sposéb z zy-
cia ascetycznego z racji wspdlnego im celu, jakim jest przygotowanie si¢ do wizji
uszczgsliwiajacej z pominigciem kar czy$écowych. ,,Doskonalym za$§ usposobieniem,
pisze A. Tanquerey, do zdobycia wizji uszcze$liwiajacej natychmiast po oddaniu ostat-
niego tchnienia nie moze by¢ nic innego, jak tylko silna mitos¢ duszy catkowicie
oczyszczonej, z goracym pragnieniem ogladania Boga, jak to stwierdzi¢ mozemy w
zjednoczeniu mistycznym, a zwlaszcza w zjednoczeniu przeksztalcajacym. To ostatnie
jest wiec na tym $wiecie szczytem rozwoju zycia taski”

Chrzescijanin musi by¢ swiadomy, ze nieskonczona mito$¢ Boga wyraza si¢ przede
wszystkim w czgsto nie dostrzeganej wartosci powolania chrzescijanskiego, do pozna-
nia i milosci Boga oraz do stuzby innym. To powotanie do $wigtosci, czyli do pelni
Zycia mistycznego, posiada wymiar niezastuzonego niczym daru. Na chrzcie §w. bo-
wiem chrzescijanin otrzymuje dary Ducha SwiQtego, ktére sa normalnymi atrybutami
chrzescijanskiej Swigtosci. Jezeli kazdy cziowiek na chrzcie §w. otrzymuje te dary, to
dlatego, ze B6g chce, by sie rozwinely. Rozwdj tych daréw jest zawsze dobrowolnym
dzielem Boga. Dokonuje tego Duch Swiety, ktéry przy pomocy swoich daréw w
szczegblny sposéb oddziatuje na czlowieka, aby pomnozy¢ i udoskonali¢ ludzka mi-
to$¢ do Niego, az do kontemplacji jako celu zycia swigtego.

Z powyzszego wynika, Zze chociaz kontemplacja jest darem Boga, to jednak On w
swej hojnosci, poprzez dary Ducha Swiqtego, obdarowuje kazdego chrzescijanina jej
zadatkami na chrzcie $w. Dary te powinny si¢ rozwija¢ az do osiagni¢cia pelnej swigto-
§ci, co jest mozliwe dzigki inicjatywie Boga i osobistemu wysitkowi czlowieka, zatem
ochrzczeni maja mozliwos¢, a wreez sa wezwani do poznania i mitosnego zjednoczenia
z Bogiem, czyli do kontemplacji."

Chociaz B6g udziela jej wedlug swojej woli, to jednak czgsto rozdziela swoje dary
w zaleznosci od tego, jak chrzescijanin pragnie ich i w jakim stopniu wspolpracuje z
Jego taska. Ci, ktérzy tego daru nie otrzymali, doznaja dopiero wéwczas, kiedy osiagna
niebo. Niemnie) jakie§ minimum kontemplacji czynnej wydaje si¢ by¢, jezeli nie w
teorii, to chociaz w praktyce, absolutnie nieodzownym dla zycia prawdziwie chrzesci-
janskiego. Mozna do niej teskni¢ jako do pelni Zycia mistycznego na ziemi; jako do
formy nadprzyrodzonego zblizenia z Bogiem, ktére opiera si¢ juz nie na rozmyslaniu,
lecz na bezposrednim przezyciu obecnosci samego Boga we wtasnym wnetrzu,"'

Ten fakt powszechnego powotania do kontemplacji wskazuje na szczytowa pozycje
i wazna rolg, jaka ona powinna zajmowaé w dazeniu do §wigtosci chrzescijanina, ktéry
powinien by¢ samotnikiem i aktywista.

® Por. A. TANQUEREY, Zarys teologii ascetycznej i mistycznej, dz. cyt., t. 2, T37.

® Tamze, 733.

19 Por. T. MERTON, "O kontemplacji dia wszystkich”, w: Szukacie Boga, dz. cyt., 319-320.
' Por. T. MERTON, Modlitwa kontemplacyjna, Poznati 1986, 87.
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3. Samotno$¢ czy aktywnosé

Powyzsza analiza wykazuje wzajemna relacj¢ kontemplacji i dzialania. Stanowia
one zadania komplementarne chrzescijanina. Zycie czynne jest konieczne dla dobra
osobistego i blizniego, ale jednak kontemplacja stanowi o §wigtosci i cho¢ w tym Zyciu
nie mozna w niej trwaé ciagle, wciaz trzeba wracaé do zycia czynnego, by nastgpnie
znéw odda¢ si¢ kontemplacji, to jednak w niej kryje si¢ szczegdlna wartoéé.'* Dlatego
kontemplacja jest doskonalsza od czynnego Zycia, gdyz przetrwa ona doczesno$é. Zy-
cie kontemplacyijne tutaj na ziemi si¢ zaczyna, aby doj$é do doskonatosci w ojczyznie
niebieskiej. Chrzescijanie czynnie kontemplujacy powinni by¢ mocno zwiazani z du-
chem czasu. To oznacza, ze kontemplatycy powinni mie¢ specjalne wyczucie dla cha-
rakterystycznych dazen naszych czaséw, kiére moga byé pokusami. Ale prawdziwie
kontemplacyjny chrzeicijanin, bedzie umiat przeciwstawié si¢ tej pokusie, aby jego
umyst nie zostal uwiktany w dane systemy polityczne, ideologiczne itp. Chrzescijanin
doceniajac warto$é Zycia mistycznego, potrafi wybra¢ jego prostote ponad wszystkie
doczesne i czysto ludzkie koncepcje konceptualne.

Aby mistyk potrafit zachowa¢ dystans do tej rzeczywistosci musi umieé byé sam ze
soba. Musi si¢ uczyé biemej zaleznosci od rzeczy znajdujacych sie poza nim. Musi
umieé¢ osiagnaé stan niezalezny od zewnetrznej pomocy w $wiecie mysli. Wéwczas
Osiaga wewnegtrzna satysfakcje z duchowej kreatywnosci w zakresie wyciagania wnio-
skéw zycia, kierowania si¢ nimi zgodnie ze swoja wewnetrzna prawda odkrywana w
medytacji. Zdobywa tez wewnetrzng sile nie od rzeczy i ludzi, ale z dawania zycia
sobie i innym. Odkrywa sit¢ kreatywnej milosci nie w wymiarze milosci egoistyczne;j,
lecz w wymiarze mitosci ofiarnej, mitoci samodawania innym. Patrzac na rzeczywi-
$to$¢ doczesna chrzescijanin dostrzega jej wartosé, a nie tylko negatywne jej strony.
Jest to wiedza nie tylko teoretyczna, ale praktyczna i doswiadczalna. To nie jest co$
abstrakcyjnego i ogdlnego, lecz co$ konkretnego i szczegSlnego. To nie tylko obserwa-
Cja, ale to realizacja zmiany Zycia innych ludzi. Jest to jakby duchowe objecie egzy-
stencji w obecnosci Boga. Dlatego mistyk doswiadcza wzrostu intensywnosci i prosto-
ty w mifosci do Boga i do bliznich, poniewaz kontemplacja jest zlaczona z mitoscia i
{dentyﬁkuje si¢ z miloscia. Milos¢ bgdaca trescig kontemplacji jest jednoczesnie celem,
Jaki jej zrédiem.

Wigkszo$¢ chrzescijan nie osiaga na ziemi czynnej kontemplacji, poniewaz oddali
si¢ catkowicie zewnetrznej dzialalnosci zawodowe; itp. Ale chrzescijanie zaangazowa-
ni w rozwdj zycia duchowego i majacy odpowiednia wiedze o tym procesie, sa zdolni
do osiagniecia kontemplacji. Mozna powiedzieé, Ze czuja zycie faska. W tym procesie
»pPrzetwarzania” duchowego, mistyk zdobywa specjalne poczucie Bozej obecnosci.
Osiagajac stan zjednoczenia z Nim, nie przestaje realizowa¢ zewng¢trzne obowiazki.
Jest to trudne do zrozumienia dla tych, ktérzy nie prowadza glebokiego zycia ducho-
wego, to jednak musza sobie uswiadomic, ze kontemplacja wlana si¢ zdarza i jest ma-
nifestacja Bozej taski dla ludzkosci; ze jest konieczna do pelniejszego zycia chrzesci-
Janskiego.

o > Por. W. SLOMKA, "Kontemplacja, dzialanie, apostolstwo”, w: Konfemplacja i dziatanie, Lublin
84, 85.
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Jezeli prawda jest, ze czlowiek powinien ¢wiczy¢ osobista ,,moc dzialania”, aby
zmienié¢ niesprawiedliwe struktury spoleczne, to dzisiejsza duchowos$¢ musi by¢ kon-
templacyjna, aby chrzescijanin nie uciekat od niedostrzezenia realnej sity spolecznej, ale
musi przyjac cata odpowiedzialnos¢ za losy ludzi. Chrzescijanin musi by¢ §wiadomy, ze
w dialogu z innymi moze zmieni¢ duchowe oblicze ziemi. W przeciwnym wypadku
moze 0sias$¢ bezsilnie na mieliZznie wraz z innymi w tym dialogu na temat duchowego
odrodzenia ludzkosci. Tymczasem powinien on glosi¢ mistyk¢ spolecznej odpowie-
dzialnosci. To wezwanie do uzycia ,,mocy dzialania”, ktéra jest z géry, dla ogélnego
dobra moze by¢ tez interpretowane przez niektérych ludzi, jako samolubstwo, przy-
wlaszczenie ,,mocy dzialania”, a nawet jako kompromis z sitami zla. Dlatego ci ludzie,
tak rozumiejacy ,,moc dzialania” sa najwigkszymi pasozytami i egoistami ludzkosci

Musimy pamigta¢, ze schematyczny podzial migdzy czynna a wlang kontemplacja
nie jest $cisle oznaczony, przejécie z jednej do drugiej dokonuje si¢ poprzez proces
powolny i stopniowy. Wéwczas, wraz z rozwojem, akty wiary i mifosci staja si¢ dla
mistyka coraz bardziej proste, az przychodzi czas, kiedy modlitwa w wigkszym lub
mniejszym stopniu staje si¢ kontemplacja zjednoczenia z Bogiem. Nie ma w niej nic
tajemniczego, a ci ktérzy ja chca praktykowa¢ moga to realizowac na zyczenie. Jedno-
czesnie ten rodzaj modlitwy nie jest modlitwa, ktéra wszystkie osoby pobozne potrafig
praktykowa¢ albo rzeczywiscie rozumie¢. W swojej catkowicie rozwinigtej formie jest
modlitwa, ktérej towarzyszy rozwdj zycia duchowego.

Sw. Jan od Krzyza nie pisat prac teoretycznych, lecz dzielit si¢ swoja praktyka zycia
duchowego. Przedstawil drogg, ktéra prowadzi do géry, do najwyzszego stanu ducha
nazwanego zjednoczeniem z Bogiem. Jest to opis procesu, przez ktéry Bég bierze w po-
siadanie czlowieka, przemieniajac go, iz czuje on, ze zyje zyciem Boga. Jest to teologia,
ktéra w istocie jest eksperymentalnym procesem w swoim opisie, jego analiza, przepojong
rada postepowania. W ten spos6b kontemplacja wedlug Swigtego staje sig bardziej odbio-
rem rzeczywistosci, ktéra jest poza uchwyceniem, zdarzeniem przyniesienia w swiado-
mos¢ tego, co jest nie wyczerpane, tajemnicze, niezalezne od wiedzy, ktéra cziowiek po-
siada. Pokazuje ona proces ksztaltowania czlowieczenstwa wchodzacego coraz bardziej
w zwigzek mitosci majacej na celu przemieni¢ czlowieka, aby go przygotowac na rze-
czywisto$¢ codziennego zycia. Ten rozwéj mitosci w modlitwie ukazuje doskonaty sens
duchowego rozwoju czlowieka oraz troskg o catkowite i odpowiedzialne po$wigcenie
si¢ dla innych. Dlatego chrzescijanin w kontemplacji nie moze zatrzymac¢ si¢ wylacznie
na intelektualnym rozwazaniu prawdy wiary, ale musi pozwoli¢ Bogu sta¢ si¢ obecnym
w jego wnetrzu i przemienic¢ jego cala aktywnos¢ w tym $wiecie. Wobec tego, musi
trwaé¢ w ciagtej jednosci z Bogiem, aby jego poswigcenie w milosci bylo efektywne.
Kontemplacja zatem umozliwia rozw6j osobowosci w intymnej asymilacji wiary w
Boga, ktérego mitos¢é objawiona w Jezusie, przysposabia nas do milosnej stuzby obec-
nie i do pragnienia jej w wiecznosci. Wowczas chrzescijanin upodabnia si¢ do Jezusa.

Kontemplacja jako mitosny sposéb zycia ,,z” i ,,w” Bogu jest narzgdziem apostol-
skiej obecnosci w $wiecie. Sw. Ignacy Loyola pisze, ze to doswiadczenie mitosci ob-
jawionej w Jezusie daje specjalng wizj¢ dla oczu duszy i1 magiczny dotyk dla rak oraz
palcow w aktywnej obecnosci w $wiecie. Dlatego kontemplacja odgrywa znaczaca rolg
w zyciu chrze$cijanina jako jego towarzysz w rozwoju Zycia mistycznego oraz w reali-
zacji apostolskiego dzialania.
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Zycie kontemplacyjne w dzialaniu jest zyciem wielkiej prostoty. Nie szuka bowiem
W nim chrzescijanin niczego specjalnego oraz nie wymaga zadnej specjalnej satysfakcji.
Zadawala si¢ aktualng rzeczywistoécia. Czyni to, co powinno by¢ wykonane i im bar-
dziej czyni to doktadnie, tym bardziej ,,objawia osobistq mitos¢ zakorzeniona w mito-
Sci Boga. W ten sposéb wlacza si¢ w strumiefi codziennego zycia i pozostaje w kazdym
jego momencie w jednosci mistycznej z Bogiem, w ukryciu i zwyczajnosci kazdej chwi-
li z jej aktualnymi wyzwaniami. Codzienne Zycie zostaje wigc ubogacone kontemplacja
1 ukrytym poczuciem obecnosci Bozej. Takie ,,chodzenie z Bogiem” jest najprostszym i
najbezpieczniejszym sposobem zycia modlitwa i apostolskiego dziatania.

Prawdziwe Zzycie mistyczne moze byé prowadzone w codziennym zyciu, poniewaz
taski mistyczne dawane takim duszom moga mieé charakter czynny, a jednocze$nie s3
»ukrytym” dzialaniem Boga, czyli kontemplacja, ktérej poszukuja i przygotowuja sie
Poprzez nia do zycia czynnego. Mozna powiedziec, ze cztowiek kontemplacyjny moze
zy¢ tylko w uswigconym $wiecie, poniewaz tylko w takim $wiecie on moze uczestni-
czy¢ w ,byciu”, w nim tylko realnie istnieje. Méwiac jezykiem $w. Pawla, widzi
wszystkie rzeczy w niebie i na ziemi jako stworzone w Chrystusie (por. Kol 1,16) i
ijezykiem $w. Jana, ktéry oglosil, ze wszystkie rzeczy byty zrobione ,,z” i ,,przez” Sto-
wo, Chrystusa (por. Prolog).

Wczesnochrzescijanscy pisarze doskonale zdawali sobie sprawe z potrzeby wyja-
Snienia relacji samotnosci i aktywnosci w Zyciu kontemplatyka. Orygenes, chociaz
zycie czynne i kontemplacyjne widzi jako dwie sktadowe czeéci zycia duchowego
chrzedcijanina, to jednak uwaza, ze te dwa rodzaje Zycia réznia si¢ tak, jak dwie siostry
tazarza: Maria i Marta, ktére je symbolizuja. Poczatkiem zycia duchowego jest zycie
Czynne i winno rozwijac¢ si¢ w zycie kontemplacyjne. Podobnie na ten problem patrzy
$w. Grzegorz z Nyssy, a takze Kasjan, ktérzy twierdza, ze doskonatosé kontemplacji
dostrzec mozna przez poréwnanie jej z zyciem czynnym, czego dowodem jest zesta-
Wienie przez Jezusa Marii z Marta (por. £k 10,38-42)."

Ten komplementaryzm w ujmowaniu relacji kontemplacji i dzialania potwierdza
réwniez $w. Bernard z Clairvaux. Jego zdaniem kontemplacja i dziatanie lacznie z
dobrymi uczynkami i apostolstwem, sa ,,dobrymi towarzyszami”, ktérzy mieszkajg pod
Jednym dachem. Dziatanie bowiem przygotowuje kontemplacj¢ i wzmacnia ja w czasie
trwania ,,nocy ciemnoéci” Swigty cysters nie przekiada jednej czynnosci nad druga,
gdyz obydwie sa niezbedne w Zyciu chrze$cijaniskim, i sa sytuacje, w ktérych mitosé
chrzescijanska wezwie nas do opuszczenia pokoju kontemplacji, ale tez cigzar zycia
Czynnego poprowadzi nas znéw do zrédel swiatfa i mocy.

Wyraznie t¢ opini¢ artykutuje T. Merton: , kontemplacja i Zycie czynne w sposéb
nieunikniony musza laczyé sie w kazdym ziemskim powolaniu, zaréwno w Zzyciu
duszpasterza jak i kontemplujacego mnicha. Jedynym rozwiazaniem konfliktu obu
zadan, wobec ktérych staje nasze serce jest osiagnigecie rownowagi, jakiej wymaga
nasze wlasne indywidualne powotanie w Kosciele Bozym. Pasterzowi dusz nie wolno
zaniedbywa¢ koniecznego elementu modlitwy i medytacji w swoim zyciu. Teoretycz-

% Por. W. SLOMKaA, "Kontemplacja, dzialanie, apostolstwo", art. cyt., 84.
" Por. ramse, 44, 85.
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nie rzecz biorac, mnich oddany kontemplacji powinien wybiera¢ raczej kontemplacje
niz dziatanie, ilekro¢ moze dokona¢ w sposéb uzasadniony takiego wyboru; kiedy zas
rezygnuje z kontemplacji, aby odda¢ si¢ dziataniu powinien to czyni¢ tylko pod przy-
musem obowiazku” >

Koncepcja radykalnego nasladowania idealu Chrystusowego poprzez odsuniecie
sig¢ od $wiata i zZycie w samotnosci przyje¢ta si¢ bardzo wczesnie, lecz pozycja wybiera-
jacych tak radykalny styl zycia wsréd ochrzczonych byta rézna w zaleznosci od miej-
sca. Od poczatku wszystkie wspdlnoty koscielne mialy swoich ubogich i swoje dzie-
wice. Nauka i przykiad Chrystusa zapalaly nowe kregi uczniéw, gotowych do realiza-
cji powolania w samotnosci i kontemplacji. Wspdélnoty te kontynuujac zycie pierwot-
nej gminy apostolskiej, zaspakajaly wiele glebokich potrzeb natury ludzkiej.'® Waz-
nym celem bylo tu apostolstwo przykladu, ktérym umacniali chrzescijan i wptywali
na pogan, zas praktyka postu (por. Dz 13,3; 14,23) i udzielanie jalmuzny (por. Mt 6,2-
4), byly jednym z zastosowan mitosierdzia. Modlitwa bedaca stalym zaj¢ciem calego
dnia mnicha przeradzala si¢ w modlitwe kontemplacyjna, ktéra z kolei otwierala drogg
do doswiadczen duchowych wyzszego rzedu, a nawet do ekstazy. Prace za$ traktowat
jako istotny element przykiadnego zycia chrzescijanskiego i apostolskiej autentyczno-
sci. Nieustannym wzorem postawy gotowosci zaréwno do modlitwy, jak i do pracy,
byt sam Chrystus. Modlitwa wi¢c aczona z praca stanowila dwa nieodzowne skrzy-
dia, dzigki ktérym przemiana wiasnego zycia mogla uzyska¢ wlasciwy poziom. Tak
opisuje ten styl zycia samotnika i apostola mnicha abba Lucjusz z Enaton: ,,Kiedy
przesiedzg przy pracy caly dzien, modlac si¢ w sercu badz ustnie, zarobie szesna$cie
groszy. Dwa z nich klade przy bramie, a pozostale ida na moje utrzymanie. Kto
otrzyma owe dwa grosze, modli si¢ za mnie, gdy ja jem lub $pi¢ i w ten sPoséb za
taska Boza, wypetniam ja to, co zostato zapisane: Médicie si¢ nieustannie” '’ Wiasci-
wie praktyczne zajgcia nadawaly calemu modlitewnemu zyciu okres$lony rytm i war-
tos¢. Tradycja monastyczna nauczala modlitwy i pracy, ktére byly wyrazem milosci
ku Bogu, a jednoczesnie to stawialo je na réwni z dzietami mitosci blizniemu. Mimo
licznych obowiazkéw mnich umial zachowa¢ swoista harmoni¢ pomigdzy aktywno-
$cia, a samotno$cig Zycia mistycznego. Wszelka modlitwa i dziatanie mnicha maja
skupi€ si¢ w jednym: ,,Aby we wszystkim byl B6g uwielbiony”(por. 1 P 4).

Mnisi prowadzac zycie ziemskie, w ktérym praca i modlitwa pozostaja w harmonii,
pomagaja wspélczesnemu cziowiekowi w akceptacji siebie, jako wsp6ipracownika Bo-
ga. Pozwalaja mu przeciwstawi¢ si¢ chaosowi w dziedzinie polityczno-kulturowe;j i
chaosowi egoizmu poprzez realizacj¢ mitosci blizniego. Dzisiaj taka modlitwa wydaje
si¢ by¢ odpowiednia w aktywnym apostolskim zyciu. To ztaczenie modlitwy z apostola-
tem, jako giéwna zasada naszego Zycia, powinno sta¢ si¢ zadaniem wspdiczesnego
chrzescijanina. Modlitwa i apostolat, jako czgsci zgodnej harmonijnej catosci, powinny
wzajemnie si¢ uzupelniaé¢, ksztaltowac i tworzy¢ te jednosc, calosé zlaczona ze sobg i

13 T. MERTON, Modlitwa kontemplacyjna, dz. cyt., 47.

18 Por. M. KaNIOR, Historia monastycyzmu chrzescijanskiego. Starozytnos¢ (wiek IHI-XIHI), t.1, Kra-
kéw 1993, 9-10.

17 Apoftegmaty Ojcow Pustyni. Seria alfabetyczna, tt. M. BORKOWSKA, RED. M. STAROWIEYSKI, (Zr6-
dta Monastyczne 4), Krak6w-Tyniec 1995, 230.
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wyplywajaca z siebie ku kazdemu cztowiekowi. Ale obecne do$wiadczenie uczy, ze nie
tworza one harmonijnej calosci. Kazda istota ludzka potrzebuje troch¢ czasu w samot-
nosci, by osobiscie stana¢ sam na sam z Bogiem. Kontynuujac przez diugi czas misj¢
apostolatu, chrzescijanin musi uciekac¢ si¢ do kontemplacji, aby utrzymaé giebokie zycie
duchowe wsréd codziennej pracy. Musi ja odnalezé w codziennosci Zzycia, poniewaz
odejscie, ucieczka do dluzszej samotnosci i spokoju, w aktualnych warunkach czgsto sa
niemozliwe. Dlatego poszukiwanie apostolskiej duchowosci, bardziej odpowiadajacej
aktualnym czasom, lepiej dostosowanej do dzisiejszego aktywnego apostolskiego Zycia,
wyrasta z tego ciaglego napigcia. To, co czynimy dla drugiego czlowieka, czynimy zaw-
sze ku Bogu, dla Boga. Przypomina nam o tym nowe przykazanie, aby$my si¢ wzajem-
nie mitowali i myli nogi, jedni drugim. Jeste$Smy postani do $wiata, aby stuzy¢ i ofiaro-
wac swe zycie za drugich.

Jezeli nasze dzialanie ma by¢ sposobem poswigcenia naszego zycia dla drugich, to
powinno byé sercem, substancja naszej modlitwy. Cata aktywnos$¢ winna by¢ skiero-
wana ku potrzeba drugiego czlowieka. W dzisiejszym spoteczenstwie, ktdre coraz bar-
dziej staje si¢ samo-wystarczajace, trudno jest o dziatanie na rzecz innych, o zaspoko-
jenie potrzeb drugiego czlowieka. Dlatego duchowosé apostolska upomina nas, aby$my
nie byli samo-wystarczajacy, samolubami. Niekt6rzy ludzie uwazaja, ze by¢ samo-
wystarczajacym oznacza sciezke do prawidlowego rozwoju ducha. W ten sposéb utwo-
rzyli samo-wystarczalnos$¢ jako podstawe ,.$wietosci”. By¢ ukierunkowanym do stuzby
innym, do poswigcenia swego zycia dla drugiego czlowieka, wedtug powyzszego zato-
Zenia, jest odrzucone jako nierozsadny poglad, niewlasciwe postanowienie na $ciezce
do ,,$wietosci”, szczescia i zdrowia.

Apostolska duchowos¢ wymaga od chrzescijanina glgbokiego i $wiadomego samo-
Zaparcia. Aby w swoim zyciu odkry¢ Boga, wpierw trzeba Go widzie¢ w drugich, a
Przede wszystkich w ich potrzebach. Wéwczas bedziemy zdolni znalez¢ Boga w sa-
mych siebie, w naszych potrzebach. W przeciwnym przypadku, skupiajac si¢ wylacz-
nie nad sobg i nad naszymi potrzebami, tworzymy egoistyczng ,,dziur¢” do ktérej
wszystko i1 wszystkich wciagamy. Ale Bég najlepiej wie, co nam potrzeba, jezeli szu-
kamy Jego Krélestwa, to otrzymamy. Jezeli stracimy zycie dla drugich, uzyskamy
zycie. Jezeli szukamy tylko wlasnego zycia, to niewatpliwie stracimy to zycie.

Tak rozumiana apostolska duchowo$¢ musi zawieraé ,,gwattownos¢”, namietnosé,
zapal, gorliwo$¢ w Bozej sprawie. Oznacza ona gorliwo$¢ o Krélestwo Boze, ktéra
»Nnas pozera”. Jezeli duchowos¢ apostolska zawiera w sobie stuzb¢ drugiemu czlowie-
kowi, to ona wyraza jej ogien dzialania, ktéry powinien by¢ w sercu, aby go rozpalaé
ha catym swiecie. To Chrystus przyszedl, aby rozpali¢ ogien na $wiecie i pragnie, aby
byt zapalony. Duchowo$é powinna by¢ tez szczera, serdeczna i petna mitosci do dru-
giego cztowieka. Taka duchowo$é, ktéra jest apostolska musi by¢ zywa, nawet pedzaca
i niewyczerpana; musi zawiera¢ w sobie niezachwiang wiarg, ze apostolat jest wazny.
Jej istota musi byé ,naglo$é” Boga i przekonanie, iz Ewangelia ma by¢ gloszona
wszystkim ludziom, do konca czaséw i Jego mito§¢ musi by¢ realizowana wobec po-
trzebujacych i opuszczonych, a takze wobec niewierzacych.

Duchowos¢ apostolska, ktéra zawiera w sobie kontemplacje i aktywnos¢ uswiada-
mia nam obowiazek niesienia mitosci Boga, gdziekolwiek si¢ znajdujemy. Jednocze-
snie jeste$my zobowiazani do ukazywania Boga obecnego poprzez aktywnosé apostol-
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ska, gdzie aktualnie przebywamy. Musi by¢ ona ciagle ,,wcielana”. My nie stuzymy, a
potem zwracamy si¢ do Boga w kontemplacji, ale przynosimy Boga i znajdujemy Go
zywego, czynnego wszedzie, gdzie jesteSmy.

Zakonczenie

Mistyk powinien by¢ samotnikiem i aktywista. Tylko w samotnosci serca, na kon-
templacji odkryje Boga, aby poprzez aktywno$¢ zycia nies¢ Go do drugich ludzi. Re-
alizuje to zadanie, gdy pomaga drugiemu czlowiekowi odkry¢é Chrystusa miedzy soba.
Mistyk zyje Chrystusem, Jego obecnoscia w sobie 1 w Jego imieniu idzie stuzy¢ po-
trzebujacym duchowo i materialnie. Jezeli Bég zyje w nas, jezeli przychodzi On do nas
w tych, ktérym stuzymy, wéwczas nasza swigto$¢ moze si¢ realizowaé¢ w hatasie i
wrzawie $wiata, a takze w ciszy naszego serca. Realizuje si¢ ona w Zyciu kontempla-
cyjnym i w Zyciu czynnym. To pomaga chrzescijaninowi zy¢ w obecnosci Boga i sly-
sze¢ Go w osobistej kontemplacji samotnika oraz w stuzbie drugim ludziom, czyli w
postawie aktywisty.

Mistyk, ktory poprzez kontemplacj¢ ,,sigga” nieba i Zzyje na ziemi, pragnie zlaczyé
Krélestwo nieba ze $wiatem ziemi, a réwnoczesnie musi odbija¢ w swoim Zyciu rado$¢
i szczg$cie nieba. Promieniuje on radoscia Boga jako aktywista. Dlatego kontemplacja i
aktywnos¢ jawia si¢ jako najodpowiedniejsze i najbardziej pozadane formy zycia du-
chowego chrzescijanina.

L. CRISTIANO — UN MISTICO, UN SOLITARIO OPPURE UN ATTIVISTA?

Riassunto

L’articolo dimostra al lettore contemporaneo il valore della vita mistica e descrive la
possibilita di realizzarla nel mondo contemporaneo. Per spiegare meglio la sua conce-
zione, I’ Autore in primo luogo vuole spiegare al lettore in che cosa consite I’essenza
della contemplazione per ogni cristiano. Allo stesso modo cerca di spiegare? come attra-
verso il proceso dello sviluppo della contemplazione nella propia vita il cristiano potra
raggiungere 1’'unione mistica. Nel suo scritto, I’ Autore desidera esprimere una profonda
convinzione che ogni cristiano, siccome ¢ stato chiamato alla contemplazione, ¢ in grado
di diventare anche un mistico. Raggiungendo una vita mistica, il cristiano non deve iso-
larsi (scapare) dal mondo, ma, pur vivendo in questo mondo, dovrebbe vivere una [pro-
fonda] spiritualita apostolica. Cid dimostra, che il cristiano non & un solitario che vive la
sua vita cristina nella solitudine del proprio cuore, ma attraverso l’attivita apostolica
vuole portare il Cristo agli altri uomini. Per questo, I’ Autore vuole convincere il lettore
che la contemplazione e ’attivita apostolica appaiono come le pil adatte e le piu deside-
rate forme della vita spirituale per il cristiano odiemo. Vivendole, il cristiano pud non
solo vivere nella presenza di Dio ma nello stesso tempo pud attraverso un’attivita apo-
stolica servire agli altri.



