204 POMOCE DUSZPASTERSKIE

17. NIEDZIELA ZWYKLEA - 29 VII 2001

,,Panie, naucz nas modli¢ si¢”

Redakcje ,,Tygodnika Powszechnego” i miesigcznika ,,Znak™ oglosily ankiete na te-
mat modlitwy. Postawiono dwa pytania: Jak si¢ modl¢? Czym dla mnie jest modlitwa?
Ankieta spotkata si¢ z duzym odzewem czytelnikéw obu tych czasopism, 1 nie tylko.

Czytania dzisiejszej Liturgii slowa zachgcajg nas do postawienia tych pytan sobie. Tym
bardziej, ze czas wakacjt sprzyja medytacji, glebszej refleksji, weryfikacji naszej religij-
nosci czy wrgcz naszej pobozno$ci. Niech wigc ankietowe pytania beda tez dla nas we-
zwaniem do rachunku sumienia w zakresie modlitwy: Jak si¢ modl¢? Czym dla mnie jest
modlitwa?

Jeden z uczestnikéw wspomnianej ankiety napisal znamienne stowa: ,,Czym dla mnie
jest modlitw? Skiadnikiem zycia. Do normalnego Zycia potrzebne sa np. Srodki spozyw-
cze, odziez, powietrze i potrzebny jest wzrok, stuch itp. Bez oczu cigzko byloby mi zy¢,
bez modlitwy — to juz nie byloby zycie. Moze byloby, gdybym nie wierzyl. Ale poniewaz
wierze, nie rozumiem zycia bez modlitwy”

Kt6z z nas nie wie, czym jest modlitwa, jakie jest jej znaczenie w zyciu duchowym,
jakie sa jej rodzaje. Istniejg w naszej pamigci katechizmowe formulki, ktére w dziecifi-
stwie starano si¢ wbi¢ w nasza §wiadomos¢: ze modlitwa to rozmowa z Bogiem; ze roz-
rézniamy modlitw¢ pochwalng, dzigkczynna, blagalng, przeblagalng; ze modlitwa moze
by¢ ustna 1 myslna; a wreszcie indywidualna 1 wspélnotowa, liturgiczna i nieliturgiczna.
Uczono nas, ze modlitwa powinna by¢ ufna, pokorna i wytrwata. Kiedy jednak chcemy
si¢ pomodli¢, nie wiemy, jak to robi¢. Czujemy treme¢, moze nawet jakas bojazni, a wresz-
cie niecheé. W rezultacie odkladamy modlitwg na pdZniej, usprawiedliwiajac jej zanie-
chanie brakiem czasu.

Z tym ,,czasem” bywa najgorzej. Kaplani bardzo czgsto styszg stwierdzenie: ,,nie mo-
dlilem si¢, nie modlitam si¢, bo nie byto kiedy, bo nie bylo czasu” W czasie rekolekcji
wielkopostnych zrobilem eksperyment. Przed kazda nauka rekolekcyjng modlilem si¢
z wiernymi modlitwg pacierzowg — popularnym Pacierzem. Modlitwa pacierzowa ztozo-
na z kilku modlitw, np. Ojcze nasz, Zdrowas, Maryjo, Wierz¢ w Boga, Dekalog, Pod Twojq
obrone, odmawiana wspdlnie, zaj¢ta 2 minuty czasu - slownie, dwie minuty czasu! Kon-
sternacja!!! Tylko dwie minuty na 24 godziny dla Pana Boga, a ja méwig: nie mam czasu.
Czy nie zakrawa to na zarty? Czy takie stwierdzenie nie staje si¢ kompromitujgcym czlo-
wieka, ktéry skadinad deklaruje si¢ jako wierzacy?

Niemniej to prawda, ze modlitwa wielu z nas sprawia kiopot, jest problemem! Dlatego
tak bliska wydaje si¢ nam prosba uczniéw skierowana do Jezusa: ,,Panie naucz nas modlié
sig, jak i Jan nauczyt swoich uczniéw” Tak méwili do Jezusa Jego uczniowie. Dlaczego
tak zwrdcili si¢ do swego Nauczyciela z Nazaretu? Moze dlatego, ze ich wiedza o modli-
twie wzbogacona tradycjg wielowiekowych do§wiadczen patriarchéw, prorokéw, kapla-
néw i wybranego ludu, wydala im si¢ niewystarczajgca wobec tego, co u Niego zobaczy-
1i? To doswiadczenie niedoskonatosci modlitwy jest wspélne wszystkim religtom. Wszyscy
— wszedzie pytali i pytajg o doskonalg normg¢ modlitwy. Dla nas odpowied? jest tylko jed-
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na: jest nig wz6r, jaki nam zostawit Pan nasz Jezus Chrystus. Wtasnie wtedy, kiedy ucznio-
wie widzieli Jezusa rozmodlonego, klgczacego w samotnosci, trwajacego na rozmowie
z Ojcem, pociagat ich i zapalal niezwyklym entuzjazmem. Wéwczas prosili Go: ,,Panie
naucz nas modli¢ si¢”

Te prosb¢ powtarzajg uczniowie Chrystusa przez wieki, az do dnia dzisiejszego a Pan
uczy proszacych modli€ si¢, uczy wszystkich od dwu tysiecy lat i bedzie uczyt w trzecim
tysigcleciu, wcigz tymi samymi stowami: ,,0Ojcze, niech si¢ §wi¢ci Twoje imi¢; niech przyj-
dzie Twoje krélestwo. Naszego chleba powszedniego dawaj nam na kazdy dzien i prze-
bacz nam nasze grzechy, bo i my przebaczamy kazdemu, kto nam zawini; i nie dopus¢,
by$my ulegli pokusie”

Dobrze znamy ten tekst. Potrafimy powiedzieé: masz si¢ tego nauczy¢ jak ,,Ojcze
nasz” Ale, czy wglebiamy si¢ w tres¢ tej modlitwy? Czy medytujemy ja? Modlitwa,
ktérej nauczyt nas Jezus, wyraza to wszystko, co poprawna modlitwa powinna zawie-
ra¢, a wigc: pragnienie uwielbienia naszego Jedynego Boga — naszego Ojca, przyjecie
i wypetnienie Jego Woli, prosbe o potrzebne do zycia dobra doczesne oraz prosbe o za-
chowanie w dobrym.

Modlitwa — to cos wigcej niz powtarzanie wyuczonych na pamie¢ formutek. Ktos pigk-
nie powiedzial, ze stowa wypowiedziane do Boga mogg by¢ ciche, n¢dzne, niesmiale;
mogg wzlatywac¢ w niebo albo mogg by¢ bezglosne jak strézka lez; moga by¢ wielkie
i petne dostojeristwa jak grzmot przetaczajacy si¢ wsréd szczytéw gor, ale moga by¢ trwoz-
liwe jak wyznanie pierwszej milosci. Muszg one jednak zawsze plyna¢ z serca. Tak jak
z serca plynely slowa Jezusa. ,Bo chociaz zyjemy wsréd ludzi, bo chociaz zalatwiamy
z nimi tysigce spraw, bo chociaz w ciggu dnia absorbuje nas tyle rzeczy, to jednak musza
by¢ w zyciu takie momenty, gdy istnieje tylko BOg i ja — i to jest modlitwa” Takie swia-
dectwo o modlitwie zlozyla 18-letnia dziewczyna.

Czy w XXI wieku bedziemy si¢ modli¢? Oczywiscie, ze tak! Lepiej lub gorzej, ale tak!
Czlowiek religijny, czlowiek wiary — chrzescijanin, nie moze si¢ nie modli¢. Modlitwa
wynika z natury religijnosci. Mozna tez powiedzie¢: z potrzeby serca czlowieka wierzace-
go, ktéry przez modlitw¢ wchodzi w dialog z Bogiem. Jak znawcy kultury duchowej Ko-
$ciola nazwa nasze czasy? Moze okreslg nasz czas okresem, z jednej strony, kryzysu mo-
dlitwy, a z drugiej, niestychanego glodu modlitwy i poszukiwan autentycznej modlitwy.
Narasta wspdlczesna literatura o modlitwie. Popularne staja si¢ réznego rodzaju techniki
modlitwy. Modne staje si¢ nawiazywanie do prastarych technik Wschodu, do doswiad-
czen Hinduséw i mnichéw tybetariskich. Bestselerami stajg dobre ksigzki o modlitwie.
Moze kto$ z nas aktualnie jest poszukujgcym w samym sobie ducha modlitwy.

Do$wiadczony zyciowo cztowiek skiada nastgpujace §wiadectwo: ,,Dzis, kiedy posuna-
lem si¢ w latach, mam wrazenie, ze nosilem modlitwe od lat w swoim sercu. Byla jak Zr6dlo
przytloczona kamieniem. Pewnego dnia Jezus odsunal kamien i1 woda trysneta”

,Panie naucz nas modli¢ si¢” — czy prosba ta nie staje si¢ tez wolaniem: Panie, pom6z
mi odsungé kamien, wszystkie kamienie przytlaczajace Zrédlo, ktére jest we mnie. Niech
wytrysnie ze mnie modlitwa, ktérej mnie wciaz chcesz uczyé. Panie, poméz. ..

ks. Marian Biskup



