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Wstep

Duszpasterska troska o matzenstwo i rodzing jest wspodtczes$nie jednym
z najwazniejszych wyzwan, jakie stojg przed wspolnotg Kosciota®. Zagadnienie

U Autor, ksigdz diecezji siedleckiej, magister teologii. Licencjat kanoniczny z zakresu
duszpasterstwa rodzin uzyskat na KUL. Obecnie jest doktorantem na specjalnosci duszpasterstwo
rodzin w Instytucie Nauk Teologicznych KUL, diecezjalnym duszpasterzem osoéb zyjacych
w zwigzkach niesakramentalnych oraz dyrektorem Studium Zycia Rodzinnego Diecezji Siedleckiej.
ORCID: 0009-0001-4713-0756.

2 Por. JaN Pawee 11, Adhortacja Familiaris consortio (=FC), nr 65; FRANCISZEK, Adhortacja
Amoris laetitia (FAL), nr 31.
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to zostalo podjete w nauczaniu Magisterium Ko$ciota po Soborze Watykanskim
II°. Szczegblnym dokumentem papieskim méwigcym o rodzinie jest List do
Rodzin §w. Jana Pawta II Gratissimam sane (=LdR). Zostal on ogloszony
2 lutego 1994 roku z racji obchodzonego w Kosciele Roku Rodziny, ktory trwat od
26 grudnia 1993 roku do 30 grudnia 1994 roku. W ten sposob Koscidt wiaczyt sig
w inicjatywe Organizacji Narodow Zjednoczonych, aby rok 1994 byt przezywany
jako Miedzynarodowy Rok Rodziny. Ta inicjatywa stata si¢ okazja do ukazania
chrzescijanskiej wizji rodziny i cztowieka oraz do podkreslenia wartosci zycia
rodzinnego. Wiele publikowanych wowczas dokumentow papieskich poswieconych
byto tematyce rodzinnej*. Owocem Roku Rodziny sg réwniez Swiatowe Spotkania
Rodzin. Pierwsze z nich miato miejsce w dniach 8-9 pazdziernika 1994 roku
w Rzymie.

Zblizajaca si¢ 30. rocznica ogtoszenia Listu do Rodzin jest okazja do odczyta-
nia go na nowo. W niniejszym artykule zostanie podjeta proba analizy i syntezy na-
uczania o duchowos$ci matzenskiej i rodzinnej, ktére zostato zawarte w Gratissimam
sane. Wychodzac od pojecia duchowos$ci w nauczaniu Papieza Polaka zostang uka-
zane podejmowane w dokumencie zagadnienia zycia duchowego matzonkow i ro-
dziny. Podjeta refleksja bedzie probg odnalezienia klucza interpretacyjnego, w kto-
rym wedlug Jana Pawta Il nalezy odczytywac zycie duchowe matzonkow i rodzin,
a takze udzielenia odpowiedzi na pytanie: Czy przestanie dotyczace duchowosci
matzenskiej i rodzinnej Listu do Rodzin jest nadal aktualne?

1. Duchowo$¢ malzenska w nauczaniu Jana Pawla 11

Termin ,,duchowos$¢” i ,,zycie duchowe” jest obecny w nauczania §w. Jana
PawtaIl, w jego dokumentach oraz przemowieniach. Zwykle jest on rozumiany jako
opis ,,rzeczywistosci nadprzyrodzonej, dzigki ktorej podmiot spetnia si¢ w swoim
czlowieczenstwie i osiaga zbawienie™. Duchowos¢ chrzesécijanska jest integralnie
zlaczona z realizacja powotania do §wigtosci®. Oparte jest ono na doswiadczeniu
Jezusa Chrystusa, przekazanym przez Ducha Swietego. Zycie duchowe jest zawsze

> Wsrod nich wymienié nalezy nauczanie Papiezy: encyklike $w. Pawla VI Humanae vitae
z 1968 roku, adhortacj¢ Familiaris consortio z 1981 roku, katechezy srodowe §w. Jana Pawta II,
encyklike Benedykta XVI Deus caritas est z 2005 roku oraz adhortacj¢ Amoris laetitia papieza
Franciszka z 2016 roku.

4 Np. Oredzie Ojca Swigtego Jana Pawta II na XXVII Swiatowy Dziefi Pokoju (01.01.1994)
Rodzina #rédlem pokoju dla ludzkosci oraz Oredzie Ojca Swietego Jana Pawta II na XXVIII
Swiatowy Dzien Srodkéw Spolecznego Przekazu (24.01.1994) Rodzina a Srodki przekazu
spolecznego.

> M. CHMIELEWSKI, Duchowos¢ wedlug Jana Pawta II. Studium na podstawie encyklik
i adhortacji, Lublin 2013, s. 64.

® Por. SoBOR WATYKANSKI 11, Konstytucja dogmatyczna o Kosciele Lumen gentium, nr 39.
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zwiazane ze $wigtoscia’. Sw. Jan Pawet I w swoim nauczaniu odnosi zycie ducho-
we 1 powotanie do $wigtosci wprost do matzonkéw i1 rodzicow chrzescijanskich,
piszac: ,,Powszechne powotanie do swigtosci jest skierowane rowniez do matzon-
kéw 1 rodzicéw chrzescijanskich: okreslone w sprawowanym sakramencie zostaje
przetozone na konkretny jezyk rzeczywistosci zycia malzenskiego i rodzinnego.
Stad rodzi si¢ taska i wymog autentycznej 1 glebokiej duchowosci matzenskiej
i rodzinnej, ktora bedzie czerpata natchnienie z motywow stworzenia, przymierza,
Krzyza, zmartwychwstania i znaku” (FC 56).

Duchowo$¢ matzenska, jako szczegdlna forma duchowosci chrzescijanskie;,
polega na zjednoczeniu z Bogiem w jednos$ci matzonkéw. Opiera si¢ ona na sa-
kramencie matzenstwa, a podstawowa jej cechg jest przenikanie zycia matzonkow
duchem Ewangelii. W codziennym zyciu szukajg oni krélestwa Bozego, odda-
jac si¢ sluzbie sobie nawzajem oraz dzieciom. Duchowo$¢ matzenska wyraza sig¢
w swoich specyficznych formach®.

Temat duchowo$ci matzenskiej i rodzinnej nie zostal opracowany przez
$w. Jana Pawtla Il w dedykowanym specjalnie temu tematowi dokumencie czy roz-
dziale ktoregos$ z dokumentow®. W pierwszych latach pontyfikatu zagadnienie to
zostato podjete przez Papieza Polaka w katechezach srodowych poswieconych te-
matyce maltzensko-rodzinnej. Papiez wskazal, ze zasadnicza i podstawowa ,,moca”
zycia matzonkow jest mitosé, ktora w sercach zaszczepit Duch Swicty. Za na-
uczaniem Pawla VI zawartym w Humanae vitae'’, Jan Pawet 11 nazwal niezbgdne
1 nieodzowne ,,pomoce” w ksztattowaniu duchowos$ci matzenskiej i rodzinnej. Sa
nimi: modlitwa, Eucharystia, sakrament pokuty i pojednania. Wedlug Jana Pawtla
IT taka duchowo$¢ pozwala budowac zycie 1 wspotzycie matzenskie na ,,prawdzie
znaku”, ktory matzenstwo konstytuuje w jego godnosci''.

Kwestia duchowo$ci malzefstwa 1 rodziny zostala takze wyrazona
w adhortacji Familiaris consortio, w ktorej sw. Jan Pawel II ukazal cztowieka
jako obraz Boga — Mito$ci. Podkreslil, ze cztowiek jest duchem ucielesnionym,
czyli dusza, ktora wyraza si¢ przez ciato 1 je formuje (por. FC 11). Zdaniem
Papieza Zrédlem niepokoju o przyszto§¢ cziowieka, zniewolenia mentalno$cia
konsumpcyjng oraz mentalnosci przeciwnej zyciu jest odrzucenie bogactwa zycia

7 Por. M. BRzEZINSKI, Zycie duchowe rodziny, w: A. TOMKIEWICZ, W. WIECZOREK (red.),
Rodzina jako Kosciol domowy, Lublin 2010, s. 333.

8 J. KoBak, Ujecie duchowosci malzerskiej, s. 149.

? Takie rozroznienie znalez¢é mozna dopiero w adhortacji papieza Franciszka Amoris laetitia.
Ostatni jej rozdziat zostat zatytulowany Duchowosé maizenska i rodzinna.

10 PaweL VI, Encyklika Humanae vitae, nr 25.
"' Por. JAN Pawer 11, Mezczyzng i niewiastg stworzyl ich, Lublin 2021, s. 377.
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duchowego (por. FC 30). Lekarstwem za$ na problemy spoteczenstwa jest duchowa
jednos¢ rodzin chrzescijanskich (por. FC 48).

W nauczaniu papieskim o rodzinie, obok katechez srodowych 1 adhortac;ji
Familiaris consortio, szczegolne miejsce zajmuje List do Rodzin Gratissimam
sane. W tym dokumencie Papiez rozwinat mysl programowej encykliki Redemptor
hominis z 1979 roku, w ktorej czlowiek zostat ukazany jako droga Kosciota'?.
W Liscie do Rodzin droga Kosciota ,,pierwszg i z wielu wzgledow najwazniejszg”
jest rodzina, gdyz ,kazdy z nas w rodzinie przychodzi na $wiat (...) cztowiek
wychodzi z rodziny, aby z kolei w nowej rodzinie urzeczywistni¢ swe zyciowe
powotanie” (LdR 2).

2. Istotne elementy rozwoju zycia duchowego malzonkow i rodzin
w Gratissimam sane

W dokumencie papieskim Gratissimam sane temat duchowos$ci matzenskiej
1 rodzinnej skupia si¢ wokot trzech gtownych zagadnien: modlitwy, komunii oraz
sakramentow.

2.1. Modlitwa

W Liscie do Rodzin $§w. Jan Pawel II wspomina modlitwe az 47 razy.
Poruszajac zagadnienie modlitwy, Papiez zwraca uwage na jej rozne funkcje
1 znaczenia, ukazujgc jednoczesnie, jak jest ona wazna i jak moze by¢ owocna
w zyciu chrze$cijan. Podkresla, ze modlitwa jest naturalnym i stalym punktem
odniesienia dla wierzacych i jednocze$nie do niej wielokrotnie zacheca.
W modlitwie chrzescijanin wszystko odnosi do Boga, kazda sfere zycia przezywa
w relacji do Niego.

W Gratissimam sane Papiez wyraznie wskazuje, ze glownym zadaniem
obchodzonego wowcezas w Kosciele Roku Rodziny, jest modlitwa. Ma to by¢
»modlitwa rodziny, za rodziny oraz modlitwa z rodzinami” (LdR 4). Nadaje jej
przez to miejsce pierwszorzedne w zyciu rodziny. Jan Pawel II wskazuje, ze
w modlitwie ,,czlowiek odkrywa w sposob najprostszy i1 najgltebszy wilasciwa
sobie podmiotowos¢: ludzkie ja potwierdza si¢ jako podmiot najtatwiej, gdy jest
zwrocone do Boskiego Ty” (LdR 4). Zdaniem Papieza rowniez rodzina ma swojg
szczeg6lng podmiotowos¢, ktora potwierdza we wspolnej modlitwie. Modlitwa
jest ugruntowaniem spoisto$ci rodziny i1 sprawia, ze staje si¢ silna Bogiem. Jest ona
réwniez nawiedzeniem serca, ktore jest przyjéciem Ducha Swietego, aby umocnié
matzonkow w mitosci i w prawdzie (por. LdR 4).

Zachecajac do modlitwy w Roku Rodziny, Jan Pawet Il zauwaza réwniez,

12 JaN Pawe 11, Encyklika Redemptor hominis, nr 14.
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ze modlitwa sama w sobie jest $wiadectwem. Rodzina, ktéra speilnia swoje
powolanie ludzkie i chrze$cijanskie trwa na modlitwie. MozZna rozumieé¢ to
rowniez odwrotnie. Rodzina, ktéra trwa na modlitwie jest spetniona w swoim
powotaniu ludzkim i chrzeécijanskim. Papiez zaznacza, ze swiadectwo modlitwy
matzonkow jest wazne, szczegdlnie w czasach, gdy pojawiaja si¢ coraz czegsciej
sytuacje nieprawidlowe. Propagowanie takich sytuacji oraz ich liczba moze ostabi¢
wiar¢ Ludu Bozego w mozliwo$¢ odzwierciedlenia w zyciu chrze$cijan ideatu, do
jakiego wzywa Chrystus. Tymczasem Jan Pawet Il zapewnia, Ze regule stanowia
relacje sakramentalne, i ze w nich cztowiek moze w pelni przezy¢ swoje powotanie
chrzescijanskie i ludzkie (por. LdR 5). Papiez wzywa: ,,Niech wznosi si¢ modlitwa
Kosciota, modlitwa rodzin — wszystkich domowych Kos$ciolow i niech bedzie
w tym roku styszana, naprzod przez Boga, a takze przez ludzi! Azeby nie popadali
w zwatpienie. Azeby nie ulegali mocy pozornego dobra, ktére stanowi sam rdzen
kazdej pokusy” (LdR 5). Modlitwa wedlug Jana Pawla II jest §wiadectwem
spelienia oraz umocnieniem Ludu Bozego w realizacji powotania i drogg do
rozwijania ufnosci w Bogu.

Papiez Polak zwraca uwagg na jeszcze jeden wymiar modlitwy matzenskiej
irodzinnej, ktoéry rowniez nosi znamiona $wiadectwa. ,,Pilna jest ta— przez caly glob
idaca 1 narastajgca — wielka modlitwa rodzin, w ktorej wyraza si¢ dzigkczynienie
za mitos¢ w prawdzie, za nawiedzenie serc przez Ducha-Pocieszyciela, za
obecnos$¢ Chrystusa posrod rodzicow i dzieci: Chrystusa Odkupiciela i Oblubienca,
ktory umitowal nas az do konca (por. J 13,1)” (LdR 5). Modlitwa rodzin jest
dzigkczynieniem, uwielbieniem Boga za Jego dary, ktorymi obdarza cztowieka.
Jest ona publicznym wyznaniem wiary, Swiadectwem istnienia Boga i skutecznosci
dziatania Jego taski w zyciu konkretnych osob.

W nauczaniu o modlitwie Jan Pawet 11 przywotuje w Liscie do Rodzin biblijna
scen¢ wesela w Kanie Galilejskiej. Podkresla, Zze stowa Maryi ,,Zrdbcie wszystko,
cokolwiek wam powie” (J 2, 5) sg nadal aktualne. Dzi$ adresatami tych stow sg
wszyscy wierzacy. Sg oni zaproszeni do zjednoczenia z Jezusem Chrystusem, ktory
swoja milo$cia ogarnia wszystkich (por. LdR 5). Modlitwa jest zatem wezwaniem
do wiernosci, postuszenstwa 1 jednosci z Chrystusem.

Modlitwa jest szczegdlnym doswiadczeniem i okazja do otwarcia si¢ na
wspoélnote z Bogiem oraz wspotmatzonkiem. Jan Pawet I wskazuje, ze ,,wszystko
to, co $lubuja sobie matzonkowie: «wiernos$¢, mitos¢ i uczciwos$¢ matzenska oraz
ze ci¢ nie opuszczg az do $mierci», mozliwe jest tylko w wymiarach «pigknej
mitosci» mozna nauczy¢ si¢ tylko przez modlitwe. Jest ona bowiem zawsze,
uzywajac wyrazenia $w. Pawla, jakim§ wewnetrznym ukryciem z Chrystusem
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w Bogu” (LdR 20). W ujeciu Jana Pawtla II modlitwa jest rowniez miejscem,
gdzie matzonkowie przechodza z mitosci tylko matzenskiej do mitosci rodzenia
i rodzicielstwa (por. LdR 7).

Wychowanie dzieci stanowi wyjatkowe zadanie, jakie stoi przed rodzicami.
Papiez Jan Pawet II w Liscie do Rodzin zachg¢ca, aby wychowanie uczyni¢ intencja
modlitewng catego Kos$ciola. Ta modlitwa ma by¢ nieustanna i pelna mitosci.
Papiez zachgca, aby modli¢ si¢ o odwage dla rodzin, by podejmowaty zadania, jakie
na nich cigzg odwaznie i z ufnoscig, nawet jesli zdaja si¢ by¢ nie do pokonania.
Wskazuje, ze: ,,Kosciot modli si¢, azeby zwyciezyty sity cywilizacji mitosci, ktore
ptyna z Boskiego zrddta; sity, ktérym nieodmiennie stuzy on dla dobra catej rodziny
ludzkiej” (LdR 16). Modlitwa jest zrodlem Bozej mocy, srodkiem wychowania
1 wspiera trud rodziny w wychowaniu kolejnych pokolen.

Zdaniem Jana Pawta IT modlitwa rodzicow oparta na Pi$mie Swietym nadaje
perspektywe duchowg przyjeciu 1 wychowaniu potomstwa. Rozwazanie i modlitwa
oparta na Biblii moze stanowi¢ podstawe jednosci modlitwy. Papiez postuluje,
aby Rok Rodziny stat si¢ okazja do zakorzenienia tej modlitwy w codziennym
zyciu w réznych jej formach, zard6wno przeproszenia, prosby i btagania. Jednos$¢
w modlitwie rodzinnej wyrazac si¢ moze réwniez przez obecnos¢ w tejze modlitwie
wszystkich, zarowno zyjacych, zmartych jak i tych, ktorzy maja przyjs¢ na §wiat.
Dzigki temu kazdy cztonek rodziny jednoczesnie przezywa w rodzinie zaroOwno
odniesienie do siebie, jak i do catej rodziny (por. LdR 9). W ten sposob rodzi sig¢
wezwanie do poszerzania serca na wspolnote pokoleniowa, na rodzing rozumiang
w jej szerokim znaczeniu'’.

Papiez, wzywajac do modlitwy caty Kosciol, jednoczes$nie zacheca do troski
o wszystkie rodziny bez wyjatku. Troska ta wyraza si¢ w modlitwie z osobami
1 za osoby zyjace w zwigzkach, ktore sg zagrozone, chwiejace si¢, zniechecone,
rozbite oraz zyjace w sytuacjach nieprawidlowych. Papiez podkresla, ze obecnos¢
w modlitwie z tymi osobami i modlitwa za te osoby jest troskg o to, aby czutly
si¢ ogarnigte mitoscig (por. LdR 5). Jan Pawel II wskazuje, ze wowczas trzeba
si¢ modli¢ o mitos¢, aby ,,malzonkowie pokochali droge swego powolania,
takze wowczas, gdy staje si¢ ona trudna, gdy staje si¢ waska i stroma, pozornie
nie do pokonania” (LdR 14). Wedtug Jana Pawtla II modlitwa jest aktem mitoS$ci
1 troski 0 osoby w sytuacjach zagrozenia zycia malzenskiego, sytuacjach trudnych
1 nieprawidtowych. Modlitwa w trudno$ciach moze by¢ szczegolnie heroiczna, ale
modlitwa o wierno$¢ w przymierzu z Bogiem jest sposobem, aby uratowa¢ mitos¢
matzenska przed rozpadem.

13 Papiez Franciszek po$wiecil temu zagadnieniu obszerng refleksje, por. AL, nr 187-198.
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2.2. Komunia

Tajemnica Trojcy Swietej, ktora jest dla cztowieka wzorem i zasada istnienia,
moéwi nie tylko o cztowieku kazdym z osobna. Podobienstwo Osob Boskich
istnieje rowniez w odniesieniu do tych, ktorzy jako Synowie Bozy sa ztaczeni
w prawdzie i mitosci'*. Stanowi to poczatek komunii 0s6b. Rodzina w sposob
szczegolny odpowiada Bozej tajemnicy oraz odpowiada godnos$ci mezczyzny
i kobiety. Jan Pawet Il mowi, ze zar6wno kobieta i m¢zczyzna, chociaz somatycznie
zréznicowani, to jednak na réwni uczestniczag w zdolnosci zycia w prawdzie
1 w mitosci. Papiez stwierdza: ,,zdolno$¢ ta, natury duchowej, odzwierciedla
osobowg konstytucj¢ cztowieka” (LdR 8).

Komunia osob, ktérg tworzy 1 do ktorej dazy mezczyzna i kobieta to jednosé
,W prawdzie 1 mito$ci” rowniez w wymiarze duchowym. Z takiej komunii oséb
rodzi si¢ nowy czlowiek. Papiez pisze, ze ,,ludzkie rodzicielstwo zakorzenione
jest w biologii, rownoczesnie za$ przewyzsza j3a~ (LdR 9). Rodzenie, jako
kontynuacja dzieta stworzenia, ma rowniez wymiar duchowy. W mysli Jana Pawta
IT odpowiedzialne rodzicielstwo jest waznym elementem sktadowym duchowosci
matzenskiej i rodzicielskiej'.

W rodzacym si¢ z komunii 0s6b nowym zyciu, Bég udziela swojego zycia.
Dzigki rodzicom na $wiat przychodzi nowy i niepowtarzalny obraz Boga'®. Bog
jest obecny w akcie 1 zdolno$ci do zrodzenia potomstwa. Stwoérca pragnie kazdego
czlowieka, gdyz jego istnienie jest czym$ wigcej niz prawem biologii'’. Jego
,przeznaczeniem jest Zycie Boze” (LdR 9), Zycie w wiecznoéci w Bogu.

Rodzina jest réwniez miejscem, w ktorym rodzice rodzac i wychowujac
do wiary, przygotowuja kolejne pokolenia do podjg¢cia zyciowego powolania.
Rozeznanie powotlania zyciowego, szczegoélnie przygotowanie do malzenstwa,
jest zadaniem rodziny. W odniesieniu do duchowosci rodzinnej §w. Jan Pawet 11
wskazuje, ze do malzenstwa moga nalezycie przygotowac tylko rodziny zdrowe
duchowo. Duchowos$¢ matzenska 1 rodzinng w tym wymiarze szczegdlnie ubogaca
to, co Papiez nazywa ,,solidarno$cig rodzin”. Wspolnota rodzin, ktore sg blisko
z sobg, zachecaja si¢ do modlitwy, poszukuja razem odpowiedzi na wazne pytania,

4 Por. SoBOR WaTYKAXsKI IT, Konstytucja duszpasterska o Kosciele Gaudium et spes, nr 24.
15 Por. JAN PAwEL 11, Mezczyzng i niewiastg, s. 376.
16y, SEMEN, Duchowosé matzeniska wedtug Jana Pawta I, Poznan 2011, s. 99.

17 Wyrazit to réwniez papiez Benedykt XVI w homilii inaugurujacej swoj pontyfikat: ,,Nie
jesteSmy przypadkowym i pozbawionym znaczenia produktem ewolucji. Kazdy z nas jest owocem
zamyshu Bozego. Kazdy z nas jest chciany, kazdy mitowany, kazdy niezb¢dny”. BENEDYKT X VI,
Homilia wygloszona podczas inauguracji pontyfikatu Wstuchiwac sie z calym Kosciotem stowo
i wole Chrystusa (24.04.2005), ,,L’Osservatore Romano” 6 (2005), s. 10.
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zacie$niaja wiezy miedzy soba, tworzy tradycje wychowawcza, kierujaca si¢
zasadg ,,Ko$ciota domowego”. ,,Wedtug niej rodzice wychowuja si¢ dzigki innym
rodzicom a dzieci dzigki dzieciom” (LdR 16). W ten sposob buduje si¢ rowniez
wspolnote Kosciota, gdyz ,,z rodzin biorg si¢ zywe kamienie owej duchowe;j
budowy” (LdR 18).

Rozwijajac te mysl w Liscie do Rodzin Papiez poglebia znaczenie budowania
»~cywilizacji milo$ci”, ktora oparta jest na Bozej wizji cztowieka i ludzkosci.
U podstaw tej cywilizacji mitosci lezy dar zycia, ktory jest udziatem w tajemnicy
Boga zywego. Bog w Trojcy Jedyny jest wzorem ludzkich wspdlnot, z ktorych
pierwsza i podstawowa jest matzenstwo jako zwigzek kobiety i mezczyzny (por.
LdR 6, 7, 13). Rodzina objawia Trojjedynego Boga i w Nim znajduje wzdr swojego
zycia'®,

2.3. Sakramenty

Jan Pawet II zachgca, aby rodziny podejmowaty trud i wyzwanie do pojscia
za Panem w kazdej okolicznos$ci zycia. Zwraca uwagg, aby byly gotowe ,,chodzi¢
za Panem po zyciodajnych pastwiskach”, ktore On dla nich ,,stworzyt paschalng
tajemnicg swojej $mierci i zmartwychwstania” (LdR 18). Chodzi¢ za Panem po
zyciodajnych pastwiskach, to znaczy korzysta¢ z owocoéw sakramentow swietych.
W ten sposéb Papiez przypomina nauczanie Kosciota, ze ,,sakramenty nie tylko
zaktadaja wiarg, lecz za pomocg stow i rzeczy karmig ja, umacniajg i wyrazaja”".

Chrzest jest ukazany przez Jana Pawla Il jako moment narodzenia chrze-
$cijanina. Sakrament ten daje udzial w $mierci Chrystusa, aby z Nim mie¢ nowe
zycie. Chrzedcijanin rodzi si¢ na nowo i otrzymuje nowe zycie, zycie Boze.
Papiez zwraca uwageg, ze wraz z Eucharystig Chrzest stanowi ,,najglgbszy wy-
miar tajemnicy, oto znaczenie sakramentalnego obdarowania w Kosciele (...)
to wszystko sa owoce tej mitosci, ktérag Oblubieniec do konca umitowal i wcigz
mituje, 1 z tej mitosci obdarowuje coraz to nowych ludzi, dajac im uczestnictwo
w zyciu Bozym” (LdR 19).

Jan Pawel II podkresla rowniez warto$¢ Sakramentu Bierzmowania. Pew-
nos¢ taski otrzymanej w sakramentach pozwala zdecydowanie wzywac rodziny do
zycia bez leku: ,,Nie Igkajcie si¢ zadnych zagrozen! Boze moce sg niepomiernie
wieksze od Waszych trudnosci! (...) Niepomiernie wieksza od zepsucia, ktéremu
ulega $wiat, jest Boska moc Sakramentu Bierzmowania” (LdR 18).

Jan Pawel II w Liscie do Rodzin ukazuje Eucharysti¢ jako zrodio zbaw-
czej mocy. Jezus pozostawit Eucharysti¢ jako zrodto obfitego zycia. W niej Duch

18 por. K. LuBowICKI, Duchowosé matzeriska w nauczaniu Jana Pawla I1, Krakéw 2005, s. 71.
¥ Katechizm Kosciota Katolickiego, nr 1123.
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Swiety daje zycie Zmartwychwstalego matzonkom, rodzicom i rodzinom. Papiez
wskazuje, ze kontekstem ustanowienia Eucharystii jest positek. Blisko$¢ podczas
positku jest znakiem bliskosci Boga z cztowiekiem, z jego sprawami. Jan Pawet
IT do swoich adresatéw pisze ,,Chrystus jest Wam bliski” (LdR 18). Wezwanie
to wpisuje si¢ w szerszy kontekst nauczania Papieza Polaka, ktory podkresla, ze
w Eucharystii Bog jest blisko ze sprawami kazdego cztowieka. Przez swoja bli-
sko$¢ Jezus jest do ,,dyspozycji” malzonkow. Pragnie pomaga¢ swoja ofiara,
umacnia¢ rado$cia, pozwala czerpa¢ sity z Eucharystii. Eucharystia wyraza row-
niez to, czym jest powotanie matzenskie oraz jest zrédtem, dzieki ktoremu mozna
je zrealizowac?®. Umacnia jedno$¢ i mito$¢ matzonkow?!.

Matzonkowie zwigzani sakramentalnym wezlem sg narazeni na utylitaryzm,
indywidualizm, egoizm oraz inne zagrozenia godzace w ,,cywilizacj¢ mitosci”.
Jan Pawetl II wskazuje, ze pomimo ran odniesionych w codziennych zmaganiach
mito$¢ matzenska i rodzicielska ma zdolno$¢ ich leczenia. Jej Zrodiem jest Boza
taska, ktéra tkwi w Sakramencie Pokuty i Pojednania. Laska ta, jak podkresla
Papiez, jest ,,niepomiernie wigksza od zta, ktore zakorzenito si¢ w swiecie” (LdR
18). Sakrament Pokuty i Pojednania, do praktykowania ktérego Papiez zachgca,
,»daje duchowa moc rozpoczynania wcigz na nowo” (LdR 14).

List do Rodzin wyraznie podkresla warto$¢ sakramentu matzenstwa. Jest
on wielka tajemnicg, w ktorej znajduje swoje odzwierciedlenie ,,oblubiencza
mitos¢ Chrystusa do swego Kosciota” (LdR19). Sakrament ten jest zaproszeniem
skierowanym do Ducha Swietego do nawiedzenia serc malzonkow. Jan Pawet II
naucza, ze bez tego sakramentu, bez ,,nawiedzenia” przez Ducha Swictego trudno
jest pojac 1 spelni¢ powotanie do tego, aby swoje zycie uczyni¢ bezinteresownym
darem z samego siebie. ,,Bez tej prawdy nie ma tez prawdziwie ludzkiego sensu
zycie matzenstwa i1 rodziny” (LdR 11). W dalszej konsekwencji logika daru
z siebie dla drugiego otwiera malzonkow na potencjalne rodzicielstwo, ktore ma
si¢ urzeczywistnia¢ w rodzinie (por. LdR 12). Swoje powotanie do rodzicielstwa
matzonkowie majg doprowadzi¢ do doskonatosci. Jest to mozliwe dlatego, ze ,,do
tego celu sakrament malzenstwa daje im moc i niejako ich konsekruje”?2,

Zdarza sig¢, ze codzienno$¢ zycia matzenskiego, zadania do spetnienia
badz trudnos$ci ostabiaja wzajemng mito$¢ matzonkéw. Mitosé, ktora wyraza sie
w konkretnych postawach codziennego zycia nie jest utopia. ,,Jest ludziom zadana
jako powinno$¢ mozliwa do zrealizowania dzicki tasce Bozej” (LdR 16). Laska do
spelnienia tych zadan wyplywa z Sakramentu Malzenstwa, w ktorym malzonkowie

20 por. K. LUBOWICKL, Duchowosé matzeriska, s. 240-241.

2L W. WIECZOREK, Zycie duchowe matzenstwa i rodziny, w: R. KamiNski, G. PyZLAK, J. GOLEN
(red.), Duszpasterstwo rodzin. Refleksja naukowa i dziatalnosé pastoralna, Lublin 2013, s. 113.

22 Por. JAN PAWEL 11, Mezczyzng i niewiastg, s. 376.
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wzajemnie si¢ sobie powierzaja i przyjmuja. Wzrasta ona w ,,Kosciele domowym”,
ktory od czaséw OjcoOw Kosciota oznaczat wspolnote rodzinng opartag na Bozym
ustroju zycia. State 1 zywe odniesienie do Boga, ktore jest aktem duchowym,
pozwoli budowac oraz podtrzymywac t¢ wspolnote (por. LdR 15).

3. Klucz interpretacyjny i aktualnos¢ duchowosci malzenskiej
i rodzinnej w LiScie do Rodzin

Sw. Jan Pawet II w Liscie do Rodzin podejmuje kwestie zwiazane z réznymi
przestrzeniami zycia matzenskiego i rodzinnego, zagadnienia spoleczne, etyczne
1 moralne. W dokumencie papieskim duchowos$¢ przeplata si¢ z pozostatymi
kwestiami. Kluczem do zrozumienia takiego ukazania duchowos$ci moze by¢
twierdzenie, ze cztowiek ,,jest (...) cialem uduchowionym, podobnie jak duch
jest tak gleboko zjednoczony z cialem, ze poniekad mozna go nazwa¢ duchem
ucielesnionym” (LdR 19). Spo6jnos¢ cielesnosci z duchowoscia w ujeciu Jana
Pawta 1II jest ukazaniem pelni Bozego obrazu w cztowieku, ale rowniez dziatania
cztowieka, w ktérym ten Bozy obraz zostal umieszczony. Koncepcja ta jest
przetamaniem tendencji do antropologicznego dualizmu, jaki przeciwstawia ciato
duchowi®. Jan Pawet 11 wskazuje, ze ,,ciato ludzkie, oderwane od ducha i mysli,
staje si¢ tworzywem” (LdR 19), a podmiotem zycia duchowego jest ,,caty czlowiek
w swej duchowosci i cielesnosci”™.

Duchowo$¢ ukazang w Liscie do Rodzin mozna widzie¢ jako spoiwo, ktore
pozwala, aby objawilo si¢ pieckno zycia matzenskiego i rodzinnego. Scala ona
mito$¢ 1 zadania matzonkéw 1 rodzicow z Boza wizja cztowieka 1 jego powotania
(por. LdR 20). Zblizanie si¢ do Boga w zyciu owocuje ,,zniwem laski i dobrych
uczynkow” (LdR 20). W ten sposob Papiez komentuje stowa Sedziego z Ewangelii:
,P0jdzcie, blogostawieni Ojca mojego [...]. Bo bytem glodny, a daliscie Mi jes¢;
bytem spragniony, a daliScie Mi pi¢; bytem przybyszem, a przyjeliScie Mnie; bytem
nagi, a przyodziali§cie Mnie” (Mt 25, 34-36).

Swieto$é, jako cel duchowosci oraz pierwsze powotanie ochrzczonych,
jaénieje najpetniej w zyciu Swietej Rodziny. Jej przyktad i wstawiennictwo
moze by¢ pomocg dla matzonkow i catych rodzin. Wpatrzeni w Nig 1 w wiele
innych §wietych rodzin wspolczesne rodziny mogg stawac si¢ zywymi swiadkami
Ewangelii rodziny. Papiez wzywa, aby odnalez¢ $wigte malzenstwa 1 Swigte
rodziny 1 zda¢ sobie sprawe, ze jest ich wiele. Jan Pawet 1l wskazuje jednocze$nie
na droge duchowosci, jaka ukazuje Swieta Rodzina. Jest to droga poglebienia
swiadomosci ,,wlasnego postannictwa w spoteczenstwie i Kosciele przez stuchanie

2 Por. M. CHMIELEWSKI, Duchowos¢ wedlug Jana Pawla II, s. 230.
24 Tamze.
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stowa Bozego, modlitwe i braterskie wspotzycie” (LdR 23).

Mysl Jana Pawta II o duchowos$ci malzenskiej 1 rodzinnej nie zdezaktuali-
zowala si¢. Nie stalo si¢ to pomimo uptywu czasu i przemian, jakie miaty miejsce
w ciggu minionych trzydziestu lat. List Gratissimam sane zawiera glgbokie tresci
duchowe, ktore z czasem znalazty w nauczaniu Kosciota nowe i glgbsze ujecia.
Potwierdzaja to dokumenty, bedace kontynuacjg mysli Jana Pawta II.

Najwigkszym po pontyfikacie Jana Pawla II dokumentem, jaki podejmuje
temat rodziny ogtosit papiez Franciszek. W adhortacji o mito$ci w rodzinie odwotuje
si¢ do nauczania Jana Pawta I1*. W Amoris laetitia znajdziemy ostatni rozdziat,
ktory poswiecony jest duchowo$ci malzenskiej i rodzinnej. Papiez Franciszek
opisuje ja w czterech wymiarach: duchowosci komunii nadprzyrodzone;j,
zjednoczenia na modlitwie w $§wietle Paschy, duchowos$ci mitosci wylacznej
1 wolnej oraz duchowosci opieki, pocieszenia i zachety. Tresci zawarte w tek$cie
adhortacji papieza Franciszka mocno koresponduja z wizjg duchowos$ci matzenskiej
i rodzinnej, jaka jest ukazana w Liscie do Rodzin Jana Pawta II. Papiez Franciszek
naucza, ze ,,Trojca Swieta jest obecna w komunii matzenskiej” (AL 314), ze
,komunia rodzinna jest drogg do §wigtosci” (AL 316), ze §wigtos¢ rodziny osiggaja
z pomoca Ducha Swietego (por. AL 317). W Amoris laetitia réwniez podkresla
znaczenie modlitwy rodzinnej i rozwija rozumienie duchowos$ci mitosci, ktora ma
by¢ wolna 1 wylaczna (por. AL 319-320). Wszystkie te tresci sg gleboko obecne
w nauczaniu Jana Pawta II.

Swietosé, ktora stale jest ukazywana jako cel ludzkiego Zycia, nadal pociaga
1 wydaje si¢ by¢ coraz bardziej aktualnym wyzwaniem dla wierzacych. Jest rowniez
obecna w najnowszych wypowiedziach Magisterium. Papiez Franciszek poswigcit
swietosci adhortacje Gaudete et exultate. Pisze w niej: ,,Pan (...) chce, abysmy byli
$wietymi i nie oczekuje, ze zadowolimy si¢ zyciem przecigtnym, rozwodnionym,
pustym’?,

Wizja duchowosci matzenstwa i1 rodziny w ujeciu Listu do Rodzin
$w. Jana Pawla II nie przestaje by¢ aktualna. Dalsza refleksja Kosciota
o duchowosci matzefisko-rodzinnej wyrosta z niej, gdyz znajduje odzwierciedlenie
oraz poglebienie w najnowszych dokumentach papieskich. Coraz wyrazniej
akcentowana potrzeba duchowos$ci moze poméc Kosciotowi i catemu §wiatu, gdyz
,rodzina zyje specyficzna duchowoscia, bedac jednoczesnie Kosciotem domowym
1 zywotng komorka, aby zmieni¢ swiat” (AL 324).

2 Por. AL nr 69, 150-151, 155, 192, 292.
26 FRANCISZEK, Adhortacja Gaudete et exultate, nr 1.
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Zakonczenie

List Ojca Swietego Jana Pawta IT do Rodzin Gratissimam sane niesie w sobie
aktualne przestanie dla zycia duchowego matzonkoéw 1 rodzin. Ponadczasowe
wezwanie do prowadzenia zycia cziowieka w pelni, ktory jest jednoczesnie
»clalem uduchowionym” 1 ,,duchem uciele$nionym” nie jest tylko wyjatkiem
zomawianego tekstu Papieza Rodziny. W calym teks$cie wybrzmiewa ono jak refren.
Jest wezwaniem do modlitwy i zycia duchowego, ktore matzonkowie mogg przez
zycie sakramentalne w sobie obudzi¢ i umocni¢. Duchowo$¢ malzenska i rodzinna
lezy u podstaw papieskich rozwazan. Wielokrotne wezwanie Papieza do szukania
sity w umacnianiu ducha jest stalg recepta na bolaczki i ktopoty dzisiejszych rodzin,
gdyz obraz i podobienstwo Boze (Rdz 1, 26-27) jest stale powotaniem kazdego
cztowieka a zycie duchowe aktualizuje to powotanie w konkretnych sytuacjach
i okoliczno$ciach zycia.

Rok Rodziny, ktory stal si¢ okazja do powstania listu Gratissimam sane,
byt jednym z etapow przygotowania do Wielkiego Jubileuszu Roku 2000. Na
zakonczenie obchodow jubileuszowych, w Liscie apostolskim Novo millennio
ineunte Papiez Jan Pawet Il zachecat wyraznie, aby ,,nanowo z przekonaniem zaleca¢
wszystkim dazenie do tej wysokiej miary zwyczajnego zycia chrzescijanskiego.
Cale zycie koscielnej wspolnoty i chrzescijanskich rodzin winno zmierza¢ w tym
kierunku”?’. Wytyczony przed laty kierunek domaga si¢ kontynuacji i poglebienia,
aby zycie chrzesdcijanskich matzonkdw i rodzin oraz cata duszpasterska dziatalno$§¢
Kosciota wobec nich oparta si¢ najpierw na trosce o zycie duchowe.

koksk

Streszczenie

Artykut przedstawia ujecie duchowosci malzenskiej 1 rodzinnej zawarte
w Liscie do Rodzin $w. Jana Pawla Il Gratissimam sane. Postluzono si¢ metoda
analizy tekstu zrodtowego oraz opracowan dotyczacych tematu. W pierwszej
czeSci omowiono zagadnienie duchowosci matzenskiej 1 rodzinnej, nastepnie
w czesci drugiej zaprezentowano obecne w Liscie do Rodzin tematy zwigzane
z duchowoscig matzenska 1 rodzinng. Tematyka duchowo$ci matzenskiej
irodzinnej nie zostala przez §w. Jana Pawla Il umieszczona w konkretnym rozdziale
dokumentu, gdyz stanowi o$ rozwazan, jakie prowadzi Papiez. Z giebokiej analizy
Bozej wizji cztowieka, mito$ci ludzkiej, matzenstwa i1 rodziny, cate ludzkie
zycie §w. Jan Pawel II prezentuje jako jednoczesne bytowanie i dziatanie ,.ciata
uduchowionego” 1 ,,duszy ucielesnionej”.

27 JaN Pawee 1L, List apostolski Novo millennio ineunte, nr 31.
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Summary

Relevance of the message about marriage and family spirituality
in the Letter to Families Gratissimam sane by St. John Paul 11

The article presents the approach to marital and family spirituality contained
in the Letter to the Families of St. John Paul II Gratissimam sane. The method
of analysis of the source text and studies on the subject was used. The first part
discusses the issue of marital and family spirituality, then the second part presents
topics related to marital and family spirituality present in the Letter to Families.
The subject of marital and family spirituality was not addressed by St. John Paul II
placed in a specific chapter of the document, as it is the axis of the considerations
conducted by the Pope. From a deep analysis of God’s vision of man, human love,
marriage and family, St. John Paul II presents the simultaneous existence and

operation of the ,,spiritualized body” and the ,,embodied spirit”.
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