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EMOCJONALNY CHARAKTER SUMIENIA W MYSLI ANTO-
NIEGO KEPINSKIEGO!

Do$wiadczenie sumienia jest dla czlowieka wszystkich kultur czyms$ oczywi-
stym i powszechnym. Pozostaje ono bezwzglednie koniecznym warunkiem auten-
tycznego bycia czlowiekiem. Personalistyczny charakter sumienia pozwala na sa-
morealizacje czlowieka w odniesieniu do jego zyciowego powolania. Tym powola-
niem pozostaje okreslenie moralnie slusznej drogi Zycia oraz wlasne rozeznanie dobra
izla. W sferze moralnosci czlowieka sumienie ma swoje zasadnicze miejsce kreuja-
Ce istotne elementy osobowosci moralnej. Ukazuje ono moralng warto$¢ dzialania
osoby ludzkiej, a zarazem pozostaje wewnetrznym autorytetem dla dzialajacego
cztowieka.

W etyce przyjelo sie powszechnie okre§la¢ sumienie jako wewnetrzny glos serca
oceniajacy warto$é moralng czynu.? We wladciwym zrozumieniu istoty sumienia,
jako niezwyklego fenomenu zycia ludzkiego na jego moralnej plaszczyZnie, pomoc-

' Urodzil si¢ 16 listopada 1918 roku w miasteczku Dolin, wojewédztwo stanista-
wowskie, w rodzinie szlacheckiej, ktérej korzenie siggaja czaséw Kazimierza Wiel-
kiego. Ojciec jego Tadeusz de Nesobia Kepiriski byl z wyksztalcenia prawnikiem
i pelnil funkgje starosty w Dolinie. Matka jego Wanda de Turczynowicz-Suszycka
zajmowala sie¢ prowadzeniem domu oraz wychowaniem dzieci. Antoni Kepiniski
ukoniczyl jedna z najlepszych w 6wczesnej Polsce szko6! srednich, 1 Panstwowe
Gimnazjum im. Bartlomieja Nowodworskiego. Zwyczajny egzamin dojrzalosci
typu klasycznego zdal 5 czerwca 1936 r. W tym roku rozpoczal nauke na Wydzia-
le Lekarskim Uniwersytetu Jagiellofiskiego w Krakowie. Wybuch II wojny $wia-
towej przerwal jego nauke. W 1946 roku ukoniczy! Polski Wydzial Lekarski na
uniwersytecie w Edynburgu. Do Polski i Krakowa wrdcil 27 lipca 1947 roku i pod-
jat prace w Klinice Neurologiczno-Psychiatrycznej Uniwersytetu Jagielloniskiego.
Gdy w 1950 roku klinika zostala zlikwidowana, do kotica swojego Zycia pracowal
w krakowskiej Klinice Psychiatrycznej Akademii Medycznej. Zajmowal tam sta-
nowisko od lekarza poczynajac az na kierowniku Kliniki koriczac. Na kilka mie-
siecy przed $miercia przyznano mu tytul profesora. Zmart w Krakowie na choro-
be nowotworowa 8 czerwca 1972 roku i zostal pochowany na cmentarzu salwa-
torskim. Ceremonii pogrzebowej przewodniczy! metropolita krakowski ks. kard.
Karol Wojtyla. Zob. A. Jakubik, J. Mastowski, Antoni Kepiiiski - czlowiek i dzielo,
Warszawa 1981, s. 19 - 207

2Por. VS 55; DV 43; KKK 1777,1778; T. S]jpko, Zarys etyki ogolnej, Krakéw 1974, s.334 -
345; A. Szostek, Pogadanki z etyki, Czestochowa 1993, s. 135 - 140; S. Rosik, Wezwania i
wybory moralne. Refleksje teologicznomoralne, Lublin 1992, s. 155 - 162.
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nym okazuje sie przyjecie definicji zawartej w dokumentach Soboru Watykariskie-
go II. Podkreslony jest w niej aspekt postuszenstwa czlowieka wobec tej subiektyw-
nej normy moralno$ci, ktérej nadrzednym celem pozostaje czynienie dobra i odrzu-
cenie zla. W glebi sumienia czlowiek odkrywa prawo, ktérego sam sobie nie naklada, lecz
ktdremu winien byc postuszny i ktérego glos wzywajqcy go zawsze tam, gdzie potrzeba, do
milowania i czynienia dobra a unikania zla, rozbrzmiewa w sercu nakazem: czys dobro,
tamtego unikaj. Czlowiek bowiem ma w swym sercu wpisane przez Boga prawo, wobec kto-
rego posluszeristwo stanowi o jego godnosci i wedlug ktdrego bedzie sqdzony.* Wynika z
tego, ze sumienie jest szczegSlnym darem, ktéry dla czlowieka jest dany i zadany.
Ten dar wyrazony jest poprzez nakaz wyboru dobra. Natomiast podstawa sumie-
nia jest prawo, ktérego autorem jest Bég. Czlowiek je tylko odkrywa i jednoczesnie
czyni powinnoscia realizacji dobra w swoim zyciu. Chcac rozwijac¢ swoje czlowie-
czefistwo, musi ksztaltowaé sumienie w blasku prawdy i wolnosci. Sumienie jako
podmiotowa §wiadomosé¢ moralnej powinnoéci dzialania, okresla czyn w stosunku
do osoby oraz jej przedmiotowej struktury. W tym moralnym sanktuarium wne-
trza, osoba ludzka jawi si¢ jako podmiot poznania, a zarazem sedzia okreslajacy
moralng warto$¢ poznanego czynu. Stad sumienie pozostaje zawsze jako ostatecz-
na instancja osadzajaca konkretna ludzka decyzje.

W swojej etycznej propozydji A. Kepifiski zwrécil uwage na fakt, ze do§wiadcze-
nie czlowieka wynika z doswiadczenia fenomenu jego sumienia. Innymi slowy
warto$é czlowieka ujawnia sie poprzez jego sumienie. Bedac blisko czlowieka, kt6-
rego widzial calosciowo, nie mégl pominaé tego waznego elementu w pelnym do-
$wiadczeniu wielkosci czlowieczenistwa, a zarazem tajemnicy osoby ludzkiej. Wie-
le uwagi po$wiecil temu zagadnieniu, pragnac dokladnie poznac wnetrze cztowie-
ka i poméc mu w odzyskaniu wewnetrznej harmonii. Nie spos6b zatem nie zapytac¢
ojego podstawowe poglady synejdezjologiczne. Pelne przedstawienie problematy-
ki rozumienia istoty sumienia przez A. Kepiniskiego jest mozliwe w oparciu o anali-
ze podstawowych przejawéw, ktore informuja czlowieka o istnieniu w nim samym
weryfikujacego czynnika jego postgpowania jakim jest bez watpienia subiektywna
norma moralnosci.

Zasadnicze przejawy sumienia

Kazdy czyn dokonany przez czlowieka rodzi skutki moralne. 53 one z natury
dobre lub zle. Ocena taka powstaje w wyniku osagdu sumienia jako autonomicznego
zrédla powinnosci moralnej. Glos sumienia jest informacja powstala na skutek mo-
ralnej kontroli wartosci czynu w kategoriach dobra i zla. Zaistnienie informacji
moralnej w postaci glosu sumienia zaklada poznanie przez podmiot sumienia do-
bra i zla. Pobudza ono czlowieka do zreflektowania sie i wykrystalizowania praw-
dziwej §wiadomosci moralnej. Sumienie oskarzajac i niepokojac, zdaje si¢ pobu-
dzaé czlowieka do zastanowienia, aby zdecydowat sie zy¢ w lacznoéci z wartoscia-
mi moralnymi. Reaguje ono w konkretnej sytuacji w postaci wyrzutéw, leku lub
spokoju sumienia. Wyrzuty sumienia oraz lek zakladaja u podmiotu moralnego
Swiadomos¢ zla i dobra.

Omawiajac problematyke sumienia u A. Kepinskiego, wydaje sie stusznym po-
stulatern, oméwienie zagadnienia r6znych §wiadomosciowych reakdji, ktére powstaja

3KDK 16.
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u czlowieka jako wynik moralnej oceny warto$ci czynu ludzkiego. Dlatego proble-
mem jest przedstawienie tej kwestii jako odpowiedzi na pytanie: jakie s3 podstawo-
we reakcje sumienia w odniesieniu do moralnej wartosci czynu? Od strony psycho-
logicznej, jak réwniez i etycznej, Kepifiski wyréznia wyrzuty i lek sumienia wyni-
kajacy z uczynionego zla oraz spokdj sumienia jako przejaw zgodnosci z przyjetym
kryterium etycznym.

1. Wyrzuty sumienia

Kazdy czyn ludzki w wymiarze etycznym rodzi okreslone skutki. Sa one dla
czlowieka i grupy spolecznej dobre lub zle. Temu dzialaniu osoby ludzkiej towa-
rzyszy odpowiednie przezycie psychiczne. Rado$¢ i zadowolenie beda nagroda za
moralnie dobre zycie, ktére jest wynikiem zgodnoSci z zasadami moralnymi. Nie-
pokdj, poczucie winy oraz wyrzuty sumienia powstaja w czlowieku jako wewnetrzny
sygnal informujacy, ze okreslony czyn lub postawa pozostaja w sprzecznosci z przy-
jetym systemem etycznym. Wyrzuty sumienie s uczuciami przykrymi, ktére towa-
rzysza przekraczaniu przez czlowieka norm moralnych.! Nie ulega watpliwosci, ze
te uczucia sa zawsze odpowiedzig serca na zlo lub tez dobro, ktére jednak w dane;
Sytuagji Zycia nie jest dobrem.

Analiza réznych przejawéw sumienia zwigzanych z reakch‘subiektywnej nor-
my moralnosci w my$li etycznej A. Kepiriskiego jako wartosciujacej odpowiedzi na
czyn ludzki rodzi wiele trudnosci. Wynikaja one ze specyficznego sposobu rozu-
mienia przez niego czlowieka jako homo ethicus. Jest to bowiem psychologiczne i
biologiczne opisanie wybranych mechanizméw, ktére tworza w sposéb luzny mysl
etyczng Profesora. Przykladem takim jest opisanie wyrzutéw sumienia. Pozostajga
one dla Kepinskiego §ci$le zalezne od sfery uczuciowej.> On jakby nie dostrzega, ze
intensywno$§¢é wyrzutéw sumienia wynika z wielkosci uczynionego zla, z wrazli-
wosci podmiotu moralnoéci, okolicznosci i skutkdw czynu moralnie zlego. Dla nie-
gojedynym kryterium wystepowania wyrzutéw sumienia pozostaje zwiazek uczu-
ciowy osoby ludzkiej z otoczeniem spolecznym.® Analiza jego tekstéw pozwala na
wyciagniecie wniosku, ze jedynym obiektywnym Zrédlem etycznie dobrego zycia
Pozostaje ocena spoleczeristwa. Oznacza to, Zze nawet najwieksze uczynione zlo,
ktére uzyskalo pozytywna spoleczna akceptacje nie rodzi wyrzutéw sumienia. Po-

! Tak sformulowane zostalo przez T. Slipko okreglenie istoty wyrzutéw sumienia,
ktére wpisane jest w sfere ludzkich uczué¢. Zawsze pozostaje to przykrym uczu-
ciem. Por. T. Slipko, Zarys etyki ogdlnej, dz. cyt., s. 288. Funkcjonowanie sumienia
w ludzkiej $wiadomosci moralnej posiada pewien wewnetrzny rezonans emocjo-
nalny i uczuciowy. Wynika on przede wszystkim z kolorytu doznas, jakie towa-
rzysza ocenie prospektywno-retrospektywnej sumienia. Przedstawiony powyzej
etyk w taki o to sposéb przybliza zjawisko wyrzutéw sumienia: doznajemy we-
wnetrznego zadowolenia, spokoju, radosnego poczucia spetnionego obowiqzku, kiedy su-
mienie swiadczy o dobru naszego wlasnego dzialania bqdz tez bolesnych wyrzutéw du-
chowej zgryzoty i smutku, kiedy obcigza nas poczucie winy z powodu zla, jakiego dopusci-
lismy sie w okreslonej sytuacji. T. Slipko, Tamze, s. 337

*Zob. A. Kepiniski, Lek, Warszawa 1995, s. 123.

¢ Tamze.
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wstanie tego typu etycznej reakcji sumienia pozostaje zwiazane Scisle z reakcja $ro-
dowiska spolecznego.

Nasilenie wystepowania wyrzutéw sumienia ma miejsce przy silniejszym zwigz-
ku uczuciowym z otoczeniem. Natomiast wyrzuty sumienia maleja wéwczas, gdy
ten zwigzek emocjonalny z otoczeniem jest slaby. Jest to tylko psychologiczne wyja-
$nienie tego zjawiska. Powstanie wyrzutéw sumienia wedlug Kepiriskiego uzalez-
nione jest tylko od wielkosci zwigzku uczuciowego z otoczeniem. To wszystko, co
w sposéb istotny narusza wigz uczuciowa ze Srodowiskiem spoleczny jest zlem i
rodzi wyrzuty sumienia.” Takie wyja$nienie wewnetrznego mechanizmu wyrzu-
téw, powstajacych na skutek zlego czynu nie jest pelnym ukazaniem Zrédel tego
zjawiska. Wyrzuty sumienia pojawiajg si¢ w czlowieku, gdy czyn z natury swojej
jest odrzuceniem obiektywnego dobra moralnego w wymiarze indywidualnym. W
synejdezjologii powyzsza reakcja sumienia okre$lana jest jako wewnetrzne przezy-
cie niepokoju wywolanego poczuciem winy.* Okreslenie to ma swoje miejsce w ety-
ce katolickiej. B6g pozostaje Zrédlem obiektywnego prawa moralnego, a kazdy czyn
czlowieka jest odpowiedzig na to prawo. Wyrzuty sumienia sa konsekwencja rezy-
gnadji z drogi Bozych przykazan. Rodza si¢ one u czlowieka pod wplywem swiado-
mosci moralnej, ze spelniony czyn naruszyl w istotny sposéb wyznaczony przez
Boga porzadek moralny wpisany w nature osoby ludzkiej. Prowadzi to réwniez do
ujawnienia sig poczucia winy, ktére powstaje w wyniku glosu sumienia jako etycz-
nej odpowiedzi na wartos¢é czynu.

Podstawowa reakcja moralna, jaka sa wyrzuty sumienia - wedtug Kepiriskiego -
powstaje na skutek przekroczenia Bozych przykazan. A mimo Ze w swojej koncep-
¢ji zagadnienie sumienia analizuje na plaszczyZnie biologiczno-psychologicznej, to
jednak wyrzuty sumienia traktuje on jako pochodna powstatego w czlowieku po-
czucia winy.? To poczucie zwigzane jest z glosermn sumienia, ktéry w czlowieku doko-
nuje warto$ciujacej oceny czynu w kategoriach dobra i zla. Oczywiscie, poczucie winy
ma miejsce wéwczas, gdy czyn jest obiektywnie zly co do cely, intengji i okolicznosci.
Roéwniez na ten zwigzek wyrzutéw sumienia i poczucia winy zwraca uwage Profe-
sor, gdy pisze: glos sumienia jest zwigzany z poczuciem winy.’® Ocena poszczegdlnych
struktur czynno$ciowych dokonana w obszarze ludzkiego sumienia okreslana jest
jako glos sumienia. Wynika on z reakdji racjonalno-emocjonalnej, ktérej rezultatem
jest powstale w czlowieku poczucie winy. Swiadomos¢ winy implikuje u cztowieka
emocjonalne przezycie podstawowego przejawu sumienia jakim sa wyrzuty.

W poruszanej przez Kepinskiego problematyce znaczenia sumienia dla pozna-
nia calo$ciowego obrazu osoby ludzkiej uwidaczniaja sie okreslone czynniki, ktére
prowadza do powstania zjawiska poczucia winy. Sa nimi:

?W sposéb jednoznaczny Kepiniski wskazuje na spoleczne Zrédlo wyrzutéw sumie-
nia, gdy pisze: ocena wigc struktur czynnodciowych, odczuwana jako glos swmienia,
dotyczy tych, ktére mogq byé obarczone poczuciem winy. Sq to struktury, ktére godzq w
nasze relacje ze Srodowiskiem spolecznymt i tym saniym narazajq nas na spoleczne pote-
piertie. (...) suumienie nasze jest poruszone, gdy zostal naruszony nasz zwiqzek z otaczajg-
cym $wiatem. Tamze.

¢ Zob. S. Olejnik, Teologia moralna fundamentalna, Wloclawek 1998, s. 234.

? Zob. A. Kepinski, Lek, dz. cyt., s. 122.

10 Tamze.
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- naruszenie relacji osobowych ze spoleczeristwem;

- wyraz potepienia ze strony tego $rodowiska.”

Poczucie winy, ktére rodzi wyrzuty sumienia moze by¢ silne emocjonalnie, gdy
negatywna ocena czynu niezwykle porusza subiektywng normg moralnosci. Temu
uczuciu towarzyszy generalizagja oceny w odbiorze otoczenia, ktére postrzegane
jest przez czlowieka jako surowy sedzia.? Natomiast slabe poczucie winy lub jej
calkowity zanik wystepuje wéwczas, gdy czlowiek czyni zlo w imie zemsty lub
subiektywnej sprawiedliwosci. Brak poczucia winy nie rodzi wyrzutéw sumienia.
Do takich wnioskéw doszed! Kepinski prowadzac badania nad fenomenem sumie-
nia i jego charakterystycznymi przejawami w trakcie spotkari ze swoimi pagjenta-
mi."” W akcie poczucia winy ukazuje si¢ postawa zaangazowania calej osobowosci
czlowieka, ktéra wynika z dos§wiadczenia uczynionego zla. Dlatego bedac wewnetrz-
nym przezyciem, poczucie winy posiada charakter wolitywno-uczuciowy.

Sumienie pozostaje zawsze istotnym elementem wlasciwej od strony etycznej
komunikadji interpersonalnej. Ta osobowa interakga ze Srodowiskiem spolecznym
wymaga najwiekszego wysitku kontroli, ktérg podjaé moze tylko sumienie. Kentro-
la ta dokonuje sie w sferze swiadomosciowej, poniewaz laczy sie z nig etyczna re-
fleksja nad wartoéciq czynu.™* Czyn skierowany ku spolecznosci ludzkiej, posiada-

"' Tamze, s. 123. W niektérych opracowaniach z zakresu psychologii i psychiatrii
spotyka sie préby analizy tego zagadnienia. Badacze tej problematyki koncentru-
Ja swoja uwage na przedstawieniu genezy patologicznego poczucia winy u czlo-
wieka. Na szczeg6lng uwage zastuguje préba zdefiniowania przez te nauki syn-
dromu poczucia winy. Okreslane jest ono jako poczucie niegodziwosci, ktére po-
wstaje wtedy, gdy czlowiek postepuje niezgodnie z przyjetym przez siebie syste-
mem warto$ci. Na podstawie oméwienia tego syndromu uwidacznia sie Scisly zwia-
zek wynikania miedzy §wiatem wartosci a poczuciem winy. Por. Z. Ptuzek, Psycho-
logia pastoralna, Krakéw 1994, s. 188. Réwniez, cho¢ w sposéb bardzo marginalny
zostaje ten problem zasygnalizowany w podrecznikach teologii moralnej. Oczywi-
$cie mozna to ttumaczy¢ tym, ze istnieje réznica co do przedmiotu badar pomiedzy
dyscyplinami nauki, ktérymi sa teologia i psychologia. Jednak mimo istotnych réz-
nic analizg tego zjawiska zajmuje si¢ takze i teologia moralna. Por. 5. Olejnik, Teolo-
gia moralna, t. 3, Wartoéciowanie moraline, Warszawa 1988, s. 133.

? Zjawisko poczucia winy powoduje w czlowieku powstanie skrzywionego obrazu
otoczenia. To srodowisko jest odbierane jako surowy i rygorystyczny sedzia. Po-
czucie winy przemienia otoczenie spoteczne w surowego sedziego. Obserwuje sig przy bym
zjawisko generalizacji. Sedziq jest poczqtkowo tylko jedna postac, wazna w zyciu jednost-
ki np. ojciec, matka. Wiadza sedziowska przechodzi jednak rycllo na inne osoby, przy
czym wiadza ta moze byé rzeczywista np. nauczyciel w szkole, czy lider w grupie zabawo-
wej, lub moze wynikaé tylko z nawyku patrzenia w gore. A. Kepinski, Schizofrenia,
Warszawa 1981, s. 100.

" Zob. A. Kepinski, Lek, dz. cyt., s. 123. Na szczegdlna uwage zasluguje zwrécenie
przez Profesora uwagi na brak poczucia winy u oprawcéw wojennych, ktérzy w
imie przyjetej za wlasna ideologii odrzucili podstawowe wartosci oraz zagluszyli
pierwotny glos sumienia. Sumieniem czlowieka Trzeciej Rzeszy byl rozkaz wodza. Po-
czucie winy rodzilo sig, gdy rozkaz byl Zle wypelniany. Nerwica obozowa Hossa nie wyni-
kata z poczucia winy, ze jest sprawcq zagiady setek tysiecy ludzi, lecz z tego, ze zaglada ta
nie przebiegala dostatecznie sprawnie. A. Kepiniski, Rytm zycia, Krakéw 1994, s. 41.

" Zob. A. Kepiniski, L¢k, dz. cyt., s. 123.
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jacy wartos¢ zla, prowadzi do pojawienia si¢ w obszarze wnetrza podmiotu czynu
wyrzutéw sumienia. S one zarezerwowane dla relacji osobowych. Kepinski jed-
nak widzi Zrédlo powstajacych wyrzutéw sumienia w sytuacji, kiedy istota ludzka
wyrzadza krzywde istocie zywej, ktdra nie jest czlowiekiem oraz dopuszcza sie
zniszczenia czeSciowego lub calkowitego jakiego$ martwego przedmiotu.”® Wszystko
to A. Kepiriski zalicza do zewnetrznego swiata o okreslonej strukturze porzadku.
Czlowiek niszczac je, niszczy jakié okreslony porzadek $wiata otaczajacego, ktéry
domaga sie od istoty ludzkiej zachowania pierwotnej harmonii istnienia. To rodzi
przy wlasdciwym uformowaniu sumienia jego wyrzuty jako sygnal na uczynione
zlo lub zaniechane w realizacji dobro.

Poczucie winy, wyrzuty sumienia sa tymi kategoriami etycznymi, ktére moga
pomagac w procesie rozwoju cywilizagji i funkcjonowaniu spoleczenstw. Analiza
tych doswiadczen powinna tak jednostke ludzka, jak i spoleczeristwo doprowadzié
do wniosku, ze nalezy dla zachowania wewnetrznej jak i zewnetrznej harmonii kie-
rowac sie glosem sumienia, ktéry wskazuje powinnoé¢ wyboru dobra. Poczucie winy
jako szczegdlny glos sumienia daje poczucie etycznej pewnosci co jest dobre, a co
zle. Pozwala czlowiekowi czué sie odpowiedzialnym tak za popelnione bledy, jaki i
stluszne decyzje. W konsekwencji prowadzi to do harmonijnego kontaktu interper-
sonalnego. Natomiast powstajace w czlowieku wyrzuty sumienia sa niezwykle po-
mocne w podejmowaniu stusznych wyboréw etycznych. Poczucie winy, wyrzuty
sumienia pozostaja pierwsza instancja osadu moralnego wykonanego czynu. Maja
one zawsze wymiar kary za popelnione zlo.

Wyrzuty sumienia sa emocjonalnym przezyciem $wiadomoséci popelnionego
grzechu. W psychoterapii lekarz powinien - zdaniem Kepinskiego - ulatwié¢ choremu
ujrzenie i akceptacje sttumionych ,zlych” tendencji.’® Te zle tendencje okreslane réw-
niez jako struktury czynnodciowe nosza znamiona grzechu. Wedlug Kepinskiego
istnieja dwie kategorie grzechu. Sa to grzechy popelnione mys$la oraz mowsj i czy-
nem.” One stanowig Zrédlo wyrzutéw sumienia oraz poczucia winy. Jednak cha-
rakterystycznym jest to, ze dla Profesora gorszymi grzechami sa te, ktére czlowiek
popelnia mys$la. Argumentuje to tym, ze sq one bardziej wiasne, bardziej intymne i la-
twiej zostajq zepchnigte w nieswiadomo$é.’ Stanowia one obcigzenie psychiki ludzkiej
i moga doprowadzi¢ do nerwicy lub innego zaburzenia psychopatologicznego.”

15 Tamze.

16 A. Kepiniski, Melancholia, Warszawa 1996, s. 156.

17 Zob. Tamze.

'8 Tamze. Wedlug Profesora réznica pomiedzy rodzajami grzechéw wynikajacymi
ze skutkéw jaki one przynosza sprowadza si¢ do réznicy psychologicznej. Uznaje
on bowiem wszystkie grzechy popelnione mowa oraz czynem za mniej zte z po-
wodu tego, zZe nie obciazaja samego czlowieka bedacego podmiotem dzialania.
Grzechy te zostaly wyrzucone w Swiat zewnetrzny. Tamze.

¥ Niezwykle wnikliwa analize zaburzen powstalych na skutek réznego rodzaju mysli
przedstawit Profesor w monografii, ktéra skupia si¢ na analizie psychopatologii
nerwic. Pisze, ze czlowiek gleboko religijny moze by¢ trapiony przykrymi dla niego my-
$lami o tresci bluznierczej Iub na widok swietych obrazéw mogq mu przychodzié do glowy
najbardziej drastyczne wyobrazenia scen seksualnych. Mysli tego typu wywolujq w nim
przerazenie, uwaza je za cigzki grzech. A. Kepinski, Psychopatologia nerwic, Warszawa
1986, s. 70.
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Powyzsza charakterystyka grzechu zaprezentowana przez A. Kepinskiego jest wy-
razem skoncentrowania jego uwagi tylko na psychologicznej stronie tego zjawiska,
ktéra stanowi przyczyne wyrzutéw sumienia.

Obok wyzej wymienionych przejaw6éw sumienia, ktore sa dla czlowieka sygna-
lem informujacym o wartosci czynu, ktéry z natury swej pozostaje zly, Kepiriski
Oomawia takze istote rodzacego sie w czlowieku leku moralnego. Zagadnieniu leku
poswieca cala swoja monograficzng prace, w ktérej wskazuje przyczyny i skutki
powstajacego w czlowieku neurotycznego strachu.

2. Lek sumienia

Lek jest tym uczuciem, ktére towarzyszy cziowiekowi w jego misji na ziemi.?
Uczucie to powstaje jako reakcja na pojawiajace sig u czlowieka niebezpieczenistwo,
ktérego zrédlem jest wnetrze ludzkiej psychiki. Lek pozostaje sygnalem aktywiza-
¢ji okreslonego wewnetrznego konfliktu. Pojawia sig¢ jako sygnal niebezpieczenstwa
na poziomie biologicznym i spolecznym zycia. Przezycie to posiada rézny stopieni
nasilenia, ktéry zwigzany jest z sytuacjq i okoliczno$ciami zycia. Problematyka leku
interesuje psychologéw, filozoféw jak réwniez i etykéw. Sposéb rozumienia i defi-
niowania tego pojecia zalezy w duzej mierze od pogladéw antropologicznych. Na-
tomiast sam mechanizm powstawania leku dosy¢ przekonywujaco tlumaczy psy-
choanaliza.?!

Na podstawie do§wiadczenia psychoterapeutycznego A. Kepiniski wyréznia
wiele rodzajéw leku, ktérych Zrédlem sa rézne stany psychiczne czlowieka, np. lek
nerwicowy, anankastyczny, hipochondryczny, depresyjny, schizofreniczny, psycho-
organiczny i inne.2 Natomiast w innym miejscu Profesor prezentuje jeszcze inne

® Jak wazne jest dla A. Kepiriskiego z naukowego punktu widzenia i jednoczeénie

potrzebne egzystencjalnie zwrécenie uwagi na problem lgku w zyciu czlowieka i

spoleczenstwa §wiadczy poswiecenie tresci jednej z monografii. Jej tytul brzmi:

Lek. Jednoczeénie zwraca uwage na wielowarstwowo$€ samego pojecia jak réw-

niez i zlozonoéé tego zjawiska. Lek w Swiecie ludzkich przezy¢ jest zjawiskiem tak

powszechnym i ma tyle réznych odcieni, iz trudno sig kusi¢ nie tylko o jego wyjasniente,
lecz nawet o racjonalng klasyfikacje. W kazdym jezyku istnieje wiele okresleri dla tego
stanu uczuciowego. A. Kepinski, Lek, w: Filozofia wspbtczesna, dz. zb. pod red. J. Ti-

schnera, Krakéw 1989, s. 487.

Zagadnieniu leku po$wiecit Z. Freud cykl swoich wykladéw. Wedlug niego w

zyciu czlowieka daje sie zauwazy¢ lek moralny. Jest on Zrédlem nerwicy jednost-

ki. Pojawia sie wéwczas, gdy naruszony zostal zaakceptowany system wartosci.

Por. Z. Freud, Wstgp do psychoanalizy, Warszawa 2001, s. 339 - 355. Réwniez inni

autorzy koncentruja swoja uwage na tej problematyce, ktéra jest swoistym feno-

menem ludzkiego zycia. Poza Z. Freudem problematyka leku zajmowali si¢ K.

Horney, P. Tillich, R. May. Por. S. Glaz, Doswiadczenie religijine a osobowoéé, Krakéw

2000, s. 119 - 153.

% Zob. A. Kepiriski, Lek, dz. cyt.s. 13, 25, 36, 135, 145, 181. Zwraca on réwniez uwage
na rézny ksztalt leku. Parafrazujqc znane powiedzenie Norwida o ksztaltach milosci,
mozna by rzec, ze lek tez réznorodne ma ksztalty. A. Kepinski, Autoportret czlowieka,
Krakéw 1996, s. 188.

2
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rodzaje leku. Podzial ten wynika z samej genezy tego zjawiska.?? Obok leku wyni-
kajacego z realizacji przez czlowieka dwoéch podstawowych praw biologicznych -
prawa zachowania zycia i gatunku istnieje inne Zrédto powstawania stanu lekowe-
go. Zgodnie z przyjeta przez Kepinskiego terminologia kolejnym Zrédlem stanu
lekowego u czlowieka jest uklad sprzezenia zwrotnego, czyli uklad samokontroli.”
W jego refleksji etycznej ukladem samokontroli w czlowieku pozostaje zawsze su-
mienie. Powstale w ten sposdb zjawisko posiadajace wymiar emocjonalny okresla
on jako lek sumienia.

Ze wzgledu na etyczne ukierunkowanie badawcze, ktérego przedmiotem jest
mys$] Profesora stusznym wydaje sie postulat, aby skoncentrowaé uwage na anali-
zie leku sumienia. Jest to o tyle konieczne, ze dalsza prezentacja tego zagadnienia
wyjasni sam mechanizm powstawania zaburzenia stanu lekowego, ktérego podlo-
zem jest niepewno$é moralna.? Jednoczes$nie analiza ta pozwoli na calosciowe spoj-
rzenie dotyczace motywadji podejmowanych przez czlowieka decyzji. A zatem jest
to poszukiwanie odpowiedzi na pytanie: na ile lek ogranicza wolnos¢ czlowieka i
spontaniczno$¢ jego decyzji? Czy lek sumienia jest tym samym co lek moralny? W
jaki spos6b ten problem wyjasnia A. Kepiriski?

Na szczeg6lna uwage zasluguje utozsamianie leku sumienia z lekiem moral-
nym. Kepiriski w swojej twérczosci pisarskiej obejmujacej zagadnienia z etyki sto-
suje terminologiczna zamienno$¢, co nasuwa wniosek o przyjeciu przez niego faktu
tozsamosci obu lekéw. Jest to sugestia shuszna, gdyz przyczyna tego typu leku jest
zawsze naruszenie przez czlowieka okres$lonego systemu wartosci i porzagdku mo-
ralnego. Kepiniski podejmujac prébe zdefiniowania lgku sumienia (moralnego), okre-
slit go jako zinternalizowany lgk spoleczny.?” We wlaciwym wyjadnieniu tresci tej de-

2 Przedstawiona przez niego klasyfikacja wynika z przyczyny, ktérej skutkiem jest
okreslony rodzaj leku. Sytuacje wyzwalajgce postawe lekowq mozna podzielic na cztery
grupy: zwiqzane z bezposrednim zagrozenienm zycia, z zagrozeniem spolecznym, z nie-
moznosciq dokonania wiasciwego wyboru aktywnosci i z zachwianiem istniejgcej struktu-
ry interakcji ze Swiatem otaczajgeym. Zaleznie wiec od genezy mozna mowié o leku biolo-
gicznym, spolecznym, moralnym i dezintegracyjnym. Sam przebieg reakcji lekowej za-
zwyczaj nie pozwala nam na rozréznienie, o ktéry rodzaj leku chodzi. A. Kepifiski, Lek,
w: Filozofia wspdlczesna, art. cyt., s. 491.

¥ W sposéb jednoznaczny Profesor okresla geneze powstawania sygnatéw leko-
wych, ktére - wedlug niego - odgrywaja role jakby urzadzen sterowniczych. Na-
pisze, ze sygnal lekowy steruje aktywnosdciq ustroju zaleznie zaréwno od sytuacji ze-
wnetrznej (zagrozenie z zewnqtrz), jaki i sytuacji wewngtrznej ustroju (zagrozenie z we-
wngtrz). Istniefe jednakze jeszcze trzecie pole, z ktérego moze pochodzi¢ sygnat lekowy.
Polem tym jest wlasny uklad sprze¢zenia zwrotnego, uklad samokontroli, ktéry sygnalizu-
je, czy dana czynnoéé zostala wykonana wiasciwie czy niewlasciwie. Tamze s. 90.

% Obok psychologicznego znaczenia leku, posiada on réwniez wymiar etyczny. W
niej przedstawiany jest najczesciej w kontekscie wyrzutdw sumienia. W takiej sy-
tuacgji uczucie leku wiqze sig bowiem z poczuciem winy Iub wstydu, powstalymi w wyni-
ku bledéw w postepowaniu. Lek moralny to specyficzna reakcja psychiki na niedopelnienie
obowiqzku moralnego. S. Jedynak, Maly stownik etyczny, Bydgoszcz 1994, s. 123.

% Zob. A. Kepiniski, Lek, dz. cyt., s. 119.

¥ Ten rodzaj leku wedlug Kepinskiego wynika z ludzkiej aktywnosci, ktéra przesu-
wa sie z plaszczyzny biologicznej ku spolecznej. Nasz autor pisze, ze znaczenie
sygnatu zagrozenia w miarg ewolucji przesuwa si¢ z leku biologicznego na lgk spoleczny.
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finigji pomocnym jest analiza zagadnienia zwiazanego ze zrozumieniem czym jest
lek spoleczny. Dla Kepiriskiego lek spoteczny jest lekiem przed drugim czlowie-
kiem.® Zagrozenie ze strony drugiego czlowiek nie jest zwiagzane z mozliwoécia
realizacji przez niego dwéch praw zycia biologicznego, ale z metabolizmem infor-
macyjnym, ktéry zawiera ocene dzialalno$ci w jej wymiarze etycznym. Charaktery-
stycznym elementem tego wewnetrznego stanu emocjonalnego jest lek przed pote-
pieniem spolecznym, przed wykluczeniem z grupy spolecznej. Kepitiski odkrywa
przed czlowiekiem prawdziwa geneze leku, ktéra wynika z fakty, iz czlowiek to
istota spoleczna.” Nie moze on zyé w samotnoéci i calkowitej spolecznej izolagji.
Boi si¢ nie tyle negatywnej oceny moralnej swego Zycia, lecz jego lek posiada inne
Zrédlo. Jest nim potencjalne zagrozenie mozliwosci spolecznego odrzucenia. W ta-
kiej sytuacji dla czlowieka niewazna jest sama warto$¢ oceny etycznej, jak konse-
kwencje natury spolecznej wynikajace z tej oceny. Chce za wszelk- cene zyé¢ we
wspolnocie ludzkiej.

Lek sumienia pozostaje dla czlowieka sygnalem ostrzegawczym jego wewnetrz-
nego ukladu samokontroli. Pojawia si¢ jako wynik kontroli. Jesli pojawia si¢ ocena
ujemna, to stanowi ona zrédlo niepokoju czy paroksyzmu leku.® W tej sytuadji lek
jest wynikiem wewnetrznego oddzialywania zinternalizowanej oceny spolecznej
powstalej na skutek sadu wartosciujgcego w kategoriach obiektywnego dobra i zla
moralnego. Pozostaje on elementem wprowadzajacym zaburzenia wewnetrznej
spdjnosci aksjologicznej osoby ludzkie;j.

Dla Kepiriskiego geneza leku sumienia zwiazana jest z okreslong warstwa ukla-
du samokontroli.*! W zaleznosci od warstwy sumienia Zrédlo lgku sie¢ zmienia. W
pierwszej warstwie ukladu samokontroli, kt6rg jest sumienie okre$lane jako kon-
stytucjonalna, lek powstaje w wyniku naruszenia praw przyrody ozywionej. Czlo-
wiek, ktéry naruszyl prawa wynikajace z naturalnego porzadku moralnego prze-
zywa stan leku sumienia zwigzany w szczegélny sposéb z odrzuceniem twércy
tego prawa. W tej warstwie wpisany jest system etyczny, ktérego Zrédlem jest Bég.
W takiej sytuadji ten rodzaj leku bedzie mial miejsce w zZyciu czlowieka wiary. Pod-

Lek sumienia (moralny) mozna by traktowa¢ jako zinternalizowany lek spoleczny. W ten
sposdb czesé otaczajgcego Swiata - jako czes$¢ najwazniejsza, bo nas oceniajgca - znajduije
sig stale w nas i nas stale krytykuje. Tamze.

* Zob. Tamze, s. 146.
¥ Analiza réznych rodzajéw leku oraz osobiste doswiadczenie szczegélnie okresu

I wojny $wiatowej pozwolila A. Kepiriskiemu na postawienie tak $mialo sformu-
lowanej tezy. W wyniku tego, jego zdaniem, Igk przed spolecznym potepieniem jest u
czlowieka bardzo silny i zdarza sig, Ze przewaza on nad Igkiem biologicznym. A. Kepin-
ski, Autoportret, dz. cyt., s. 190.

® Zob. A. Kepitiski, Lk, dz. cyt., s. 132. W literaturze podejmujacej prébe wyjasnienia
leku sumienia mozna spotkac¢ odniesienie do psychoanalizy. Pod jej wplywem po-
wyzszy rodzaj leku okresla sig jako lek superego. Lgk superego to lek zwigqzany z postepo-
waniem lub niy$leniem niezgodnym z wlasnym systemen wartosci. Powstaje zaréwno wtedy,
84y zachodzi konflikt ze Stiadomie uznawanymi wartoéciami, czyli z wiasnym sumieniem,
Jak i wtedy, gdy dotyczy to nieswindomie przyjmowanych przekonat, z ktérymi utozsamiali-
$my sig w bardzo wczesnych okresach Zycia, lub tez wchioneliSmy je mimowolnie razem z
innymi pogladami. A. Kokoszka, Psychoanalityczne ABC, Krakéw 1997, s. 78.

%1 Zob. A. Kepiniski, Lgk, dz. cyt., s. 131.
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stawowy system etyczny - zdaniem A. Kepiniskiego - jest we wszystkich religiach
podobny.®* Dlatego zjawisko leku sumienia zwigzanego z naturalng warstwa su-
mienia wywolane jest przez §wiadome naruszenie podstawowego systemu etycz-
nego wpisanego w nature czlowieka.

Inny rodzaj leku sumienia zwigzany jest z jego druga warstwa ukladu samokon-
troli, a okre$lana w terminologii psychoanalitycznej jako superego. Powstaly tu lek
wynika z relacji osobowych jakie zachodza miedzy dzieckiem a rodzicami. Jest on
przez Kepiniskiego okreslany jako lek spoteczny® Intensywno$¢é wystepowania tego
leku wynika z wyolbrzymienia w tej fazie Zycia, roli i znaczenia zwierciadla spo-
lecznego. Kazda negatywna ocena aktywno$ci podmiotu moralnego dokonana przez
rodzicielskie zwierciadlo spoleczne jest réwnoznaczna z mozliwoscia zerwania ist-
niejacej komunikacji uczuciowej. Czlowiek, bedacy podmiotem subiektywnej nor-
my moralnodci, kazdy przejaw stanu lekowego wyolbrzymia, co w konsekwengji
prowadzi do naruszenia wewnetrznej harmonii oraz zakldcenia wiasciwego kon-
taktu personalnego. Najczeéciej w okresie formowania superego, czlowiek wyraznie
uwidacznia lek sumienia, ktéry czesto staje sie lekiem biologicznym . Ot6z w tej
fazie osobowego rozwoju, negatywna ocena aktywnosci jest postrzegana jako od-
rzucenie przez $rodowisko spoleczne, ktérym pozostaje rodzina prokreacyjna. Taka
ocena reakgji pierwotnego §rodowiska spolecznego moze by¢ odczytana jako droga
ku $mierci. W tym okresie zycia lek spoleczny i lek sumienia jest scisle zlaczony z
lekiem biologicznym.

Lek sumienia wynikajacy z trzeciej jego warstwy ukladu samokontroli okresla-
nej mianem aktualnej czyli §wiadomej réwniez jest lekiem spolecznym.” Jednym z
charakterystycznych przymiotéw tego leku jest brak katastroficznych rozmiaréw
tego stanu, jakie mialy miejsce w drugiej warstwie. Pozytywnym elementem tego
leku jest rzeczywista ocena sytuacji lub aktywnosci przez sam podmiot moralny.
Natomiast sama ocena Srodowiska spolecznego nie jest ostateczng wykladnia co do
wartoséci moralnej ludzkiej aktywnosci. Ta ocena nie posiada mocy wiazacej, ale jest
podpowiedzia dla czlowieka, by dokonal korekty swej postawy. Tego typu weryfi-
kacja dokonana pod wplywem $rodowiska posiada znamiona dzialania §wiadome-
go. Lek zwigzany z tg warstwa sumienia posiada pozytywny charakter. Pod jego
wplywem podmiot moralny podejmuje swiadome i dobrowolne dzialanie w zakre-
sie swojej samokontroli i dobrego etycznie dzialania w srodowisku zycia.

Czlowiek odczuwajacy lek sumienia jest osoba, ktdra posiada wlasciwie uksztal-
towang hierarchie wartosci. Uswiadomienie sobie przez podmiot moralny wartosci
okreslonego czynu, ktéry z natury swojej jest oceniany jako obiektywnie zty prowa-
dzi w konsekwencji do wprowadzenia korekty dzialania na rzecz wyboru dobra.
Mimo pozytywnego dzialania leku, czlowiek posiada pewne skrzywienie swojego

2 70ob. Tamze, s. 127

B Zob. Tamze, s. 131. Wplyw leku na postawe i zachowanie czlowieka w relacji do
otoczenia spolecznego jest tematem zainteresowania nie tylko psychologii, ale
réwniez sogjologii czy etyki. W opracowaniach tego zagadnienia korzysta sie z
dorobku takich mys$licieli jak: Z. Freud, O.H. Mower, J. Dolland, N.R. Miller, TW.
Adomo. Uwazaja oni, ze poziom leku ma znaczny wplyw na postawe czlowieka.
Por. ]. Bielecki, Wybrane zagadnienia z psychologii, Warszawa 1986, s. 98.

M Zob. A. Kepinski, Lek, dz. cyt., 5. 91

% Zob. Tamze.
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autoportretu, nigdy nie widzi siebie calkiem obiektywnie* Dlatego wiasnie taka ocena
ludzkiej aktywnosci zdaniem A. Kepiriskiego moze prowadzi¢ do wniosku, ze czlo-
wiek jest bardziej sklonny do przyjecia subiektywizmu etycznego w zakresie oceny
ludzkiego dzialania. Subiektywizm 6w jest pochodna grzechu pierworodnego. Tu
nalezy upatrywa¢ istnienie braku obiektywizmu w moralnym warto$ciowaniu.
Grzech ten jest przekazywany calej ludzkosci przez zrodzenie, to znaczy przez prze-
kazywanie natury ludzkiej pozbawionej pierwotnej Swigtosci i sprawiedliwosci.
Kepinski nie artykutuje swoich religijnych poglad6w, ale brak obiektywizmu oceny
etycznej wiaze ze skutkami wplywéw genetycznych, tzn. z naturg ludzka, ktdre
zaciemniaja rzeczywisty obraz prawdy o czlowieku.” Grzech pierworodny wpisa-
ny w nature czlowieka oslabia mozliwos¢ obiektywnej oceny na skutek zranienia
dokonanego w naturalnych sklonnosciach samopoznania i samooceny.

Geneza lgku sumienia jest reakcja srodowiska spolecznego czlowieka. W niej
zawarta jest odpowiedz co do wielkoéci skutkéw ludzkiego dzialania oraz jego kon-
sekwencji dla dalszego zycia, jak réwniez pozydji w hierarchicznej strukturze spo-
lecznej. Prezentowany rodzaj leku wystepuje w sumieniu przeduczynkowym, a takze
pouczynkowym. Warto$¢ moralna uczynku zalezy wylacznie od sumienia poprze-
dzajacego. Uczynek jest moralnie dobry lub zly zaleznie od tego, czy przed jego
spelnieniem oceniony jestjako dobry albo zly. Pojawiajacy si¢ lgk sumienia pozwala
na jednoznaczna oceng czynu jako zlego ze swej natury, ktérego-nie powinien czlo-
wiek spelni¢. W takim kontekscie lek sumienia jest potrzebny, aby samoocena ak-
tywnosci osoby ludzkiej byla etycznie poprawna i prowadzila do wewnetrznego,
osobowego rozwoju czlowieka. Brak leku sumienia przy czynie zlym jest zjawi-
skiem patologicznym i §wiadczacym o niewlasciwym uformowaniu sumienia.

3. Spokéj sumienia

Obok leku sumienia jako przezycia warto$ciujacego funkcjonuje w psychologicz-
nej teorii sumienia okreslenie spokéj sumienia. Jest to przezycie, ktére towarzyszy
czlowiekowi w jego ksztaltowaniu pelnej podmiotowej osobowosci hono ethicus.
Kepiniski w oparciu o swoje doswiadczenie psychiatryczne podkresla znaczenie
spokoju sumienia w prawidlowym rozwoju osoby ludzkiej. W jednym ze swoich
dziel napisal, ze spokdj sunienia nie jest tylko poetyckq czy moralng metaforq.® Ten stan
wewnetrznej satysfakgji z wyboru i realizagji dobra jest niezbednym przezyciem
warto$ciowujacym podmiot aktu moralnego. Brak takiego spokoju prowadzi do

* Tamze. Pozytywne znaczenie leku uwidacznia si¢ w moralnym zyciu chrzescija-
nina. Ma to miejsce szczegdlnie wowczas, gdy 6w lek poprzedza czyn moralnie
zly, ktérym jest grzech. Jednoczesnie uwolnienie od tego rodzaju leku nastapi
woéweczas, gdy czlowiek otworzy sig na odkupienie i jego warunki. W miejsce lgku
przed grzechem pojawia si¢ pewno$¢ wynikajaca z bliskosci Boga w akcie wiary,
nadziei i miloéci. Tak wiec to pozytywne znaczenie Igku, o ktérym pisze A. Kepini-
ski, jest bliskie rozwazaniom H. Urs von Balthasara, ktéry dostrzega fakt istnienia
leku, lecz w wymiarze grzechu i laski. Lek grzechu prowadzi do uczestnictwa w
odkupienia przez krzyz. Por. H. Urs von Balthasar, Chrzescijanin i lek, Krakow
1997, 5. 54 - 66.

% Zob. A. Kepifiski, Lgk, dz. cyt., s.91.

¥ Zob. Tamze, s. 133.
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powstania zaburzen psychicznych. Stad w dalszej refleksji A. Kepiniski zauwaza,
choé tego w sposéb jednoznaczny nie formuluje, ze w odzyskaniu wewnetrznego
spokoju pomaga psychoterapia.”” Wykazuje, ze podczas spotkania psychoterapeu-
tycznego ma miejsce dwustronne dazenie do zachowania wewnetrznej réwnowagi
u czlowieka zagubionego egzystencjalnie, jak réwniez i aksjologicznie. Chory cier-
piacy na duszy, ktérego istota jest niepokéj sumienia, dzieki temu procesowi zostaje
oczyszczony. To, co obcigzalo jego sumienie i bylo przyczyna braku spokoju sumie-
nia zostaje wyrzucone na zewnatrz. Staje si¢ ono wéwczas wspélne dla srodowiska
spolecznego i zmniejsza poczucie winy.®

Spokéj sumienia wynika ze zgodnosci wartoéci czynu z wewnetrznym przeko-
naniem o jego stusznej realizacji. Nie zawsze jednak spokéj sumienia jest przymio-
tem pozytywnej wartoéci spelnionego czynu. Owszem, takie przezycie powinno
wynikaé z wlasciwie i pewnie uformowanego sumienia, ktére ukierunkowane win-
no by¢ na spelnienie tylko obiektywnego dobra. Brak spokoju moze byé réwniez
przyczyna zaburzen psychosomatycznych, ktore sa wyrazem pewnego rodzaju kary
za grzechy. Jednak Kepinski odrzuca taka teorie, uznajac ja za absurdaing, cho¢ jak
sam napisal, nawet w absurdzie tkwi niekiedy ziarno prawdy.* Z tej racji niepokgj
sumienia jest wynikiem kontestacji prawa moralnego.

Wydaije sie, ze Kepinski zajmujac sie kwestiami patologicznymi w Zyciu czlo-
wieka cala swoja uwage jako psychiatria po$wiecit czlowiekowi choremu. To on
byl podmiotem jego psychoterapii i stad wigksza uwage skupit na leczeniu wy-
rzutéw sumienia i zwiazanych z tym lekéw. Spokdj sumienia jako stan wlasciwy,
przyporzadkowany czlowiekowi zyjacemu w zgodzie z prawym i pewnym su-
mieniem, nie byl przedmiotem psychoterapeutycznej pomocy. A mimo wszystko,
Kepiniski zauwaza niezwykla wartos¢ spokoju sumienia w zyciu czlowieka i po-
$wieca temu zagadnieniu krétkie rozwazanie.” W kontekscie powyzszych analiz
wybranych elementéw wystepujacych w przezyciu sumienia nalezy podkreslic,
ze spokdj sumienia jest naturalnym Zrédlem wewnetrznej harmonii w czlowieku.
Winien on postepowac w taki sposéb, by zachowa¢ pierwotny stan sumienia wy-
razajacy sie spokojem.

¥ Zob. Tamze.

1 Zob. Tamze.

41 Zob. Tamze, s. 130.

2 Postugujac si¢ modelem technicznym A. Kepinski dazy do ukazania specyfiki su-
mienia. Jest ono dla niego sprzezeniem zwrotnym o najwyzszym poziomie integra-
gji. Obok czysto technicznego zinterpretowania sumienia, dostrzega jego wymiar
emocjonalny. Jego do$wiadczenie psychiatryczne wskazuje na istnienie zjawiska,
ktdre okresla jako niepokdj sumienia. Jest on jednym z czynnikéw zaburzen psy-
chicznych. Stad Profesor zwraca uwage na znaczenie spokoju sumienia, ktdry jest
elementem konstytuujacym etyczna sfere zycia ludzkiego. Zob. Tamze, 133-134.



