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Jacek Kotak, Zycie duchowe w codziennosci, Wydawnictwo Misjonarzy Krwi
Chrystusa POMOC, Czestochowa 2015, ss. 208.

Polaczenie zycia duchowego z codziennymi pracami, obowigzkami, wypelnianym powota-
niem jest ciggle aktualnym wyzwaniem dla ludzi wierzacych w Boga. Jak jednak temu sprostac¢? Po
jakie $rodki powinien siggna¢ czlowiek, aby rozwija¢ komunie z Bogiem? Gdzie odnalez¢ zrodta
zycia duchowego i co pomaga je pielegnowac?

W poszukiwaniu odpowiedzi na te i inne pytania dotyczace duchowosci katolickiej przy-
chodzi z pomocg ksigzka ks. Jacka Kotaka pt. Zycie duchowe w codziennosci. Pozycja ukazala sie
w 2015 r. i nalezy do serii wydawniczej ,,Mistyka polska” zwigzanej z Instytutem Duchowos$ci Uni-
wersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie. Nalezy wspomnie(, Ze publikacja zostata
wydana wraz z Wydawnictwem Misjonarzy Krwi Chrystusa POMOC. Autor recenzowanej pozy-
cji - ks. Kotak - jest doktorem teologii duchowosci, czynnym duszpasterzem, autorem artykuléw
i materiatow w katolickiej prasie oraz portalach internetowych (m.in. Deon i Opoka).

Tre$¢ ksigzki ks. Kotaka w calo$ci dotyczy zagadnien, ktdrymi zajmuje si¢ teologia ducho-
wosci badajaca relacje czlowieka z Bogiem. Schemat publikacji przedstawia si¢ nastepujaco: Przed-
mowa Autora (s. 9-11), Wprowadzenie ks. prof. dra hab. Stanistawa Urbanskiego (s. 12-16) i Wistep
(s. 17-19). Nastepnie: siedem rozdzialéw — kazdy ztozony z mniejszych blokdéw tematycznych - oraz
w koncowej czgéci: autorskie Zakoriczenie (s. 204-205) i Bibliografia (s. 206-208).

Szczegbdlowa analiza tresci ksigzki pozwala dostrzec szerokie spektrum podejmowanych przez
Autora tematoéw. W pierwszym rozdziale pt. Podstawy zycia duchowego (s. 20-59) czytelnik znajdzie
wiele elementarnych myséli o $wigtoéci, wychowaniu sumienia, etapach rozwoju zycia duchowego
i zjednoczeniu mistycznym z Bogiem.

Na dalszych stronach ksigzki — w rozdziale drugim zatytutowanym Zrédla rozwoju zycia du-
chowego (s. 59-84) — ks. Kotak wyjasnia role Stowa Bozego i sakramentéw w ksztaltowaniu relacji
cztowieka z Bogiem, wytrwaniu w dobrym oraz w dojrzewaniu do §wigtoéci. Autor wskazuje réwniez
na role Kosciota jako wlasciwego miejsca, w ktérym wierzacy - jak ze zrédia - czerpie taske Boza.
W nim bowiem gloszona jest prawda o Bogu i Zbawicielu oraz sprawowane sg sakramenty $wiete,
a kazdy wierny dodatkowo moze znalez¢ oparcie we wspdlnocie sidstr i braci.

Kolejny, trzeci rozdziat pt. Srodki rozwoju Zycia duchowego (s. 85-118) omawia kwestie mo-
dlitwy, liturgii i chrze$cijanskiej ascezy. Ukazuje takze role pracy oraz odpoczynku i wyjasnia kul-
tyczne wyrazy poboznosci do Jezusa Chrystusa (kult Serca Jezusa). Ks. Kotak wyjasnia réwniez
czytelnikom poprawny teologicznie styl kultu i poboznosci maryjnej oraz kultu $wigtych (modli-
twa za ich wstawiennictwem, lektura zywotow).

Nieco miejsca Autor poswieca temu, co wspomaga proces dojrzewania wiary i ksztaltowania
charakteru, woli i intelektu osoby wierzacej. Te kwestie porusza rozdzial czwarty, ktéry nosi tytut
Pomoce w rozwoju zycia duchowego (s. 118-143). Ks. Kotak wyjasnia w tej czesci ksiazki role lek-
tury duchowej, réznych ¢wiczen duchowych (np. rekolekeji i dni skupienia), stalego spowiednika
i praktyki kierownictwa duchowego. Autor podejmuje takze temat ruchdw, wspolnot i stowarzy-
szen apostolskich, ktére moga wspomac rozwoéj zycia duchowego wiernych.

Na dalszych kartach recenzowanej pozycji ks. Kotak kréotko omawia drogi rozwoju zycia du-
chowego: malzenstwo i rodzing, kaptanstwo oraz konsekracje zakonng. Owoc refleksji Autora nad
tymi zagadnieniami zawiera rozdzial piaty - Drogi rozwoju zycia duchowego (s. 143-153).

Za wazny i potrzebny glos nalezy uzna¢ przedostatni rozdzial zatytutowany Zagrozenia dla
rozwoju zycia duchowego (s. 153-168). W tej czesci ksiazki ks. Kolak prezentuje niektére zagrozenia
dla rozwoju relacji cztowieka z Bogiem. Autor zalicza do nich: problemy rodzin (dysfunkcje), prze-
meczenie fizyczne i duchowe wielu oséb, roézne zniewolenia przybierajace m.in. forme¢ grzechéw
przeciw czystosci, zyciu ludzkiemu, zwigzane z praktykami okultystycznymi, magig, stosowaniem
homeopatii czy materializmem praktycznym oraz uzaleznienie od alkoholu.

Ostatni - siédmy - rozdziat pt. Na drodze do swigtosci (s. 168-203) podejmuje cztery wybrane
przez ks. Kotaka kwestie. Pierwsza to przestanie duchowe papieza seniora Benedykta XVI, ktore
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Autor publikacji wydobywa z papieskiego nauczania. Ks. Kotak wskazuje, ze dla Papieza Benedykta
tym, co powinno ksztaltowa¢ wiare i duchowy profil czlowieka, sa: medytacja Stowa Bozego, adora-
cja Eucharystii, sakramentalna spowiedz, modlitwa, ktéra o$wieca ludzi poszukujacych rozwigzan
réznych problemoéw $wiata, skromny i pokorny styl Zycia oraz stuzba. Drugie zagadnienie dotyczy
sposobu towarzyszenia osobom mlodym w ich rozwoju wiary i zycia duchowego. Trzeci temat tego
rozdziatu odnosi si¢ do ludzi poszukujacych Boga, ale skupiajacych si¢ jedynie na zewnetrznych
znakach. Autor analizuje zjawisko zainteresowania si¢ wielu ludzi okazjonalnymi wydarzeniami or-
ganizowanymi przez grupy charyzmatyczne. Ostatnim poruszonym przez ks. Kotaka zagadnieniem
jest postuga i towarzyszenie osobom chorym.

Oceniajac recenzowana lekture, nalezy najpierw pogratulowaé Autorowi zrealizowanego pra-
gnienia — o ktérym sam mowi (zob. s. 9, 204) - by da¢ wszystkim spragnionym wiedzy o zyciu
duchowym fachows i jednocze$nie przystepna publikacje stuzaca im za przewodnik. Ksigzka jest
owocem dobrej wspdlpracy ks. Kolaka z Instytutem Duchowosci Uniwersytetu Kardynata Stefana
Wyszynskiego w Warszawie i $wiadczy o zywotnosci tej jednostki uczelnianej, na czele ktérej stoi
zastuzony dla polskiej teologii duchowosci ks. prof. dr hab. Stanistaw Urbanski. Lektura prezento-
wanej pozycji jest przyjemna i ubogacajaca. Uswiadamia ona czytelnikowi, ze $wietosci nie powi-
nien utozsamiac¢ jedynie z doskonatoécig moralna czy z wypelnianiem praktyk poboznych, ale taczy¢
z mito$cig Boga i blizniego. Publikacja ks. Kotaka przypomina réwniez ludziom wszystkich stanow
i wieku powszechne powolanie do $wietosci. Prosty jezyk, usystematyzowany oraz logiczny wywod,
praktyczne przyktady i trafne wnioski Autora, a takze rzetelno$¢ teologiczna prezentowanych tresci
sa niewatpliwie atutami tej ksiazki. Z cala pewnoscia czytelnik dostrzeze w tej pozycji wielkie bogac-
two tre$ci pochodzacych z dziet §wigtych i blogostawionych, po ktore sigga ks. Kotak (m.in. Ignacy
Loyola, Jan Maria Vianney, Matka Teresa z Kalkuty), z dokumentéw soborowych (II Sobér Waty-
kanski), papiezy (Jan XXIII, Pawet VI, Jan Pawel II, Benedykt XVI) i fragment6éw arcydziet literatury
$wiatowej (np. Fiodora Dostojewskiego). Drobne btedy edytorskie nie umniejszaja kompetencji na-
ukowych Autora i wartosci merytorycznej prezentowanej pozycji.

Nie ulega watpliwosci, ze niniejsza publikacja jest potrzebna. Moze bowiem ona pelni¢ role
przewodnika dla tych, ktorzy pragng zrozumie¢ istote zycia duchowego, nauczy¢ sie codziennego
owocnego korzystania ze $rodkéw uswiecenia oraz pokonaé niewlasciwe tendencje i zagrozenia
dla jednosci z Bogiem. Ksiagzke ks. Jacka Kotaka Zycie duchowe w codziennosci warto polecié¢ zatem
wszystkim osobom poszukujacym poglebienia zycia wiara, a szczegdlnie cztonkom réznych grup
parafialnych o charakterze formacyjnym i apostolskim. Moga po nia siegna¢ zaréwno doroéli, jak
i ludzie mlodzi, ktérzy w trosce o wlasng autoformacje beda mogli wykorzystac jej stronice do oso-
bistej lektury duchowej i systematycznej pracy nad u$wieceniem zycia w codziennosci. Z tej pozycji
skorzystaja rowniez duszpasterze: obecni (kaptani diecezjalni i zakonni juz pracujacy w duszpaster-
stwie) oraz przyszli (alumni seminariéw duchownych), ktérzy sami winni by¢ mistykami, czyli ludz-
mi zanurzonymi w Bogu, po to, aby innych w ich codziennym zyciu méc prowadzi¢ do autentycznej
$wietosci. Co wiecej, ksiazka zawiera ciekawe wskazania duszpasterskie, ktére moga okazac sie przy-
datne w postudze kaptanskiej.
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