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PODSTAWOWE ZAGADNIENIA PSYCHOLOGII RELIGII, RED. S. GLAZ,
WYDAWNICTWO WAM, KRAKOW 2006, SS. 672.

Przystgpujac do recenzji ksiazki Podstawowe zagadnienia psy-
chologii religii, pracy zbiorowej pod redakcja jezuity, Stanistawa Gta-
za, mozna stwierdzi¢, ze w Polsce dlugo oczekiwano na tego rodzaju
pozycje. Ksiazka ta okaze si¢ z pewno$cia wielce pozyteczna dla
duszpasterzy, katechetow, teologdw, psychologéw, socjologow
i przedstawicieli innych dyscyplin naukowych, zajmujacych si¢ w taki
czy inny sposob fenomenem religijnosci cztowieka. Z pewnoscia po-
zycja ta znajdzie tez wielu czytelnikow wsrdd oséb wierzacych, pra-
gnacych poglebi¢ swoje rozumienie wiary 1 psychologi¢ jej przezywa-
nia. Moze ona takze by¢ pomocna dla wielu os6b niewierzacych i po-
szukujacych, gdyz ukazuje religi¢ od strony psychologii jej doswiad-

4 Jan Pawel II, Fides et Ratio, 1.
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czania, a jednocze$nie prezentacja ta jest obiektywna, w sensie wolno-
$ci od apriorycznego redukcjonizmu. I w takim znaczeniu jest to
ksiazka ze wszech miar godna zalecenia i nowa na polskim rynku
wydawniczym®. Szczegdlnie cenny jest jej obiektywizm. Dotychcza-
sowe bowiem opracowania tego tematu, dostepne w jezyku polskim,
sa pracami najczegsciej obcych autoréw i1 dodatkowo pisanymi z pozy-
¢ji redukcjonistycznych®. Takie podejscie (redukcjonistyczne) nie po-
zwala na wlasciwe ujecie 1 zrozumienie badanego fenomenu religijno-
$ci, co wigcej, moze wypaczyC, czy wrecz zupehie znieksztalcic jej
obraz i znaczenie w zyciu cztowieka. Dlatego redaktor i jednoczesnie
jeden z autoréw Podstawowych zagadnien psychologii religii, Stani-
staw Glaz, stusznie wskazuje na konsekwencje tak jednego (redukcjo-
nistycznego) jak i1 drugiego (antyredukcjonistycznego, przyjmujacego
istnienie Transcendencji) podejscia, ze wskazaniem na trafno$¢ tego
drugiego w nastgpujacych stowach: ,,Trzeba powiedzie¢, ze psycholo-
gia religii nie zajmuje si¢ wprost problematyka istnienia czy nieistnie-
nia rzeczywistosci Transcendentnej. Bada jedynie wyobrazenia, obra-
zy, jakie poszczegdlne osoby maja o tej rzeczywistosci. (...) Ale rodzi
si¢ pytanie, czy psycholog, zajmujac si¢ psychologia religii, jest
usprawiedliwiony z pomijania kwestii istnienia Transcendencji. Swiat
przejawow zycia religijnego cztowieka, ktory jest przekonany o real-
no$ci Transcendencji 1 przeswiadczony o Jej obecnosci w jego zyciu
1 otaczajacym go §wiecie, moze by¢ przez psychologa negujacego ist-
nienie Transcendencji widziany i traktowany jako iluzje, zludzenia,
urojenia, jako pewne symptomy patologii. Psycholog za$ przekonany
o realnosci Transcendencji nie odwazy si¢ interpretowac zjawisk zycia
religijnego czlowieka w kategoriach patologii. Bedzie on poszukiwat
kryteriow pozwalajacych odr6zni¢ symptomy patologii od autentycz-
nej religijnosci” (s. 10). Wielkim wigc i w pewnym sensie wyjatko-
wym Ww polskiej literaturze psychologicznej walorem omawianej
ksiazki jest jej obiektywne, antyredukcjonistyczne podejscie do tajem-
nicy religijnosci cztowieka i jego relacji do Transcendencji.

Ksigzka jest owocem pracy 22 autoréw, duchownych i $wiec-
kich, reprezentujacych liczne polskie osrodki akademickie (KUL, UJ,

Woezesniej ukazata si¢ praca S. Kuczkowskiego, Psychologia religii, Krakow
1991/1993. Nie byta ona jednak tak wieloaspektowa, jak tu omawiana pozycja
i mniej byla oparta na dorobku polskiej psychologii religii.

Mam tu na mysli gtéwnie pracg D. M. Wulffa, Psychologia religii klasyczna
i wspolczesna, tham. z ang. P. Jabtonski, M. Sacha-Piekto, P. Socha, Warszawa
1999 i A. Favazzy, Religia i psychologia, thum. z wt. B. Stoklosa, Warszawa
2006.
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UKSW, UAM, Wyzsza Szkota Filozoficzno-Pedagogiczna ,,Ignatia-
num” w Krakowie, US, UO, Akademia Pedagogiki Specjalnej
w Warszawie, PWT we Wroctawiu), psychologéow teoretykow i psy-
chologéw praktykow. Nie zaskakuje wige fakt, ze, uwzgledniajac tak
licznych autoréw 1 osrodki, jakie sa reprezentowane, praca ukazuje do-
robek 1 perspektywy psychologii religii w sposdéb wyczerpujacy i wie-
loaspektowo.

Tres¢ ksiazki zostata podzielona na bloki tematyczne, w ramach
ktorych umieszczono artykuty poszczegolnych autorow. W ksigzce
prezentowane sa wigc kolejno nastgpujace zagadnienia: psychologia
religii jako nauka, religijno$¢ jako temat badan psychologicznych,
rozwoj religijnosci cztowieka w ciagu catego zycia, struktura religij-
nosci, psychologiczna interpretacja form zycia religijnego, znaczenie
zycia religijnego z perspektywy psychologii religii.

Juz sama analiza tytuléw blokéw tematycznych potwierdza bo-
gactwo tresci. Ksigzka jest kompendium wiedzy na temat psychologii
religii w aspekcie wystepujacych w niej teoretycznych koncepcji psy-
chologii religii (zob. J. Szymoton, Koncepcje psychologii religii), jak
1 ontogenezy religijnosci (zob. np. Cz. Walesa, Rozwdj religijnosci
cztowieka) 1 struktury przezywania religijnosci (zob. np. R. Jaworski,
Typologie religijnosci). Niezwykle cenne jest ukazanie psychologicz-
nego aspektu centralnych tresci zycia religijnego cztowieka (zob. np.
nastepujace artykuly: M. Wolicki, Doswiadczenie grzechu; Tenze,
Doswiadczenie taski; D. Krok, Eucharystia; K. Wojtasik, Modlitwa).

W czescei teoretycznej ksiazki szczegdlnie godna bardziej szcze-
gotowego przyblizenia wydaje mi si¢ tres¢ artykulu Cz. Walesy
(s. 111-146). Autor, wychodzac od psychologicznej struktury religij-
no$ci, na ktéra sktadaja si¢: §wiadomos¢ religijna, uczucia, decyzje,
wi¢z ze wspolnota wierzacych, praktyki religijne, moralno$¢, do-
Swiadczenia religijne oraz formy wyznawania wiary, analizuje jej
rozw6] w kolejnych jego fazach. Warto zwr6ci¢ uwage, ze autor nie
zamyka rozwoju religijnosci czlowieka na osiagnigciu przez niego
wieku dojrzatego. Przeciwnie, widzi rozwoj cztowieka jako dokonuja-
cy sig w ciagu calego zycia. W pierwszym okresie zycia czlowieka po
urodzeniu, tzw. okresie przedreligijnym, poprzez doswiadczanie syn-
chronii z otoczeniem (zwlaszcza matka) 1 wzajemnosci relacji
w dziecku ksztattuje si¢ gotowos¢ na przyjecie $wiata religii. Dziecko
odczytuje ten $wiat jako apel, wezwanie, zwlaszcza gdy jego uwaga
jest koncentrowana przez kochajace je osoby na symbolach czy prak-
tykach religijnych. Podkre$lenie znaczenia tych bardzo wczesnych do-
swiadczen quasi-religijnych wydaje mi si¢ bardzo cenne. Nastepnie
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autor omawia specyfike rozwoju religijnosci matego dziecka (2 1 3 rok
zycia), z decydujaca tu rola $wiadectwa rodzicéw, dziecka w okresie
przedszkolnymn (od 3, 5 do 6, 5 roku zycia), z poczatkami interiory-
zacji, symbolizacji i intelektualizacji jego aktywnos$ci. To pozwala mu
na ujmowanie, chociaz jeszcze bardzo infantylne, rzeczywistosci jako
pewnej catosci. Jak stwierdza autor: ,,Nastawienie magiczne jest chyba
najbardziej charakterystyczna cecha ujmowania rzeczywistosci przez
dzieci przedszkolne. Najbardziej istotna w dziecigcym nastawieniu
magicznym jest: 1) wiara w sil¢ wyzsza, 2) dziatajaca wedlug okreslo-
nych regul, 3) ktéra mozna sig¢ postugiwacé, 4) ale trzeba znalez¢ na nia
sposob, 5) poprzez odpowiednie uczestniczenie i ryty” (s. 117). Tu
znowu widoczna staje si¢ rola rodzicow w rozwoju religijnosci po-
przez jej wiasciwe ukierunkowanie. Nastgpnie autor omawia religij-
no$¢ dziecka w miodszym wieku szkolnym (7-11 lat) i podkresla do-
minujaca w niej otwartos$¢ 1 dyspozycyjnos¢ wobec Boga 1 wspolnoty
wierzacych. Dla religijnoséci okresu dorastania (12-17 lat) charaktery-
styczne jest osiaganie autonomii religijnej (poczucie bycia odpowie-
dzialnym osobi$cie za swoje zycie religijne. Od 16 roku zycia pojawia
si¢ tez, roznorodnie pojmowany (np. jako poszukiwanie ,,idealnego”
Kosciota), idealizm. U mtodziezy starszej (18-24 lata) pojawia sig re-
ligijno$¢ autentyczna, oparta na ,,prawdziwosci, oryginalnosci, szcze-
ro$ci, zgodno$ci z wewngtrznymi ideatami 1 zasadami zachowan danej
osoby” (s. 137). Autor ciekawie ujmuje roznice w religijnosci dziew-
czat 1 chlopcow. Religijnos¢ mtodziezy zenskiej jest bardziej emocjo-
nalna, spoteczna, skojarzeniowa, egzystencjalna, chtopcéw za$ bar-
dziej intelektualna. Ponadto dziewczgta ujmuja decyzje religijne
W sposob bardziej catosciowy, a zarazem konkretno-zyciowy. Zaanga-
zowanie w zycie wspodlnoty religijnej u kobiet opiera si¢ na wspotza-
lezno$ci 1 przynalezno$ci, u mezczyzn za§ na poczuciu wiasnej kom-
petencji. Dosy¢ ztozona jest kwestia praktyk religijnych: kobiety czg-
$ciej uczestnicza w zyciu religijnym, tym niemniej czgsto gigbsza jest
motywacja uczestnictwa u megzczyzn. Dla kobiet czgsciej zrodtem mo-
ralnosci jest wigz z Bogiem 1 Kos$ciolem. Mgzczyzni natomiast czg-
$ciej przezywaja poczucie winy, czg$ciej ma ono u nich tez charakter
destrukcyjny. Omawiajac religijnos¢ cztowieka dorostego, Cz. Walesa
stwierdza, ze we wczesnej dorostosci (25-40 lat) nastgpuje zderzenie
idealizmu z realiami zycia. Pomoca w rozwoju religijnym moze oka-
za¢ si¢ troska o wiarge wlasnych dzieci. Tu, moze na skalg dos$¢ po-
wszechna, potwierdza si¢ prawdziwo$¢ stwierdzenia, ze dzieci ,,nie-
jednokrotnie przejawiaty skuteczne i donioste postannictwo religijne
wobec 0s6b dorostych” (s. 145). Cztowiek w $redniej dorostosci (40-

469



STUDIA GDANSKIE XXI (2007)

60 lat) religijnos¢ realizuje poprzez zaangazowanie si¢ W sprawy Swia-
ta doczesnego motywowane religijnie, a wigc 0 motywacji najczyst-
szej, najglebszej 1 najsilniejszej zarazem. Osoby starzejace si¢ (od 60
roku zycia), jesli ich rozwdj religijny przebiega wilasciwie, osiagaja
gleboki, oczyszczony wglad w ostateczne spraw cztowieka 1 odkrywa-
janajglebszy sens wiary.

Bardzo ciekawym, mieszczacym si¢ rowniez w czgsci teoretycz-
nej ksiazki, artykutem jest opracowanie F. Gloda pt. Kryzys religijny
(s. 179-200). Autor zauwaza, ze wspoOtczesna cywilizacja zorientowa-
na antropocentrycznie (cztowiek widziany jako absolut), w pewnym
sensie wywotuje kryzysy religijne. ,,Przyczyn zatem czesciej powsta-
jacych kryzyséw religijnych nalezy upatrywa¢ w sposobie myslenia
1 przezywania wspoOtczesnego czlowieka, charakteryzujacego sie ra-
cjonalizmem, indywidualizmem, konsumpcjonizmem i krytycyzmem”
(s. 179). Przez kryzys w psychologii wspodiczesnej rozumie si¢ stan
emocjonalnego stresu, dezintegrujacego funkcjonowanie czlowieka
1 zmuszajacego go do stawienia czofa tej trudnej sytuacji. Tak rozu-
miany kryzys charakteryzuje si¢ dynamika, ujmowana najczgSciej
w trzech fazach. W pierwszej fazie w reakcji na stres emocjonalny
uruchomione zostaja dobrze znane, juz wyprobowane schematy re-
agowania. W nastgpnej fazie, na skutek dalszego dzialania stresora
1 zawodnosci stosowanych technik zaradczych narasta napigcie emo-
cjonalne 1 ujawniaja si¢ symptomy dezintegracji psychicznej (objawy
nerwicy, brak samodzielnosci, duza podatno$¢ na pomoc innych).
W trzeciej fazie nastgpuje dalszy wzrost napigcia 1 w zwiazku z tym
mobilizacja wszystkich sil osobowos$ci oraz spolecznego wsparcia
w celu rozwiazania kryzysu. W tej fazie rozstrzyga sig, czy cztowiek
znajdzie nowe, tworcze rozwiazanie trudnosci, co psychicznie ubogaci
g0 1 wzmocni, czy tez zrezygnuje z rozwiazywania swoich problemow
(np. przez rezygnacj¢ z wiary w przypadku kryzysu religijnego).
F. Glod przedstawia w swoim artykule takze typologi¢ kryzysow reli-
gijnych. Wymienia on kryzysy religijne wieku dorastania, kryzysy
zwiazane z niewlasciwym obrazem Boga, kryzysy wynikajace z kon-
fliktu migdzy przyjetym systemem warto$ci 1 wlasnym postgpowa-
niem (np. w przypadku oséb, ktore rozwiodty si¢ 1 weszty w nowe
zwiazki, sytuacja osob, ktore odmawiaja stosowania si¢ do nauki Ko-
Sciota w zakresie seksualnos$ci), kryzysy dotyczace praktyk religijnych
(gtownym symptomem jest tu doswiadczanie ostabnigcia lub zaniku
emocjonalnej wiezi z Panem Bogiem), kryzysy dotyczace roli i po-
stannictwa religijnego (dotykaja najczgsciej osob duchownych i zyja-
cych w zakonach), kryzysy religijne wystepujace u sceptykow, ate-
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istow 1 ludzi walczacych z religia. F. Gtod stwierdza, ze kryzys reli-
gijny nie musi oznacza¢ katastrofy, albowiem ich dos$wiadczanie,
,,Z jednej strony taczy si¢ z pewnym zagrozeniem i z bolesnymi prze-
zyciami dla jednostki, jednak — z drugiej strony — w czasie ich trwania
osoby przezywajace kryzys maja szans¢ wytworzy¢ nowe mechani-
zmy przezwycigzenia trudnos$ci, ktére prowadza do bardziej bogatego
zycia religijnego” (s. 199). Bardzo cenne sa tez wskazowki autora do-
tyczace wilasciwego, tworczego przezwycigzania kryzysu religijnego.
Wazny jest tu pewien realizm jego oceny (znajomos¢ jego przyczyn,
tresci, poznanie siebie), postawa nadziei na jego przezwycigzenie, ca-
losciowe jego ujmowanie w kontek$cie calosci swojego zycia, a nie
tylko w kontek$cie wiary i trudnos$ci z nig zwiazanych. Wazna jest tu
umiejetnos¢ wykorzystywania dotychczasowych sposobow radzenia
sobie z kryzysami. Duza pomoca jest korzystanie z do§wiadczenia in-
nych osob, ktore przezyly kryzys tego typu oraz szukanie pomocy in-
nych ludzi. Kryzys moze tez cztowiekowi pomdc w odkryciu na nowo
sensu cierpienia i potrzeby ascezy, nigdy jednak nie podejmowanej na
wlasna rekeg. Konieczng jest wierno$§¢ modlitwie oraz po chrzescijan-
sku rozumiana cierpliwo$¢ wzgledem siebie 1 wciaz ozywiana ufnos¢
w Boza opieke.

Szczegblnie cenny jest pewien rys praktyczny, czyli ukazanie
pomocy psychologii religii w pewnych, nieraz trudnych, kwestiach.
Bardzo interesujacy wydaje si¢ artykut na temat zagadnienia sumienia
skrupulatnego (W. Szewczyk, Sumienie skrupulatne — analiza przy-
padku) oraz znaczenia religijnosci w sytuacji dos§wiadczania choroby
czy innego cierpienia (M. Wandrasz, Choroba i cierpienie a religij-
nos¢). Szczego6lnie wazne sa tez artykuty dotykajace pewnych zabu-
rzen psychicznych charakterystycznych dla wspolczesnego $wiata,
gdy chodzi o ich liczebnos¢ 1 rolg religii w pomocy ludziom nimi do-
tknigtym Przykladem niech bgda interesujace i pomocne praktycznie
artykuty M. Starzomskiej Religijnosc¢ i anoreksja — rola poradnictwa
i S. Slaskiego Religijnos¢ a uzywanie substancji psychoaktywnych.

W. Szewczyk stwierdza w swoim artykule, ze osoba z sumieniem
skrupulatnym ,,przezywa koszmar dokuczliwych, natr¢tnych mysli
1 uczué, ktore czesto staja si¢ dla niej udreka zatruwajaca radosc jej
zycia 1 utrudniajaca praktykowanie normalnego zycia religijnego”
(s. 490). Zaburzenie to nalezy ujmowac jako przejaw zaburzen oso-
bowosci, klasyfikowanych w diagnostyce jako ,,zaburzenie obsesyjno-
kompulsywne”. Autor zwraca uwagg na to, ze nalezy rozrdzni¢ skru-
puty mtodych (zwiazane czgsto z rozwojem moralno-religijnym; przy
wlasciwej pomocy mozliwe do usunigcia), skruputy swigtych (epizo-
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dy, doswiadczenia duchowe) i1 skruputy chorych (stan trwajacych nie-
raz przez cate zycie skruputdw, nieprawidtowy). Autor, opisujac kon-
kretny przypadek sumienia skrupulatnego, wystgpujacego u Sylwii,
ktorej pomagatl, wskazuje na szereg psychologicznych technik moga-
cych pomdc osobom z tym zaburzeniem, takich jak blokowanie, zmia-
na przedmiotu uwagi, opoznienie, ekspozycja rzeczywista lub w wy-
obrazni. Ogoblnie mowiac, pomoc psychologiczna sprowadza si¢ do
dziatan redukujacych napigcie emocjonalne (nieadekwatne, paralizu-
jace poczucie winy) i dziatan ,,upewniajacych”. Bardzo cenne sa kon-
cowe stwierdzenia autora: ,,Czy skrupulatom mozna naprawdg po-
moc? I tak, 1 nie. Tak — poniewaz mozna si¢ ze skruputow wyrwac,
zminimalizowac¢ je albo nauczy¢ je znosi¢ i z nimi zy¢. A nie, dlatego
ze trudno jest zmieni¢ osobowos¢, zwlaszcza w zakresie zaburzen na-
bytych w dziecinstwie i opartych na skomplikowanej, nadwrazliwe;
psychice. Cierpienie beznadziejne 1 trudne mozna u skrupulata
W znacznym stopniu zamieni¢ na cierpienie przezywane z sensem. Do
tego u skrupulata potrzeba pracy, wytrwatosci, zaufania. Ale do tego
potrzeba réwniez u terapeuty, spowiednika, kierownika duchowego
— cierpliwosci, pokory i1 ufnosci” (s. 500).

Autorka artykutu o anoreksji, M. Starzomska, stawia bardzo cie-
kawe pytania na temat anoreksji psychicznej oraz kwestii istnienia
tzw. anoreksji religijnej (czg$¢ psychiatrow gotowa jest widzie¢ u nie-
ktorych swietych, np. sw. Katarzyny ze Sieny objawy jadlowstretu
psychicznego o przyczynach religijnych). W diagnostyce psychia-
trycznej wyroznia si¢ cztery kryteria diagnozy anoreksji (odmowa
utrzymywania wagi ciata powyzej minimum wagi normalnej dla da-
nego wieku 1 wzrostu, silny Iek przed przybraniem na wadze, wyste-
pujacy nawet w sytuacji niedowagi, zaburzenie sposobu doswiadcza-
nia wagi, rozmiaru i ksztaltu ciata, zanik cyklow menstruacyjnych
u kobiet a u mezczyzn zanik libido). Anoreksja, cho¢ trudna do okre-
Slenia, jest niebezpieczna, gdyz 8-18% jej przypadkow konczy sig
$miercia z powodu wyniszczenia organizmu.

Dalej autorka podejmuje dyskusje ze zwolennikami identyfikacji
dzisiejszej anoreksji psychicznej z postawa postu 1 wyrzeczenia si¢
niektorych §wigtych ze $sredniowiecza. Zwolennicy utozsamiania ano-
reksji z postawami $redniowiecznej ascezy niektorych swigtych twier-
dza, ze rozni te dwie formy zachowania tylko tzw. ,,wyzwalacz” ja-
dlowstretu; kiedys$ byt to kult Boga, dzisiaj jest to kult ciala. Znaczenie
jednak, zdaniem tych autorow, tych ,,wyzwalaczy” jest takie samo. Jak
zauwaza Starzomska, ,,badacze zaobserwowali, ze media, a zwlaszcza
reklamy oraz strony internetowe dotyczace jedzenia, uzywaja bardzo
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czesto moralnych 1 religijnych odniesien. Badacze analizowali jezyk
oraz obrazy pojawiajace si¢ w kilku reprezentatywnych reklamach do-
tyczacych jedzenia i okazato sig, ze najczesciej uzywane stowa w tych
reklamach to: «pokusa», «chylacy si¢ ku upadkowi», «niebo» i «czy-
stos¢». Zatem takie reklamy taczyty jedzenie albo z grzechem, albo
z niebem, co niewatpliwie kieruje uwage odbiorcy tych reklam na
warto$ci moralne obecne w religiach. Badacze podkreslaja, ze zwlasz-
cza reklamy identyfikujace jedzenie z grzechem moga u wrazliwych
jednostek zapoczatkowywac¢ anoreksje¢ jako metode uniknigcia grze-
chu” (s. 550). Ponadto autorzy ci podkreslaja wspolny anorektyczkom
1 $wigtym perfekcjonizm, dazenie do doskonatosci, przekraczanie gra-
nic przecigtnosci. Te obserwacje sktaniaja czg¢$¢ psychiatrow i psycho-
logow do utozsamiania pojecia anoreksji z pewnymi formami ascezy
sredniowiecznej i mowienia o anoreksji religijnej. Takie podejscie na-
lezy jednak skrytykowa¢ i odrzuci¢. Przede wszystkim zbyt latwo
utozsamia si¢ wspotczesne uzywanie pojec ,,ascetyzm”, ,,post” z ich
znaczeniem religijnym, a przeciez zachodza tu diametralne rdznice
wplywajace na motywacj¢. Ponadto dazenie do perfekcjonizmu ano-
rektyczek ma charakter ,totalny”, odrzucajacy jakakolwiek stabos¢,
czy niedoskonatos¢ w jakiejkolwiek sferze. Ponadto jest to perfekcjo-
nizm liczenia tylko na siebie, a przez to zbyt rygorystyczny, karzacy
siebie w przypadku kazdej stabosci i nierealistyczny. Zupehnie inaczej
wyglada dazenie do perfekcjonizmu $wigtych. Oparte jest ono na uf-
nosci w Boza mito$¢, realistycznym ocenianiu siebie jako grzesznika,
a wiec kogo$ niedoskonatego, cechuje si¢ akceptacja niedoskonatosci
czy brakéw w pewnych sferach (np. intelektualnej itp.), oznacza ¢wi-
czenie si¢ w cnocie chrzescijanskiej cierpliwosci wzgledem siebie.
Dlatego Starzomska trafnie stwierdza, ze w ,,biografiach gltodujacych
swigtych nie ma ani stowa wprost o samorealizacji, a wrecz przeciw-
nie, porusza ich pokora, ktora nie jest znieksztatcona przez zanizone
poczucie wartosci, ale jest podbudowana ufnoscia w Milosierdzie Bo-
ze 1 sens polaczenia z Bogiem” (s. 552). Bardzo ciekawe sa tez wska-
zowki autorki na temat religijnego aspektu pomocy osobom cierpia-
cym na anoreksj¢. Przede wszystkim nalezy u takich os6b budowac re-
ligijno$¢ oparta na ufnosci do Boga i Jego Mitosci, zmniejszac legk
wspotwystepujacy u tych osob z religijnoscia. Ponadto nalezy wzmac-
nia¢ w ich zyciu role wartosci duchowych, bezposrednio zwiazanych
z wiara (dominujacych w zyciu ,,glodujacych” §wigtych). Osoby cier-
piace na anoreksje swoim cierpieniem potwierdzaja bowiem bezsens
zycia opartego tylko i wytacznie na wartosciach fizycznych i material-
nych. Osoby ,,z anoreksja sa zywym symbolem tego chaosu wartosci.
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Chociaz jeszcze do niedawna krytykowano okres $redniowiecza, pod-
kreslajac jego ,,ciemnotg”, jednak wydaje sig, ze dwczesny post czy
ascez¢ trudno poréwnywac ze wspoOtczesnymi, tylez magicznymi, co
1 bezsensownymi wysitkami osob z anoreksja” (s. 561).

Prezentacja omawianej ksiazki jest sita rzeczy, zwazywszy na
bogactwo jej tresci i objetos¢, wybidrcza 1 ograniczona. Juz to jednak
wystarczy, by ksiazke t¢ ze wszech miar poleca¢ wszystkim zaintere-
sowanym zagadnieniem religijno$§ci w wymiarze psychologicznym.
Ksiazka jest cenna pozycja tak ze wzgledu na wielo$¢ aspektow uj-
mowania problematyki religijnosci, glgbig¢ i wnikliwo$¢ prezentacji
omawianego materiatu, polskich autorow reprezentujacych liczne pol-
skie o$rodki akademickie i, co szczegdlnie istotne, antyredukcjoni-
styczne podejscie do religii, bardzo rzadko obecne w psychologii reli-

gii.
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