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ZNACZENIE TURYSTYKI
W PROCESIE WYCHOWANIA

Przygotowanie do aktywnego uczestnictwa w kulturze fizycznej dzieci
i mlodziezy jest istotnym elementem rozwoju wszechstronnie rozwinigtego
czlowieka, przygotowanego do zycia w zmieniajacym si¢ szybko swiecie.

Jedna z dziedzin kultury fizycznej jest turystyka, okreslana przez Swiatowa,
Organizacj¢ Turystyki jako ,,...0g6f czynnosci osob, ktore podrozuja i przeby-
waja w celach wypoczynkowych, stuzbowych lub innych, nie dtuzej niz rok
bez przerwy, poza swoim codziennym otoczeniem, z wylaczeniem wyjazdow,
w ktorych gtownym celem jest dzialalnos¢ zarobkowa wynagradzana w od-
wiedzanej miejscowosci”!. K. Przeclawski (2) okresla natomiast turystyke
jako ,,...caloksztalt zjawisk ruchliwosci przestrzennej, zwiazanych z dobro-
wolna, czasowa zmiang miejsca pobytu, rytmu 1 Srodowiska zycia oraz wej-
sciem w styczno$¢ osobistg ze srodowiskiem odwiedzanym (przyrodniczym,
kulturowym, spotecznym)”

Od potowy XX wieku turystyke zaczeto okresla¢ jako jeden z najwigk-
szych przemysiow swiata. Wielu krajom przynosi duze korzysci, stanowiac
znaczaca galaz gospodarki. Ludzie systematycznie zwigkszajg wydatki na
podroze 1 wypoczynek. Wielko$s¢ wplywoéw z turystyki migdzynarodowej
w 2000 roku przekroczyta 475 mld USD, co swiadczy o skali dochoddéw jakie
moga czerpac z niej panstwa.

W Polsce w okresie przed 1989 rokiem turystyka nalezata do dynamicz-
nie rozwijajacej sie dziedziny zycia spolecznego. W okresie tym powstato
duzo os$rodkéw wypoczynkowych nalezacych do kopaln, hut, stoczni czy
branzowych zwiazkow zawodowych. Istniejaca baza noclegowa i poziom
swiadczonych ushug turystycznych nie charakteryzowaly si¢ na ogot wysokim
standardem, lecz pracownicy akceptowali istniejacy stan rzeczy z uwagi na
niskg odptatnosé, czy, by¢ moze, ze wzgledu na uksztattowane, niezbyt wy-
gorowane potrzeby w tym zakresie.Utworzone systemy funduszy socjalnych
umozliwialy dotowanie réznych form wypoczynku, tworzenie korzystnych
warunkow poznawania wlasnego kraju. Istnialy natomiast ograniczenia w za-
kresie wyjazdow zagranicznych, spowodowane uwarunkowaniami politycz-

' Terminologia turystyczna. Zalecenia WTO, ONZ-WTO, UKFiT, Warszawa 1995, s. 5.
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nymi 1 niskim poziomem plac w naszym kraju, zdecydowanie odbiegajacym
od dochodow ludnosci krajéw zachodnioeuropejskich.

Zmiana ustroju spoteczno-politycznego w Polsce po 1989 roku spowo-
dowala rowniez przeobrazenia w zakresie rozwoju i uprawiania turystyki.
Wiele osrodkow FWP stracilo dofinansowanie z zaktadéw pracy czy zwiaz-
koéw branzowych, powoli zmieniata si¢ struktura wilasnosci, czesé osrodkow
przeszta w posiadanie 0sob prywatnych.

Rozw¢j turystyki w Polsce uwazany jest obecnie za jeden z czynnikéw
mogacy przyczynic si¢ do dynamicznego wzrostu gospodarczego kraju, stwo-
rzenia nowych miejsc pracy, dajacych mozliwosé rozwoju wielu regionom,
w ktorych jest wysoki poziom bezrobocia, a ktdre maja swietne walory krajo-
znawcze 1 warunki do tworzenia bazy turystyczne;j.

Doceniajac znaczenie turystyki, rzad opracowat dokument pt. Straregia
rozwoju turystyki w latach 2001-2006. Rzqdowy program wsparcia rozwoju
turystyki w latach 2001-2006. Realizacja jego zatozen miata spowodowaé
poprawe konkurencyjnosci polskiej branzy turystycznej na rynku krajowym
1 migdzynarodowym. Duzym wsparciem dla dziatan rozwijajacych turystyke
byty i sa srodki finansowe z UE przeznaczone m.in. na inwestycje material-
ne, ustugi w postaci dziatalnosci informacyjnej, konferencje, organizowanie
targow handlowych (w tym dla matych i srednich przedsigbiorstw), szkolenia
specjalistyczne, a takze na dzialalnos¢ sportowa, kulturalna, wypoczynek czy
kulture.

Polska ma ciekawy 1 zréznicowany krajobraz, wiele parkéw krajoznaw-
czychinarodowych, rezerwaty przyrody, zabytki kultury, warunki do uprawia-
nia réznych form turystyki aktywnej 1 dogodne potozenie w srodku Europy.
Poprawa poziomu ushug turystycznych, informacji turystycznej, stanu drog,
standardéw obiektow turystycznych, stanu urzadzen sanitarmych czy poziomu
bezpieczenstwa moze z naszego kraju uczynié atrakcyjne miejsce dla tury-
stow z calego $wiata i1 da¢ wigkszy udziatl w zyskach, jakie daje turystyka.

Wazne sa dziatania zmierzajace do zwigkszenia liczby turystow odwie-
dzajacych nasz kraj, lecz nie mniej istotne jest zwigkszenie zainteresowania
naszym krajem i udzialem w roznorodnych imprezach turystyczno-krajo-
znawczych, sportowych, rekreacyjnych czy wypoczynkiem naszych obywate-
1i w Polsce. Niekiedy dzieje sig tak, ze ludzie znaja kurorty, miasta czy zabytki
zagraniczne, a nie znaja wlasnego kraju, co nalezy uzna¢ za rzecz wstydliwa.

Proby polepszenia istniejacego stanu rzeczy ze strony panstwa przejawiaja
sie w tworzeniu uregulowan prawnych w zakresie krajoznawstwa i turystyki
milodziezy szkolnej, wyrazone w ustawie O systemie oswiaty, ustawie O kul-
turze fizycznej i ustawie O ustugach turystycznych. W ustawie z dnia 7 wrze-
énia 1991 r., w art. 1, pkt. 9 méwi sie o zmniejszaniu rdéznic w warunkach
ksztalcenia, wychowania i opieki miedzy poszczegdlnymi regionami kraju,
a zwlaszcza osrodkami wielkomiejskimi i wiejskimi.
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Przedmiotem naszych zainteresowan sa sposoby spgdzania czasu wolne-
go przez mlodziez. Zwigkszajaca si¢ 1los¢ czasu wolnego mozna uznaé za
pozytywny czynnik Zycia spotecznego, natomiast formy jego wykorzystania,
szczegoOlnie przez mlodziez, budza wiele watpliwosci. Przejawiana agresja,
najczesciej podczas imprez sportowych, koncertow zespotdow muzycznych
czy dyskotek, swe zrodta ma w niezadowoleniu. Moze mie¢ ono wiele przy-
czyn, a jedna z nich jest niewatpliwie nie przygotowanie mtodziezy do po-
zytecznego spedzania czasu wolnego. Sposob jego wykorzystania powinien
byé przedmiotem szczegdlnej troski wychowawczej. Z. Zukowska (4) pisze:
,,...T0zZw0j ruchowej aktywnosci dzieci 1 mtodziezy bedzie o tyle efektywniej-
szy w kategoriach edukacyjnych, o ile mlodym ludziom stworzone zostang
rozne mozliwosci uczestnictwa w kulturze fizycznej, odpowiednie do potrzeb
i zainteresowan”

To, co nazywamy rekreacja fizyczna, czynnym wypoczynkiem, ,,sporto-
waniem sie¢”’, masowa kultura fizyczna T. Wolanska (3) okresla jako ,,wszyst-
kie zajecia o tresci ruchowo-sportowej lub turystycznej, ktorym czlowiek od-
daje si¢ z wlasnej chegci w czasie wolnym od obowiazkow, dla wypoczynku,
rozrywki i1 dla rozwoju wlasnej osobowosci”

Formy spedzania czasu wolnego przez mlodziez sa przedmiotem naszych
zainteresowan. Dlatego tez przeprowadzono badania za pomoca ankiety pt.
Sposoby spedzania czasu wolnego miodziezy szkot srednich wiréd miodziezy
szkot srednich Mszczonowa (94 ucznidw) 1 Wotomina (50 uczniow) zaklada-
jac, ze mlodziez preferuje bieme formy spg¢dzania czasu wolnego.

Wyniki badan ujawnily, ze 53,3% dziewczat 1 70% chlopcéw posiada od
2 do 4 godzin czasu wolnego w ciagu dnia. Preferowane formy spedzania cza-
su wolnego przez badanych to: stuchanie muzyki (74,5%), ogladanie telewizji
1 wideo (56,6%), spotkania towarzyskie (12,5%), czytanie ksigzek (11,8%).
Zwraca uwage mala ilo$¢ czasu wolnego mtodziezy przeznaczanego na zajgcia
ruchowe. Tylko 16,6% dziewczat przeznacza cze¢$¢ czasu wolnego na zajecia
ruchowe i 40% chtopcow. Tygodniowo 11 godzin i 39 minut mtodziez spedza
stuchajac muzyki lub ogladajac telewizje, a tylko 1 godzing i 18 minut poswig-
ca na zaj¢cia ruchowe, tj. okoto 10% posiadanego przez nig czasu wolnego.

Najpopulamiejszymi formami spedzania czasu wolnego sa spacery
(uczestniczy w nich az 60% dziewczat i tylko 1% chlopcéw). Ta dysproporcja
swiadczy¢ moze o niecheci dziewczat do aktywnych form wypoczynku wy-
magajacych wigkszego wysitku. Oprocz spacer6w badani uprawiaja zespoto-
we gry sportowe 1 jezdza na rowerze.

Duzym uznaniem ws$rod mtodziezy cieszy si¢ turystyka. 91% badanych
chee uczestniczy¢ w wycieczkach, rajdach czy wedréwkach, lecz 12,8% nig-
dzie nie wyjezdza, 38,3% wyjezdza bardzo rzadko.

Stwierdzono mniejszy udzial w wyjazdach dzieci wiejskich, uczacych sie
w szkotach w miastach, niz mieszkajacych w miescie. Dzieci wiejskie wyjez-
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Rycina 1. WyKorzystanie czasu wolnego mlodziezy podczas wyjazdéw wakacyjnych
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dzajace rzadko stanowig 26,6%, wcale 8,5%, gdy dzieci miejskie odpowied-
nio 11,7% 1 4,3%.

Wypowiedzi badanych wskazuja na ich pozytywny stosunek do aktyw-
nosci fizycznej, uwazaja oni, ze dobrze wplywa ona na podniesienie spraw-
nosci fizycznej (83,4%), na poprawe zdrowia (57,8%), odprezenie psychicz-
ne (48,1%). Mlodziez, dostrzegajac istotng rolg¢ uprawiania sportu w zyciu
czlowieka, deklaruje cheé aktywnego spgdzania czasu (93%). Natomiast nie
ceni ona wysoko takich cech, jak ksztaltowanie pozytywnych cech charakteru
1 nawykow, ktére mozna by osiagna¢ dzigki uprawianiu sportu.

Deklaracje miodziezy dotyczace checi uczestnictwa w aktywnych rucho-
wo zajeciach stoja w duzej rozbieznosci z faktycznym jej udziatem w sporcie,
rekreacji, turystyce. Az 46% badanych twierdzi, ze nie ma mozliwosci upra-
wiania sportu ze wzgledu na brak czasu wolnego (42,2%), bazy sportowo-re-
kreacyjnej (20,3%) i ze wzgledow finansowych.

Mozna jednak sadzié, ze znaczaca przyczyna niewystarczajacego udziatu
miodziezy w kulturze fizycznej jest stosunek rodziny do aktywnosci rucho-
wej dzieci, do uprawiania przez nich sportu. Az 47,8% ucznidéw stwierdzito,
ze nikt w rodzinie nie przejawia zainteresowania aktywnoscia fizyczna, nie
moéwi o znaczeniu aktywnosci ruchowej dla zycia dziecka. Ksztaltowanie po-
zytywnego stosunku do uprawiania sportu badani przypisuja przede wszyst-
kim sobie samym (48,9%) i1 szkole (46,8%).

Stwierdzi¢ réwniez mozna, ze mtodziez LO w wigkszym stopniu potrafi
wykorzystaé czas wolny na uprawianie réznych form aktywnosci fizycznej
niz uczniowie (ryc.1l).
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Dominujacg forma aktywnosci fizycznej sq wycieczki piesze. Wlasciwe
wydaje si¢ znaczace wzbogacenie oferty turystycznej dla dzieci i mlodziezy
o niedrogie wycieczki, rajdy, obozy itp., umozliwiajace poznanie najblizszego
otoczenia, jego walorow krajoznawczych, historii, przyrody. A. Gordon (1)
pisze m.in., ze turystyka niesie rados¢ i pigkno, wymusza inwestowanie w na-
sze dziedzictwo przyrodnicze i kulturowe, ktore jest samoinwestowaniem lu-
dzi w siebie.

Nalezy oczekiwad, ze powstale projekty i uchwatly rzadowe doczekajg sie
praktycznej realizacji w zakresie rozwoju sportu dzieci i mlodziezy, rekreacji
ruchowej i turystyki. Daje to nadziej¢ na pozyteczne spedzanie czasu wolne-
go, na ograniczenie patologii, znalezienie miejsca w spoleczenstwie dla kaz-
dego czlowieka, zapewniajac mozliwosci wszechstronnego rozwoju.
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