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(NIE)HUMANISTYCZNA EDUKACJA FIZYCZNA

Uznanie za paradygmat, ze proces fizycznej edukacji powinien przebie-
gaé¢ wedle regut wersji (orientacji) humanistycznej sktonito §rodowiska na-
ukowe, oswiatowe i opiniotwoércze do wyrazania pogladéw, koncepcji oraz
programow okreslajacych, jak powinna przebiegac jego realizacja, aby efek-
ty byly zbiezne z celami edukacyjnymi i rOwnoczesnie zaspokajaty potrzeby
jednostki. Dyskusja wokot tych probleméw toczy sig juz od kilkudziesigciu
lat. W zatozeniu generalnym przyjmuje si¢, iz humanizacja oznacza uznawa-
nie ucznia jako osobg, a to sprawia, ze nie powinien by¢ bezwolnym przed-
miotem w r¢ku nauczyciela, lecz pelnoprawnym uczestnikiem procesu edu-
kacyjnego. Uczen, w mysl tych pogladéw, jest podmiotem, majacym swoje
potrzeby, okreslone mozliwosci, godnos$¢ osobistg oraz, jak by to powiedziat
M. Demel ,,ucztowieczone cialo”'. Wspdiczesne teorie i nurty pedagogiczne
dostarczaja nam wiedzy, w jaki sposéb tworzy¢ zr¢by nowoczesnego pro-
cesu ksztalcenia i wychowania, by byl on nie tylko skuteczny lecz takze
»ucztowieczony”, czyli humanistyczny. W kooperacji z nimi, edukacja fi-
zyczna powinna czerpa¢ t¢ pedagogiczng wiedzeg i co istotne — stosowac ja
w praktyce.

Rzeczywistos¢ dostarcza nam jednak innych przestanek, a przede
wszystkim niepokoi fakt, ze wychowanie fizyczne nadal tkwi w biologi-
stycznym nurcie i jest zorientowane glownie na ,technologi¢” ¢wiczenia
ciata, mniej zas, co bedzie si¢ z nim dzialo po zakonczeniu edukacji. Warto
zatem przyjrze¢ si¢ blizej niektorym uwarunkowaniom spowalniajgcym,
a nawet uniemozliwiajacym ten proces, jak i tym, ktére powinny zmienié
istniejacy stan.

Problem pierwszy — ksztalcenie i doksztalcanie kadr wychowawcéw
fizycznych

Jest prawda, ze nawet najbardziej prestizowe studia nie gwarantuja pet-
nych kompetencji nauczycielskich na caly okres dziatalnosci zawodowe;.
Umozliwiajg jedynie start, a reszta zalezy od samoksztatcenia i samodoskona-

' M. Demel (1998), Szkice krytyczne o kulturze fizycznej, Krakow, AWF, s. 22.
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lenia?. A zatem intencjg wszelkiego studiowania jest postawienie drogowska-
zO0w, wedle ktorych zorientowany na nie absolwent szkoly wyzszej, bedzie
kroczyt, wypehiajac swojg powinnos¢ zawodowa. To, co jest jego zdoby-
czg uzyskana w toku ksztatcenia na poziomie wyzszym, mozna uznaé jako
jego rdzen kompetencyjny, nigdy zas jako peini¢ kwalifikacji. Kompetencje
dojrzewajg dopiero w trakcie wykonywania zawodu, lub jak niektérzy wolg
— misji. Dlatego tez studia dajg fundamentalng wiedz¢ i umiejgtnosci, ktore
pézniej, w praktycznym dziataniu, zostaja weryfikowane co do ich przydat-
nosci. Ksztalcenie studentéw odbywa si¢ w innych, wrecz sterylnych warun-
kach, znaczaco rdézniacych si¢ od tych, w jakich toczy si¢ wlasciwy proces
ksztalcenia i wychowania.

Pierwsza wiec trudnoscia jaka napotyka absolwent szkoly wyzszej, jest dy-
sonans pomiedzy tym, co wynidst ze studiow a tym, co zastaje w swoim miejscu
pracy. Wtedy ze zdziwieniem dostrzega np., zZe przyswajanie przez uczniéw no-
wych umiejgtnosci jest o wiele wolniejsze niz miato to miejsce wsrod kolegow-
-studentow, ze aktywnos¢ dzieci i mtodziezy na zajeciach jest znacznie zrézni-
cowana, Ze s3 duze dysproporcje w poziomie zdolnosci motorycznych wsréd
wychowankow itp. Jeszcze wiekszym problemem dla niego bgdzie zrozumie-
nie, dlaczego dzieci lub mtodziez z niechecig odnosza si¢ do wydawanych przez
niego polecen, a podejmowane proby nawigzania z nimi dialogu s czgstokro¢
nieudane, ze oferta programowa nie jest trafna, za$ rodzice rzadko godza si¢
Z nim na wspolprace i przyjmuja zazwyczaj postawe obojetng lub roszczenio-
w3, ze W gronie rowiesniczym dominuja rozwiazania sitowe, a sklonno$¢ do ak-
tywnoéci fizycznej nie jest typows wlasciwoscia tego okresu rozwojowego. Na
takie sytuacje absolwent szkoty wyzszej nie jest w pelni przygotowany. Brakuje
mu bowiem wystarczajacej wiedzy psychologicznej i pedagogiczne;.

Aktualnie obowiazujgce standardy ksztatcenia nauczycieli wychowania fi-
zycznego, podobnie jak poprzednie, s glownie zorientowane na wyposazenie
kandydata do wykonywania tego zawodu w umiej¢tnosci zwigzane z metody-
ka éwiczen cielesnych, ktorej podiozem sa nauki przyrodnicze. W wymiarze
$ladowym realizowane sg przedmioty ksztalcenia przygotowujace do zawodu
pedagoga; i juz na tym etapie umyka pierwszy element humanizacji procesu
fizycznej edukacji. Umyka, w wyniku niezawinionej przez absolwenta nie-
wiedzy. Trafnie wyjasnia ten problem H. Grabowski piszac: ,,trzeba zaczaé¢ od
rewizji programéw ksztalcenia nauczycieli tego przedmiotu. (...) Kryterium
doboru tresci programowych na studiach winien by¢ stopienn prawdopodo-
biefistwa ich wykorzystania w procesie wychowania fizycznego, i dalej doda-
je, wspétczesnie wyksztalceni nauczyciele s3 tak samo bezradni wobec takich
zjawisk, jak narkomania, przemoc, otylos¢, anoreksja itp., jak wowczas, gdy

2 H. Grabowski (2000), Co koniecznie trzeba wiedzie¢ o wychowaniu fizycznym, Krakow,
~impuls”, s. 79.
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jeszcze na terenie szkoly byly one nieznane™. Wspdlczesny nauczyciel nie
zawsze wie, jak dotrze¢ do swiadomosci ucznia i przekona¢ go, iz troska o cie-
lesnos$é jest jego powinnoscia kulturowa, a mniej wazny jest poziom wyuczo-
nych umiejetnosci i aktualny stan sprawnosci motorycznej (ktore nie cwiczone
ulegaja inwolucji) od tego, co ze swoim cialem bedzie czynit w przysztosci.

Absolwentowi szkoly wyzszej brakuje kompetencji pedagogicznych,
obejmujacych aksjologiczny wymiar procesu fizycznej edukacji i nie mozna
ich zastapi¢ nawet najlepiej opanowanym warsztatem nauczania ruchu. Ruch
bowiem nie jest celem, lecz jedynie srodkiem wiodacym ku edukacyjnym
zdobyczom, takze w wymiarze aksjologicznym. Sa nimi, przede wszystkim,
trwale przekonania o potrzebie aktywnosci fizycznej, jako nieodlacznego
atrybutu stylu zycia wspoélczesnego czlowieka.

Trudnos$¢ drugg stanowig jego kompetencje komunikacyjne i wspdldzia-
fania, a w zasadzie ich brak. Uczelnie nie s3 w stanie w pelni ich nauczyc,
bowiem student ma ograniczone mozliwosci bezposredniego i systematycz-
nego kontaktu ze srodowiskiem szkolnym, poniewaz zniknely takie instytu-
cje, jakimi byly dawniej ,,szkoty éwiczen” W nich mozna bylo, w zasadzie
codziennie, zetkna¢ si¢ z rzeczywistoscia szkolng i sprawdzi¢ uzytecznosé
gromadzonej w toku studidw wiedzy poprzez obserwacj¢ ucznidéw, kontakty
i dialog z nimi, a przede wszystkim przygladaniu si¢ pracy doswiadczonych
pedagogow. Zakres tych przydatnych kompetencji jest rozlegly*. Luki tej nie
wypetniaja organizowane praktyki pedagogiczne, ktorych programy zoriento-
wane s3 giownie na doskonalenie umiejetnosci warsztatowych, czyli prowa-
dzenie zajgé, a wige podobnie jak ksztalcenie w czasie studiéw, takze dotycza
technologii ¢wiczenia ciata.

Nie ma tez droznego, spdjnego systemu doksztalcania i doskonalenia na-
uczycieli juz pracujacych. Oferowane formy podnoszenia kwalifikacji 1 kom-
petenc)i zawodowych nie obejmuja zintegrowanych tresci i zawierajag w so-
bie duzy stopiefi dowolnosci, tak pod wzgledem tresci, jak i formy. Ponadto,
wiekszo$¢ z nich jest odplatna i nie kazdy nauczyciel moze wyasygnowac
potrzebna kwote, aby wzia¢ w nich udzial. Decyzja o podjgciu doksztatcania
wynika raczej z koniecznosci niz z rzeczywistej potrzeby, poniewaz ubieganie
si¢ 0 kolejny awans zawodowy (np. na stopief nauczyciela dyplomowanego)
takie zobowiazanie na nauczyciela naklada. Tak wiec, spontaniczna aktyw-
no$¢ na tym polu sprowadza si¢ do zdobywania przez nauczycieli kwalifika-
cji, ktore nie zawsze sa przydatne dla niego w codziennej pracy z uczniem,
a zaspokaja tylko spelnianie przez niego kryteriow formalnych.

3 H. Grabowski (2004), Uwagi krytyczne o wychowaniu fizycznym i ksztalceniu nauczycieli,
Krakow, ,,Jmpuls”, s. 64 i nast.

4 Zob. E. Madejski, J. Weglarz (2007), Wybrane zagadnienia wspdiczesnej metodyki wycho-
wania fizycznego. Podrecznik dla studentow i nauczycieli, Krakow, ,,Impuls”, s. 65 i nast.
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Kompetencje, ktére powinny by¢ zdobyte podczas studiow, ksztaltuja sie
w trakcie wykonywanego zawodu, nierzadko poprzez przypadkowe odkrycia
dopiero wtedy, kiedy okazuje si¢, Ze zaistniala sytuacja pedagogiczna ujawnia
ich brak. Wtedy nauczyciel sigga po literaturg fachowa, lub szuka pomocy u spe-
cjalisty w danej dziedzinie. Jezeli czyni to w przekonaniu o swojej niekompe-
tencji, wowczas istnieje szansa nadrobienia luk w swoim wyksztalceniu. Kiedy
zas pozostaje przy tym, co naby} w trakcie studiéw, jego praca zostaje sprowa-
dzona do tego, czego go nauczono, czyli ¢wiczenia ciata ucznia wedle utartych
schematéw. Staje si¢ wtedy ,,schematycznym tradycjonalistg”, dla ktorego ra-
czej egzotyczny wymiar maja: empatia, asertywnosc¢, personalizm, dialog, per-
swazja. Nie ma wigc w jego dzialaniach tego, co najcenniejsze — humanizmu.
Jego brak powoduje, ze realizowane tresci pozbawione sg tych wartosci.

Problem drugi — cele, tresci ksztalcenia i wychowania

Edukacja tym rézni si¢ od socjalizacji, ze nie jest dziatalnoscia spon-
taniczng i okazjonalna, lecz planowana. Zawiera takze w sobie elementy
przymusu wykonawczego. Jezeli jednak w procesie fizycznej edukacji jest
stosowany ponad miar¢ system nakazowo-rozdzielczy, bez zdiagnozowania
rzeczywistych mozliwosci i potrzeb uczniowskich, woéwczas oferta progra-
mowa satysfakcjonuje niewielu, a zdecydowana wiekszos¢, chociazby z oba-
wy przed kara, staje si¢ bierna grupg wykonawcza. I to stanowi zasadniczy
problem, poniewaz zindywidualizowanych oczekiwan uczniéw nie mozna t3
droga wprzegnac¢ w ogolny nurt dziatan nakierowanych na prospektywny cel,
czyli przygotowanie do uczestnictwa w kulturze fizycznej w zyciu dorostym.
Konieczne jest zatem stworzenie wtasciwego programu dziatan, ktérego tres¢
bedzie satysfakcjonujaca dla wszystkich.

Jawi sie zasadnicze pytanie: jak to osiagnac? Wydaje si¢, ze fundamen-
talnym warunkiem jest dialog nauczyciela z uczniem. Jakze trafnie problem
ten ujmuje A. Pawlucki piszac: ,,Uczniowi jest potrzebny (...) przygotowa-
ny na spotkanie z nim nauczyciel. Zdolny do negocjacji w sprawie znaczen
i znakéw ciata ucznia, a zwlaszcza przekonujagcy go madroscia etyczng, jako
ttumacz sensu i bezsensu kultu ciata™. Bez dialogu nie ma sukcesu eduka-
cyjnego. Uczen bowiem powinien by¢ wspoitworca programu, z ktorym sig
identyfikuje, ktory speiia jego oczekiwania. Co$, co jest narzucone odgoémie,
nie jest jego wiasnoscia. Pierwszym wiec niezbgdnym dzialaniem nauczy-
ciela powinna by¢ konsultacja dotyczaca jego tresci. Madros¢ nauczycielska
powinna okresli¢ ich obszary, a perswazja — wyja$nic, dlaczego proponowa-
ne zadania sg wazne. I tu pojawia si¢ kolejny, istotny element, a mianowicie
— cel do ktorego si¢ zmierza. Inne bowiem cele (badz oczekiwania) nakresla

5 A. Pawhucki (2002), Osoba w pedagogice ciala. Wyklady, Olsztyn, OSW, s. 72.
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sobie uczen, a inne nauczyciel-specjalista, ktory wie, jakie one powinny by¢,
gdyz zna misje edukacyjng szkoly. Potrzebne jest wi¢c ukazanie perspektywy,
uwzgledniajacej przede wszystkim potencjal mozliwosci wykonawczych jed-
nostki. W tym tkwi sedno humanizmu, bowiem ukazywany horyzont wartosci
ciata zwiera si¢ z tym, z czym edukowany podmiot bedzie si¢ identyfikowat
i uznawat jako wlasne. Bedzie to jego osobisty, a nie narzucony przez nikogo,
korporeizm (okreslenie A. Pawluckiego).

Tworzenie autorskich programow, uwzgledniajacych te uwarunkowania,
jest sporym wysitkiem intelektualnym nauczyciela. Trzeba bowiem postawié
trafng diagnoze, wnikngé w standardy ksztalcenia, okresli¢ obszary mozli-
wosci wykonawczych 1 wreszcie, posiag$¢ warsztat tworzenia. Wymagana
jest takze doglebna znajomos$¢ potrzeb i mozliwosci ucznia. Ztozonos¢ tych
zaleznosci sprawia, ze nauczycielowi trudno jest samodzielnie sformutowaé
,»cel (po co uczyé?), droge do celu (jak uczyc?, jak oceniac?), i srodki reali-
zacji celu (czego uczyc?)”¢. Dlatego tez wigkszo$¢ nauczycieli decyduje si¢
na wykorzystywanie programoéw autorskich, ktére dopuszczone s3 do uzytku
przez resort edukacji i bedacych dzietem tych, ktérzy zdobyli si¢ na twérczy
wysitek. Jesli jednak wezmiemy pod uwagg fakt, iz kazda szkota posiada wta-
sng, odrebng specyfike realizacji swojej misji, to trudno znalez¢ uniwersalny
program, ktory bytby w pehi przystajacy do jej warunkow. Intencja wiladz
reformujacych edukacje, byto pozostawienie swobody nauczycielom w dobo-
rze tresci ksztalcenia 1 wychowania. Zamiar shuszny, ale c6z z tego, skoro nie
przygotowano ich do tworczej samodzielnosci.

Powszechnie wiadomo, Zze nawet najlepszy program nie gwarantuje po-
wodzenia w osiaganiu zamierzonych efektéw. Jest on jedynie drogowskazem.
Reszta zalezy od okolicznosci, w jakich ten proces przebiega, czyli sytuacji peda-
gogicznych stwarzanych przez nauczyciela i uczniéw bedacych we wzajemnych
relacjach, zwanych ,,stosunkiem wychowawczym” na zasadach petnej dobro-
wolnosci’. Stusznie zatem twierdzi H. Grabowski piszac: ,,za rzeczywistg miare
kompetencji zawodowych nauczyciela mozna uzna¢ jedynie czas, jaki ucznio-
wie zechcg poswigci¢ na aktywne uczestniczenie w procesie uczenia si¢™.

Problem trzeci — proces ksztalcenia i wychowania

Sokrates nie zastynal z tego, czego uczyl, tylko w jaki sposob to robil®.
Skoro miara efektéw ksztalcenia ma by¢ poziom kompetencji uczniowskich

¢ A. Zarychta (2007), Projektowanie w procesie wychowania fizycznego. W: T. Maszczak
[red.], Edukacja fizyczna w nowej szkole, Warszawa, AWF, s. 81.

" H. Grabowski (1999), Teoria fizycznej edukacji, Warszawa, WSiP, s. 103.

% H. Grabowski (2004), Uwagi krytyczne o wychowaniu fizycznym i ksztalceniu nauczycieli,
op. cit., s. 53.

? H. Grabowski (2000), Co koniecznie trzeba wiedzie¢ o wychowaniu fizycznym, op. cit., s. 80.
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(technologicznych i aksjologicznych), zdobytych w kontakcie z nauczycie-
lem, a nastgpnie utrwalanych w aktywnosci podejmowanej dobrowolnie, to
wydaje sig, iz warunkiem koniecznym jest odpowiedni klimat, w jakim ten
proces przebiega. Wspomniany wyzej autokratyzm i arbitralno$¢ w poczyna-
niach nauczycielskich, niweczy wlasciwe relacje na linii nauczyciel — uczen.
Jezeli dialog z zespotem uczniowskim byt niezbedny juz na poziomie two-
rzenia programow dzialania, to wykonawstwo, w sposdb szczegodlny, naktada
taka koniecznosc¢. Jest on o wiele wazniejszy w codziennej pracy, chociazby
dlatego, ze podmiotowos$¢ w tworzeniu wspolnych planéw dziatania ma cha-
rakter epizodyczny, jednorazowy, natomiast proces ksztatcenia i wychowania
jest aktem systematycznym i ciagglym. Wyjasniajacy dialog w codziennej pra-
cy z uczniem, wiedzie nas do uzyskania postuszenstwa ucznia wobec wspol-
nie nakreslonych celow i realizacji zadan, identyfikacji z nimi i jak stusznie
twierdzi M. Barlak: , jest zawsze aktem dobrej woli”'°.

Mistrzostwo nauczyciela objawia si¢ umiejetnoscia poszukiwania kom-
promisowych rozstrzygni¢¢ w bezposrednich relacjach z uczniem, z pelnym
poszanowaniem jego osoby i jego godnoéci. Osobowos$¢ nauczycielska,
a w szczegolnosci jej wewnatrzpochodne cechy, takie jak: atrakcyjnos¢, po-
mystowo$¢, wiarygodnosé, empatia i asertywnosc, sg kluczem do powodzenia
w tej mierze. Mniejsze znaczenie zdaja si¢ mie¢ zewnatrzpochodne atrybuty,
a w szczeglInosci represyjne ,,insygnia wladzy”, np. stosowany system kar,
surowych ocen, czy tez przymusu wychowawczego. I nie chodzi tu o catkowi-
te zaniechanie korzystania z przyshugujacych praw, lecz o wtasciwe proporcje
pomiedzy tym, co nauczyciel daje z siebie, jako czlowiek, a tym, w jakim
zakresie korzysta z przyznanej mu witadzy. Jest to humanistyczna miara jego
wartosci. Jego, i wypelnianej przez niego powinnosci edukacyjnej.

Z obserwacji wspodlczesnych realidw, w jakich toczy si¢ proces edukacji
fizycznej wynika, ze rzeczywisto$¢ rozmija sie z postulowanymi zatozeniami.
Nadal obowigzuja sztywne reguty ,,dydaktyzmu motorycznego”, gdzie uzy-
skany wynik, poziom umiej¢tnosci, efekty sprawnosciowe, stanowia glow-
ne kryteria oceny efektow pracy nauczyciela z uczniem. Malo kto interesuje
si¢ tym, co uczen odczuwa éwiczac swoje ciato, jakie ma potrzeby, proble-
my, oczekiwania i zainteresowania. Proces ksztalcenia 1 wychowania toczy
si¢ jakby na uboczu tych spraw. A przeciez humanizacja edukacji fizycznej
polega na pomaganiu uczniowi w odkrywaniu samego siebie, pozytywnym
przezywaniu stworzonych wespo6t z nauczycielem sytuacji pedagogicznych,
ukazywaniu drég w poszukiwaniu wiasnej tozsamosci poprzez autokreacje.
Stowem, na upodmiotowieniu, a nie podporzadkowaniu si¢ zewngtrznym ry-
gorom, nakazom i standardowym normom.

1°M., Barlak (2007), Refleksje na temat wolnosci, postuszenstwa i samowychowania. W: Z. Dziu-
bifiski [red.], Drogi i bezdroza sportu i turystyki, Warszawa, AWF / SALOS RP, s. 381.

375



Zastanawiajace jest, dlaczego nauczyciele stronig od tych propozycji?
A moze dlatego, ze tatwiej jest osigga¢ zamierzone efekty poprzez klasyczng
musztre? Czy warto zaglebiaé sie¢ w uczniowskie sprawy, skoro z géry wia-
domo, ze pomiedzy nauczycielem i jego wychowankami istniejg dwa §wia-
ty? Te i podobne watpliwosci nurtujg wielu pedagogow. Sa one nawet wsrod
tych, ktorzy kiedys zdobyli si¢ na probg zmiany istniejacego stanu i poniesli
porazk¢. By¢ moze zabraklo im cierpliwosci, wytrwalosci, wystarczajacej
wiedzy, albo tez obrali zta metode. Jedng z przyczyn takiego stanu zdaje si¢
by¢ wyrazny dysonans pomiedzy teoria a praktyka edukacyjna. Teoria okresla
zatozenia, system wartosci, cele, tre§ci, metody i ma charakter postulatywny.
Praktyka ma je wdrozy¢. Rozdzwiek miedzy nimi sprowadza si¢ do tego, iz
w krajobrazie wspolczesnej szkoty nadal dominuja: odtwérczosé, werbalizm,
bierno$¢ ucznia, schematyzm i brak indywidualizmu''. Taki stan bedzie istniat
dopdty, dopdki system oceny efektow pracy nauczycieli nie bedzie uwzgled-
niat w swoich kryteriach, humanistycznych warto$ci realizacji tego procesu.

Zakonczenie

Przedstawione problemy nie ukazuja caltej zlozonosci spraw, jakie wigza
si¢ z nowoczesng edukacja fizyczng. Sygnalizujg zaledwie niektdre obsza-
ry, ktore jak si¢ wydaje, s3 istotne dlatego, gdyz stanowig rdzen, wokot kto-
rego toczy sie proces fizycznego ksztalcenia i wychowania. Istnieje miedzy
nimi $cista zaleznos$c, co oznacza, ze jezeli jedno z tych ogniw niedomaga,
wowczas pozostate tworza kadlubowy system. I tak — bez znajomosci celow
ksztalcenia i wychowania nie ma adekwatnych tresci. Z kolei nawet najlepszy
program bedzie tylko zbiorem haset, jezeli nie znajda si¢ odpowiedni wyko-
nawcy, czyli kompetentny nauczyciel i wlasciwie umotywowany, kreatywny
uczen. Wiasnie wykonawstwo, a przede wszystkim klimat, w jakim toczy si¢
ten proces, jest sprawa najwazniejszg.

Humanizacja dla wspoéfczesnej edukacji fizycznej jest wyzwaniem i ko-
niecznoscia. Bez niej nadal tkwi¢ bgdziemy w tradycjonalizmie, ktérego efek-
tem bedzie to, co trafnie dostrzegl juz przed laty A. Pawhucki piszac: ,,uczen
polskiej szkoty zaczyna dorosle zycie tak, jakby nikt go nie nauczyt odpowie-
dzialnosci za swoj kulturowy los i — warunkujacy ten los cielesny byt!2.

I' Zob. E. Piotrowski (2007), Problemy podmiotowosci ucznia i nauczyciela w procesie
ksztatcenia. W: J. Modrzewski, K. Mackowiak [red.], Teoria pedagogiczna i praktyka eduka-
cyjna, Leszno, PWSZ, s. 77.

12 A. Pawlucki (1996), Pedagogika wartosci ciala, Gdansk, AWF, s. 9



