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Obowiazkiem rodzicéw chrzescijafiskich jest religijne wychowanie swoich dzieci,
dokonuje sig to réwniez poprzez Zycie sakramentalne. Sakramenty, kt6re naleza do
istoty Koéciola sa dzielem samego Chrystusa i kontynuadja Jego dzialania, s3 Jego
bezcennym darem, nosza Jego dzialanie na sobie. Chrystus, ktéry je ustanowil nadal
kieruje nimi poprzez Ducha Swietego i udziela ich w Kosciele za posrednictwem
czlowieka'. W swojej dzialalnoéci duszpasterskiej nakierowanej przede wszystkim
na dzieci i mlodziez ks. J. Mlynarczyk? najwigcej miejsca w swej spuéciznie literackiej
poswieca sakramentom Eucharystii i Pokucie. , Niezmiernie wazna sprawa jest wy-
chowanie dziecka w poboznoéci, a wigc od najmiodszych lat wpajanie w jego serce
milosci Bozej, leku przed grzechem i staranne przygotowanie go do pierwszej spo-
wiedzi i Komunii §w.”>.

Zycie wewnetrzne dla czlowieka ochrzczonego w dziecifistwie rozpoczyna si¢ w
momende, gdy przestaje by¢ naiwnym dzieckiem, kiedy staje wobec pierwszych
moralnych wyboréw: obowiazek czy przyjemnosci? Dobroé dla innych czy egoizm?
Dorastajace dziecko w tym momencie winno otrzymaé szczeg6lna pomoc, jest nig
Przygotowanie do pierwszej spowiedzi i Komunii $w.*.

~Okolo si6dmego roku, kiedy dziecko na swéj spos6b rozeznaje co jest dobre, a co
zle idzie po raz pierwszy do spowiedz”®. Ks. J6zef Augustyn méwi o wychowaniu
do Sakramentu Pojednania. Przestrzega przed zatrzymaniem si¢ na etapie przygoto-
Wania pierwszokomunijnego. Ten sakrament, zreszta jak i pozostale, winien by¢ cia-
gle ukazywany na nowo w kolejnych etapach rozwoju czlowx.eka, Poniewai groz to
albo zaprzestaniem praktykowania, albo infantylnym §pow1adamem sie 'do kofica
Zyda®. Winni$émy u$wiadomié sobie wobec tego czym jest 6w sakrament i jaka role
Pelni w wychowaniu. o _

Spowiedz nie jest niczym innym jak przyznaniem si¢ do winy, ktére zos'talo pod-
niesione do godno$d Sakramentu przez Chrystusa, w tym celu aby cz!ow1ek przez
to przyznanie obmy! swoja dusze z grzechu’. Jest sposobem przeproszenia l?oga przez
skruche i przyznanie si¢ do popelnionego grzechu, Przgde WSZYSFk.I..I'n stuzy dq usu-
Niecia z duszy grzechu cigzkiego®. Jednakze cziowiek jest slaby i nie zawsze jest w
stanie dobrze przezy¢ spowiedZ, nawet mimo szczerych checi, ,,albow1em. niepo-
dobna rozeznaéi spamieta¢ wszystkich zlych pragniefi(...) Dlatego prawdziwa po-
boznosé stara sie nie tyle o to, aby dokladnie wyliczy¢ wszystlfie swoje zewngtrzne
upadki, tylko giéwnie o to, aby rozbudzi¢ w sobie mﬂoéé Boza, bo ‘wszyst!ae wy-
stepki milo§é pokrywa”®. Dlatego nalezy sobie u$wiadomi¢ niebezpieczef-
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stwo traktowania sakramentu pokuty jurydycznie, w ktérym Bég Sedzia i Prawo-
dawca rozlicza czlowieka - z zachowania lub nie - obowigzujacego prawa.

Spowieds jest wiec przede wszystkim ,,0sobnym spotkaniem milosiernego Boga
z proszacym o przebaczenie grzesznikiem”'’. Spotkanie to jest owocne i pozyteczne -
pisze ks. ]. Mlynarczyk - wéwczas gdy penitent wyraza wszystkie grzechy, bez zad-
nej niecheci choéby byly tylko powszednie. Odpuszczone zostana wszystkie grze-
chy, te wyznane i te niechcacy zapomniane''. Dobra spowiedZ, nawet najbardziej
grzesznego czlowieka wyrywa ze szpon szatana, natomiast jesli kto$ Zle i nieszcze-
rze si¢ spowiada, ten naraza si¢ na potepienie. Taka spowiedZ - w gniewie, nienawi-
§ci i zacietosci jest niewazna, poniewaz jak pisze ks. . Mlynarczyk Chrystus nie daru-
je grzesznikowi, je$li ten wpierw nie daruje swej urazy blizniemu®. SpowiedZ §wie-
tokradzka jest jeszcze wéwczas, gdy kto$ spowiada sie z grzechéw ciezkich rata-
mi®. ,Lepiej wcale nie zbliza¢ si¢ do spowiedzi, niz odby¢ ja Swigtokradzko” ™.
Wedlug ks. Mlynarczyka s3 dwa powody niedobrej spowiedzi, je$li nie ma zalu i
gdy spowiedz jest nieszczera, gdy penitent Swiadomie pominal grzech ciezki®.
Przyczyna nieszczero$ci bywa natomiast pycha, za$lepienie i przywiazanie do
grzechu, najczesciej grzechu nieczystego, ktéry wéréd mtodych jest najczestszym
powodem spowiedzi $wietokradzkich'. Ks. J. Mlynarczyk wskazuje sposéb jak
mozna naprawi¢ taka spowiedZ, mianowicie nalezy wyznaé ten grzech i wszyst-
kie ciezkie z nastepnych spowiedzi oraz spowiedzi §wietokradzkie i §wigtokradz-
kie Komunie §w.” Po upadku w grzech cigzki nie mozna zwleka¢, nalezy bez-
zwlocznie przystapi¢ do Sakramentu Pokuty, poniewaz grzech §miertelny nisz-
czy zycie laski i usuwa Boga z duszy, a w przypadku $mierci czeka go potepienie.
Natomiast jesli sumienie nam nie wyrzuca grzechu ci¢zkiego z pozytkiem moze-
my spowiada¢ sie co miesiac’®. Ks. Julian Mlynarczyk zacheca do praktykowania
spowiedzi pierwszopiatkowej, kiedy to matka, ojciec i dzieci winni skorzystaé z
Sakramentu Pojednania. W przeddziefi matka powinna przypomnie¢ o spowie-
dzi i o przygotowaniu si¢ do niej*.

Jednak regularna spowiedz kryje tez i niebezpieczefistwo, szczeg6lnie dla dusz
obojetnych. Czlowiek z natury powtarzajac jaka$ czynno$¢ z czasem przyzwyczaja
sig. Czynno$¢ ta powszednieje mu, nie przenika jego mysli, powoli zaczyna wyko-
rzystywac ja mechanicznie®. Dlatego, aby dobrze odbyé Spowiedz §w., nalezy:

a) wolaé do Boga o pomoc,

b) potem nalezy rozwazy¢ brzydote swych grzechéw,

¢) nastepnie ze skruchg przeprosi¢ Boga za przekroczenie Jego przykazéw,
d) wreszcie przyzna¢ si¢ z pokora do swych grzech6w?.

Wylicza réwniez istotne elementy Sakramentu Pokuty: zal za grzechy, szczero$é
wyznania, gotowos$¢ do przyjecia sakramentalnej pokuty, rozgrzeszenie kaplariskie?.

Przed przystapieniem do spowiedzi, nalezy si¢ dobrze przygotowaé. Ten obo-
wigzek dotyczy wszystkich, ktérzy zamierzaja przyja¢ Sakrament, w szczeg6Inosci
dziedi, ktére po raz pierwszy przystepuja do spowiedzi.

Bezpoérednim przygotowaniem zajmuje si¢ ksiadz, jednak nie wystarcza wspél-
na nauka katechizmu, gdzie dzieci kreca sie, przeszkadzaja sobie nawzajem. Czesto
po takiej nauce dziecko, zainteresowane bardziej tym, co inne robily, nie wie o czym
ksiagdz méwil. Dlatego wlasciwe przygotowanie do pierwszej Spowiedzi §w. zaczy-
na si¢ juz w domu, gdy matka urabia pierwsze pojecie dziecka, co jestdobre, a co zle.
Matka wtedy stale obcuje z dzieckiem i moze mu wiele razy w ciagu dnia méwié o
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Bogu, nie nuzac go dlugimi naukami®. ,Dobra matka stara si¢ obudzié¢ w dziecku jak
najwigcej zaufania do spowiedzi, dlatego stara si¢ wytlumaczy¢ mu, ze Pan Jezus
ustanowil spowiedzZ jako jedyny spos6b zgladzenia grzechu z duszy, ze trzeba ko-
niecznie ten swoj grzech wyznaé na spowiedzi, potepiajac go w sobie, jako zto”%.
Réwniez i starsi powinni si¢ przygotowa¢ do Sakramentu Pojednania. Ks. Mlynar-
czyk méwiac o dobrym przygotowaniu proponuje jeszcze przed rachunkiem sumie-
nia i przed wzbudzeniem zalu rozpoczaé od modlitwy do Ducha Swietego o §wiatlo
wewnetrzne i do Matki Bozej®.

Do przygotowania za$ blizszego zalicza rachunek sumienia. By dobrze go odbyy¢,
dzieli rachunek na trzy czesci*. W czeéd pierwszej nalezy zwr6cié uwage na grzechy
wzgledem Boga popelnione uczynkiem, badZ opuszczeniem. W drugiej czesci za-
checa nas do przyjrzenia si¢ naszym grzechom popelnionym wzgledem bliznich.
Najpierw popeknionych uczynkiem i tu zwraca szczeg6lna uwagena 4, 5, 6 i 7 przy-
kazanie, nastepnie grzechy popelnione mowa np. kiétnie, klatwy, obmowy, oszczer-
stwa, donosy, falszywe zeznania czy podstuchiwanie czyjej$ spowiedzi oraz grzechy
popeinione my$la. Natomiast w czeéci trzeciej méwi o grzechach wzgledem samego
siebie, réwniez popelnionych uczynkiem, mowa i my$la. Ponadto, nasz Autor méwi
o rachunku sumienia wynikajacego ,,z obowiazkéw stanu”Z. Dotyczy on ojca rodzi-
ny, czy jest dobrym mezem i ojcem, réwniez zony i matki oraz dzieci.

»Istotnym warunkiem przeproszenia Boga za grzech jest zal, bez wzgledu na to,
czy na spowiedzi wyznawane sa grzechy $miertelne czy powszednie””. Bez wzbu-
dzenia sobie zalu, spowiedZ jest niewazna, nie ma odpuszczenia grzechéw, jest on
istotnym i koniecznym warunkiem tego sakramentu®. Jednak w zalu nie jest najwaz-
niejsze samo uczucie zalu, ono jest bardzo cenne, ale niekonieczne. Zal jest rozumo-
wym potgpieniem w sobie tego, co bylo nasza wina wobec Boga, co Go obrazalo, jest
obrzydzeniem sobie tego grzechu polaczone z jednoczesnym postanowieniem nie-
grzeszenia wigcej®. Dziecko przygotowujace sig do spowiedzi trzeba uczy¢ tak poje-
tego zalu, trzeba mu u§wiadomié prawde, Ze mimo oschlosci i braku uczucia zalu, a
co za tym idzie i sama spowiedZ moga by¢ godne i wazne®'.

Ogélnie m6wi iz zal mozna sobie wzbudzi¢ nastepujaco: najpierw przypominajac
sobie jeden lub kilka grzech6w, nastepnie modli¢ sie do Matki Boskiej o las!<¢ woli i
wreszcie przypominaé sobie wielka dobroé¢ Boga™. Ks. Mlynarczyk proponuje rozpo-
czaé wzbudzenie zalu od najnizszego stopnia, wiec z motywu bojazni kary Bozej.
Jednak nie tylko bojazfi ma by¢ motywem zalu, réwniez wspomnienie mek'i i $mierci
na krzyzu naszego Zbawiciela. Natomiast akt zalu df)slfona]egc? wzbudza sig na pod-
lozu miloéci Bozej. Dopiero po takim przygotowaniu zalu mozna z pokora przysta-
Pi¢ do konfesjonatu®. o o '

Spowiedz ma by¢ pokornym i prostym oskarzeniem §1eb_1e w celu Przeproszenia
Boga, a nie biadaniem nad soba i nad swymi sklonnosciami. Dlategq nie qalezy sie
wstydzi¢, ani leka¢ wyznania wszystkich swoich grzechéw. W swojej ksiazce ~Spo-
wiedz dobra i zla”® ks. Mlynarczyk pisze o wyznawaniu grzech6w. Méwn, Ze nie
mozna si¢ spowiadaé bez przygotowania, czy jak tr.a]kotlfa ll.lb w og6lnikach. Prze-
strzega nas réwniez przed zbyt jaskrawymi opowxadamagu, ktére sa c?obre w sa'-
dzie a nie na spowiedzi, przed popadaniem w skrupuly, ze wszystko jest zle, tez
Przed ciaglym tlumaczeniem si¢, wyméwkami. Podawanie liczb jest konieczne je-
dynie przy grzechach ciezkich, a nie przy po.wszefimch.'Wspon}ma réwn:lez spo-
wiedz falszywej dewotki, osoby ktéra widzi jedynie swoja pobozno$é, a nie widzi
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swych grzech6w. Przygotowujac si¢ do spowiedzi nie trzeba spisywa¢ swoich grze-
chéw na kartce, nalezy spowiadac sie z pamiedi i ,,cho¢by$ nie mégl spamietaé wszyst-
kich, spowiedZ bedzie i tak dobra”®.

Aby penitent még! otrzyma¢ rozgrzeszenie, potrzeba wyzna¢ grzech czyli po-
trzeba tzw. materii do rozgrzeszenia*. Grzechy moga by¢ ciezkie, zwane §miertelny-
mi lub mniejsze, codzienne zwane powszednimi. Podczas Sakramentu Pokuty mamy
obowiazek wyznaé wszystkie grzechy $§miertelne, one stanowia materi¢ konieczna
spowiedzi, réwniez ich liczbe. W przypadku gdyby kto§ §wiadomie nie wyznal lub
zmniejszy! ich liczbe spowiedZ bedzie niewazna i §wigtokradzka”. Ks. Mlynarczyk
pisze, iz zdarzaja si¢ przypadki tajenia grzechéw, mimo wyrzutéw sumienia. Przy-
czyny moga by¢ rézne: pierwsza i naturalng jest wstyd przyznania sie i trudnos¢,
szczeg6blnie gdy chodzi o grzechy cielesne. Druga przyczyna na jaka wskazuje jest
lek przed surowym przewodnikiem. Trzecia jest obawa i podejrzenie, ze spowiednik
moze je ujawni¢. Tajenie grzechéw zdarza si¢ w kazdym stanie i w kazdym wieku,
dotyczy nie tylko dzieci i mlodziezy. Wykrycie tych przyczyn przez spowiednika
moze poméc mu w uleczeniu penitenta obarczonego §wigtokradzkimi spowiedzia-
mi®.

. Kto chce si¢ dobrze wyspowiada¢ musi by¢ z géry przygotowany do przyjecia
pokuty”®. Zado$éuczynienie Bogu i ludziom jest niezbedna czescia spowiedzi, bez
niego zal za grzechy i samo ich wyznanie nie bylyby w pelni wartoéciowe. , Totez
trzeba przyzwyczai¢ dziecko do tego, by przy rachunku sumienia, gdy przypomina
swe grzechy obmyslalo jak czynem wynagrodzié krzywdy, ktérych od niego doznali
inni, a w nich Pan Jezus”%. Pokuta zadana przez spowiednika jest rodzajem kary, na
wynagrodzenie Bogu za grzech, dlatego nalezy przyja¢ ja z pokora i odprawiaé po-
boznie w stanie laski u§wigcajacej. Jezeli jest dla nas nie mozliwa lub za trudna moz-
na prosi¢ spowiednika o zamiane pokuty*. ZadoS¢uczynieniem nalezy obja¢ réw-
niez i ludzi, jest to wyréwnanie krzywdy wyrzadzonej bliZniemu poprzez przywlasz-
czenie jego rzeczy czy pozbawienie go dobrej stawy obelga lub gniewem. Sprawie-
dliwo$é domaga si¢ od nas wynagrodzenia krzywdy i darowania urazy. Krzywde
mozna wynagrodzi¢ tajemnie lub w inny sposéb:

a) wynagrodzeniem pienieznym,

b) praca na korzy$¢ osoby pokrzywdzonej,

¢) oddaniem rzeczy zabranej czy znalezionej,
d) proéba o darowanie krzywdy.

Natomiast oszczerstwo mozna naprawié poprzez wycofanie falszywego oskarze-
nia, a obmowe poprzez podnoszenie opinii osoby obméwionej“. Po spowiedzi nale-
zy uSwiadomié sobie, ze poprzez Sakrament Pokuty B6g darowal nam grzechy i upiek-
szyl nasza dusze laska uSwiecajaca, dlatego nalezy wzbudzié w sobie w sercu wdziecz-
no$¢ za ten dar®.

Kazda spowiedZ wymaga przezwyci¢zenia siebie, poniewaz trzeba zmusié sie do
méwienia o swoich wadach. Istota Sakramentu Pojednania jest pokorne z zalem prze-
proszenie Boga za popelnione grzechy oraz szczere i proste oskarzenia sie z nich. To
szczere oskarzenie nastepuje wtedy, gdy penitent upokorzy sie przed Bogiem i roz-
budzi w sobie milo$¢ ku niemu. Szczero$¢ na spowiedzi sprowadza do serca blogo$¢
i uszlachetnia charakter czyni go otwartym na Boga*.

Sakrament Pokuty nie tylko przywraca spokéj duszy, ale prawdziwie ja oczysz-
cza z grzechu sprowadza laske Boza. SpowiedZ jest réwniez zwyczajnym Srodkiem
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do zmniejszenia kary doczesnej i przywrécenia zashlug, jakie czlowiek mial przed
zniewoleniem*. Szczera spowiedZ wlewa w nasze serce rados<, ,,pobudza do pozna-
nia siebie, ozywia uczucie odpowiedzialnoéci za czyny, dazenie do poprawy do za-
do$éuczynienia. Wyrabia spok6j, réwnowage, delikatno$é”#. Ponadto dodaje sil do
unikania grzechéw w przyszloSci oraz podnosi dusze do pragnienia §wietosci¥. Jed-
nak dobra spowiedz gladzac i usuwajac grzechy, nie usuwa zlych przyzwyczajen,
potrzeba stanowczo odwréci¢ sie od grzechu i podjaé prace nad soba®.

Ks. Mlynarczyk wspomina réwniez ,,0 spowiedzi generalnej czyli z calego zy-
cia”®. Taka spowiedZ jest konieczna dla tych, ktérzy spowiadali si¢ Zle i wiedzieli o
tym. Grzech wyznany na spowiedzi bez zalu pozostaje w duszy jako nie odpuszczo-
ny dlug, ktérego splacenia domaga si¢ sprawiedliwoéé Boza. Spowiedz z calego zy-
cia jest pozyteczna dla tych, ktérzy dobrze si¢ spowiadali, ale rozpoczynaja nowe
Zydie, chca lepiej niz dotad stuzy¢ Bogu, czy to w klasztorze czy to przyjmujac §wie-
cenia®. Nie mozna jednak zbyt czesto jej powtarza¢. Taka spowiedZ jest pozZyteczna
réwniez przy $émierci®'. Nie nalezy przejmowac si¢ tym, Ze nie spamietamy wszyst-
kich grzechéw z calego zycia. Wystarczy podczas generalnej spowiedzi mie¢ praw-
dziwy zal i wyzna¢ te, ktére si¢ pami¢ta. Jednak najpierw trzeba si¢ oczywiscie do-
brze przygotowaé, pomodli¢ pamigtajac, ze jesli byly spowiedzi $wigtokradzkie to
trzeba powtérzy¢ wszystkie grzechy cigzkie™.

~Eucharystia jako ofiara i sakrament jest punktem Srodkowym Zycia katolickiego;
i dla wychowania ma znacznie decydujace. Jako ofiara utwierdza Eucharystia dusze
dziecieca we wdziecznej ofiarmej mitosci ku Chrystusowi, jako Komunia §w. wpro-
wadza najwigkszego wychowawce osobiécie do duszy dziecka, kt6ry wprost dziala
nam wychowawczo”=. Msza §w. jest jedyna ofiara w $cistym znaczeniu skladana
Bogu przez chrzecijan. Jest ofiara Chrystusa i ofiara Kosciola, ktéry zlaczony z Jego
ofiara uwielbia i dziekuje Bogu Ojcu za Jego dar milo$ci>.

Ofiary skladane naszemu Stwércy moga by¢ rézne: ofiarujemy Bogu modlitwe
rano i wieczorem; ofiarujemy prace, ktéra wykonujemy; ofiarujemy swoje cierpienia;
ofiarujemy swoje serce, my$li i samych siebie; ,takie bywaja ofiary skladane Bogu,
ale one wszystkie s3 malo znaczne”, najwazniejsza ofiara jaka ludzie obecni na Mszy
Sw. skladaja Bogu, jest ,ofiara Pana Jezusa przez rece kaplana”®.

Ks. J. Mlynarczyk pyta czy to tak trudno byé raz na tydziefi na calej Mszy $w. i
dopowiada iz nie wystarczy jedynie przyjs¢ na Msze $w. niedzielng, aby nie obcigzaé
Sumienia grzechem cigzkim, to jest za malo. Trzeba bra¢ zywy udzial w tych tajemni-
cach, ktére si¢ dokonuja w skladaniu Bogu ofiary razem z Panem Jezusem, trzeba
sklada¢ ofiare z siebie razem z ofiara na oltarzu*.

Pisze, ze ,Msza §w. bedzie dla ciebie jeszcze wigcej pozyteczna, jezeli w czasie
Mszy polaczysz si¢ z Panem Jezusem w Komunii sw."Y W svyojf:j pracy W}.'chowaw:
czej z dzieémi duza wage przyklada do przyjecia przez dzwg Pierwszej Kox.nunn
$w., poniewaz zdawal sobie sprawe, iz pierwsza spowiedZ i pierwsza Komunia $w.
53 dla niego najwazniejszymi momentami w Zyciu. Przestrzegal, Ze ,ten moment
nieprzygotowany nalezycie, sprowadza dziecko albo w grzechy $wietokradzkie
albo przynajmniej w bezmyslny szablon praktyk religijnych”®. Ks. Mlmarayk
uczyt dzijeci, ze ofiara Mszy §w. jest darem Pana Jezusa dla ich dusz, ze nieprze-
brane skarby duchowe leza przed nimi, Ze wystarczy tylko nauczyé¢ si¢ z nich
korzysta¢. ~Dlatego trzeba wpoi¢ w umysl i serce dziecka, Ze ofiara Mszy §w. jest
najwieksza §wietoécia, najwieksza ofiara, jaka czlowiek moze zlozy¢ Bogu (...),
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a opuszczenie Mszy $w. jest niezmierna strata dla duszy. Dlatego wla$nie Kosci6l
éw. nakazal pod grzechem ciezkim, aby uczestniczy¢ w ofierze Mszy §w. w nie-
dziele i $wieta”®.

Dlatego dziecko, ktére bylo juz u spowiedzi, powinno co niedziela i w §wigta by¢
na Mszy §w. i przystepowa¢é do Komunii §w.“’ Male dziecko moze przystapié do spo-
wiedzi i Komunii §w., gdy ma na tyle uzywania rozumu, by ,umieé rozrézni¢, co jest
dobre, a co zle, gdy rozumie iz zwykly oplatek co innego, a Chleb Eucharystyczny co
innego, gdy zna zasadnicze prawdy wiary”¢'.

Dzien Pierwszej Komunii §w. powinien by¢ dla dziecka szczeg6lnym dniem, wszy-
scy domownicy rodzice i starsze rodzefistwo staraja si¢, aby atmosfera w domu byla
uroczysta, s3 wobec niego milsi, wiecej kochani, milkna krzyki, ki6tnie, nie ma zloci
ani wyzwisk. Dziecko przyklada duza wage do wrazef zewngtrznych, dlatego mat-
ka stara si¢ sprawia¢ mu radoé¢ nowym ubrankiem, a nawet lepszym obiadem i gléw-
nym miejscem przy stole. Wazna role dla dziecka odgrywa réwniez upominek, ktéry
przypominalby mu o tym milym dniu, a wigc jakas pobozna ksiazeczka czy ladny
obrazek z podpisem. Ten wyjatkowy dziefi powinien pozostawi¢ w duszy dziecka
jak ,najmilsze i najwznio$lejsze wspomnienia, opromienione wrazeniem, ze oto tego
pamietnego dnia Boski Goé¢ po raz pierwszy przyszedl do jego serca!”. Dlatego
domownicy réwniez winni w tym dniu przystapi¢ do Komunii $w.. poniewaz pod-
czas Uczty Eucharystycznej przychodzi do nas sam Chrystus jako Pokarm pod po-
stacia chleba i winna. W tym znaku sakramentalnym mamy szanse spotkania si¢ z
Chrystusem i otrzymania od Niego Zycia nadprzyrodzonego®. Jednak by to spotka-
nie bylo owocne, méwi ks. Mlynarczyk, potrzeba przygotowaé si¢ do przyjecia na-
szego Zbawiciela w Komunii $w., potrzeba wypelni¢ trzy wewnetrzne akty:

a) akt wiary - rozbudzi¢ w sobie zywa wiare, ze w Naj$wietszym Sakramencie
pod postaciami chleba i wina jest Zywy Pan Jezus, ktérego pragniemy przyjaé,

b) akt pokory i skruchy - uznanie swojej grzesznoéci i niegodnoéci takiego zaszczytu,

c) akt pragnienia i milo$ci - rozbudzi¢ w sobie pragnienie Komunii $w., co pote-
guje milos¢ duszy ku Zbawicielowi®. Przygotowujac si¢ do przyjecia Komunii §w.
nie wystarczy wyrzuci¢ z serca wszelka nieche¢ do ludzi, ale potrzeba rozbudzié¢ w
sobie milos¢ ku wszystkim®. Oprécz tego nasz Autor méwi o warunkach godnego
przyjecia Komunii $w. Nalezy by¢ w stanie laski, czyli by¢ wolnym od grzechu $§mier-
telnego oraz nalezy przyjmowa¢ Komunig nie dla wzgledéw ludzkich, nalezy réw-
niez oderwac mys$l od wszelkiego stworzenia i wszelkich doczesnych trosk oraz mie¢
gorace pragnienie przyjecia Goscia Boskiego do swego serca%.

Wiec w grzechu cigzkim nie wolno przystapi¢ do Komunii §w., inaczej jest w przy-
padku grzechu powszedniego, ktéry nie usuwa laski Bozej z duszy, a jedynie zmniej-
sza gorliwo$¢ w stuzbie Bogu. Nie nalezy wtedy odsuwaé si¢ od przyjmowania Ciala
Pafiskiego twierdzac, ze jest si¢ niegodnym. Tym bardziej powinni§my wtedy przy-
stepowac do Komunii §w., gdyz nasza chora dusza potrzebuje lekarstwa, Ciala Chry-
stusa, ktére gladzi grzech powszedni®.

Do Komunii §w. mozna przystepowac czesto, nawet codziennie jesli jest to mozli-
we, poniewaz moze ,rzadka Komunia robi wigksze wrazenie, ale mniejszy jest pozy-
tek dla duszy, gdy pozbawiona jest sily duchowej i pomocy nadprzyrodzonych”®.
Jednak w innym miejscu przestrzega ks. Mlynarczyk, ze czesta Komunia §w. rodzi
réwniez pewne niebezpieczefistwa. Mianowicie nalezy strzec si¢ wtedy przed ruty-
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na, bezmys$lnoscia, aby nie przyjmowa¢ mechanicznie Naj$wietszego Sakramentu,
pomoca bedzie tu zwracanie si¢ do Matki Bozej®.

Po przyjeciu Komunii §w. nalezy usuna¢ si¢ na bok, by wlasnym sercem i mysla,

1) oddaé cze$¢ Chrystusowi, ktéry pod postacia odrobiny oplatka przyszedl do
twej duszy,

2) przywita¢ Go, jako najdostojniejszego Go$cia z nieba,

3) prosi¢ Go o laski tobie potrzebne,

4) zlozy¢ Mu w ofierze siebie i swoje zajecia™.

Nasza modlitwa po Komunii $w. ma by¢ przepojona wdziecznoécia za dary jakie
sptywaja do naszych dusz, ,bo w niej przyjmujemy samego Dawce lask””. W Komu-
nii $w. dusza Jezusa laczy sie z dusza czlowieka, serce Jezusa laczy si¢ z sercem czlo-
wieka. Przyjecie Naj$wietszego Sakramentu udziela czlowiekowi sit potrzebnych do
wyrobienia szlachetnego charakteru, oczyszcza z drobnych uchybiefi i grzechéw
powszednich. Eucharystia umacnia nas do walki z pokusami i gladzi réwniez kary
doczesne za grzech. Pan Jezus w Komunii $w. méwi do nas, powigksza laske uswie-
cajaca, jednak nie jest nagroda za $wietoé(, ale jest pokarmem duszy, wzmacnia sily
duchowe™. ,,Gdyby kto§ zapytal nas, gdy wracamy od Komunii: ,,Co niesiesz?” mo-
Zemy odpowiedzieé: ,Niose niebo do domu”. I rzeczywiscie, w domu winno by¢é
wtedy niebo: ciche, kochajace wszystkich serce, do ktérego niedawno przyszedl w
BOScing Pan Jezus"™.

PRZYPISY:

' Por. J. Bochenek, Zarys ascetyki, Warszawa 1972, s. 88; tez S. Olejnik, Teologia
moralna, t. 4., Warszawa 1991, s. 178; KKK 1442.

?Ks. Julian Mlynarczyk, syn Ambrozego i Bronislawy z byzwinskich urodzil sie
12 kwietnia 1882r. w Wachocku. Tam tez uczeszczat do szkoly elementarnej.
Nauke kontynuowal w Sandomierzu w latach 1894-98, gdzie po ukoficzeniu
gimnazjum wstapil do Seminarium Duchownego. Swiecenia kaplafiskie przy-
jal 20 listopada 1904r. z rak bpa Stefana Zwierowicza. Juz w 1905 roku wyje-
chal na Uniwersytet Gregoriafiski do Rzymu, gdzie studiowal prawo kano-
niczne, a dodatkowo uczeszczal na wyklady z teologii morainej. Doktorat obro-
nit 11lipca 1907r. i powrdcil do diecezji, gdzie najpierw pelnil obowiazki ka-
pelana bpa Zwierowicza, nastepnie wikariusza katedralnego, notariusza kurii
i sadu biskupiego, kapelana wi¢ziennego oraz wikariusza par. NajSwietszej
Maryi Panny w Sandomierzu. W 1909r. zostal mianowany profesorem Semi-
narium Duchownego, gdzie prowadzil wyklady z prawa kanonicznego, teolo-
gii moralnej specjalnej, rubrycystyki, ceremonialu katedralnego oraz lektorat
jezyka francuskiego. W latach 1911-16 byl viceregensem Seminarium, nastep-
nie od 1916 do 1919r. kanclerzem kurii biskupiej, a od 1919 roku zostaje pre-
fektem w Paristwowym Seminarium Nauczycielskim w Sandomie-rzu. Jednak
W sierpniu 1922r. rezygnuje ze wszystkich dotychczasowych obowiazkéw i
Przenosi sie na stale do Mariéwki jako kapelan i spowiednik zgromadzenia
Siéstr Slézek NMP Niepokalanej. Inicjuje tam, jeszcze w 1921r. Seminarium Na-
uczycielskie Zefiskie, kt6rego zostaje dyrektorem w 1929r. Czas okupadji oprécz
dzialalnosci konspiracyjno-duszpasterskiej po$wieca na prace pisarska. Po
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wojnie otwiera w Mariéwce koedukacyjne Gimnazjum i Liceum, jednak w 1946 r.
ze wzgledu na stan zdrowia zrzeka sie funkdji dyrektora. Zmarl 23 grudnia 1950 r.
w szpitalu Dzieciatka Jezus w Warszawie. Na grobowcu umieszczono napis: , Mily
Bogu i ludziom, ktérego pamie¢ jest w blogostawiefistwie (Syr 45,1) - za serce, tru-
dy, po$wiecenie, Mariéwka”. Zob. H. I. Szumil, Nauczyciel Zycia. Ksiqdz Julian Mly-
narczyk (1882-1950), Sandomierz 1996; oraz Wybér pism ks. Juliana Mlynarczyka, przy-
gotowali J. R. Bar i J. Grzybek, Warszawa 1984.

3]. Mlynarczyk, Zebrania z matkami, Mariéwka 1943, s. 150.

* Por. A. Santorski, Duchowo$¢ sakramentéw chrzescijariskiej inicjacji, w: Teologia ducho-
wosci katolickiej, Lublin 1993, s. 156.

5 ]. Mlynarczyk, Wychowanie dziecka wlasnosci Bozej, Niepokalan6w 1948, s. 4.

¢ Por. J. Augustyn, Wprowadzenie do sakramentu pojednania, Krakéw 1992,s.7.

7 Por. J. Mlynarczyk, SpowiedZ dobra i zla, Mariéwka 1921, s. 9.

8 Por. ]. Mlynarczyk, Praca nad wlasnym udoskonaleniem, Mari6wka 1942, s. 259, tez
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* Tamze, s. 147.
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' Por. J. Mlynarczyk, Pierwsze kroki na drodze ku Bogu, Mariéwka 1942, s. 81, tez Rady
i mysli ascetyczne dla duszy dqzqcej do Boga, Mariéwka 1943, p. 103.

12 Por. tamze, s. 103, tez SpowiedzZ dobra i zla, dz. cyt., s. 92.

B Por. tamze, s. 78.

" J. Mlynarczyk, Poboznos¢ w zyciu praktycznym, dz. cyt., s. 105.
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7 Por. tamze, s. 102.
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4 Tamze, s. 52.

# Por. J. Mlynarczyk, Spowiedz dobra i zla, dz. cyt., s. 38 i 138, tez Poboznos¢ w zyciu
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mimo tego, iz jeste$ dla mnie tak dobry. Zaluje za nie i postanawiam z calych sit
wiecej ich nie popelniaé, poprawi¢ sig i naprawié¢ krzywde, kt6ra innym uczynilem.
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Watykanie w 1930r. zawiera 25 prostych pytafi dotyczacych prawd wiary).
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